
	خطوات  	ماقبل  	الوظيفة  

intcv	  



	إعداد  	وتقديم  
	  
	  

		أ.هاجر  	المانع    ،	أ.  	أصايل  	العوهلي  



	السيرة  	الذاتيه  

	  personal	  information(	 البيانات  	الشخصية:)   •
	  Qualfiication(	  (	 المؤهلات  	العلمية   •

	  Researches	  ,publications((الابحاث,المؤلفات  •
	  Courses,	  workshops(	 الدورات  	،ورش  	العمل   •
	  Experience,	  Activ@ies(والفعاليات	 الانشطه   •

	 اللغات   •
	  skills((المهارات  •



	كيف  	ابدأ  	بكتابته  

	 اجمعي  	كل  	شهادات  	الاعمال  	التي  	قمتي  	بها  	،حضرتيها   •
	 مختومه   •

	 لو  	كانت  	بلغه  	انجليزيه  	فذلك  	أفضل   •
	 اسمك  	مطابق  	للجواز  	ويفضل  	ان  	يكون  	ثلاثي   •
	 الشهادة  	مهمه  	جدا  	لكنها  	ليست  	كل  	شي!   •

	 ابدأي  	بترجمة  	السيرة  	من  	الآن.   •



	نصائح  
•  BOLD	  

	 النقاط  	مرتبة  	وليست  	عائمة  	كالتعبير   •
	  !	 البريد  	الالكتروني  	رسمي   •

	  !	 رقم  	الجوال   •
	 الترقيم  	والإملاء   •

	 بعيدا  	عن  	الانتماءات  	السياسية  	،الحالة  	الاجتماعية,المرض   •
•  COVER	  

	 تفسير  	المصطلح   •
	 تسويق  	وليس  	توسل   •



	المقابله  	الشخصية  

	 كيف  	استعد  	لها   •
	 ماذا  	أفعل  	اثناء  	المقابلة   •



	كيف  	أستعد‐-موضوعيا‐-  

	 ابحثي  	عنهم  	)تاريخهم،احتياجتهم،منافسيهم(   •
	 استعدي  	لاي  	سؤال  	علمي!وابدأي  	من  	الآن  	بتكوين  	حصيلتك  	العلمية   •

	لان  	العملية  	تراكمية  
	 استعدي  	للأسئلة  	المستفزة  	والمفاجئة   •

	  	 كوني  	قريبه  	مما  	يدور  	حولك   •
	 تذكري  	ماضيك  	جيدا  	وحضري  	امثله  	تبين  	لهم  	ملامح  	مستقبلك  	لان   •

	الاجابات  	العامه  	لاتكفي.  
	  



	كيف  	استعد‐-شكليا  

	 حضري  	جميع  	الاوراق  	المطلوبة  	للتقديم،ونسخ  	احتياطية   •
	 اللبس  	العملي  	،البسيط.   •

	  !..	 المنظر  	الجدي  	من  	تسريحة  	الشعر  	وحتى   •
	 تمارين  	الصوت   •

	 الوقت!   •
	 لغه  	الجسد   •

	  



	نصائح  

	  !	 الانصات,الانصات   •
	 فهم  	السؤال   •

	 الثقة  	بدون  	كلمات  	صارخه   •
	  !....	 القدرة  	على  	التعبير  	عن  	الرأي  	أكثر  	أهمية  	من   •

	  !....	 لا  	تتكلموا  	عن  	اشياء  	إن  	تبدا  	لكم   •
	 لا  	تخلطي  	بين  	العربية  	وال...   •

	 مشاركه  	الفائدة  	من  	التجربة  	السيئة  	بدون  	الشي  	نفسه  	مجردا.   •
	 اظهري  	مهاراتك  	,شغفك,نظرتك  	المستقبليه   •



	تعرفين  	وين  	بتقدمين؟  



	الرزق  	موجود،لكن..!  

•  GeJng	  a	  job	  is	  like	  parking.	  You	  have	  to	  be	  in	  
the	  right	  place	  at	  the	  right	  @me	  

	  



	  
	  

	  	  J	شكرا  	لكم  


