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تكتسب الخبرات التي یمر بھا الطفل في مرحلتي  المھد و ما قبل 
المدرسة أھمیة خاصة و ذلك لأن السنوات الخمس من حیاة الطفل 

أسرع فترة نمو و خاصة في المجال العقلي المعرفي مما یجعل أثرھا 
باقیا على مر السنین. إذ أثبتت الدراسات التي قام بھا جان بیاجیھ  و 

بلوم و غیرھم بأن التعلیم في السنوات الأولى یشكل الأساس الذي یقوم 
علیھ التعلیم في المراحل اللاحقة.

لذلك یجب علینا أن ندعم تعلیم الطفل لیحقق أقصى قدر من النمو في 
شتى المجالات. إذ أن حرمان الطفل من فرص النمو الطبیعي في ھذه 

المرحلة من حیاتھ قد یعرضھ لقصور یصعب معالجتھ أو تعویضھ فیما 
بعد. إضافة إلى أن لیس جمیع البیوت توفر المناخ و الامكانات التي 

تساعد على النمو و بالتالي فإن تأجیل التعلیم إلى سن السادسة فیھ إھدار 
للقدرات الكامنة للأطفال.  



أھم متطلبات النمو في مرحلة الطفولة المبكرة:

یقصد في المتطلبات المھام التي تتوقع الثقافة أن یكون بإمكان الطفل القیام بھا في نھایة المرحلة.
أن یكون الطفل قادرا على:

ضبط النفس -
السیطرة على المھارات اللغویة-
استخدام الوحدات الأساسیة المتضمنة في النشاط المعرفي والنمو الخلقي أي تمثل قیم و معاییر الوالدین-
التوحد مع الدور الجنسي المحدد لھ بحكم جنسھ الطبیعي-
القدرة على اللعب مع الآخرین.-



   

     ھناك فروق فردیة بین الأطفال في مستویات النمو و في القدرات و 
الاستعدادات و في الظروف الاجتماعیة والبیئیة ینبغي أن تؤخذ في 

الاعتبار لتقدم المعلمة لكل طفل من أطفالھا فرصة متكافئة للنمو.

     النمو یتم من خلال تفاعل الفرد بكل صفاتھ وقدراتھ الموروثة مع 
البیئة.

مثال:
     قدرة الطفل على الكلام تعتمد بشكل كبیر على إمكانات الطفل 

المحددة بالوراثة و الخبرات التي تقدمھا لھ البیئة فإذا تقارب طفلان في 
القدرات التي ترتبط بعملیة الكلام ( الذكاء، حاسة السمع، أجھزة 

النطق…) 
فإن الطفل الذي یكثر الكبار من التحدث الیھ یشجعونھ لإصدار أصوات 

أشبھ بالكلام سیبدأ بالكلام في وقت مبكر عن قرینھ الذي لا یلقى مثل ھذا 
الاھتمام في بیتھ.  



الحاجات الأساسیة لطفل ما قبل المدرسة:
1- الحاجات الجسمیة

الحاجة للغذاء المناسب-
ضبط الإخراج و التخلص من الفضلات بدون ألم نفسي-
الحاجة للراحة و النوم-
الحاجة للحركة و النشاط-
الحاجة للعب-

2- الحاجات الأساسیة للنمو العقلي

الحاجة للبحث و الاستطلاع-
تنمیة المھارات العقلیة (التذكر، إدراك، تنمیة الحواس، تفكیر ابتكاري، أسلوب حل المشكلات، اكتساب المھارة اللغویة).-

3- حاجات النمو الانفعالي والاجتماعي

الحاجة للحب و الحنان-
الشعور بالأمان والانتماء-
الشعور بالإنجاز و المشاركة-
الشعور باحترام الذات -



خصائص النمو الجسدي:
ھناك عوامل مؤثرة في نمو الطفل الجسدي وھي اختلاف في:

الجینات(الموروثات)-
المستوى الاجتماعي والاقتصادي للأسرة و أنماط التغذیة-
إصابة الطفل بأمراض في السنوات الأولى من حیاتھ -
نوع الرعایة الصحیة المقدمة والنفسیة التي یحصل علیھا كالراحة النوم والاستقرار النفسي.-



الوزن:

الحد الأدنى لوزن البنت في سن ثلاث سنوات 11,6 كجم والحد 
الأقصى 19,0 بمتوسط قدره 14,4 كجم وفي سن ست سنوات یصل 

الحد الادنى الى 16,9 و الحد الأقصى 22,6 بمتوسط 21 كجم.

وتبلغ النسبة عند البنین سن ثلاث سنوات 12.25 كجم و 14,6 و 17,8 
كجم كحد أدنى و متوسط و أقصى.

وتتراوح الزیادة السنویة في وزن الطفل ما بین كیلوین وربع الى 
كیلوین و ثلاثة ارباع 

و یمكن استخدام المعادلة التالیة لمعرفة وزن الطفل الطبیعي لسنھ:

العمر بالسنة*2+8 كجم

الطول:

  یتراوح طول الطفل في بدایة ھذه المرحلة من 90 سم (3 سنوات)  
في حده الادنى الى 125 سم في حده الاقصى (6 سنوات)

 بمتوسط قدره 96 سم لسن ثلاث سنوات و 118 سم لسن ست سنوات 
للبنین و 96 سم و 116 للبنات في سن ثلاث سنوات وست سنوات.

و تتراوح الزیادة في الطول مابین 5-6 سم في السنة و یمكن حساب 
طول الطفل الطبیعي كالاتي:

العمر بالسنة *5+80سم

تفید ھذه الإحصائیات في تتبع النمو الجسمي للطفل و توجیھ -
للغذاء المناسب.

-



خصائص النمو الجسدي:
تتمیز ھذه المرحلة اعتماد الطفل الرئیسي على عضلات الجسم الكبیرة التي تستعمل في المشي و الجري و القفز و التسلق و التعلق و الزحف.  و لا یكون 

في ھذه الحركات في أولى مراحلھا اتزان أو توافق و لكن بتأثیر النضج والتدریب یبدأ الطفل تدریجیا بالسیطرة على حركاتھ

و ھناك حركات تعتمد على العضلات الصغرى مثل الكتابة و لضم الخرز وتزریر الإزار و غیرھا من الأعمال الیدویة الدقیقة فإن السیطرة علیھا تأخر 
بعض الشيء .

أیضا یتمیز الأطفال في ھذه المرحلة بأنھم كثیرو الحركة و لدیھم طاقة جسمیة كبیرة.

واجبات المعلمة نحو النمو الحركي للطفل:

أن تساعد الطفل على أن یسیطر على عضلاتھ الكبرى و الصغرى و تنمیة التوافق العضلي العصبي عن طریق الأنشطة الحركیة المنظمة.-
مراعاة قدرات الطفل عند تقدیم الأنشطة الحركیة، لذا ینبغي عدم إرھاق الطفل و تكلیفھ بأعمال تتطلب السیطرة على حركات غیر مستعد لھا -

لفترات طویلة بل یكون التدریب علیھا بقدر بسیط و لفترة قصیرة تزداد تدریجیا
مع وجود عدد كبیر من الأطفال في الروضة لم تكن لدیھم بعد مھارة السیطرة على حركاتھم یتحتم علینا أن نوفر لكل طفل مساحة تضمن لھ -

الحریة داخل الفصل و الانطلاق و اللعب 
http://www.leapfrog.com/en-us/learning-path/videos/kindergarten-readiness-small-motor-contro.خارجھ

-https://www.youtube.com/watch?v=k6jyLZlqdfM

-

l

http://www.leapfrog.com/en-us/learning-path/videos/kindergarten-readiness-small-motor-contro
https://www.youtube.com/watch?v=k6jyLZlqdfM


بالرغم من أن الأطفال كثیرو الحركة و لدیھم طاقة جسدیة كبیرة الا انھم یعبون بسرعة لكن شغفھم باللعب یسیطر علیھم ویمنعھم من الراحة و -
النوم. فالطفل في مرحلة الطفولة المبكرة یحتاج في المتوسط  إلى 13 ساعة و نصف  من النوم یومیا فإذا قلت ساعات النوم عن ھذا بكثیر أدى 

إلى تعب الطفل و توتره و اضطراب في نموه الجسدي و العقلي و فقدان الشھیة وانخفاض في مقاومة الأمراض و قلة التركیز الذھني.
لذلك یجب على المعلمة و ریاض الأطفال تثقیف الأھالي و إدراج ساعة من النوم في نظام الیوم الدراسي الكامل و ایضا عدم منع الطفل من -

الراحة و النوم خلال الیوم الدراسي. 

یتطور مفھوم الغذاء لدى طفل الروضة من مجرد وسیلة للشبع إلى اتجاھات وعادات و مھارات ویتعلم أن الغذاء ضروري لنمو أجسامنا و ان -
الوجبة الغذائیة یجب أن تشمل العناصر الغذائیة المختلفة.

لذلك یجب على المعلمة أن تساھم في تكوین اتجاه إیجابي نحو الأغذیة الضروریة لبناء الجسم ووقایتھ، تناول الوجبات في اوقاتھا و في أماكنھا -
المناسبة، اكتساب عادات وآداب الطعام (المائدة). و المحافظة على نظافة الطعام وعدم تناول الأطعمة المعرضة للتلوث او التلف و عدم الإفراط 

في تناول بعض الأطعمة و خاصة الحلویات و المحافظة على الطعام كقیمة اقتصادیة.
-



       تعوید الطفل العنایة بنظافة جسمھ وشعره وملابسھ وحذائھ 
و تنظیف اسنانھ و یدیھ بنفسھ ینمي فیھ الاستقلال والاعتماد على 
النفس إلى جانب ما یكتسبھ من مفاھیم مرتبطة بعملیة النظافة و 

لا تقتصر النظافة على الجسم و الملبس و المأكل بل یجب أن 
تمتد إلى بیئة الطفل مثل بیتھ المكان الذي یلعب أو یجلس او ینام 

فیھ و الأشیاء التي یستخدمھا والأماكن التي یزورھا. 



أثبتت الدراسات التي أجریت عن وفیات الأطفال بأن الحوادث تحتل -
المركز الأول لأسباب وفیات الأطفال في سن ماقبل المدرسة.

ھنا یتمثل دور الروضة في توفیر بیئة آمنة و ساحات للعب الأطفال خالیة من 
أخطار الحوادث مثل الأدوات الحادة و أجھزة اللعب ذات الأطراف وبھا 

نتوءات و الأرضیة غیر مستویة أو بھا شروخ غیر مغطاة بالرمل أو الشعب 
و الأسلاك الكھربائیة المكشوفة و كذلك إبعاد المواد السامة مثل بعض انواع 

الادویة و مواد التنظیف عن متناول ایدي الاطفال. و لكن الدور الأھم في ھذا 
المجال یكمن في تنمیة الشعور لدى الطفل بأنھ المسئول عن توفیر أسباب 

الأمان لنفسھ و توجیھھ نحو تحقیق ھذا الھدف باستخدام استراتیجیات متعددة 
تعتمد على القصة و العرض و المصورات و المواقف العلمیة التي یمر بھا 

الأطفال و اللعب التعلیمیة التي تنمي في الطفل مفھوم الحذر و السلامة و 
الامان من الاخطار و الحوادث.

 
و للحد من الأمراض المعدیة یجب المحافظة على بیئة نظیفة و ایضا الاھتمام 

بالتطعیمات.



النمو العقلي:
في ھذه المرحلة یكون الطفل متمركزا حول ذاتھ أي بحیث لا یستطیع رؤیة الأشیاء من وجھة نظر الآخرین ویعتمد تفكیره على الحدس و التخمین أكثر 

من التفكیر المنطقي لذلك أطلق بیاجیھ على ھذه المرحلة (2-7سنوات) اسم مرحلة ما قبل العملیات المنطقیة.

والواقع أن اعتماد الطفل على الرؤیة المحسوسة و الشخصیة للأشیاء تقف حجر عثرة في سبیل تكوین المفاھیم بشكل ناضج و منطقي و ثابت، و لھذا نجد 
الطفل عاجزا عن حل المشكلات الخاصة بالاحتفاظ و المعكوسیة.

ویرى بیاجیھ أن فھم الطفل لھاتین الحقیقتین: أن الأشیاء تحتفظ بصفاتھا رغم التغیر في شكلھا، و ان كل عملیة یمكن إرجاعھا إلى أصلھا، أمر ضروري 
و أساسي للوصول إلى التفكیر المنطقي المبني على المحسوسات و الذي یتم في المتوسط في حوالي سن السابعة. و لابد أن تتوفر للطفل خبرات كثیرة و 

متنوعة تساعده على الخروج من المتمركز حول الذات، خبرات عملیة مع الأشیاء في البیئة یقارن فیھا بین والحجوم والأوزان و الأشكال و العدد 
والمساحة ویجري التجارب على الأشیاء في الطبیعة قبل ان نتقل الى مرحلة جدیدة من التفكیر تختلف من حیث الكیف لا الكم عن سابقتھا مثل ھذه 

الخبرات قلما تتوافر للطفل في البیت بشكل منظم یسمح بالاستفادة الفعلیة منھا في تنمیة تفكیر الطفل في الاتجاه الصحیح.



من حاجات الطفل العقلیة الحاجة إلى الاستكشاف والاستطلاع و تنمیة الخیال و الابداع و الابتكار. فالطفل مدفوع بطبیعتھ إلى استكشاف الأشیاء من حولھ 
و محاولة التوفیق بین تصوره العقلي للأشیاء والموضوعات وبین ما یحدث بالفعل في بیئتھ بالشكل الذي تسجلھ حواسھ. و مع ذلك فإنھ بالإمكان مساعدة 

الطفل على تنمیة القدرة على الاكتشاف

برونر یوصي:

- بأن یكثر المعلم من المواقف والمھام التعلیمیة التي تشجع الأطفال على عقد المقارنات و تسھل عملیة إدراك العلاقات بین الأشیاء و اكتشاف أنماط 
حدوثھا. 

-توفیر المواد و الإمكانات و الموارد و الوسائل المعینة المعروضة على المتعلم أمكنھ ذلك من اختبار الوسائط التي تثیر اھتمامھ و تتمشى مع نمط تفكیره 
فیحدث الاكتشاف.

- ویعتقد برونر ان الاكتشاف لا یتم إلا في مناخ تربوي یتسم بالانفتاح حیث تحترم الفروق الفردیة و یشجع الأطفال على المشاركة الحقیقیة في عملیة 
التعلم جو من الحریة یسمح للطفل بأن یجرب و یخطئ ویتعلم من أخطائھ. و یعتبر اللعب بأشكالھ المختلفة اللعب باستخدام اللعب التعلیمیة الحل و التركیب 

و الأحجیات و اللعب الإیھامي و تمثیل الأدوار و اللعب الدرامي أفضل وسیلة لتنمیة الاكتشاف والإبداع لدى الطفل.



یمثل النمو اللغوي جزء ھاما من النمو العقلي و یعمل على -
تنمیتھ فاللغة وثیقة الصلة بالفكر. 

و یمكن للروضة أن یكون لھا دور كبیر في تنمیة مھارات الطفل 
اللغویة وفي مقدمتھا مھارتا التحدث و الاستماع. 



النمو الاجتماعي:
      تعتبر الروضة اول اتصال اجتماعي حقیقي و منظم للطفل بالعالم الخارجي حیث أن الطفل في سن الرابعة عند التحاقھ بالروضة ما زال مرتبط 

بالأسرة وخاصة الأم. 

وتتوقف قدرة الطفل ومھاراتھ في تكوین العلاقات الاجتماعیة مع الآخرین، وبخاصة الأطفال في مثل سنھ على ما تكون لدى الطفل في سنوات حیاتھ 
الأولى من شعور بالطمأنینة والاستقرار النفسي و ثقة بالنفس و شعور بالمبادأة  و الاستقلال و رغبة في الاعتماد على النفس واكتشاف علاقات جدیدة 

ومستوى النضج و الثبات الانفعالي والنمو العقلي و مفھوم ایجابي عن الذات یمكن ان یخطو نحو الاخرین دون ان یشعر بأن ذلك قد یھدد كیانھ او فردیتھ. 

یحتاج الطفل اولا الى تحقیق ذاتھ وتنمیة ثقتھ بنفسھ و بقدراتھ و الشعور بأھمیتھ ومكانتھ في الروضة لدى المعلمة و الأقران و تعزیز محاولات الاستقلال 
والاعتماد على النفس والشعور بالأمان و الطمأنینة و الاستقرار العاطفي في جو الروضة حتى یكون مستعدا للخوض في تجارب و علاقات تلقائیة و 

ایجابیة 

تعتبر انفعالات الطفل وسیلتھ الأساسیة في التعامل الاجتماعي و خصوصا في السنوات الأولى من حیاتھ قبل ان تنمو مھارة التعبیر اللفظي عن المطالب 
والحاجات و المشاعر 

ومن مظاھر النمو الانفعالي ان تكون انفعالات الطفل مناسبة للموقف فیعبر بجسمھ أو باللفظ و الكلام عن انفعال الفرح بطریقة تختلف عن التعبیر عن 
الخوف أو الغضب.



و بالمقارنة مع انفعالات الكبار تبدأ انفعالات الاطفال بسرعة وتنتھي بسرعة كما أنھا تكون عادة حادة وقویة و -
متغیرة ومتقلبة مثل ھذه التقلبات تؤثر على علاقات الطفل الاجتماعیة فنجد الأطفال في لعبھم و تفاعلھم 

الاجتماعي یغضبون و یتخاصمون و لا یلبثون أن یتصالحوا لھذا ینصح الآباء و المشرفون على الأطفال بألا 
یتدخلوا في مثل ھذه المواقف إلا إذا شعروا بأن المواقف یتطور بحیث یؤدي إلى تعرض احد الاطفال للخطر. 

-و یتاثر ایضا النمو الانفعالي للطفل بالعوامل البیولوجیة والعضویة و عوامل بیئیة و اجتماعیة و المعاملة التي یتلقاھا 
في المنزل و الروضة 

وتظھر أعراض الشعور بالقلق النفسي على شكل مص الأصابع أو قضم الأظافر و التبول الا ارادي و الحركة الزائدة 
او حركات لا ارادیة و یندفع بعض الأطفال في سلوك عدواني و یمیلون للتخریب في حین یلجأ البعض الآخر 

للانسحاب و العزلة و یشعرون بالخجل و التردد و الخوف.



و یحتاج الطفل حتى یحقق الاتزان والثبات الى اشباع حاجاتھ النفسیة الأساسیة مثل الشعور بالأمن والاطمئنان في ظل 
أسرة أو مؤسسة تربویة تحمیھ من الشعور بالخوف و القلق والحاجة إلى الحب و العطف و الحاجة إلى التقدیر و 

الاحترام والحاجة إلى النجاح و الانتماء للأسرة أو الجماعة، كما یحتاج الطفل إلى بیئتھ عاطفیة تخلو من التناقض في 
أسالیب المعاملة حتى یستطیع أن یتعلم السلوك المتوقع منھ و یحقق التنشئة الاجتماعیة في ظل قیم المجتمع ومبادئھ.



النمو الأخلاقي:
یرتبط النمو الخلقي للطفل ارتباطا وثیقا بما یحققھ من نضج اجتماعي و نمو عقلي و انفعالي فالحكم الخلقي یتم في إطار فھم الطفل لقیم المجتمع و محاولتھ 

توجیھ سلوكھ في ضوء ھذا الفھم 

قسم كولبرج النمو الخلقي إلى ثلاث مستویات: 

1- ابسطھا المستوى الأول الذي یكون فیھ حكم الطفل على الأعمال في ضوء ما ینتج عنھا من إثابة أو تجنب للعقاب.

2-المستوى الثاني یبدأ في حوالي سن الثالثة عشرة یلتزم فیھا الطفل بقواعد السلوك الخلقي لتجنب ادانة الاخرین لسلوكھا او الشعور بالذنب لعدم اداء 
الواجب 

3- المستوى الثالث و الأعلى من النظام الخلقي فیتطلب مستوى رفیع من الالتزام الخلقي الذي یضعھ الفرد لنفسھ و لا یحید عنھ ابدا مع تمسك قوى 
بالمبادئ الأخلاقیة العالیة القائمة على العدل والكرامة والمساواة 

وبدایة الضمیر الخلقي تكون في الطفولة المبكرة و ینبغي توجیھ ھذه المحاولات و تقدیم النماذج الخلقیة الإیجابیة یحتذي الطفل بھا سواء في البیت او 
خارجھ. و الاسرة و المعلمة قدوة للأطفال في ھذه المرحل’

و تعتبر القصة وسیلة محببة للاطفال لانھم یعیشون احداثھا و یستخلصون منھا العبرة و المفھوم و السلوك المرغوب فیھ اجتماعیا بطریقة شیقة تخلو من 
الأمر و النھي و یراعى 
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