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 خطة مقرر
 تنمية المهارات الحركية( روض 251)

 
 (121)مكتب , لثانيالدور ا,( 1)مبنى  المكتب ساعتــــــــان عدد ساعات المقرر

 aalhwaidi@ksu.edu.sa  البريد الالكتروني 54154 رقم الشعبة

 1-11الخميس /  2-12 ربعاءالا الساعات المكتبية 11-8الاربعاء  ضرةموعد المحا
 أريج الهويدي.أ أستاذة المقرر 1516/1517 ثانيال الفصل الدراسي

 
 :الأهداف العامة للمقرر 

 أن تتعرف الطالبة على خصائص نمو طفل الروضة ولاسيما النمو الحركة * 

 .حلة الطفولة المبكرةأن تتعرف الطالبة علي نظريات التعلم الحركي وتطبيقاتها في مر * 

 أن تتعرف على برامج  تعلم المهارات الحركية الأساسية ،وكيفية صياغة الأهداف التعليمية* 

 .أن تتعرف على أنواع مختلفة من الألعاب الحركية والتدريبات والقصص وكيفية تقديمها للطفل من خلال الحركة* 

 (الخبرات الميدانية المبكرة)ريبات حركية مع طفل الروضةأن تكتسب مهارة التطبيق العملي لما تعلمته من تد* 

    
 :متطلبات المقرر وتوزيع الدرجات

 ملاحظة الدرجة المتطلب
رم الطالبة من دخول الاختبار النهائي إذا تجاوزت نسبة غيابها  حضور   .محاضرات 4% = 15تُح

 .والمناقشة الجادة يحقصد بالحضور الحضور الذهني أثناء المحاضرة والمشاركة الفعالة
 تفاعل الطالبات أثناء المحاضرة +حضور 21 الحضور والمشاركة

تقديم ) الحركية الأنشطة
 (عملي

  تقديم عملي للأنشطة  خلال الفصل الدراسي 01

  تطبيق الخبرة المبكرة
للأنشطة المقدمة لطفل 

 الروضة
 يحدد موعد نزول الروضة مع الطالبات 25

  21 القصة الحركية
 cd+م في نهاية  الفصل الدراسييقد 5 ملف الأنشطة 
 قبل الاختبارات النهائية   01 الاختبار النهائي

 
 (:المقررة) المراجع الرئيسة 

 الرياض -دار الزهراء-نظريات التعلم الحركي وتطبيقاتها في مرحلة الطفولة المبكرة( 1121)أم هاشم عبدالملطلب -2
 دار الوفاء:الاسكندرية ,لحديثة في التربية الحركيةالاتجاهات ا( 1112)عفاف عثمان,عثمان -1

 :رائية ثالمراجع الإ
 لإبداع الثقافى للنشر والتوزيع|علم النفس الحركى الرياض دار ( 2995)عبد العزيز /المصطفى *

 مكتبة الساعى –التربية الحركية للطفل ( 2921)وراتب أسامة/ أمين الخولى* 
 

 



   
       :مفردات  المقرر

  الموضوع التاريخ يومال 
-ومتطلباته-تعريف الطالبات بالمقرر وأهدافه +توجيه وإرشاد الطالبات هـ17/4/1417 ربعاءال  1

 المراجع-وتوزيع الدرجات

 

 
       ربعاءال  2

 

المراحل الأساسية للنمو الحركي + خصائص النمو الحركي لطفل الروضة 

 (أهمية المرحلة ومتطلباتها)

 

 
 مفهوم التربية الحركية وأهميتها للطفل         ربعاءال  3

 قيم التربية الحركية -

 

 
  يقاتها في مرحلة الطفولة المبكرةنظريات التعلم الحركي وتطب  ربعاءال  4

 
تصنيف المهارات الحركية + تدريس الخبرة الحركية للطفل  خطوات  ربعاءال  5

 " المش ي+ الجري ("رات النتقاليةالمها)الأساسية 

 

 
  المش ي -عملي مهارة الجري   ربعاءال  6

 
  "التسلق +الوثب"تابع المهارات النتقالية   ربعاءال  7

 إجازة منتصف الفصل الدراس ي الثاني                                                   
 

  التسلق-عملي مهارة الوثب 14/6/1417 ربعاءال  8

 
  (اللقف, الرمي)مهارات التحكم والسيطرة   ربعاءال  9

 
  عملي على مهارات التحكم والسيطرة  ربعاءال  11

 
  هارة الثبات والتوازن م  ربعاءال  11

 
  القصة الحركية  ربعاءال  12

 
  "القصة الحركية"عملي   ربعاءال  13

 
  (في الروضة التطبيق)  ربعاءال  14

 
  (تقييم الأعمال)تسليم ملف الأعمال الحركية + الختبار النهائي للمقرر  هـ77/7/1417 ربعاءال  15

 
  اد العامبداية اختبارات الإعد   16

 .سوف يتم التنويه عنهاو المراجع أي تغيير في الجدول الزمني لمفردات المقرر  *
 
 

 


