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 حول المتوسطات Tاختبارات 
T Tests about Means 

 :مقدمة

الحكاا  ى اا  مااخ خهل ااا الاسااتدلال اصحئاااي  ح اا   اات   إحاادأ اسااال  هاا   الفاارو  اختبااارات
و ااات  ااااا  ىم  ااااة اختبااااار مئااادا  ة ااترا ااااات الباحاااا  حااااول   ماااة المتااااال  الحق ق ااااة ل م تماااا    

بااات ئااحة او ىااد  ئااحة ااترا ااات الباحاا    الفر اا ات اسااتخدا  الب ااااات اصحئاااي ة كاا دا  ص 
فر ااا ات حاااول ل اتاختباااار التتااارل ى ااا  الفر ااا ة اصحئااااي ة وا  ااارا   باااا وسااا ت  خاااهل هااا ا ال

والتااا  تتطااا  إاشاااا  اتااارات  قاااة حاااول متوساااطات الم تمااا  باص اااااة إلااا  متوساااطات الم تمااا   
ختبااارات مرتبطااة و  اا  الت ك ااد هاااا ى اا  اخ ئااحة  م اا  الامت ومااات اك اار ىااخ المتوسااطات   

 بئحة الفر  ة القاي ة ب خ الب ااات تتب  التوز   الطب ت  

 الفر  ة اصحئاي ة:
تت خص اكر  اختبار الفرو  ا  ااه لدأ الباح  اىتقاد او  ااىه حول م تم  الدراسة و رغ  
ا  ت ك د ئحة ه ه القااىة  ل لك      الباح  إل   م  الب ااات اصحئاي ة حول م تم  

وب لك  مكخ تتر ل    تهراسة ومخ    الت كد مخ اخ الب ااات اصحئاي ة تؤ د او لا تؤ د ار  الد
إدىا  او اىتقاد حول مت مه مخ متال  الم تم  مخ  بل الباح   ى   ااه الفر  اصحئاي  

 ما ل  ت بت الب ااات خهل  لك  و تتقد الباح  اخ ه ا اصدىا  ئح ح
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 ةاختبار الفر  ات اصحئاي 
 مكخ تتر ل اختبار الفر  ات ب اه م موىة مخ التم  ات الت   ت  ا  ا استخدا  اتايج الت اة 

   غ ر ئح حةوالاظر ة اصحئاي ة ل ت كد مخ اخ الفر  ة المطروحة ه  ىبار  ئح حة ا  
  الخطوات الت      إتباى ا ل ق ا  باختبار الفر  ات بطر قة ى م ةم موىة مخ  و مكخ تحد د

 ى   الاحو التال : وه 

 التد  والفر  ة البد  ة ةار  تحد د   1
تتط اا  ىم  ااة اختبااار الفر اا ات اخ  كااوخ لاادأ الباحاا  ادىااا  او ار اا ة تقباال الخطاا  والئااوا  
و رغ  اختبار ئحة ه ه الفر  ة  وكما  كراا سابقاً  اإخ ه ا الادىا  مرتبطااً بق ماة مت ماة ماخ 

م ااال متوساااط الم تمااا    و ساااتخد  المئاااط ح  م  ولاااة والتااا  تتتبااار متاااال  الم تمااا  اصحئااااي 
  اماا الفر ا ة البد  اة تش ر إل  ىد  ئحة ار ا ة الباحا ار  ة التد  ل دلالة ى   الحالة الت  

تااا   ار ا ة  ار ا ة التاد واظاراً نخ    ا   المئط ح المستخد  ل دلالة ى   ادىا  الباحا 
الب ااااات اصحئاااي ة ار اا ة التااد  وباا لك  تؤ ااد لا باا خ  ةرغبااال الباحاا   اقااد  كااوخ لاادأ الباحاا 

تشا ر إلا   فر ا ة البد  اةوكا   كرااا ساابقا ااإخ ال  تكوخ ار  ة الباح  ه  الفر ا ة الئاح حة 
 ااىاااة الباحااا  حاااول امااار ماااا اااا  م تمااا  الدراساااة  و كاااوخ هااادل الباحااا  هاااو اساااتخدا  الب اااااات 

و  اا  الت ك ااد هاااا بااا خ   القااىااة ئااحة او ىااد  ئااحة هااا ا اصدىااا  او  مااخ اصحئاااي ة ل ت كااد
را  ار  ة التد  وت   د ار  ة الباح  س ؤدي بال رور  إل  إ را  ماا او إلا  التوئا ة بتمال 
إ را  ما   وه ا اص را  هو ا  التاد  إ را  غ ر مرغو  ا ه مخ  بل الباح  ناه  د  ؤدي إلا  

 دا  تكال ل  مكخ ت اب ا ا  حالة ىد  را  ار  ة التد  

لتو ااا ح اكااار  ار ااا ة التاااد  والفر ااا ة البد  اااة  ساااا كر ا ماااا   ااا  م اااال خ  ااات  ا  ماااا طااار  اكااار  و 
 مد ر مرا بة ال ود  ا  شركة الباخ  اقد  ا  ات   سب ل الم الاختبار ار  ة حول مت   م تم   

والت  تش ر إل  و ود خ ل ا  الكم ة المتب   مخ الح     وباا  ى   مهحظة شخئ ة )الباح (
با خ متوساط    وبااا ى ا  ها ه المهحظاة  اقاد ااتار  ماد ر مرا باة ال اود  73خط إاتاج ر ا    ا

  وا  ها ه الحالاة  ات  تكاو خ م ل 2000خت ل ىخ ت لتر 2ا  ىبوات  ات  المتب   كم ة الح   
لفر اا ة البد  ااة وتكااوخ ا م اال 2000هااو كم ااة الح  اا  المتباا   ( باا خ متوسااط 0Hار اا ة التااد  )

(aH هو اخ متوسط ) وتت  ئا اغة ها ه الفر ا ة م ل 2000ىخ كم ة الح    المتب    خت ل   
 ر ا  اً ى   الاحو التال :
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0 : 2000

: 2000a

H

H








 

     ق س كم ة 73وباا  ى   ه ه الفر  ة  اإخ الباح   قو  ب م  ى اة مخ خط اصاتاج ر   
الح    المتب  ا  التبوات  وباا  ى   اتايج الت اة اإخ الباح   ستط   را  ار  ة التد  

 ر بة مخ الق مة المفتر ة  Xوت   د الفر  ة البد  ة او التكس   إخ الحئول ى     مة 
بت د  بما ا ه الكفا ة  X ؤ د ار  ة التد   إما الحئول ى    2000لمتوسط الم تم  وه  

س ؤدي إل  را  ار  ة التد  و بول  2000ىخ الق مة المفتر ة لمتوسط الم تم  وه  
إخ را  ار  ة التد  و بول ار  ة الباح  س ؤدي إل    الفر  ة البد  ة )ار  ة الباح ( 

تاج ىبوات الح    ى   خط   ا  الباح  وهو مد ر مرا بة ال ود  ا  شركة انلباخ إل  و ل إا
   الق ا  بئ ااة الخط ل ت  تئح ح مشاكل ه ا الخط   وباا  ى    لك  اإخ  73إاتاج ر   

باص ااة را  ار  ة التد  س ؤدي إل  تحمل الشركة تكال ل تئح ح مشاكل خط اصاتاج  
 تو ل الخط حت   ت  تئح ح المشك ة  اخرأ اات ة ىخ تكال لإل  

طقة  الرا  والقبول لفر  ة التد ؟  الم   هاا هو ك ف ة تحد د اقاط الفئل ب خ ماإلا اخ السؤال 
وللإ ابة   ؟الت  تؤدي إل  را  او ىد  را  ار  ة التد  X  مة او بتبار  اخرأ  ما ه  

قق لاا متا  ر ى   ه ا السؤال  اإااا ا    إل  الاظر ة اصحئاي ة لتحد د اقاط الفئل الت  تح
 محدد  وماطق ة 

لدأ باح   ااىه ب خ لد ه  طتة اقود غ ر متوازاة او متح ز  نحد  كاخ إ اوكم ال آخر  
ال  ت خ )ار ا  او شتار(  ل لك اإخ الباح   تتقد ب خ اسبة ىدد مرات الحئول ى   شتار 

   ل لك  مكخ ئ اغة ه ه الفر  ة ى   الاحو التال : 0.0تخت ل ىخ 
0 : 0.5

: 0.5a

H

H








 

 تم ل اسبة ىدد مرات الحئول ى   شتار مخ التدد الك   لرم  القطتة الاقد ة ح   

اإ ا ت  رم   طتة الاقود مية مره  اإخ  مكخ را  ار  ة التد  إ ا كاخ ىدد مرات الحئول 
مره  20ىاد الحئول ى   شتار ى   شتار    ل  دا او كب ر  دا  او بمتا  آخر  اإاه 

مره اإخ ه ه الات  ة لا تؤ د ار  ة التد   وك لك اإاه ىاد الحئول  00والحئول ى   ار ا  
لا تؤ د ار  ة التد     اً ا  مره  اإخ ه ه الات  ة  20مره والحئول ى   ار ا   00ى   شتار 

  الت ربة السابقة و لك ل م  إخ  ااىة الباح  ب خ لد ه  طتة اقود غ ر متوازاة ادأ إل  إ را
 السؤالومر  اخرأ اإخ   الب ااات    ت  استخدا  اتايج الت ربة لت   د او ىد  ت   د ار  ة الباح  
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هاا هو مت   مكخ القول ب خ  طتة الاقود غ ر متح ز   او ما ه  الاتايج الت  تؤدي إل  الم   
وللإ ابة ى    ل  را  ار  ة التد ؟ وما ه  الاتايج الت  تؤدي إ ىد  را  ار  ة التد ؟ 

ه ا السؤال الم        تحد د اقاط استط   مخ خهل ا الفئل ب خ الاتايج الت  تؤدي إل  
اتايج الت اة  را  ار  ة التد  او ىد  را  ار  ة التد    وا  الحق قة اإااا سا    إل 

قاط الفئل ب خ ماطقة )مااطق( ا دالاظر ة اصحئاي ة للإ ابة ى   ه ا السؤال وتحد  واستخدا 
 را  ار  ة التد  وماطقة ىد  را  ار  ة التد  

 تحد د مستوأ المتاو ة  2
 ا  ح خ اخ ار  ة التد  تد الرا  ار  ة  احتمالو مكخ تتر ل مستوأ المتاو ة ب اه 

 Type) خ الاوع انول  و ط ق ىاد  ى   ه ا الاحتمال بالخط  مله بالرمز ئح حة و رمز 

I Error )   مكخ را  ار  ة ىد  ئح حة و لك ناه  اي ااه باا  ى   ى اة الدراسة  اإاه
متطراة إل  در ة ادت إل  را  ار  ة التد   وه ه الاتايج المتطراة كاات اتايج الت اة 

بمستوأ المتاو ة ا  ح خ تسم   وتسم     تحئل باحتمال  1   بمستوأ  قة
الباح  ا  ئحة  رار را  ار  ة التد   وب لك اإاه ك ما ااخف ت  قة الباح  ا  القرار 

در ة تحفظ الباح  حول  وىاد  ما تتكس   مة كاات ماطقة الرا  اكبر والتكس ئح ح   
إ ا كاخ الباح  متحفظ بدر ة كب ر  ولا  ر د اخ  تحقق  0.01تساوي  اسة  اتكوخ   مة الدر 

   و د  خفل الباح  در ة التحفظ و قرر 0.01خط  را  ار  ة ىد  ئح حة إلا باحتمال 
 قو  ىاد  ما و    مط وبةالقئوأ غ ر   و لك نخ در ة التحفظ 0.00تساوي  ب خ تكوخ   مة 

باا  ى   مستوأ ال قة المط وبة ا   رار را  ار  ة التد  وال ي  الباح  بتحد د   مة 
1 رغ  ا ه الباح    اتادما  كوخ مستوأ ال قة )  كب ر اإخ   مة ) ئغ ر  وب لك  تكوخ

ىادما  ت   تكوخ ماطقة الرا  ئغ ر   وىادها اإخ الباح   كوخ ى    قة كب ر  ا  ئحة  راره
هو  0.001تساوي   رأ البت  ااه مخ المااس  اىتبار اخ   مة و د  را  ار  ة التد  

   إلا اخ و     مة ا   رارهنا ا ب لك سترا  در ة  قة الباح   اناس  لاختبار الفر  ة
ئغ ر  داً  ؤدي إل  ز اد  احتمال ىد  را  ار  ة ىد  خاطية وهو ما  سم  الخط  مخ 

 ؤدي إل   اإخ ز اد   قة الباح     ك لك (Type II Error)الاوع ال اا  و رمز له بالرمز 
 قة فترات ال ما  سم  بد ىد  الد ة ا  تحد 

تت   بل إ را  الحسابات الهزمة لتحد د   مة إحئاي ة  و    الت ك د ى   اخ تحد د   مة 
  إلا ااه ا  ك  ر مخ وى   الرغ  مخ ااه  مكخ السما  باستخدا  اي   مة لا   الاختبار 

إخ التامل    ( باىتبارها الق   المااسبة لا 0.01  0.00  0.1خدا  الق   )الحالات  ت  است
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وه    لك س ؤدي إل  ارتفاع   مة هو اخ  0.01ا ل مخ  استخدا    مة الري س ا  ىد  
اوى خ مخ ال كه إل  تق  ل  ت    المفا  ة ب خ انمر خ والس   ل ا اإاهالخط  مخ الاوع ال اا 

س ؤدي إل  ىد  را  ار  ة التد     مة تق  ل    إخ المااسبة لا  ةتحد د الق مو  الخط 
طية وهو الخط  ىد  را  ار  ات ىد  خامما  ؤدي إل  ز اد  حالات بئور  اكبر مما      

و لك بز اد  ح    آا اً  و  مة  و    التاو ه هاا ااه  مكخ تق  ل   مة   مخ الاوع ال اا  
 الت اة 

 اخت ار إحئاي ة الاختبار  7

ا    ه ه الق مة  مكخ تتر ل إحئاي ة الاختبار ب ا ا   مة  ت  حساب ا مخ ب ااات الت اة وتستخد
را  او ىد  را  ار  ة التد    و    الت ك د ب خ إحئاي ة الاختبار تخت ال ماخ اتخا   رار 

اصحئااي ة التال اة تساتخد   ات ا  ساب ل الم اال  ااإخ اختبار إل  آخر و لك حس  اوع الفر ا ة  
 ه هاااالاختبااااار ار اااا ات حااااول متوسااااطات م تماااا  واحااااد  وباااااا  ى اااا  الاظر ااااة اصحئاااااي ة اااااإخ 

( وهااو احااد التوز تااات الاحتمال ااة والتاا  تشااابه Tتوز اا  احتمااال   ساام  توز اا  )تتباا  اصحئاااي ة 
 وبئور  كب ر  التوز   الطب ت  

0
v

X
t

S n


 

 ااااري ل متغ ااار محااال هاااو الااحااارال المت Sهااا  الق ماااة المفتر اااة ماااخ  بااال الباحااا    0ح ااا  
تم اال ىاادد المشاااهدات ل متغ اار او ىاادد حااالات  n  والتاا  تاا  حساااب ا مااخ ب ااااات الت اااة الدراسااة
 الدراسة  1v n  در ات الحر ة لتوز     هT    وباا  ى     مة   والت  تا  تحد ادها اا

بادر ات  Tى ا  توز ا   قر  السابقة   ت  تحد د اقاط الفئل با خ ماطقاة الارا  وماطقاة القباولالف
حر ة  v    مة   ت  را  ار  ة التد  و بول الفر  ة البد  ة ىادما تق   ومخ  vt  المحسوبة

 ة التاد  وراا  الفر ا ة البد  اة ىاادما  حاد  ار ا ىاد  راا ا  ماطقة الرا   ا  حا خ  ات  
 ىكس ما سبق 

 تحد د  اىد  اتخا  القرار  4

 اىد  اتخا  القرار ها  الحالاة او م موىاة ماخ الحاالات او الشاروط والتا  اا  حالاة تحقق اا سا ت  
رااا  ار اا ة التااد   وااا  حالااة ىااد  تحقق ااا اإاااه ساا ت  ىااد  رااا  ار اا ة التااد    وااا  حالااة 

 المتوسطات اإاه  مكخ القول ب خ الباح   ستط   را  ار  ة التد  إ ا كاخ: حول Tاختبارات 
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2vP T t


  لاختبار  و طرا خ 

و    vP T t   لاختبار  و طرل واحد 

وكاااخ احتمااال  Tوتتااا  التبااار  الر ا اا ة انولاا  ااااه إ ا كاااخ لااد اا متغ اار ىشااواي   تباا  توز اا  
تقا   vt  ااإخ 2ا ال ماخ  vtالحئول ى     مة ل متغ ر اكبر مخ او تساوي الق مة المط قة لاا

ااا  ماطقااة الاارا  ولاا لك  اات  رااا  ار اا ة التااد  لاختبااار  و طاارا خ   وبطر قااة مشاااب ة  مكااخ 
وتساام    متااا  التبااار  الر ا اا ة ال اا ااة  إ  ااا  vP T t  بالق مااة اصحتمال ااة للإختبااار او

P-Value  

 اتخا  القرار  0

حاول ار ا ة التاد  و لاك بتاد إ ارا  قارار الالخطو  انخ ر  ا  ىم  ة اختبار الفارو  ها  اتخاا  
و د  كوخ مخ المااس  بتد اتخا  القرار   الحسابات الهزمة والت  ت   كرها ا  الخطوات السابقة 

 هو إ  ا  دلالة ه ا القرار مخ و  ة اظر الباح  
 

  SPSSباستخدا  براامج  حول ب ااات الس ارات التد د مخ الفر  اتاختبار وس ت  ا ما     
 او  السا ارات انوروب اة  وات  الفر ا ة التا  تقاول با خ الرغبة ا  اختباار أ الباح لافر  اخ لد

 و مكخ ئ اغة ه ه الفر  ة ى   الاحو التال :  حئاخ  100انرب  اسطوااات تخت ل ىخ 
0 : 100

: 100a

H

H







 
و ااات  اختباااار الفر ااا ة الساااابقة     وات انربااا  متوساااط  اااو  السااا ارات انوروب اااة ح ااا   م ااال 

 باستخدا  انمر

 
 Selectالس ارات انوروب ة  وات انرب  اسطوااات باستخدا  انمر  إلا ااه     اخت ار م موىة

Cases : ى   الاحو التال 
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 م   السا ارات ماخ التح  ال ماىادا السا ارات المختاار    وىااد اخت اار انمار  دوىادها س ت  استبتا

One-Sample T Test   ظ ر مرب  الحوار التال  

 
 ر ى   شاشة ىار  الاتايج تظ ر اتايج الاختبا OKوبالاقر ى   
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و و ح ال دول انول بت  اصحئا ات الوئف ة ل ت اة  ا  ح خ  و ح ال دول ال ااا  اتاايج 
المحساوبة ها   Tوتو ح الاتاايج اخ   ماة    Tاختبار  9.298  والتا  تا  حسااب ا ى ا  الاحاو
 التال  

0 78.31 100
9.298

18.219 61
v

X
t

S n

 
    

اكبار ماخ الق ماة المط قاة لاا  Tاإا ا تم ل احتمال اخ تكوخ   مة متغ ر  تب  توز    P-Valueاما 
T  المحسوبة 

 9.298 0P T    

و لاك لو اود ماطقتا  راا  تقتااخ ى ا   2تسااوي  ةبمستوأ متاو  P-Valueو ت  مقاراة الا 
تاارا  ار اا ة التااد    لاا لك اااإخ  اارار  2ا اال مااخ  P-Valueالااا  اااإ ا كاااات  Tطراا  توز اا  

الباح  ا  ه ه الحالة هو را  ار  ة التد  و بول الفر  ة البد  ة والتا  تقاول اخ متوساط  او  
الوساااط حئاااخ   و مكااخ مهحظاااة ااااه إ ا كاااخ  100محركااات الساا ارات انوروب ااة  خت ااال ىااخ 

 ماااة الااترا ااا ة او كااااخ الوساااط الحسااااب  اكبااار بك  ااار ىاااخ الق ماااة الحسااااب   قااال بك  ااار ىاااخ الق
سااط الم تماا  ب ااااات الت اااة لا تؤ ااد التساااوي باا خ و  هاا ا  تطاا  دلالااة ى اا  اخ الااترا اا ة  اااإخ

 والق مة الااترا  ة 
 و مكخ استخدا  الاتايج السابقة لهختبار الفر  ة التال ة 

0 : 100

: 100a

H

H








 

الفر  ة ئحة الادىا  ب خ  و  محركات الس ارات انوروب ة  وات انرب  اساطوااات وتختبر ه ه 
تقا  اا  الماطقاة    وتبتااً ل ا ه الفر ا ة ااإخ ماطقاة الارا  لفر ا ة التاد  حئااخ 100تقل ىخ 
و مكاخ اا  ها ه الحالاة الاساتفاد    Tه  الماطقة الت  تق  ا  الطرل ان سر مخ توز   السالبة و 

 vtالتاا  تساااوي الئاافر باا خ  P-Valueالسااالبة ماا    مااة الااا  vtتشاا ر   مااة   ح اا  vtمااخ إشااار  
الاختبااااار  ؤ اااد اخ   ماااة متوسااااط  اااو  المحركاااات ل ساااا ارات تقااا  اااا  ماطقاااة الاااارا  وبااا لك ااااإخ 

ه إ ا كااخ كما ت   كره سابقاُ اإا   و حئاخ 100قل بك  ر ىخ انوروب ة  وات انرب  اسطوااات  
اماا إ ا  2بق مة  P-Valueلهختبار ماطقت  را  ا  طرا  التوز   اإاه  ت  مقاراة   مة الا 

هااو  و كااوخ القاارار  بق مااة  P-Value قااة رااا  واحااد  اإاااه  اات  مقاراااة الاااكاااخ لهختبااار ماط
  ا ل مخ  P-Valueرا  ار  ة التد  إ ا كاات الا 

إاشاااا  اتااار   قاااة ل فااارق بااا خ متوساااط الم تمااا  والق ماااة  One-Sample T Testو اااوار انمااار 
ك   وبا لك اإااه إ ا كااات ها ه الفتار  لا تحتاوي الئافر ااإخ  لابااا  ى ا  ب اااات الت ااة الااترا  ة
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الم تماا  والق مااة الااترا اا ة  اااإ ا  الحق قاا  وسااطالو ااود ااارق  ااوهري باا خ الت اااة تؤ ااد  اادل ى اا  
كاااخ  اا   حاادود الفتاار  سااالبة  دل  لااك ى اا  اخ متوسااط الم تماا   قاال ىااخ الق مااة الااترا اا ة  وا  ا 

ة غا مكااخ ئاا كاااخ  اا   حاادود الفتاار  مو بااة اااإخ متوسااط الم تماا  اكباار مااخ الق مااة الااترا اا ة   و 
 ر ا  اً ى   الاحو التال  ه ه الفتر  

   0 0 0
, ,
2 2

( ) 1
v v

S S
P X t X t

n n
     

 
         

 
 

وتتاااا  اخ الباحااا  ى ااا   قاااة بمقااادار  1   اااا  اخ الفااارق بااا خ متوساااط  اااو  محااارك السااا ارات
 انوروب ة والق مة الااترا  ة  ق  ا  الفتر  المحسوبة 

بو   الق مة الااترا  ة تساوي ئفر ىااد اساتخدا   لوسط الم تم  و لكو مكخ حسا  اتر   قة 
 والئ غة الر ا  ة ل  ه الفتر  ه :   One-Sample T Testانمر 

, ,
2 2

v v

S S
X t X t

n n
     

 
 وب لك تظ ر الاتايج ى   الاحو التال  

 
% بااا خ  اااو  المحااارك ل سااا ارات انوروب اااة  وات انربااا  50وبااا لك ااااإخ الباحااا  ى ااا   قاااة بمقااادار 

 Errorل الفتاار  السااابقة ب اا اااً باخت ااار انماار  اا(   و مكااخ تم 02.50  37.30اسااطوااات تقاا  )

Bar  مخ  ايمةGraphs   ل ظ ر مرب  الحوار التال 



 11الصفحة 

 

 
  ظ ر مرب  الحوار التال   Defineوبالاقر ى   

 
 ى   شاشة ىار  الاتايج  تظ ر الاتايج OKوبالاقر ى   
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 او    مت ومات اشمل ىخ الفتر  الت  مخ الممكخ اخ  كوخ ا  ا متوسط وب لك اإخ اتر  ال قة تتط
لباح   كوخ ى    قة بمقدار محركات الس ارات انوروب ة ح   اخ ا 1    ب اه  ستط   را

 اي ار  ة ىد  تدى  اخ متوسط الم تم   ق  خارج اتر  ال قة المحسوبة 
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 م تمت خ مستق  خحول متوسطات  Tاختبارات 
تتاااا  باختباااار حااول وساااط الم تماا  لمتغ ااار واحاااد  وا مااا   ااا  ساااتكوخ الفر ااا ات السااابقة كاااات 

   لافااار  اخ لاااد اا مساااتق  خ اااا  م تمتااا خ الفر ااا ة تتاااا  باختباااار بااااختهل متوساااطات متغ ااار
ماا  الرغباة اا  اختباار اخاتهل متوساط  او  محركاات السا ارات انوروب اة  وات انربا  اساطوااات 

  و مكااخ ئاا اغة هاا ه الفر اا ة متوسااط  ااو  محركااات الساا ارات ال اباا ااة  وات انرباا  اسااطوااات
 ى   الاحو التال  

0 2 3

2 3

:

:a

H

H

 

 




 

 2ار  ة التد  إل  تسااوي متوساطات  او  محركاات السا ارات ال اباا اة وانوروب اة ح ا  وتش ر 
ترمااز إلاا  متوسااط  ااو  محركااات الساا ارات  3محركااات الساا ارات انوروب ااة و ترمااز لمتوسااط  ااو  

ال اباا ة   اما الفر  ة البد  اة اإا اا تشا ر إلا  ىاد  تسااوي المتوساطات   و مكاخ إ ارا  الاختباار 
 بواسطة انمر

 
رات  وات انرباا  اسااطوااات إلا ااااه   اا  الت كااد  باال إ اارا  الاختبااار مااخ اخت ااار م موىااة الساا ا

   وىاااد اخت ااار انماار السااابق   ظ اار مرباا  Dataمااخ  ايمااة  Select Casesبواسااطة انماار 
 الحوار التال  
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 2وباااا  ى اا  مااا تاا  تحد ااده ااا  مرباا  الحااوار السااابق  اإاااه سااول  اات  مقاراااة متوسااط الم موىااة 
ات ال اباا اااة  اي اااااه ساااول  ااات  وهااا  السااا ار  7وهااا  السااا ارات انوروب اااة مااا  متوساااط الم موىاااة 

التتامال ما  ب ااااات السا ارات انوروب ااة كمتغ ار مسااتقل ىاخ المتغ اار الا ي  م اال ب اااات الساا ارات 
 ا   Define Groupsم موىاات الاختباار و لاك الاقار ى ا  زر  دال اباا اة    و  ا  دايماا تحد ا

  مساتو ات متغ ار تئاا ف   د د الق مة التا  ترماز ل م موىاة  ح ا  تم ال كال   ماة مساتوأ ماختح
و    الت ك د هاا ى   اخ الرموز المستخدمة لتئا ل الم موىات تظ ر حس  افس ترت ب ا ا  

 ار  ة التد  

 
 تظ ر الاتايج ى   شاشة ىار  الاتايج  Continue    OK وبالاقر ى   زر

 
ىت خ وال اااا   تااا  وتحتااوي الاتااايج ى اا  اختبااار خ  انول  تااا  باختبااار اخااتهل تبااا خ الم مااو 

لاختهل متوسطات الم موىت خ   و مكخ ئ اغة ار  ة الاختبار انول ى   الاحو  Tباختبار 
 التال :

2 2

0 1 2

2 2

1 2

:

:a

H

H

 

 



 
اختباار ل فا خ  اإااه لا  مكاخ راا  ار ا ة التاد  والتا  تشا ر إلا  تسااوي تباا خ وباا  ى   اتايج 

   تساوي متوساطات الم ماوىت خلاختبار  T  اتايج اختبار الم موىت خ  وب لك اإاه  مكخ استخدا
وا  الحالة الت   ت  ا  ا را  ار  ة التد  لتساوي التباا خ  اإااه لا  مكاخ اىتمااد اتاايج اختباار 

T  و مكااخ اسااتخدا  اختبااارT  و مكااخ مهحظااة اخ   التقر باا  والاا ي  فتاار  ىااد  تساااوي التبااا خ
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التقر با  باااترا  ىاد  تسااوي التباا خ  Tباا خ واتاايج اختباار باااترا  تسااوي الت Tاتايج اختبار 
اخ الاتاااايج ح ااا  التقر بااا   Tمتقارباااة  اااداً  لااا لك  اااد  كاااوخ ماااخ المااسااا  دايمااااً اساااتخدا  اختباااار 

  وس كوخ هو  الاختبار المااس  ا  حالة تساوي تبا خو لك  Tستكوخ متقاربة بالمقاراة باختبار 
وب اادل المقاراااة ب اا اااُ باا خ متوسااطات الم مااوىت خ  اإاااه  مكااخ   ااا  حالااة ىااد  تساااوي التبااا خ 

وباخت ار الرسا    لتر  اترات  قة ل متوسطات  Graphsمخ  ايمة  Error Barاستخدا  انمر 
 اا  الاقاار ى اا  زر  Summaries for groups of cases اا  اخت ااار  Simpleمااخ اااوع 
Define   ظ ر مرب  الحوار التال  

 
  تظ اار OKتغ اار المط ااو  وتحد ااد المتغ اار التئااا ف  ومسااتوأ ال قااة  اا  الاقاار ى اا  وبتحد ااد الم

 التال ة الاتايج 
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و هحظ التداخل الكب ر ب خ اترات ال قة  وها ه إشاار  إلا  تسااوي متوساط  او  المحركاات ل سا ارات 
  متوسط  و  المحركات ل س ارات ال اباا ة انوروب ة م 

 Sample T Test-Pairedة ل ب ااات المزدو  Tاختبار 
ل ب ااااات المزدو ااة لاختبااار الاخااتهل باا خ متغ اار خ كم اا خ  إلا اخ الاخااتهل  T سااتخد  اختبااار 
هااو اخ المشاااهدات ااا  المتغ اار خ تكااوخ لااافس الحالااة   ات اا   Tلااا  ةالسااابق اتهاااا ىااخ الاختبااار 

ااراد   ر ىاهج ل م ا  انت  تاوا   سب ل الم ال  مكخ   اس  غط الد  لدأ م موىة مخ اناراد  
 ل اا  مشاااهدت خ لكااساا ت  الحئااول ىباا لك   و زما ااة ت    اااس  ااغط الااد  بتااد اتاار  ااومااخ بتاادها 

  غط الاد ل لك اإخ المتغ ر انول  م ل   اس   حالة  مشاهد   بل التهج ومشاهد  بتد التهج 
 Tاختباااار  قاااو  بتاااد التاااهج   و   اااغط الاااد  بااال التاااهج  اااا  حااا خ  م ااال المتغ ااار ال ااااا    ااااس 

و ااود اخااتهل باا خ متوسااطات المتغ اار خ  او بتبااار  اخاارأ اااإخ  ىااد  ل ب ااااات المزدو ااة باختبااار
ل لك اإخ   الاختبار  ختبر إ ا كاخ متوسط الفرق ب خ المشاهدات المتقاب ة لا  خت ل ىخ الئفر 

احد المتغ ر خ ماخ  ل ب ااات المزدو ة  قو  بحسا  الفرو ات ب خ المتغ ر خ و لك بطر  Tاختبار 
اسااتخدا  الاتااايج لاختبااار اخ متوسااط الفرو ااات  خت اال ىااخ الئاافر   لافاار  اخ لااد اا الآخاار  اا  
 بال تقاد   ىاهج  ا  بتاد اتار    اغط الاد مرا ا  نحاد المستشاف ات و اد تا    ااس  10ب ااات ىخ 

  ب ااات المزدو ة ل Tل ق ا  باختبار  الااترا  ةمخ تقد   التهج   وسول استخد  ه ه الب ااات 
 ال دول التال   و ح الب ااات الااترا  ة 

 Before بل التهج   غط الد  Afterبتد التهج   غط الد 

0.70 0.40 
0.30 0.40 
3.00 3.20 
3.10 0.00 
3.20 3.70 
0.00 0.30 
0.30 0.00 
0.30 0.70 
3.20 0.00 
3.70 3.10 
0.30 0.30 
0.00 0.40 
0.50 0.00 
3 2. 0.50 
3.70 3.40 
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ل متغ ار خ  afterو  beforeاساما  المتغ ارات واساتخدا   SPSSوبتد إدخال الب ااات ا  برااامج 
 :باختبار الفر  ة التال ةى   التوال   س ت  اختبار ت   ر التهج ى   المرا ت خ و لك 

0 :

:

B A

a B A

H

H

 

 




 

 بال التاهج مسااوي لمتوساط   ااس  اغط الاد   وب لك ااإخ ار ا ة التاد  تادى  اخ متوساط   ااس
البد  اة تشا ر إلا  اخاتهل المتوساطات  مماا  تاا  فر ا ة البتد التهج  ا  حا خ اخ   غط الد 

 وباستخدا  انمراخ التهج له ت   ر ى    غط الد  ل مرا ت خ   

 
  ظ ر مرب  الحوار التال  

 

 
 تظ ر الاتايج التال ة  OKوبالاقر ى   زر 
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را  ار  ة التد  لئاالح الفر ا ة البد  اة  ا  ل لك P-Value=0.0025ش ر الاتايج إل  اخ وت

 لدأ المرا ت خ   غط الد مما  ش ر إل  اخ التهج كاخ له ت   ر ا  اب  ا  خف  مستوأ 


