
 
 أحمد داود الحميدهيثم عبد  /لدكتورللأستاذ االسيرة الذاتية 

 أستاذ فسيولوجيا الرياضة 

 م5/9/2016أخر تحديث بتاريخ 

 الشخصية:البيانات  .1

 :هيثم عبد الحميد أحمد داود الاسم 

 :مصري  الجنسية. 

  م1973القاهرة  الميلاد:تاريخ ومكان. 

  ::كليوة الترييوة الرياضوية  - الرياضة بقسم علووم الصوحة الرياضوةفسيولوجيا أستاذ العمل
 جامعة حلوان.-للبنين

  :البوودن فسوويولوجيا الج وود قسووم  – أسووتاذ فسوويولوجيا الرياضووة المشووار  الحللال :العملل – 
   .المل  سعود جامعة – علوم الرياضة والنشاط البدن كلية 

 السعوديةالعريية  المملكة 11441الرياض  1949 ب:ص                            

  8063020 مكتب:هاتف 

 :0096612594697 فاكس 

  :966545757652/  +201001774543جوال+ 

  إلكترون :بريد hdaoud@ksu.edu.sa 

  الشخص :الموقع http://faculty.ksu.edu.sa/Daoud 

 :العريية والإنجليزية اللغات 

  الحاسوب اللو بورام   اسوتخدام وتودري تامة فو   إجادة العمليلة:المهارات (ICDL) 
 .(IT) والصيانةوالشبكات 

mailto:hdaoud@ksu.edu.sa
http://faculty.ksu.edu.sa/Daoud
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  حاصووع علووئ جوواسزة أحسوون الرسوواسع العلميووة دكتوووراو فوو  مجوواع العلوووم التريويووة علووئ
 .2003/  2002مستوى جامعة حلوان 

 العلمية:المؤهلات  .2

  كليلللة التر يلللة الريابلللية للبنللل ن  حللللوان،جامعلللة  ،2003دكتووووراو فووو  فسووويولوجيا الرياضوووة

لغذائيللة المبللادك لةكسللدك عللل  ابعللا المكملللات  تللير ر“ الرسللالة:عنللوان  مصللر، –بللالهرم 

المتغ لرات السسل ولوجية بعلد أدام حمل:  وبعلامستوى نشاط إنزيم السو ر أكس د ديسلم وت ز 

  .“ الرياب  نلدى  ولأهوائ تدريب هوائ  

  كليللة التر يللة الريابللية للبنلل ن  حلللوان،جامعللة  ،1999ماجسووتير فوو  فسوويولوجيا الرياضووة

 إنزيمو " توثثير حموع التودريب ال وواس  واللاهوواس  علوئ مسوتوى تركيوز  الرسلالة:عنلوان  مصلر، –بالهرم 

HBDH، CPK لدى الرياضيين لاستشفاءفترة الأداء وخلاع  بعد."  

  (بتقلللد ر علللام ج لللد جلللدا  )تخصلللر تر يلللة ريابلللية  ،1995بكوووالوريو  الترييوووة الرياضوووية 

 مصر. –كلية التر ية الريابية للبن ن بالهرم  حلوان،جامعة 

 الوظيف :التاريخ  .3

  بكليوووة الترييوووة  أسوووتاذ فسووويولوجيا الرياضوووة بقسوووم علووووم الصوووحة الرياضوووية م2014مووون
 جامعة حلوان. –الرياضية للبنين بالقاهرة 

  ئ الن أسوووتاذ فسووويولوجيا الرياضوووة المشوووار  بقسوووم فسووويولوجيا الج ووود توووح م2012مووون
 .جامعة المل  سعود – علوم الرياضة والنشاط البدن كلية  – البدن 

  فسووويولوجيا الرياضوووة المشوووار  بقسوووم الصوووحة وعلووووم  أسوووتاذ ،م2011 – م2009مووون
 سعود.جامعة المل   –كلية التريية البدنية والرياضة  –الحركة 

  بقسوووم الصوووحة  سووواعدأسوووتاذ فسووويولوجيا الرياضوووة الم م4/2014حتوووئ  م1/2008مووون
 سعود.جامعة المل   –كلية التريية البدنية والرياضة  –وعلوم الحركة 
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  بقسووم العلوووم الصووحية بكليووة الترييووة الرياضووية دكتووور  موودر  م2008 -م 2003موون
 جامعة حلوان. –للبنين بالقاهر 

 1999 مساعد بقسم العلوم الصوحية بكليوة الترييوة الرياضوية للبنوين  م مدر 2003 -م
 جامعة حلوان من. –بالقاهر 

 بقسوووم العلووووم الصوووحية بكليوووة الترييوووة الرياضوووية للبنوووين  معيووود م1999 – م1995ن مووو
 جامعة حلوان. – ةبالقاهر 

  رسووي  وحوودة التعلوويم الالكترونوو  والووتعلم عوون بعوود بكليووة علوووم م 2013 -م 2010موون
 جامعة المل  سعود –الرياضة والنشاط البدن  

 2002وأخصاس  التثهيع البودنوالبدنية القياسات الفسيولوجية  مدير مركز م2007 – م  
 .المصري  الأهل بالنادي  والإصابات لفرق ألعاب الماء

 1999بنادي المعادي الرياض  واليختف  كرة اليد لفرق الناشسين  مدريا   م2002 – م.  

 المشاركة ف  الأنشطة الاجتماعية والثقافية والرياضة .4

  إدخووواع  أخصووواس( بيانوووات الحاسوووب اللووو  لتحليوووعScouting بطولوووة العوووالم التاسوووعة )
 المباريات(.م )أنظمة تحليع وتقويم بيانات 1993للشباب ف  كرة اليد بالقاهرة للعام 

 ¨( موودرب لموودخل  بيانووات الحاسووب اللووو  لتحليووع المباريوواتScouting ) بطولووة العوووالم
 م.1999 القاهرة-اليدالسادسة عشر للرجاع ف  كرة 

 ¨( موودرب لموودخل  بيانووات الحاسووب اللووو  لتحليووع المباريوواتScouting بطولووة العوووالم )
 م.2007 القاهرة-اليدالثالثة للأندية ف  كرة 

 الجامعة:لجان عمع داخع وخارج  ةعضوي .5

 لبودن علووم الرياضوة والنشواط ابكليوة والتعلم عون بعود  م الالكترون يرسي  وحدة التعل 
 .جامعة المل  سعود –
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   أمين مجلو  قسوم فسويولوجيا الج ود البودن  بكليوة علووم الرياضوة والنشواط البودن-
 سعود.المل   جامعة

 والاعتمووواد الأكووواديم  )الأيوووزو( بكليوووة علووووم الرياضوووة  ةعضوووو لجنوووة مشووورو  الجوووود
 والنشاط البدن ، جامعة المل  سعود.

 البودن   علووم الرياضوة والنشواطلموقع كليوة  الالكترونيةوالتعاملات  البوابة ةمقرر لجن
 سعود.المل   جامعة-

 علوووم الرياضووة والنشوواط البوودن بكليووة والاختبووارات  الدراسوويةالجووداوع  ةعضووو لجنوو – 
 .جامعة المل  سعود

 ة علووم الرياضو كليوة-الاعتماد الأكاديم  بقسم فسيولوجيا الج ود البودن   ةعضو لجن
 جامعة المل  سعود. – والنشاط البدن 

 جامعوة الملو  – علووم الرياضوة والنشواط البودن القبووع والتسوجيع بكليوة  ةعضو لجنو 
 .سعود

 لو  جامعوة الم – والنشواط البودن علوم الرياضوة دلات الطلابية بكلية اعضو لجنة المع
 سعود.

  كليووة -لجنووة الشووسون التعليميووة والأكاديميووة بقسووم فسوويولوجيا الج وود البوودن   رسووي 
 جامعة المل  سعود. – علوم الرياضة والنشاط البدن 

  ضوة كليوة علووم الريا -لجنة التدريب الميدان  بقسوم فسويولوجيا الج ود البودن   رسي
 لمل  سعود. جامعة ا – والنشاط البدن 

  ة كليوو -بقسوم فسويولوجيا الج ود البودن   البحوث العلموو لدراسوات العليوا و الجنوة  رسوي
 .لمل  سعودجامعة ا – علوم الرياضة والنشاط البدن 

   سوووي  برنوووام  الماجسوووتير بقسوووم ثتالماجسوووتير ومشوووار  فووو  برنوووام  عضوووو لجنوووة
 عود.جامعة المل  س – كلية علوم الرياضة والنشاط البدن -فسيولوجيا الج د البدن  
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   كليووة علوووم الرياضووة-عضووو لجنووة برنووام  الوودكتوراو بقسووم فسوويولوجيا الج وود البوودن 
 جامعة المل  سعود. – والنشاط البدن 

  .عضو لجنة البحوث والدراسات والندوات بقسم الصحة وعلوم الحركة 

  الحركة.الاختبارات بقسم الصحة وعلوم الجداوع الدراسية و عضو لجنة 

 وم نية:جمعيات علمية  ةعضوي .6

  2006م وحتئ 1999عضو لجنة القيا  والتقويم بالاتحاد المصري لكرة اليد منذ. 

  عضو بالجمعية المصرية للوقاية من الإدمان(Bride Egypt.) 

  والرياضة.عضو الاتحاد السعودي للتريية البدنية 

  الحاسووب اللوو  التابعووة لشووركة سيسووكو لوودورات عضووو ب يسووة المحاضوورينCISCO 
 العالمية.

  سابقا .عضو لجنة الحكام بالاتحاد المصري للكرة الطاسرة 

  سابقا .عضو لجنة الحكام بالاتحاد المصري للكرة الخماسية 

 المجتمع:محاضرات خدمة  .7
  جامعوة حلووانبمحاضر بودورات الحاسوب اللو  لتنميوة أعضواء هيسوة التودري  والعواملين 

 لقيادة الحاسب الل (. الدولية)الرخصة  ICTP )مصر(

  رياضبال القادة إعدادمحاضر بدورات صقع المدريين بمع د. 

 مصر فسيولوجيا الرياضة بدورات التنشيط البدن  للضباط بوزارة الداخلية محاضر(). 

  العامة للم ن الرياضية )مصر(محاضر بدورات صقع المدريين بالنقابة. 

 العلمية:والجواسز  التقدير ش ادات .8
  حاصووع علووئ جوواسزة أحسوون الرسوواسع العلميووة دكتوووراو فوو  مجوواع العلوووم التريويووة علووئ

 .2003/  2002مستوى جامعة حلوان 
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   حاصووع علووئ الرخصووة الدوليووة لقيووادة الحاسووب اللوو(ICDL) ليزيووة موون جباللغووة الإن
   International Computer Driving License. منظمة اليونسكو الدولية

 .حاصع علئ العديد من ش ادات التفوق العلم  من كلية التريية الرياضية 

  (.الحارة من المركز الأولمب  )مصرالمرتفعة و ش ادة مؤتمر التدريب ف  المناطق 

 (.ش ادة مؤتمر منظور جديد ف  علاج وتثهيع الإصابات الرياضية )مصر 

 موون الأمووين العووام الأمريكيووة العرييووة بالجامعووة  عشوو ادة المشوواركة فوو  نموووذج جامعووة الوودو

 (.)مصر 1995 للجامعة العريية

  بالقاهرة.ش ادات التفوق الدراس  من كلية التريية الرياضية للبنين 

 والعملية:دورات تطوير الم ارات العلمية  .9

 ( مستوى.17دورة اللغة الانجليزية من الجامعة الأمريكية بالقاهرة ) 

  الممارسوووة السوووريرية الجيووودةدورة Good Clinical Practice (GCP مووون )
Institute on Drug Abuse National 2016. 

  مصر.دورة تصميم المقرر الجامع  من جامعة حلوان 

  مصر.دورة كتابة البحوث ونشرها دوليا  من جامعة حلوان 

  مصر.دورة م ارات الاتصاع الفعاع من جامعة حلوان 

  مصر.دورة استخدام التكنولوجيا ف  التعليم من جامعة حلوان 

  مصر.دورة اتخاذ القرارات وحع المشكلات من جامعة حلوان 

 .دورة الاتجاهات الحديثة ف  التدري  من جامعة حلوان مصر 

  مصر.دورة الجوانب القانونية للعمع الجامع  من جامعة حلوان 

 سعود.لمل  دورة تصميم المقرر الجامع  من جامعة ا 
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   سعود.دورة تقويم م ارات أداء الطلاب من جامعة المل 

   سعود.دورة التدري  الجامع  الفعاع من جامعة المل 

 .دورة التدري  م ارات إدارة الوقت من جامعة المل  سعود 

  حلوان.دورة أخلاقيات البحث العلم  من جامعة 

 .دورة إدارة الفريق البحث  من جامعة حلوان 

  حلوان.دورة استراتيجيات الإدارة الجامعية من جامعة 

 .دورة نظام الساعات المعتمدة من جامعة حلوان 

 .دورة تنظيم المؤتمرات من جامعة حلوان 

 .دورة نظم الامتحانات وتقويم الطلاب من جامعة حلوان 

  تج يز البيانات للعمليات الإحصاسية باستخدام برنام  دورةSPSS لو  من جامعوة الم
 عود.س

  من جامعة المل  سعود. معالجة الصور الرقمية باستخدام برنام  الفوتوشوبدورة 

   دورة استخدام نظام إدارة التعلم الالكترونLMS .من جامعة المل  سعود 

 .دورة إدارة الفصوع الافتراضية من جامعة المل  سعود 

   دورة أساسيات نظام إدارة التعلم الالكترونBlackboard. 

 عود. جامعة المل  س-ورشة عمع الاعتماد الأكاديم  بكلية التريية البدنية والرياضة 

 جامعة المل  سعود.-ورشة عمع رفع المقررات الالكترونية 

  جامعة المل  سعود.-ورشة عمع تصميم المقرر الالكترون 

  ورشة عمع استخدام نظامCourse Lab-.جامعة المل  سعود 
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 .دورة الثقافة والإنتاج العري  من الجم ورية العريية السورية 

 م 1996عام )مصر(  دورة تدريبية ف  التثهيع البدن  والإصابات بتقدير عام امتياز. 

  م. 2005عام )مصر(دورة ف  العلاج الطبيع  معتمدة من نقابة الم ن الرياضية 

 الوظيفية:الخبرات  .10

   التغذيووة والنشوواط -التقووويم الفسوويولوج   –توودري  مقووررات: فسوويولوجيا الج وود البوودن 
دنيوة أسواليب التوجيوف فو  تمرينوات اللياقوة الب –التشريح ومباديء الفسيولوج   –البدن  

 – بكليووة علوووم الرياضووة والنشوواط البوودن  -كوورة اليوود  -الج وود البوودن  والصووحة العامووة  –
 جامعة المل  سعود.

   رة علوووم الصووحة الرياضووية بكليووة الترييووة الرياضووية للبنووين بالقوواه مقوورراتتوودري  مختلوو
 –التشووريح الوصووف  والوووظيف   –فسوويولوجيا التوودريب الرياضوو   –)فسوويولوجيا الرياضووية 

 (.الإصابات الرياضية والتدلي  –الصحة الرياضية  –القوام 

 كليووة بالكفوواءة البدنيووة  بمركووز والبدنيووة الفسوويولوجية أخصوواس  التثهيووع البوودن  والقياسووات
 م. 2002وحتئ  1995التريية الرياضية للبنين ف  الفترة من 

  حلوان.تدري  مادة الحاسب الل  لمرحلة الدكتوراو بكلية التريية الرياضية جامعة 

  انتدري  مادة الحاسب الل  لمرحلة البكالوريو  بكلية التريية الرياضية جامعة حلو.  

  محاضر معتمد بدورات صيانة الحاسب الل  التابعة لشركة سيسكوCISCO العالمية. 

  محاضر بدورات الحاسب اللو  لتنميوة أعضواء هيسوة التودري  والعواملين بكليوات جامعوة 
 (.)الرخصة المحلية لقيادة الحاسب الل  ICTPحلوان 

 :والمقالاتالعلم  والتحكيم التقييم  .11
 " لبودن افسويولوجيا الج ود البودن  واللياقوة محكم لكتاب بجامعة المل  عبد العزيز بعنووان "

 .2011عام 

http://faculty.ksu.edu.sa/Daoud/PublishingImages/Pics/شهادة%20معسكر%20سوريا.jpg
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 " وى البيسوة المرتفعوة والمنخفضوة عون مسوت إثور محكم لبحث بجامعة مؤتة بالأردن بعنووان
  .2011" عام  سطح البحر علئ بعض المتغيرات الوظيفية لدى لاعب  المسافات الطويلة

  " أسواليب ترويحيوة مقترحوة لتودري  3توثثير اسوتخدام محكم لبحث بجامعة طيبة بعنووان 
سونة لطلاب ال بعض متغيرات الحالة البدنية والصحية علئمادة التريية الصحية والترويح 

 .2012ة " عام التحضيري

  محكم لبحوث بجامعوة طيبوة بعنووان "وضوع مقيوا  للثقافوة الترويحيوة بجامعوة طيبوة" عوام
2013. 

 " لتقيويم كثسوا مختلفوة للجوري  لأنووا دراسوة مقارنوة  محكم لبحث بجامعوة طيبوة بعنووان 
 .2013الأداء" عام 

  "ا  يووع الحالووة الصووحية للمعوواقين حركيووتحديوود بروفامحكووم لبحووث بجامعووة أم القوورى بعنوووان
 .2014" عام الممارسين للأنشطة الرياضية بالمنطقة الغريية بالمملكة العريية السعودية

  علاقوووة مسوووتويات الوووع  الغوووذاس  والرياضووو  بوووبعض بعنوووان "ماجسوووتير  رسوووالةمناقشووة
القلوووب المتغيوورات الفسوويولوجية المرتبطووة بعواموووع الاصووابة بووثمراض القلوووب لوودى مرضووئ 

 .2012، بمنطقة تبو 

  لكويت.للباحثين بال يسة العامة للتعليم التطبيق  والتدريب با للترق  محكم انتاج علم 

  2011مقالة بعنوان عناصر الغذاء الصح  بجريدة اليمامة عام. 

 البحثية:الاهتمامات  .12
  والرياضيين.القياسات والاختبارات الفسيولوجية للناشسين 

  تثخيرو.التعب العصب  والتعب العضل  وطرق 

  الرياض .المكملات الغذاسية ودورها ف  مساعدة الأداء 

  وعلاقت ا بالمجاع الرياض .الجينات 

 .فسيولوجيا اللياقة البدنية 
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 الإنتاج العلم : .13

حالة  عنوان البحث م
 البحث

 تاريخ
التقدم 
 للنشر

 ج ة النشر

1 
تثثير بعض المكملات الطبيعية المضادة للأكسدة 
علئ مستوى نشاط إنزيم الكرياتين كينيز وحامض 

 اللاكتي  كمؤشرات للتعب والألم العضل 
 2003 فردي

المجلة العلمية للتريية البدنية 
كلية التريية  –والرياضة 

 جامعة حلوان-الرياضية للبنين 

2 
دراسة مستوى إنزيمات التران  أمينيز والنازعة 
لل يدروجين وبعض المتغيرات الفسيولوجية لدى 

 السباحين والعداسين
 2003 مشتر 

المجلة العلمية للتريية البدنية 
كلية التريية  –والرياضة 

 جامعة حلوان-الرياضية للبنين 

3 
مقارنة بين ناشئ السباحة من الجنسين ف  

 بعض المتغيرات
 الأنثرويومترية والبدنية والفسيولوجية

 2004 فردي
المجلة العلمية للتريية البدنية 

كلية التريية  –والرياضة 
 جامعة حلوان-الرياضية للبنين 

4 
دليع السكر المرتفع تثثير تناوع السواسع ذات 

علئ مستوى حمض خماس  هيدروكس  الإندوع 
 كمؤشر للتعب المركزي لدى الرياضيين

 2005 فردي
المجلة العلمية للتريية البدنية 

كلية التريية  –والرياضة 
 جامعة حلوان-الرياضية للبنين 

5 

 " رؤية علمية مقترحة "
لطبيعة المنشثة الرياضية الصحية بجم ورية 

 سيةريية وفقا  للاشتراطات البيولوجية والبيمصر الع
 والبناسية والقانونية

كلية التريية -المجلة العلمية  2007 مشتر 
 جامعة طنطا-الرياضية 

6 
تثثير برنام  للتمرينات ال واسية علئ مستوى 
ع تركيز الليبتين ف  الدم ونسبة الدهون لدى الرجا

 ( سنة50-40من )
 2009 فردي

كلية -المجلة العلمية 
جامعة -التريية الرياضية 
 المنيا

7 
المشاركة ف  إعداد كتاب من ج  ف  مجاع 
 فسيولوجيا الرياضة لطلبة كلية التريية الرياضية

 بالقاهرة
كلية التريية الرياضية  2005 مشتر 

 للبنين بالقاهرة
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حالة  عنوان البحث م
 البحث

 تاريخ
التقدم 
 للنشر

 ج ة النشر

8 

Effect of food supplements on some 

oxygen radicals indications and central 

fatigue and skills performance in Kinetic 

expression 

 2010 مشتر 
World Journal of 

Sport Sciences 

 

9 
تطور بعض تثثير برنام  تدريب  علئ قيا  

 لدى كبار السن القدرات الفسيولوجية والبدنية

 بالمملكة العريية السعودية
 3/2010 زوج 

المؤتمر العلم  الدول  
التريية  –الثالث عشر 

البدنية والرياضة تحديات 
كلية التريية -الفية الثالثة 

جامعة -الرياضية للبنين 
 حلوان

10 
تثثير بعض وساسع الاستشفاء علئ بعض 
 الاستجابات الفسيولوجية عند التدريب

 ف  الجو الحار
 1/2012 فردي

المجلة العلمية للتريية 
كلية  –لرياضة البدنية وا

-التريية الرياضية للبنين 
 جامعة حلوان

11 
 تثثير بعض المقررات العملية بكلية علوم الرياضة

 البيولوجيةوالنشاط البدن  علئ بعض المتغيرات 
 لدى الطلاب

 3/2013 فردي

المجلة العلمية للتريية 
كلية  –البدنية والرياضة 

-التريية الرياضية للبنين 
 جامعة حلوان

12 
بعض  تثثير برنام  مقترح للتمرينات ال واسية علئ

من النو   مرضئ السكرلالمتغيرات الفسيولوجية 
  الثان 

 7/2013 فردي

المجلة العلمية للتريية 
كلية  –البدنية والرياضة 

-التريية الرياضية للبنين 
 جامعة حلوان

13 

The effects of moderate intensity training 

Program on anti-inflammatory cytokine 

responses as compared with an exhaustive 

Exercise 

 10/2013 فردي

 الدول  المؤتمر العلم 
 للتريية عشر الحادي
الحركة  وعلوم البدنية
 النظرية بين الرياضة
كلية التريية  –والتطبيق 

الرياضية جامعة 
 الاسكندرية
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 :المؤلفات .14
 ج ة النشر التاريخ اسم المؤل  م
 جامعة المل  سعود –دار النشر  2016 مباديء التدريب للأداء الرياض  والصحة )مشتر (كتاب  1

 2015  تصميم وتنفيذ مقرر إلكترون  ف  فسيولوجيا الج د البدن 2
عمادة التعلم الالكترون   بدعم من

جامعة المل    -والتعليم عن بعد 
 سعود

 يطلب من المؤلفين 2007 ف  المجاع الرياض  )مشتر (تطبيقات الحاسب الل  كتاب  3

جامعة  –كلية التريية الرياضية  2006 وظاس  الأعضاء)مشتر (كتاب  4
 حلوان

 


