
 الدافعية 



ٌجمع معظم المتخصصٌن فً الدراسات النفسٌة على ان سبب 

التنوع فً النشاط الإنسانً وتنوعه ٌعود بالدرجة الأولى إلى 

 ..كثرة الدوافع والاهتمامات لدى الانسان سعٌاً لتحقٌقها

 

فنجد الفرد ٌتصرف فً موقف معٌن بردة فعل قوٌة وفً 

 أحٌان أخرى لنفس الموقف بردة فعل ضعٌفة

 

 وهذا ٌمكن تفسٌره لوجود دافع واهتمام وحاجة لدى الفرد 

 

 فما هي الدوافع؟؟ 



 تعريف الدافعية

حالة من التوتر أو عدم التوازن تحدث لدى : تجمع التعرٌفات على ان الدافعٌة هً

الكائن الحً البشري، بفعل عوامل داخلٌة أو خارجٌة، وتثٌر لدٌه سلوكاً معٌناً وتوجهه 

 .نحو تحقٌق هدف معٌن

 :وٌعنً التعرٌف أن الدافعٌة

 هً والحاجة تحقٌقه، إلى الفرد ٌسعى هدف أو نقص وجود على تدلل داخلٌه حالة -1

 تدفع التً القوة إلى فٌشٌر الدافع أما السٌكولوجً، او البٌولوجً التوازن فً اختلال

 الغاٌة أو الرغبة الهدف ٌمثل حٌن فً الحاجة هذه اشباع أجل من بالسلوك للقٌام الفرد

 .الدافع خفض على ٌعمل الذي الباعث بمثابة وهً تحقٌقها إلى الفرد ٌسعى التً

 رؤٌة او – الجسم فً السكر نقص ) خارجٌة او داخلٌه عوامل بفعل تحدث قد -2

 (الطعام

 هدفها تحقٌق بانتهاء تنهً مؤقته الدافعٌة -3

 بالبٌئة مرتبط ٌكون وغالبا الدافع ٌشبع الذي الحافز أوز الباعث إلى الهدف ٌشٌر -4

 الخارجٌة



 عادة والتً متكرر اشباع إلى تحتاج التً الدوافع بعض هناك -5

 او قلٌلة مرات اشباعها ٌتم الدوافع وبعض بالبقاء، مرتبطة تكون

 معٌنة علمٌة درجة على كالحصول واحدة مرة

 من علٌها ٌستدل وغنما قٌاسها ولا ملاحظتها ٌمكن لا الدافعٌة -6

 الخارجً السلوك

 ٌسعى وهادف غرضً بأنه الدافع عن ٌنشأ الذي السلوك ٌمتاز -7

 والتنوع والاستمرار بالمثابرة ٌمتاز فهو لذلك إشباعه إلى الفرد

 إشباع بلا الدافع أن طالما



 :أهمٌة الدافعٌة من الوجهة التربوٌة

 وتولٌد وتوجٌهها الطلاب دافعٌة فاستثارة ذاتها، فً تربوٌاً  هدفاً  الدافعٌة تعد
 وعاطفٌة معرفٌة نشاطات ممارسة على ٌقبلون تجعلهم عٌنةم اهتمامات
 التً الهامة التربوٌة الأهداف من وهذا المدرسً العمل نطاق خارج وحركٌة
 ٌمكن وسٌلة كونها حٌث من اهمٌة تتبدى كما تربوي، نظام أي ٌنشدها

 احد اعتبارها خلال من وذلك معٌنة تعلٌمٌة اهداف انجاز سبٌل فً استخدامها
 علاقة لها الدافعٌة لأن والانجاز، التحصٌل على الطالب لقدة المحددة العوامل
 على وهً اخرى دون النشاطات بعض إلى انتباهه فتوجه الطالب بمٌول
 وتحثه سلوكه فً تؤثر معززات المثٌرات بعض من فتجعل بحاجاته علاقة
   والعمل المثابرة على

 وظائف الدافعٌة 

 السلوك تولٌد -1

   السلوك توجٌه -2

   السلوك شدة الدافعٌة تحدد -3

   السلوك واستمرار دٌمومة على تحافظ -4



 أنواع الدوافع

 :تثٌرها التً المصادر حسب طائفتٌن إلى الدوافع تصنف

 الفرد داخل من تنشا التً الدوافع وتشمل الداخلٌة الدوافع :أولاً 
   :وتشمل

 والغرائز الحاجات إلى تشٌر التً وهً الفطرٌة الدوافع -1
 :إلى وتصنف تعلم إلى تحتاج لا والتً البٌولوجٌة

 (العطش – الجوع )البقاء على الحفاظ دوافعأ-

 (الأمومة – الجنس ) النوع على الحفاظ دوافعب-

 والاستقرار والسكن والسلامة الأمن دوافعت-

 والمٌول والتملك الاستطلاع حب مثل أخرى داخلٌة دوافع -2
 والتحصٌل والانجاز



 متعلمة وهً مكتسبة ثانوٌة دوافع وهً الخارجٌة الدوافع :ثانٌاً 

 لعملٌات وفقاً  والبٌئً الاجتماعً التفاعل عملٌة خلال من

 :مثل والاجتماعٌة النفسٌة الحاجات وتشمل والعقاب التعزٌز

 الدوافع هذه فمثل الاجتماعً والتقبل التقدٌر الصداقة الانتماء

 والمحاكاة النمذجة وتلعب الاجتماعٌة التنشئة خلال من تتطور

   الحاجات هذه مثل اكتساب فً بارزا دورا



 الاتجاهات النظرٌة المفسرة للدوافع

 النظرٌة الإنسانٌة  -1

 حٌث هرمً شكل على تنمو والحاجات الدوافع أن ماسلو ٌرى

 المستوى فً الحاجات تحقٌق نحو للسعً الأفراد دافعٌة تتوقف

 أن وٌرى الأدنى، المستوى فً الحاجات إشباع مدى على الأعلى

 .حاجاتهم اشباع فً  والإرادة القرارات اتخاذ حرٌة لهم الأفراد

 وهً الأساسٌة الحاجات مجموعتٌن إلى الحاجات ماسلو صنف وقد

   والاجتماعٌة النفسٌة وهً النمائٌة والحاجات الفسٌولوجٌة،



 للاحتٌاجات  ماسلوهرم 

الحاجات 
 الجمالٌة

حاجات 
 المعرفة والفهم

 حاجات تحقٌق الذات

 حاجات احترام الذات

 حاجات الحب والانتماء

 حاجات الأمن

 الحاجات الفسٌولوجٌة



 الجنس، الراحة الاكسجٌن الشراب الطعام :الفسٌولوجٌة الحاجات -1
 شبٌه سلوكه فً الفرد ٌجعل منها الشدٌد الحرمان ان ماسلو ٌرى

 أعلى دوافع لإشباع وسٌلة الدوافع هذه ان وٌرى الدنٌا، بالحٌوانات
   الاشباع فً وأقوى

 القلق وتجنب والأمن السلامة فً الفرد رغبة :الأمن حاجات -2
 اوضاع فً رغبتهم فً والأطفال الرضع لدى تظهر وهً والخوف

  بالتحرك الراشدٌن لدى كذلك وتتبدى المألوف، لغٌر ورفضهم مألوفة
 والأوبئة والحروب الكوارث حالات فً الشنط

 علاقات إنشاء فً الرغبة فً تنطوي :والانتماء الحب حاجات -3
 فً الفرد ٌعانٌه الذي الشعور فً وتتبدى الآخرٌن مع وعاطفٌة وجدانٌة

 صحٌة ظاهرة وٌعتبر له، المقربٌن أو أطفاله أو اصدقائه غٌاب حال
 عن خاصة والتمرد العصٌان حالات أن ماسلو وٌعتقد الأسوٌاء، تنتاب

 الحاجات هذه مثل إشباع عدم عن تنجم قد الشباب



 قٌمته تحقٌق فً الفرد رغبة إلى تشٌر :الذات احترام حاجات -4

 والثقة القوة مشاعر فً الحاجة هذه وتظهر متمٌز كفرد الشخصٌة

 بالعجز الشعور فً اشباعها عدم ٌظهر حٌن فً والجدارة، والكفاءة

 بنجاح وثٌق نحو على مرتبط الذات واحترام والدونٌة، والضعف

 على أقدر نفسه من الواثق فالطالب المدرسٌة، أعماله فً الطالب

 الضعف شعور ٌلازمه الذي الطالب من التحصٌل

  المهنٌة النشطة فً الحاجة هذه تتبدى :الذات تحقٌق حاجات -5

 ومٌوله، رغباته مع تتفق والتً الراشد ٌمارسها التً واللامهنٌة

 بصحة ٌتمتع شخص ذاته تحقٌق على القادر الفرد أن ماسلو وٌرى

 الأطفال لان الراشدٌن على الحاجة هذه وٌقصر عالٌة نفسٌه

   نموهم اكتمال عدم بسبب تحقٌقها من ٌتمكنوا لن والٌافعٌن



 فً وتتجلى للفهم مستمرة رغبة إلى تشٌر :والمعرفة الفهم حاجات -6
 ماسلو عند الحاجة هذه وتعتبر والاستطلاعٌة، الاستكشافٌة، النشاطات

 لدى ٌرافقها حٌث غٌرهم من الأفراد بعض عند وضوحاً  اكثر
 والتنظٌم التحلٌل على القائمة المنهجٌة الممارسة فً رغبة الأشخاص

 الاكادٌمً الطالب سلوك فً دورا الحاجات من الصنف هذا وٌلعب
 التفكٌر أصولو المعرفة اكتساب من تمكنه وتعزٌزها استثارتها لأن

 ذاتٌة داخلٌة دوافع على اعتماداً  العلمً

 لدى وتتجلى الجمالٌة القٌم فً الرغبة على تدل :الجمالٌة الحاجات -7
 او الموضوعات فً والاتساق والنظام الترتٌب على اقبالهم فً  الأفراد

 التً القبٌحة الأوضاع تجنب فً ونزعتهم النشاطات أو الأوضاع
 إلا فهمها بصعوبة ماسلو اعتراف من الرغم وعلى الفوضى فٌها ٌسود

 عن سٌبحث سلٌمة نفسٌة بصحة المتمتع السوي الفرد أن ٌعتقد انه
  أٌه عن مستقلة مطلقة كقٌمة وٌفضلها راشداً  ام طفلاً  بطبٌعته الجمال
   مادٌة منفعه



 ماسلونقد نظرية 

 إشباع الفرد ٌؤجل أن الضروري من لٌس -1
 وقد الجوع، حاجات إشباع اجل من معٌنة حاجات
   الوقت نفس فً حاجة من أكثر لتحقٌق الفرد ٌسعى

 الدافع مثل اغفالها تم الدوافع من كثٌر هناك -2
   الطعام عن للامتناع

  الانسان بحرٌة تسلم فلسفٌة أفكار على قائمة -3
 التجرٌب من وتخلو وخٌرٌته

 

 الاجتماعٌة التنشئة مجال فً فائدة لها فان ذلك ورغم


