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 هدم الدهون
 
الخطوة الأولى في هدم الدهون هي تحلل الجلسريدات مائيا إلى جليسرول وأحماض  -1

 الموجود في سيتوبلازم الخلية. lipaseاللايبيز دهنية ويحفز هذا التفاعل أنزيم 

 

في  kinaseلى فوسفات الجليسرول بواسطة انزيم إ تأكسدهالجليسرول يمكن  -2
الى  dehydrogenaseانزيم  بواسطة NADثم يختزل في وجود  ATPوجود 

 فوسفات ثنائي هيدروكسي اسيتون.
 

 عن سلسلة طويلةعملية التأكسد التام للأحماض الدهنية طاقة كبيرة لأنها عبارة  تحتاج-3
CH3- CH2 - CH2 - CH2 - CH2 - CH2 - CH2 - CH2 - CH2 –COOH 

 
 

 هدم الحمض الدهني 
 

اء رابطة استر كبريتية عالية شيط جزئ الحمض عن طريق انشتنتتطلب عملية التأكسد 
والمجموعة الهيدروكبريتية  للمرافق الانزيمي  COOHالطاقة بين كربوكسيل الحمض 

COA-SH وجود  لك فيذوATP  وانزيمthio kinase  ويسمى المشتق الناتجacyl coA 

 
 Betaفي سلسلة تفاعلات يطلق عليها مسار تأكسد بيتا  acyl coAويدخل هذا المشتق 

oxidation .تؤدي إلى هدم هذا المركب إلى وحدات متماثلة ثنائية الكربون 
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  اعلات كالتالي:تف 4 يتضمنيدخل المشتق السابق مسار أكسدة بيتا الذي -
 
نزع ذرتي هيدروجين وتتكون رابطة مزدوجة بفعل انزيم  الأول: التفاعل -1

dehydrogenase   الذي تعمل مجموعته الاضافيةFAD .ويسمى  مستقبلا للهيدروجين
 Enoyl COAالمركب الناتج  

 
جة عبر الرابطة المزدو hydrataseبفعل انزيم يتم اضافة الماء  التفاعل الثاني: -2

 COAاسيل بيتا هيدروكسي  فيتكون مشتق يسمى
  
تنزع ذرتي الهيدروجين في الموضع بيتا من المشتق بيتا هيدروكسي ثم  :التفاعل الثالث -3

 dehydrogenaseوجود الانزيم الكيتونية  بيتأكسد هذا المركب متحولا إلى الصورة 
  NADوالمرافق 

 
 الى مركبين طر جزئ المركب الكيتونيوهو الخطوة الاخيرة حيث ينش :التفاعل الرابع -4

وتنقص السلسلة الكربونية  (COAمي )لهذا المرافق الانزيينتقل من جديد اسيلي  مركب
 تحولويصاحب ذلك  .acetyl coAومركب  ذرتي كربون من جزئ الحمض الدهني

 .NADHإلى  NADجزيء 
 
 

 السلسلةهدم  تكرار ذلك يتمتفاعلات السابقة وبمرة اخرى في ال                  ويدخل 
 

  وحدات بأكملها إلى
 

وعلى الرغم من تكرار هذه السلسلة من التفاعلات المتماثلة الا انها لا تشكل دورة 
 مغلقة وانما تشكل مسار حلزوني يسمى مسار تأكسد بيتا 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     O 

 R -C- S-CoA  

         O 

 CH3 -C- S-CoA  



  نباتية كيمياء

     Botanical Chemistry 

 
 

 أ.الجوهرة الشبيب

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ي واحد كي يتم هدمه لتنشيط حمض دهن  ATPويلاحظ أنه لا يلزم سوى جزئ واحد من 
سلسلته الهيدروكربونية بغض النظر عن عدد ذرات الكربون في  acetyl coAإلى  بأكمله

 .مما يحقق جانبا اقتصاديا هاما من حيث استهلاك الطاقة اثناء تأكسد الاحماض الدهنيةالطويلة 
 

 

 Beta oxidationمسار تأكسد بيتا 


