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T. Atika AL-Shammari 



 الهزمىواث

 رؼوف اٌغَُ فٟ ِزقظظخ أَٔغخ ِٓ ل١ٍٍخ ثى١ّبد رفوى و١ّ١بئ١خ ِووجبد ٟ٘•

 .(Endocrine Gland) اٌظّبء ثبٌغلك
 

 .ػٍّٙب ٌزؤكٞ (Target Organ) اٌَّزٙلف اٌؼؼٛ إٌٝ ِجبشوا   ٚإطبٌٙب ثؾٍّٙب اٌلَ ٠مَٛ•
 

 الأ٠غ، ػ١ٍّبد رٕظ١ُ ِضً اٌّقزٍفخ اٌؾ٠ٛ١خ إٌشبؽبد ٚرٕظ١ُ ثبٌزؾىُ اٌٙوِٛٔبد رمَٛ•

 .ٚإٌّٛ اٌغَٕٟ، إٌؼٛط اٌؼظجٟ، اٌزؾىُ
 

   .ٌٍٛفبح ٠ؤكٞ ٚلل أِواع ظٙٛه إٌٝ  ِب ٘وِْٛ إفواى فٟ فًٍ إٞ ؽلٚس ٠ؤكٞ لل•
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 الهزمىواث

 :بإختلاف بٍىها فٍما الهزمىواث تختلف
 

 اٌى١ّ١بئٟ روو١جٙب 
 

 رؤُك٠ٙب اٌزٟ اٌٛظ١فخ 
 

 ػٍّٙب ١ِىب١ٔى١خ 
 

 ٛػ١ٍٗ رؼًّ اٌنٞ اٌَّزٙلف اٌؼؼ،  

 ؾفي٠ُ  مٌه؛ ػٍٝ ِضبي .اٌَّزٙلف اٌؼؼٛ فزلافئث اٌٙوِْٛ ٚظ١فخ قزٍفر لل 

 اٌؼؼلاد فٟ اٌٙلَ ١ٍّبدػ (Corticosteroid) ىٛهر١ى١ٍٛزو٠ٚلاٌ ٘وِْٛ

 .اٌىجل فٟ اٌىوث١٘ٛلهاد ثٕبء ػ١ٍّخ ؾفي٠ُ  ٌٚىٕٗ
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 (Endocrine Glands)الغذد الصماء 
 

 اٌظٕٛثو٠خ اٌغلح•

 إٌقب١ِخ اٌغلح•

 اٌلهل١خ اٌغلح•

 كهل١خ عبهاد اٌغلك•

 اٌجٕىو٠بً غلح•

 اٌىظو٠خ اٌغلح•

 اٌغ١َٕخ اٌغلك•
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 تصىٍف الهزمىواث

 :إلى الكٍمٍائً تزكٍبٍها حسب الهزمىواث تقُسم
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Peptide Hormones •اٌججز١ل٠خ اٌٙوِٛٔبد 

Amine-derived Hormones •الأ١ٕ١ِخ الأؽّبع ِٓ اٌّشزمخ اٌٙوِٛٔبد 

Steroid Hormones •الإٍز١و٠ٚل٠خ اٌٙوِٛٔبد 

T. Atika AL-Shammari 



 تصىٍف الهزمىواث
 

 :(Hormones Peptide) الببتٍذٌت الهزمىواث
 

 أؽّبع صلاصخ ِٓ ِٕٙب اٌظغ١و ٠زىْٛ اٌٙوِٛٔبد، ِٓ وج١وح ِغّٛػخ رشًّ•

 ػٍٝ رؾزٛٞ ٚلل وجو٠ز١خ هٚاثؾ ػٍٝ ٠ؾزٛٞ ِؼمل ثجز١ل ػل٠ل ِٓ رزىْٛ ٚلل أ١ٕ١ِخ

 .ووث١٘ٛلهار١خ ِغّٛػخ
 

 :أمثلتها أهم مه•
 

 ِْٛ(اٌجٕىو٠بً غلح ِٓ ٠فُوى) الإ١ٌَٛٔٓ ٘و. 

 ِْٛ(اٌجٕىو٠بً غلح ِٓ ٠فُوى) اٌغٍٛوبعْٛ ٘و. 

 ِْٛ(اٌغبهكهل١خ اٌغلح ِٓ ٠فُوى) اٌجبهاص١و٠ٚل ٘و. 

 ِْٛإٌّٛ ٘و. 
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 تصىٍف الهزمىواث
 

 :(Hormones derived-Amine) الأمٍىٍت الأحماض مه المشتقت الهزمىواث
 

 ٚاٌف١ٕ١ً اٌز١و١ٍٚٓ الأ١١ٕ١ِٓ اٌؾّؼ١ٓ ِٓ اٌّشزمخ اٌٙوِٛٔبد ِٓ ِغّٛػخ رشًّ•

 .ألا١ٔٓ
 

 :أمثلتها أهم مه•
 

 ِْٛ(اٌلهل١خ اٌغلح ِٓ ٠فُوى) اٌض١وٚو١َٓ ٘و. 

 ِْٛ(اٌىظو٠خ اٌغلح ِٓ ٠فُوىاْ) ٚإٌٛهأكه٠ٕب١ٌٓ الأكه٠ٕب١ٌٓ ٘و. 
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 تصىٍف الهزمىواث
 

 :(Hormones Steroid) الإستٍزوٌذٌت الهزمىواث
 

 ٚ٘ٛ كٕٟ٘ ِظله ِٓ أٍبٍب   رظُٕغ اٌزٟ اٌٙوِٛٔبد ِٓ وج١وح ِغّٛػخ رشًّ•

  .(ووثْٛ مهح 27 ِٓ ٠زىْٛ) اٌى١ٌَٛز١وٚي
 

 .(اٌلْ٘ٛ فٟ مائجخ) اٌّبء فٟ مائجخ غ١و ٘وِٛٔبد ٟٚ٘•
 

 

 :أمثلتها أهم مه•
 

 ِْٛ(اٌىظو٠خ اٌغلح ِٓ ٠فُوى) الأٌلٍٚز١وْٚ ٘و. 

(ٚاٌز١َزٍٛز١وْٚ اٌجوٚع١َز١وْٚ) اٌغ١َٕخ اٌٙٛهِٛٔبد. 
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 مٍكاوٍكٍت عمل الهزمىواث
 

 :الماء فً الذائبت الهزمىواث
 

 َِزمجلاد ثٛعٛك (اٌججز١ل٠خ اٌٙوِٛٔبد) اٌّبء فٟ اٌنائجخ اٌٙوِٛٔبد ع١ّغ رز١ّي•

 .اٌَّزٙلف اٌؼؼٛ فلا٠ب ١ٍزٛثلاىَ فٟ ٘وِْٛ ٌىً ِزقظظخ ثوٚر١ٕ١خ
 

 رجلأ الإهرجبؽ ٚثٙنا ثٗ ٚالإهرجبؽ اٌٙوِْٛ ػٍٝ ثبٌزؼوُف اٌَّزمجلاد ٘نٖ رمَٛ•

 اٌق١ٍخ فٟ (Signal Transduction Reactions) ِززبثؼخ رؤش١و٠خ رفبػلاد

 .اٌَّزٙلفخ
 

 رؤص١و٘ب فزوح رىْٛ ِب ٚغبٌجب   ا١ٌَزٛثلاىَ ٘ٛ اٌٙوِٛٔبد ِٓ إٌٛع ٘نا رؤص١و ِٛلغ•

 .لظ١وح
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 مٍكاوٍكٍت عمل الهزمىواث
 

 :الذهىن فً الذائبت الهزمىواث
 

 (Transport Protein) ثوٚر١ٕٟ ثٕبلً اٌق١ٍخ كفٌٛٙب ػٕل اٌٙوِٛٔبد ٘نٖ رورجؾ•

 .إٌٛاح إٌٝ اٌٙوِْٛ ثٕمً ٠مَٛ ا١ٌَزٛثلاىَ فٟ
 

-Hormone) اٌَّزمجً-اٌٙوِْٛ ِؼمل ٌزى٠ٛٓ ثبٌَّزمجً اٌٙوِْٛ ٠ورجؾ إٌٛاح، فٟ•

Receptor Complex) ٟاٌـ إٌٛٚٞ اٌؾّغ فٟ ِزقظظخ ِٕطمخ ف DNA 
 ٠ٚوِي (Hormone-Response Element) اٌٙوِٟٛٔ الإٍزؾضبس ثّظله رَّٝ

 .(HRE) ثبٌوِي ٌٙب
 

 ِٛهس إٍزَٕبؿ إٍزؾضبس HRE ثبٌـ اٌَّزمجً-اٌٙوِْٛ ِؼمل إهرجبؽ ِٓ ٠ٕزظ•
 .اٌَّزٙلفخ اٌق١ٍخ فٟ ِؾلكأ كٚها   ٠ؤكٞ ِؼ١ٓ ثوٚر١ٓ ثزظ١ٕغ ٠مَٛ ٚاٌنٞ ِؼ١ٓ

 

 .ؽ٠ٍٛخ رؤص١و٘ب فزوح رىْٛ ِب ٚغبٌجب   إٌٛاح ٘ٛ اٌٙوِٛٔبد ِٓ إٌٛع ٘نا رؤص١و ِٛلغ•
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 هزمىواث الغذة الذرقٍت
 

 :وهما مهمان هزمىوان (Gland Thyroid) الذرقٍت الغذة تفُزس
 

 ٚهثبػٟ ص١و١ٔٚٓ أ٠ٛكٚ صلاصٟ) ثٕٛػ١ٗ (اٌض١و٠ٚل) اٌلهل١خ اٌغلح ٘وِْٛ•

 .(ص١و١ٔٚٓ أ٠ٛكٚ

 .اٌىب١ٌَز١ٔٛٓ ٘وِْٛ•
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 هزمىواث الغذة الذرقٍت
 

 :(Hormone Thyroid) الذرقٍت الغذة هزمىن

  :ّٚ٘ب اٌلهل١خ اٌغلح ٘وِْٛ ِٓ ٔٛػبْ ٠ٛعل•

 ِْٛص١و١ٔٚٓ أ٠ٛكٚ صلاصٟ ٘و (T3) ٞكفٌٛٗ ػٕل ص١وٚو١َٓ إٌٝ ٠زؾٛي ٚاٌن 

 .اٌَّزٙلف اٌؼؼٛ

 ِْٛص١و١ٔٚٓ أ٠ٛكٚ هثبػٟ ٘و (T4) َّٝثبٌض١وٚو١َٓ ٠ٚ (Thyroxin). 
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 هزمىواث الغذة الذرقٍت
 

 :(Thyroxin) الثٍزوكسٍه هزمىن
 

 فلاي ِٓ ا١ٌٛك أ٠ٛٔبد ِغ ر١و١ٍٚٓ الأ١ِٕٟ اٌؾّغ إٔلِبط ِٓ اٌٙوِْٛ ٘نا ٠ُٕزظ•

 .(Iodo Peroxidase) الأ٠ٛكٚث١وٚو١َل٠ي إٔي٠ُ ٠ؾُفي٘ب رفبػلاد

 

 .ٚاٌقظ١ز١ٓ اٌّـ ِبػلا اٌقلا٠ب ع١ّغ ػٍٝ اٌٙوِْٛ ٘نا ٠ؤصو•

 

 ٌٍجوٚر١ٕبد، الأ٠ؼٟ اٌزّض١ً دِؼللا ٚرٕظ١ُ ٌزؾىُثب اٌٙوِْٛ ٘نا ٠مَٛ•

 ٟٚ٘ ٌلأوَغ١ٓ اٌقلا٠ب إٍزٙلان ى٠بكح ػٍٝ ٠ٚؼًّ ٚاٌلْ٘ٛ اٌىوث١٘ٛلهاد،

 .اٌغَُ ٌّٕٛ ػوٚه٠خ
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 هزمىواث الغذة الذرقٍت
 

 :(Thyroxin) الثٍزوكسٍه هزمىن
 

 رؾًّ ػلَ ،اٌؼمٍٟ اٌزجٍل ٚاٌقّٛي، ٌزؼتا :اٌض١وٚو١َٓ إفواى ٔمض أػواع•

 اٌلٚهح زظبَإٔ ػلَ ٚاٌّفبطً، اٌؼؼلاد آلاَ ،الإَِبن ،ثبٌىآثخ اٌشؼٛه ،اٌجوك

 .اٌؼٕك فٟ رٛهَٚ اٌمٍت، كلبد فٟ رجبؽء ،اٌٛىْ فٟ ٍِؾٛظخ ى٠بكح ،اٌشٙو٠خ

 

 ٚعٛك أٚ عو٠ف١ي ثّوع الإطبثخ ؽبٌخ فٟ رؾلس لل اٌٙوِْٛ ٘نا إفواى ى٠بكح•

 .اٌلهل١خ اٌغلح فٟ أٚهاَ

 

 وض١وا ، ٛياٌزج اٌٛىْ، لٍخ اٌؼظجٟ، اٌزٛرو :اٌض١وٚو١َٓ إفواى ى٠بكح أػواع ِٓ•

 .اٌمٍت كلبد رَبهعٚ ،اٌؼ١ٕ١ٓ عؾٛظ
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 هزمىواث الغذة الذرقٍت
 

 :(Calcitonin) الكالسٍتىوٍه هزمىن
 

 .(ا١ٌٛك ػٍٝ ٠ؾزٛٞ لا) أ١ِٕٟ ؽّغ 32 ِٓ ٠زىْٛ ثجز١لٞ ٘وِْٛ•

 

 اٌىب١ٌَز١ٔٛٓ ثئفواى اٌلهل١خ اٌغلح رمَٛ اٌلَ، فٟ اٌىب١ٌََٛ َِزٜٛ إهرفبع ؽبٌخ فٟ•
 :اٌزب١ٌخ طوقثبٌ ىب١ٌََٛاٌ َِزٜٛ رم١ًٍ ػٍٝ ٠ؼًّ اٌنٞ

 

 (اٌؼظُ وبٍوح اٌقلا٠ب ػًّ ضج١ؾر) اٌؼظبَ كافً اٌىب١ٌََٛ رو١ٍت. 

 الأِؼبء فٟ اٌىب١ٌََٛ زظبصإِ رضج١ؾ. 

 اٌجٛي فٟ ٗؽوؽ ثنٌه ِز١ؾب   اٌى١ٍخ فٟ اٌىب١ٌََٛ ِزظبصإ إػبكح ضج١ؾر. 

 

 .اٌغبهكهل١خ اٌغلك ٘وِْٛ ٌؼًّ ِؼبوٌ اٌىب١ٌَز١ٔٛٓ ػًّ ٠ىْٛ ٚثنٌه•
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 هزمىن الغذة جاردرقٍت
 

 ػٍٝ ٠ؾزٛٞ ثجز١ل ػل٠ل ٘ٛ (Parathyroid Hormone) عبهكهل١خ اٌغلح ٘وِْٛ•

 .أ١ِٕٟ ؽّغ 84
 

 :ؽو٠ك ػٓ اٌلَ فٟ ٚاٌفٍٛفبد اٌىب١ٌََٛ َِزٜٛ ػٍٝ ٚاٌؾفبظ ثبٌزؾىُ ٠مَٛ•
 

 

 ِٗإٔقفبع ػٕل اٌى١ٍخ فٟ اٌفٍٛفبد ٚإفواط اٌىب١ٌََٛ إِزظبص إػبكح ثزٕظ١ُ ل١ب 

 .اٌلَ فٟ اٌىب١ٌََٛ أ٠ٛٔبد
 

 فٟ اٌىب١ٌََٛ أ٠ٛٔبد إٔقفبع ػٕل اٌؼظبَ فٟ اٌّقيٚٔخ اٌىب١ٌََٛ أ٠ٛٔبد ٠ؾُوه 

 .(Bone Resorption اٌؼظُ إهرشبف ػ١ٍّخ فٟ ٘بِب   كٚها   ٠ٍؼت) .اٌلَ
 

 اٌلل١مخ الأِؼبء فٟ اٌّٙؼَٛ اٌغناء فٟ اٌّٛعٛك اٌىب١ٌََٛ إِزظبص ى٠بكح ٠ُٕشؾ. 
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 هزمىواث غذة البىكزٌاص
 

   :ٟٚ٘ ِّٙخ ٘وِٛٔبد صلاس اٌجٕىو٠بً ٠فُوى•
 

 ٓث١زب فلا٠ب ِٓ ٠فُوى الإ١ٌَٛٔ. 

 ْٛأٌفب فلا٠ب ِٓ ٠فُوى اٌغٍٛوبع. 

 ِْٛكٌزب فلا٠ب ِٓ ٠فُوى اٌَِٛبرٍٛزبر١ٓ ٘و. 
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 هزمىن الإوسىلٍه
 

 رزىْٛ (A ٚ B ٍٍٍَخ) الأ١ٕ١ِخ الأؽّبع ِٓ ٍٍٍَٓز١ ِٓ الإ١ٌَٛٔٓ ٠زىْٛ•

 رورجؾ ،١ِٕٟأ ؽّغ B ِٓ 30 ٍٍٍَخ رزىْٛ ث١ّٕب ١ِٕٟأ ؽّغ A ِٓ 21 ٍٍٍَخ

 .اٌىجو٠ذ صٕبئٟ ١ٓزهاثط ثٛاٍطخ ِؼب   اٌٍٍََز١ٓ
 

 (Proinsulin الا١ٌَٛٔٓ ٘وِْٛ لجً ِب) ٔشطخ غ١و ثظٛهح الإ١ٌَٛٔٓ ٠ٛعل•

   .ٌٍجوٚر١ٓ ٘بػّخ إٔي٠ّبد ؽو٠ك ػٓ (الإ١ٌَٛٔٓ) ٔشطخ طٛهح إٌٝ ٠زؾٛي ؽ١ش
 

 إفواى ٔمض ٠َُجت ٚهاصٟ ِوع ٌٛعٛك اٌَىوٞ ِوع ؽبلاد ثؼغ ٍجت ٠وعغ•

 .Insulin إٌٝ  Proinsulinثزؾ٠ًٛ رمَٛ اٌزٟ الإٔي٠ّبد ٚٔشبؽ
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Pro-Insulin 
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Insulin 
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 هزمىن الإوسىلٍه
 

  الكربوهيدراتية المواد بناء رٕظ١ُ ػ١ٍّخ فٟ ُِٙ ثلٚه الإ١ٌَٛٔٓ ٘وِْٛ ٠مَٛ•
 :ؽو٠ك ػٓ اٌلَ فٟ اٌغٍٛوٛى َٔجخ ففغو

 

 ٚاٌؼؼلاد اٌىجل فلا٠ب ٚفبطخ اٌغٍٛوٛى ٌغي٠ئبد اٌقلا٠ب أغش١خ ٔفبم٠خ ى٠بكح. 

 ٓع١ٍىٛع١ٓ ١٘ئخ ػٍٝ اٌغٍٛوٛى عي٠ئبد رقي٠. 

 ٚاٌلْ٘ٛ اٌجوٚر١ٕبد رىْٛ ِؼلي ِٓ ٠ي٠ل. 
 

 اٌَىو إفواط ى٠بكح اٌلَ، فٟ اٌغٍٛوٛى َِزٜٛ إهرفبع إٌٝ ٠ؤكٞ الإ١ٌَٛٔٓ ٔمض•
 ٚرؾ٠ًٛ ٚاٌلْ٘ٛ، اٌجوٚر١ٕبد ٘لَ اٌٛىْ، فملاْ اٌشل٠ل، اٌؼطش اٌجٛي، فٟ

 .ٍبِخ و١ز١ٔٛخ أعَبَ إٌٝ اٌلْ٘ٛ
 

 اٌلَ فٟ اٌغٍٛوٛى َِزٜٛ فٟ ؽبك إٔقفبع ٠َجت الإ١ٌَٛٔٓ ٘وِْٛ إفواى ى٠بكح•
 .ٌٍٛفبح رؤكٞ لل ٚاٌزٟ غ١جٛثخ ؽلٚس ٠َجت ِّب
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 هزمىن الجلىكاجىن
 

 لا) أ١ٕ١ِب   ؽّؼب   29 رؾٛٞ ٚاؽلح ثجز١ل٠خ ٍٍٍَخ ِٓ اٌغٍٛوبعْٛ ٘وِْٛ ٠زىْٛ•
 .(الأ٠ي١ٍٛ١ٌٚٓ أٚ ثو١ٌٚٓ ا١ٌََز١ٓ، الأ١ِٕٟ اٌؾّغ ػٍٝ ٠ؾزٛٞ

 

 ٘وِْٛ ٌلٚه ِؼبوٌ ثلٚه ٠مَٛ أٔٗ ؽ١ش اٌلَ فٟ اٌَىو َِزٜٛ ثزٕظ١ُ ٠مَٛ•
 .الإ١ٌَٛٔٓ

 

 ؽ١ش اٌطج١ؼٟ َِزٛاٖ ػٓ اٌلَ ٍىو َِزٜٛ ٌٕمض وئٍزغبثخ اٌغٍٛوبعْٛ إفواى ٠زُ•
 :ثبٌزبٌٟ ٠مَٛ أٔٗ

 

 اٌغٍٛوٛى  ٚإٔزبط اٌغ١ٍىٛع١ٓ ٌزؾ١ًٍ اٌىجل فٟ فٍٛفٛه١ٍ٠ي اٌغ١ٍىٛع١ٓ إٔي٠ُ رؾف١ي. 
 

 ووث١٘ٛلهار١خ غ١و ِظبكه ِٓ اٌَىو رى٠ٛٓ رؾف١ي  (Gluconeogenesis) ٌٟثبٌزب 
 .الأ١ٕ١ِخ الأؽّبع َِزٜٛ ففغ ٠َجت

 

 الإ١ٌَٛٔٓ ٠مَٛ ٚونٌه ٔفَٗ رضج١ؾ ػٍٝ اٌملهح ٌٗ اٌغٍٛوبعْٛ ٘وِْٛ•
   .اٌغٍٛوبعْٛ إفواى ثزضج١ؾ ٚاٌَِٛبرٍٛزبر١ٓ
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 هزمىواث الغذة الكظزٌت
 

ْٛاٌىظو٠خ اٌغلح رزى (Adrenal Gland) ِٓ حمشواٌ ٠َّٝ فبهعٟ عيء 

(Cortex) إٌقبع أٚ اٌٍت ٠َّٝ كافٍٟ ٚعيء (Medulla). 
 

 

 :اٌىظو٠خ اٌغلح ٚظبئف أُ٘ ِٓ•

 ٛ٘ رظ١ٕغ ؽو٠ك ػٓ ٌٍزٛرو ٍزغبثخالإ ػٕل اٌٙوِٛٔبد فواىإ 

 .(كه٠ٕب١ٌٓالأ ِضً) ١ِٕبدأ ٚاٌىبر١ىٛي (اٌىٛهر١يٚي ِضً) اٌىٛهر١ىٍٛز١و٠ٚلاد
 

 َٛاٌَّؤٚي الأٌلٍٚز١وْٚ ٘وِْٛ فواىإ ؽو٠ك ػٓ اٌىٍٝ ٚظ١فخ ػٍٝ ثبٌزؤص١و رم 

 .(Blood Osmolality) اٌلَ ثلاىِب أٍُّٛلا١ٌخ رٕظ١ُ ػٓ
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 هزمىواث الغذة الكظزٌت
 

 :اٌىظو٠خ اٌمشوح ٘وِٛٔبد•

 ْٚاٌىٛهر١ي 

 ْٚالأٌلٍٚز١و 

اٌغ١َٕخ اٌٙوِٛٔبد 
 

 :اٌىظو٠خ اٌغلح ٔقبع ٘وِٛٔبد•

 ٓ(أث١ٕفو٠ٓ) الأكه٠ٕب١ٌ 

 ٓ(ٔٛهأث١ٕفو٠ٓ) إٌٛهأكه٠ٕب١ٌ 
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 هزمىواث وخاع الغذة الكظزٌت
 

 :والىىرأدرٌىالٍه الأدرٌىالٍه
 

 ػٓ ألا١ٔٓ ٚاٌف١ٕ١ً اٌز١و١ٍٚٓ الأ١ِٕٟ اٌؾّغ ِٓ اٌىظو٠خ اٌغلح ٌت فٟ ٠ظُٕؼبْ•

 .ٔفَٙب اٌغلح فٟ إٔي١ّ٠خ رفبػلاد ؽو٠ك
 

 .أ١ِٓ اٌىبر١ىٛي ِغّٛػخ إٌٝ اٌٙوِٛٔبْ ٘ناْ ٠ٕزّٟ•
 

 اٌقٛف، ؽبلاد ِضً الإصبهح ٌظوٚف اٌؼظج١خ الإٍزغبثخ ِؼبػفخ ػٍٝ ٠ؼّلاْ•

 إٌٝ اٌلَ رلفك ٚى٠بكح اٌؼؼلاد إٔمجبع ى٠بكح إٌٝ ٠ؤكٞ ِّب ٚاٌؾّبٍخ اٌظلِبد،

 .اٌمٍت ػوثبد رَبهع ٚثبٌزبٌٟ ٚاٌشوا١٠ٓ اٌمٍت
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 هزمىواث وخاع الغذة الكظزٌت
 

 :والىىرأدرٌىالٍه الأدرٌىالٍه
 

 :رؾف١ي ػٍٝ ٠ؼّلاْ أّٔٙب ؽ١ش اٌٙبكِخ ثبٌٙوِٛٔبد اٌٙوِٛٔبْ ٘ناْ ٠ؼوف•
 

 َاٌلَ ٍىو َٔجخ ٚى٠بكح اٌغ١ٍىٛع١ٓ ٘ل. 

 اٌلَ فٟ اٌل١ٕ٘خ الأؽّبع روو١ي ى٠بكح. 

 الأوَغ١ٓ اٍزٙلان ى٠بكح. 

اٌلَ ػغؾ هفغ. 
 

 رؤكٞ إفواىّ٘ب ى٠بكح أِب اٌلَ، ػغؾ إٔقفبع إٌٝ اٌٙوِٛٔبْ ٘ناْ ٔمض ٠ؤُكٞ•

 .اٌلَ ػغؾ إهرفبع إٌٝ
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 هزمىواث القشزة الكظزٌت
 

 :الكىرتٍشون
 

 ٍىو٠خ لشو٠بد ػٓ ػجبهح ٟٚ٘ الإٍز١و٠ٚل٠خ ِغّٛػخ إٌٝ اٌٙوِْٛ ٘نا ٠ٕزّٟ•
(Glucocorticoids). 

 

 :ٚظبئفٗ أُ٘ ِٓ•

 ووث١٘ٛلهار١خ غ١و ِظبكه ِٓ اٌغٍٛوٛى رظ١ٕغ. 

 اٌغ١ٍىٛع١ٓ رظ١ٕغ ى٠بكح. 

 اٌّّٙخ الإٔي٠ّبد ِٓ اٌؼل٠ل ٚرظ١ٕغ ٌٍجوٚر١ٕبد اٌؾ١ٛٞ اٌجٕبء ى٠بكح. 

 ٌَٛلإٌزٙبثبد ِؼبكح ثٛظبئف ٠م. 
 

 ؽلٚس إٌٝ ٠ؤكٞ لل ِّب اٌّؼلح إفواىاد فٟ ى٠بكح ٠َجت ِٕٗ اٌّفوؽخ اٌي٠بكح•
 .اٌموؽخ

 

 

 
 

 

 

 

 

 

28 

T. Atika AL-Shammari 



 هزمىواث القشزة الكظزٌت
 

 :الألذوستٍزون
 

 ِؼل١ٔخ لشو٠بد ػٓ ػجبهح ٟٚ٘ الإٍز١و٠ٚل٠خ ِغّٛػخ إٌٝ اٌٙوِْٛ ٘نا ٠ٕزّٟ•

(Mineralcorticoids). 
 

 ٚا١ٌٙلهٚع١ٓ ٚاٌجٛرب١ٍَٛ اٌظٛك٠َٛ أ٠ٛٔبد رجبكي رٕظ١ُ ػٍٝ اٌٙوِْٛ ٘نا ٠ؼًّ•

 .اٌغَُ كافً ٚاٌّبء الأِلاػ ارياْ ٌزٕظ١ُ اٌؼوٚهٞ
 

 اٌى٠ٍٛخ الأ١ٔج١جبد ثٛاٍطخ ٚاٌىٍٛه اٌظٛك٠َٛ أ٠ٛٔبد إِزظبص ِٓ ٠ي٠ل ؽ١ش•

 .اٌٙؼ١ّخ اٌمٕبح ٚإفواىاد اٌٍؼبة، ، اٌؼوق اٌجٛي، فٟ إفواعٙب ِٓ ٠ٚمًٍ
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 هزمىواث الغذد الجىسٍت
 

 :التستىستٍزون
 

 .ووثْٛ مهح 19 ِٓ ِىْٛ الإٍز١و٠ٚل٠خ اٌّغّٛػخ إٌٝ ٠ٕزّٟ موٛهٞ ٘وِْٛ•
 

 .اٌىظو٠خ اٌغلح لشوح ِٓ ل١ٍٍخ ٚثى١ّخ اٌقظ١زبْ ِٓ ٠فُوى•
 

 اٌظٛد، فشٛٔخ ِضً اٌضب٠ٛٔخ اٌنوٛه٠خ اٌقظبئض رطٛه فٟ اٌجٍٛؽ أصٕبء ٠َُبُ٘•

 أٔؾبء ع١ّؼ فٟ اٌشؼو ٚرٛى٠غ اٌؼظُ، ٚإٍزطبٌخ رّلُك ٚاٌٍؾ١خ، اٌشبهة ّٔٛ

 .اٌغَُ
 

 .اٌوعً ػٕل اٌغ١َٕخ ٚاٌوغجخ اٌؼلٚأٟ اٌٍَٛن ػٓ َِؤٚي•
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 هزمىواث الغذد الجىسٍت
 

 :البزوجستٍزون
 

 .اٌشٙو٠خ اٌلٚهح ِٓ اٌضبٟٔ إٌظف أصٕبء اٌّجب٠غ فٟ إٔزبعٗ ٠زُ أُٔضٛٞ ٘وِْٛ•
 

 اٌج٠ٛؼخ لاٍزمجبي اٌوؽُ ثطبٔخ ٍّبوخ ِٓ ٠ي٠ل) ٌٍؾًّ اٌوؽُ ر١ٙئخ ػٍٝ ٠َُبػل•

 .(إٌّٛٞ ثبٌؾ١ٛاْ إٌزمبئٙب ػٕل رٍم١ؾٙب ٠زُ ٚاٌزٟ
 

 .اٌؾ١ٍت لإفواى اٌٍج١ٕخ اٌغلك إصبهح ػٍٝ ٠َُبػل•
 

 .اٌىظو٠خ اٌغلح لشوح ِٓ ل١ٍٍخ ثى١ّخ إفواىٖ ٠زُ•
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Do you have any 

question??? 
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