
 استراتيجات ضبط و إدارة الصف

 لينا المطيريأ.
 

  

 توجيه سلوك الطفل
 الطفل توجيه سلوك أنواع 

 توجيه غير مباشر توجيه مباشر

الأفعال 

 اللفظية

الأفعال 

 الجسدية
البيئة 

 الصفية
 القوانين

 

 لفت الانتباه سوي الغير السلوك أهداف

 

 الانتقام

 

 تحدي السلطة

 

 استعراض العجز

 

مهارات التواصل الفعال 

وطرق التفاعل مع 

 الأطفال

 الاستماع اليقظ

 

هو الاستماع لماا يقولاه الطفال  ام 

الاسااتجابة لااه إعااادة مااا  الااه دو  

إصااادار أح اااام علااا  مشااااعره  

 وليس حل المش لة 

 

 اتبعاا  أو اسااتادام فاا  الطريقااة

  يااااف لتتعلماااا  الوصاااافة هاااا ه

 :اليقظ الاستماع تستادمي 

" أنت تشعر )حددي الشعور( " 

 لأنك ")حددي سبب ه ا الشعور("

 رسالة أنا

 

 تجااااه المعلماااة تشاااعر  ياااف هاااو

 وساالل م  وسيلة وه  السلوك 

 .التشجيع

هناك وصفة سهلة تساعد عل  بناء رسالة 

 أنا:

 عندما )ا  ر السلوك(.1

 أنا أشعر )ا  ر المشاعر(.2

 لأ  )أ  ر النتالج(..3

 

 ب لا ة عامة بصورة تعن 

 :للمو ف عناصر

  السلوك.1

 الشعور.2

 النتيجة.3

  أنا رسالة أنواع

 أنا  رسالة.1

 أنت رسالة.2

 م  يمتلك المش لة

 يمتلاك الا ي الشاص

 الشااص هو المش لة

 مسااالولاا  ي اااو  الااا ي

 معهااااا التعاماااال عاااا 

 الأحياااا  بعاااض ففااا 

 ماا ( المعلمااة) ت ااو 

 أو المشاااااا لة تمتلااااااك

 مااا ( الطفااال) ي اااو 

 المش لة يمتلك

 يمتلااك ماا  لتحديااد

 اساااااا ل  المشاااااا لة

 الأساااااااللة نفساااااااك

 :التالية الأربعة

 مع المش لة تتعارض هل.1

  شاص؟ حقو  

 سااالامة علااا  تااا  ر هااال.2

 الأشااااااااص أو الطفاااااال

 الآاري ؟

 سااالامة علااا  تااا  ر عااال.3

 الممتل ات؟

  اااادر غيااار الطفااال هااال.4

 فا  نماوه لااواص نتيجة

 يمتلاااك أ  المرحلاااة هااا ه

 يحااااااااااال أو المشااااااااااا لة

 المش لة؟

 التلقال :انزعاج شعوري

 الانتباااااه الطفااال المتو عااااة:إعطاء فعااال ردة

 علاااا  الطفاااال يشااااجع وهاااا ا يطلبااااه الاااا ي

 السابق سلو ه ف  الاستمرار

 النمو جية:التجاهل الفعل ردة

 للساااااالوك انتباهاااااااا  للمعلمااااااة:أعط  باااااادالل

 انتبها ) لاك الطفل يطلب لا عندما الإيجاب 

 رساالة وأعطا   (وملاحظاته الطفل لتعاو 

 ودية أنا

 الغضب:التلقال  شعوري

 الصراع  ف  الرغبة:المتو عة فعل ردة

 الاستسلام

 الصراع م  انسحب:النمو جية الفعل ردة

 مهام  عل  نوليه المش لة و ت:للمعلمة بدالل

 و ت ف  ايارات وإعطاء مس وليات ولاحقاا 

 آار

 الانتقام ف  ورغبة الألم:التلقال  شعوري

 بانتقام الانتقام رد:المتو عة فعل ردة

 الشعور تجنب :النمو جية الفعل ردة

 بالألم

 فعل ردة الطفل نعط :للمعلمة بدالل

 متو عة غير

 والإحباط الي س:التلقال  شعوري

 والتسليم بالشفقة الشعور:المتو عة فعل ردة

 منه بدلاا  بالعمل والقيام الطفل بعجز

 بالشفقة الشعور تجنب :النمو جية الفعل ردة

 حدود وف  مهام له نحدد:للمعلمة بدالل

 أو محاولة أي شجع ( المهام تجزلة)  درته

 ش ء أي لإتقا  يب ل جهد


