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المـقـررأهـداف

بالعلاجالتعريفالىالمقررهذايهدف،عامبشكل

ىعلوالإطلاع،وتطبيقاتهوآلياتهونظرياتهالسلوكي

الممكنالنفسيةالإضطراباتبعضمننماذج

السلوكيالعلاجطرقبإستخدامعلاجها . 



المقـررمـفـردات
) الموقعطريقعنأكثرتفاصيلتحميليمكن (

 السلوكيالعلاجعنمقدمة الموجههالإنتقاداتـالنظريةمسلماتهـنشأته :

منغيرهوبينبينهالفروقـتطورهمراحلـمزاياهـاليه

النفسعلمفيالعلاجيهالمدارس .

 السلوكيللعلاجالإساسيةالنظرياتعلىعامهلمحه الكلاسيكيالإشراط :

) بافلوفنظرية الإجرائيالإشراطـ ) ) سكنرنظرية التعلمنظريةـ )

.الإجتماعي

 النظرياتهذهمنالمستمدهالعلاجيةوالفنياتالأساليب .

 السلوكيللعلاجتطبيقيةلنماذجأمثلة ) عياديةبرامج (.

 سلوكيعلاجيبرنامجتصميمخطوات ) سلوكيتدخلخطة (.

 وممارسةتنظيرا ًالسلوكيالعلاجفيمعاصرةتوجهات .



السلوكماهو Behaviour؟
- .الأكل
- .اللعب

- الإجتماعيالسلوك ) ذلكوغير،اللعب،الأصدقاءتكوين (.
- والحزنوالفرحالخوف .

- سلوكهوبيئيةلمثيراتكأستجابةمايصدركل .

- السلوكيةتركز Behaviourism للسلوكتعريفهافي
للملاحظةالقابلةالأستجاباتعلى ) التحليلمعقارن

مثلا ًالنفسي – ؟فرقهناكهل (.



؟السلوكنفسركيف

) تلكأوالطريقةبهذهالناسيسلككيف (

مثلا ًنفُسّركيف …

- ؟لهاالآخربعضهموكره،للمدرسةالأطفالبعضحب

- أشكالمنذلكغيرأوالطائرةركوبمنالبعضخوف

؟المخاوف

- الىالنفسعلمنظرياتكلماتتطلعهوالسؤالهذا،ببساطة

عليهالإجابه !


