
 لماذا ارتبط الطب النفسً بالإعلام؟ والدورات؟
وما هً أدوار الطبٌب النفسً الحقٌقٌة؟ 

 
: وبعد. الحمد لله

 أعترؾ بأن هذا موضوع شابك، والكتابة فٌه من شأن الجمعٌات العلمٌة وأكابر ،بادئ ذي بدء
ولكن رأٌت من واجبً المشاركة . أهل التخصص، فأنا متطفل علٌه، وبضاعتً فٌه مزجاة

ٌُفهم مقالً .بكلمات فً هذا الأمر، لتفتح شهٌة زملابً وأساتذتً لطرح علمً أفضل وأرجو ألا 
هذا على أنه استنقاص من أحد بعٌنه، ولا تقلٌل من جهود زملابً وأساتذتً فً الطب النفسً، 

وكلمات الشكر تقؾ عاجزة عن الامتنان لهم على ما بذلوه وسٌبذلونه فً المستقبل لخدمة 
. المجتمع

فلا تخطا عٌون القراء وأسماعهم، حجم المشاركة الإعلامٌة الكثٌفة لبعض الأطباء النفسٌٌن 
 لتخصصهم  أحٌانااً السعودٌٌن، وفً مواقع تواصل اجتماعً متعددة، وفً مواضٌع لا تمت

وما سبب ! استضافة طبٌب نفسً للنقاش حول اتجاه الناس للسٌاحة الخارجٌة؟: بصلة، مثل
ولا أقلل من أهمٌة هذه المواضٌع، لكنها تحتاج لباحث متخصص، ! البطالة فً السعودٌة؟

ومما ٌؤسؾ له اتجاه بعض الأطباء النفسٌٌن النابهٌن . ولٌست ضمن خبرات الطبٌب النفسً
 وهو تثقٌؾ المجتمع بمواضٌع ،والهدؾ فً البداٌة نبٌل. المتخرجٌن حدٌثااً فً هذا الاتجاه

الصحة النفسٌة، لكن بحار الإعلام الهابجة وبرٌق الشهرة الزابفة، أدت لمشاركاتإعلامٌةمثٌرة 
. للجدل، وفقٌرة علمٌااً، ولا تمت لتخصص الطب النفسً بصلة

وبعض الأطباء النفسٌٌن اتجه لدورات تطوٌر الذات، وهً الأخرى لا تمت لتخصص الطب 
فٌعرؾ الطبٌب النفسً قبل ؼٌره، أن هذه الدورات ذات العنوانٌن البراقة من . النفسً بصلة

كٌؾ تتخلص من القلق وتصبح سعٌدااً فً ثلاث ساعات؟ هً محدودة الفابدة لصحٌح : قبٌل
 مابةوأنى لمدرب مهما بلػ تأهٌله، أن ٌعالج .  ؼالبااً النفس والجسد، ولا ٌنتفع منها المرٌض

 بحسب ،فً حٌن ٌحتاج المعالج النفسً المؤهل! خلال بضع ساعاتوشخص بشكل جماعً 
الدراسات العلمٌة، للقٌام بجلسات علاجٌة نفسٌة، مقننة، متكررة مع مرٌض واحد أو مجموعة 

 دقٌقة؛ لكً ٌستطٌع أن 45صؽٌرة، بشكل أسبوعً، ولبضعة شهور، وتستؽرق كل جلسة منها 
وبعض هذه الدورات ٌحاول تعلٌم تقنٌات البرمجة اللؽوٌة .ٌعالج فعلٌااً أحد الأمراض النفسٌة

كما أشارت لذلك دراسة استعراضٌة ، لدراسات رصٌنة تثبت نجاعتهارالعصبٌة، وهً تفتق
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وأخشى أن فً ذلك .وأحٌانااً، تُستخدم هذه الدورات للتروٌج عن مراكز الطب النفسً الخاصة
شًء من التدلٌس على المرضى، لأن تخصص المدرب العلمً الطبً، ٌعطً المرضى انطباعااً 

دورة كهذه، علاوة على ما فٌه من إضاعة لأوقاتهم حضور زابفااً بأن خلاص معاناتهم فً 
تثقٌؾ عامة الناس بمواضٌع وأحٌانااً، ٌدافع مقدموهذه الدورات عنها، بأن هدفهمهو . وأموالهم

، وهذا الأمر ٌتحقق فعلٌااً عبر محاضرات ولقاءات مفتوحة للنقاش، ولٌس عبر الصحة النفسٌة
ٌُفهم منها القدرة على تعلٌم العامة،كٌفٌةتشخٌص الاضطرابات  دورات مدفوعة الثمن، بعناوٌن 

!الشخصٌة أو جلب السعادة المزعومة فً ساعتٌن أو ثلاث  
 

 ؛وتذكٌرااً لنفسً وللأطباء النفسٌٌن بشكل خاص، وللمهتمٌن من القراء الكرام بشكل عام
فسأوجز الأدوار الربٌسٌة الأربعة للطبٌب النفسً، وهً نفس الأدوار المتوقعة من الأطباء فً 

كما أن بعض الأطباء قد ٌتمٌز فً أحدها، وبعضهم فً معظمها، والتوفٌق .معظم التخصصات
ٌُحسب على تخصص الطب النفسً، وإنما . من الله وما عدا هذه الأدوار الأربعة من جهود، فلا 

:وهذه الأدوار باختصار هً.  أو هواٌة شخصٌة جانبٌة،هو اهتمام علمً إضافً  



: الدور الإكلٌنٌكً (1  
، لٌصرفوها فً خدمة  فً السعودٌةفهناك حاجة ماسة لكل دقٌقة من أوقات الأطباء النفسٌٌن

المرضى فً بلد ٌعد فٌه الطبٌب النفسً عملة نادرة، وٌمتد الانتظار أحٌانااً فً العٌادات الخاصة 
  لأسباب،ومازالت الخدمة النفسٌة المقدمة قاصرة. فضلااً عن الحكومٌة لبضعة لشهور

فما . خدمات الصحة النفسٌة فً السعودٌة لٌست كافٌة) فً مقال بعنوان مؤسسٌةحاولت مقاربتها
ما هً حقوق ! اعرؾ حقك) وأسباب فردٌة طرقت بعضها فً مقال بعنوان ،(الحل إذن؟

. (المرٌض فً العٌادة النفسٌة؟  
حٌث . وهنٌبااً لمن ٌتصدى لذلك. أما العٌادات النفسٌة التطوعٌة فهً أندر من الكبرٌت الأحمر

.  أن الأمراض النفسٌة شدٌدة الوطأة تنحدر بأصحابها فً دركات الفقر والتشرد،من المعلوم
. ومن أخلص النٌة فً خدمة هؤلاء فأحسبه والله حسٌبه، قد حصل على خٌري الدنٌا والآخرة

ابؽونً فً ضعفابكم، فإنما ترزقون أو تنصرون، " وقد قال حبٌبنا صلى الله علٌه وسلم 
"بضعفابكم   

 
:الدور التعلٌمً (2   

فلا شك أن الدماغ، وهو مقر الأمراض العصبٌة والنفسٌة، ما زال ؼامضااً مقارنة بؽٌره من 
 فً العالم  من الدولارات مبات الملاٌٌن،أعضاء الجسم، ولذلك تُصرؾ فً سبٌل كشؾ أؼواره

فبالإضافة لمشاركتهم فً . فلا توقؾ عن التعلم إلا بالتقاعد، ولا ٌثبت العلم إلا بتعلٌمه. المتقدم
؛ فلا خال. والاجتماعتعلٌم طلبة التخصصات الربٌسٌة الأخرى فً الصحة النفسٌة كعلم النفس 

مناص من أن ٌصرؾ الأطباء النفسٌٌن، ؼالً أوقاتهم لتعلٌم طلاب الطب وطلاب الدراسات 
ومن . الخ. العلٌا الطبٌة فً تخصصات الطب النفسً والأعصاب والعابلة والطوارئ والباطنة

المعلوم، أن المصابٌن بأمراض نفسٌة شدٌدة الوطأة كالاضطراب ثنابً القطب واضطراب 
 سنة بسبب ازدٌاد أمراض السكر والسمنة والضؽط 15الفصام قد ٌموتوا أبكر من ؼٌرهم ب 

وبٌنما تتضاعؾ معدلات الإصابة . الخ لدٌهم مقارنة بعامة الناس. والكولٌسترول والقلب
مزمنة؛ فإن حادة أو باضطرابات الاكتباب والقلق والهذٌان لدى المصابٌن بأمراض جسدٌة 

 ٌؤدي لمضاعفة معدلات ،الفشل فً تشخٌص وعلاج هذه الاضطرابات النفسٌة الآنفة الذكر
المراضة والوفٌات لدى هؤلاء المرضى بشكل عام؛ وكذلك للإفراط فً استهلاك الخدمات 

 من هنا تبوأ الطب النفسً مكانة بارزة فً و.الصحٌة العامة، وزٌادة الكلفة الصحٌة الإجمالٌة
.  فً العالم المتقدمقررات التعلٌم الطبً الجامعٌة وفوق الجامعٌةم  

.  وبالتأكٌد، للأطباء النفسٌٌن دور مهم فً تثقٌؾ مرضاهم مع عوابلهم أثناء مواعٌدهم العلاجٌة
واحدااً من أما التوجه لتثقٌؾ عامة الناس بمواضٌع الصحة النفسٌة فمهم بلا شك، ولكن ٌبقى 

ٌُفترض آن ٌتصدى لهذا الدور فً المقام .  لأحد أدوار الطبٌب الربٌسٌة الأربعةالأدوار الفرعٌة و
.الأول، المتخصصون فً التثقٌفالصحً والنفسً  

 
:الدور البحثً (3  

ومن .فلا تزال كثٌر منمواضٌع الصحة النفسٌة فً السعودٌة بكرااً، وتحتاج لمن ٌتصدى لبحثها
المتعارؾ علٌه عالمٌااً، أن تنافس الأطباء الكبار ٌكون فً عدد الأبحاث الرصٌنة التً ٌنشرونها 

فً مجلات مرموقة، ولٌس فً حجم الظهور الإعلامً، فذلك مجال ٌتنافس فٌه مشاهٌر الفن 
ستقل بإذن  م لعلً أتطرق لها فً موضوع،والدور البحثً له أبعاد كثٌرة.والرٌاضة والإعلام

. الله  
 

:الدور القٌادي والإداري (4  
فمهما تطورت موارد الصحة النفسٌة فً السعودٌة، فلن تكفً لسد العجز المتزاٌد، مالم تُستخدم 

ولٌس خافٌااً استٌاء كثٌر من الأطباء النفسٌٌن . هذه الموارد بطرٌقة كفؤة، وفً الطرٌق الصحٌح



السعودٌٌن من إهمال الجهات الصحٌة فً المملكة للخدمات النفسٌة العامة، ولذلك ربما ٌبذل 
ما زال ومع ذلك، فأظن أننا كأطباء نفسٌٌن، . بعضهم جهدااً ووقتااً متزاٌدااً فً القطاع الخاص

بٌدنا الكثٌر لنبذله، لتطوٌر خدمات الصحة النفسٌة بشكل مؤسسً؛ وٌأتً على رأس ذلك 
السعٌلدمج خدمات الصحة النفسٌة فً عٌادات الرعاٌة الأولٌة والمستشفٌات العامة، وفً ذلك 

. ممصلحة مشتركة للجمٌع، وتقلٌل للكلفة الصحٌة بشكل عا  
    والله من وراء القصد

 

 بن دخٌل العصٌمً دفه. د

استشاري الطب النفسً والطب النفسً الجسدي 
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