
 دػُ إٌّٛ اٌشبًِ فٟ اٌطفٌٛخ

 ) الذات الجسدية (

 

 : اٌطفٌٛخ اٌّجىشح

رؼذ ِشؽٍخ اٌطفٌٛخ اٌّجىشح ِٓ أُ٘ ِشاؽً إٌّٛ ٚرٌه لأ١ّ٘زٙب 

ٚإٌّٛ اٌزشثٛٞ ثٛعٗ -ٚرؤص١ش٘ب ػٍٝ وبفخ عٛأت اٌشخظ١خ ثٛعٗ ػبَ  

خبص .فٟٙ رجذأ ِغ ٔٙب٠خ ِشؽٍخ اٌشػبػخ، ٚرٕزٟٙ ثذخٛي اٌطفً اٌّذسعخ 

ٌٚزٌه أؽٍك ػ١ٍٙب ِشؽٍخ ِب لجً اٌّذسعخ أٚ ِشؽٍخ س٠بع الأؽفبي 

ٚاٌطفً ف١ٙب ٠ىْٛ ػٍٝ اعزؼذاد لاعزخذاَ ؽٛاعخ اٌخّظ فٟ اٌزؼشف ػٍٝ الاش١بء. 

ّٟ (ٚرزؼذد خظبئض إٌّٛ اٌّخزٍفخ فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ ِٕٚٙب ) إٌّٛ اٌغغ 

 : إٌّٛ اٌغغِّٟظب٘ش 

 ٠ىزًّ ػذد الأعٕبْ اٌّؤلزخ ، ٚشىلا ٠زؼّٓ إٌّٛ اٌغغّٟ اٌزغ١ش اٌزشش٠ؾٟ وّب ٚو١فب ٚؽغّب 

 ٠ٚضداد اٌٛصْ ثّؼذي و١ٍٛ عشاَ ٚاؽذ فٟ اٌغٕخ ، ّٕٛ الأؽشاف ّٔٛا عش٠ؼبٔ ،٠ّٕٛ اٌشأط ّٔٛا ثط١ئب

٠ؼجؾ ػ١ٍّخ  ،ثغجت إٌّٛ اٌؼؼٍٟ ّٛ اٌؼؼٍٟ ثّؼذي أعشع ِٓ رٞ لجً ٠ٚغ١ش إٌ،  ٠ٚضداد إٌّٛ ا١ٌٙىً اٌؼظّٟ

 .عبػبد 01مذاس إٌَٛ ؽزٝ ٠ظً إٌٝ ٚثبٌزذس٠ظ ٠مً ِ الإخشاط ػجطب وبِل

 ٌّبرا لا ٠زُ فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ اعجبس اٌطفً ػٍٝ اعزخذاَ اٌمٍُ  ؟

 
ٌٚزٌه ٠زطٍت إٌّٛ اٌغغّٟ اٌغش٠غ ،  لأْ ّٔٛ اٌؼؼلد اٌذل١مخ ٌطفً ٘زٖ اٌّشؽٍخ ِبصاي ثؼ١ذ ػٓ اٌغ١طشح اٌزبِخ ػ١ٍٙب

ٌٍطفً، ػٕب٠خ خبطٗ ثغزائٗ ٚسػب٠زٗ اٌظؾ١خ، وّب ٠غت ِشاػبح ِغزٜٛ ّٖٔٛ، ٚػذَ اس٘بلٗ ثؤِٛس رفٛق ؽبلزٗ، ِغ ر١ّٕخ 

سٚػ اٌطّٛػ ٚاٌّغئ١ٌٛخ، ٚرذس٠جٗ ػٍٝ ػًّ وً شٟء ثمذس اعزطبػزٗ ٚإصبثزٗ ػٍٝ وً فؼً ؽغٓ ٠ظذس ِٕٗ لأٔٙب فزشح 

 . ػٕذ اٌطفًرى٠ٛٓ اٌشخظ١خ 

 خ اننًى انجسًي  نهطفم:حاجا

  اٌؾبعخ ٌٍغزاء ٚاٌششاة 

  اٌؾبعخ ٌلإخشاط ٚاٌزخٍض ِٓ اٌفؼلد 

  اٌؾبعخ ٌٍَٕٛ ٚاٌشاؽخ 

 اٌؾبعخ ٌٍؾشوخ ٚإٌشبؽ ٚاٌٍؼت 

 

 

 

 

 

 

 



  حاجح انطفم نهغذاء وانشزاب: 

ت اٌغزاء دٚساً ِّٙبً فٟ ؽ١بح اٌطفً ، فٙٛ ٠ضٚد اٌغغُ ثبٌطبلخ اٌزٟ ٠ؾزبط ا١ٌٙب ٌٍم١بَ ثٕشبؽٗ ، عٛاء وبْ ٠ٍؼ

٘زا إٌشبؽ ثذ٠ٕبً اٚ ػم١ٍبً ، ٠ٍؼت اٌغزاء ا٠ؼب  دٚس ُِٙ فٟ اطلػ اٌخل٠ب اٌزبٌفخ ٚإػبدح ثٕبئٙب ٚفٟ رى٠ٛٓ 

ٚاٌٛلب٠خ ِٕٙب ، ٚلاشه اْ غزاء اٌطفً ِٓ ؽ١ش خل٠ب عذ٠ذح ٚفٟ ص٠بدح ِٕبػخ اٌغغُ ػذ ثؼغ الاِشاع 

و١ّزٗ ٚٔٛػٗ ٚؽش٠مخ رمذ٠ّخ ٚاٌؼبداد اٌظؾ١خ اٌزٟ ٠غت أْ رزجغ رخزٍف ِٓ ِؾٍخ ػّش٠خ اٌٝ اخشٜ ِٓ 

ِشاؽً ّٔٛ اٌطفً وّب رخزٍف اعب١ٌت الاداء ِٓ ث١ئخ اٌٝ اخشٜ ، فجؼغ اٌج١ئبد ِضل لا رؼشف ِذٜ رؤص١ش 

 .ٕذ ٌّغٙب ٌٍطؼبَ ٚث١ئبد اخشٜ رزجغ اعشاءاد غغً الا٠ذٞ لجً الاوًا٠بدٞ الأؽفبي غ١ش إٌظ١فخ ػ

 

 الاحتياجاخ انغذائيح نهطفم في يزحهح يا قثم انًذرسح:

 

اٌطؼبَ ٚػٕبطشٖ اٌّخزٍفخ ثً إٔٙب  اْ رغز٠خ اٌطفً فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ لا رؼٕٟ فمؾ رٛف١ش ع١ّغ اؽز١بعبرٗ اٌغزائ١خ ِٓ

رغزٞ صمبفزُٙ اٌغزائ١خ ا٠ؼبً ٌزٌه ٠غت ػٍٝ اٌّشث١ٓ ِغبػذح أؽفبٌُٙ ػٍٝ و١ف١خ اٌٛطٛي اٌٝ اٌزغز٠خ اٌغ١ٍّخ ِٚٓ 

 أفؼً اٌغجً ٌٍٛطٛي اٌٝ رؾم١ك رٌه :

 رؼ١ٍُ اٌطفً  الاخز١بس اٌغ١ذ ِٓ غزائٗ ِٓ خلي اٌّغب١ِغ اٌغزائ١خ ِٚب رؾز٠ٛٙب ِٓ أطٕبف

اٌزخط١ؾ اٌغزائٟ اٌغ١ٍُ ٠غت اْ ٠شاػٟ رؤ١ِٓ اؽز١بعبد اٌطفً ِٓ اٌطبلخ ار اْ اٌغؼشاد اٌؾشاس٠خ ٠غت اْ  

رىْٛ ِٕبعجخ ٌٕشبؽ اٌطفً ٚؽشوزٗ ا١ِٛ١ٌخ وّب ٠غت رؤ١ِٓ ع١ّغ الاؽز١بعبد اٌغزائ١خ ا١ِٛ١ٌخ ِٓ ع١ّغ اٌؼٕبطش 

 اٌغزائ١خ 

 .ُ الاعبع١خ ٌؼًّ اٌغغُ ٚطؾزٗ ٚلا رمذَ اٌؾٍٜٛ وؾٛافضرؼش٠ف اٌطفً ثؼبداد الاوً اٌظؾ١خ ٚرمذ٠ُ اٌّفب١٘

 

 ياهي اهى انًشكلاخ انغذائيح انتي تظهز في هذا انعًز ؟

 
 ِٚٓ اُ٘ اٌّشىلد اٌغزائ١خ اٌزٟ رظٙش فٟ ٘زا اٌؼّش ٟ٘ ثذا٠خ ِشؽٍخ اػزّبد اٌطفً ػٍٝ ٔفغٗ 

٠ىْٛ اُ٘ رٍه اٌّشىلد اٌزٟ رشرجؾ ثبٌغزاء اٌّظبدِبد ث١ٓ سغجخ اٌطفً اٌشخظ١خ فٟ رٕبٚي أغز٠خ ِؼ١ٕٗ ٚث١ٓ سغجخ ٚلذ 

 .الاً٘ فٟ رٕبٚي غ١ش٘ب 

 

 : انسهىكياخ انىاجة اتثاعها أثناء تناول انطعاو

 اٌؾفبظ ثمذس الاِىبْ ػٍٝ ِٛاػ١ذ رٕبٚي اٌطؼبَ ٌٍٛعجبد اٌضلس •

 اٌؾفبظ ػٍٝ اٌٙذٚء أصٕبء اٌٛعجبد  •

 اْ ٠ٕبي اٌطفً وفب٠زٗ ِٓ اٌٍؼت ِٚٓ إٌَٛ لجً الأوً  •

 رٕبٚي اٌطفً ؽؼبِٗ ػٍٝ اٌّبئذح ِغ الاً٘ اٚ صِلءٖ فٟ اٌشٚػخ  •

 ػذَ ًِء اٌطجك ٚاعجبس اٌطفً ػٍٝ رٕبٚي ع١ّغ الاطٕبف  •

 

 

 



 : انعىايم انتي تؤثز في اننًى انجسًي

فٟ إٌّٛ اٌغغّٟ ٌٍطفً ، فبرا وبٔذ اٌظشٚف اٌظؾ١خ اٌزٟ ٠ّش ثٙب اٌطفً خلي  رؤصش اٌؾبٌخ اٌظؾ١خ -اٌؾبٌخ اٌظؾ١خ : 

ِشاؽً ّٖٔٛ غ١ش ع١ذح اٚ أٗ ٠زؼشع اٌٝ الاِشاع ثشىً ِغزّش فىً رٌه ٌٗ رؤص١شا وج١شا ػٍٝ طؾزٗ اٌغغ١ّخ ٠ٚؤدٞ 

 اٌٝ اػبلزٗ اٌغغ١ّخ 

 

رؤصش الاعشح ِٓ إٌبؽ١ز١ٓ اٌج١ئ١خ ٚاٌٛساص١خ فجؼغ اٌؼٛاًِ اٌٛساص١خ رغؼً الاؽفبي اعّٓ ٚاؽٛي ٚاصمً ِٓ  -:الاعشح 

غ١شُ٘ اِب اٌؼٛاًِ اٌج١ئ١خ فؤٔٙب اِب اْ رغبػذ ػٍٝ رؾم١ك الاِىبٔبد اٌٛساص١خ ٌٍّٕٛ اٌغغّٟ اٌٝ الظٝ ِب رغّؼ ثٗ ٘زٖ 

اٌّٛسصبد فٟ خل٠ب اٌغغُ رٌه ) رؤص١ش ٍِٛصبد اٌج١ئخ وبٌّٛاد اٌى١ّ١ب٠ٚخ ٚالاشؼبػ١خ ػٍٝ  الاِىبٔبد اٚ أٙب لا رغبػذ ػٍٝ

  ٚاٌزٟ ٠ؾزًّ اْ رؾذس اػبلخ فٟ إٌّٛ اٌغغّٟ(

ٖٛ ار اْ ٌٍّٛاد اٌغزائ١خ ٚظبئف ؽ٠ٛ١خ ٘بِخ ِضً ر١ٌٛذ اٌغزاء ٘ٛ اطً اٌّبدح اٌزٟ رؼًّ ػٍٝ رى٠ٛٓ اٌغغُ ّٚٔ -اٌزغز٠خ :

اٌطبلخ اٌلصِخ ٌزؾش٠ه اٌؼؼلد ِٕٚٙب اٌىشث١٘ٛذساد ٚاٌّٛاد اٌذ١ٕ٘خ ٚثٕبء أغغخ اٌغغُ ػٕذ إٌّٛ ِٕٚٙب اٌجشٚر١ٕبد 

اٌٝ ػذح اِشاع ٠ٚؤدٞ اٌغزاء غ١ش اٌىبفٟ اٚ غ١ش اٌىبًِ اٌٝ اخفبق اٌفشد فٟ رؾم١ك اِىبٔبد ّٖٔٛ ٠ٚؤدٞ ٔمض اٌزغز٠خ 

 ِٕٙب ِشع ١ٌٓ اٌؼظبَ ػٍٝ عج١ً اٌّضبي . ثبلإػبفخ اٌٝ أٗ ٠ؤدٞ اٌٝ ػؼف اٌفشد فٟ ِمبِٚخ الاِشاع .

ط ٘شِْٛ إٌّٛ فٟ اٌغذح ار رغجت ص٠بدح فٟ افشاص ٘ٛسِْٛ )الادس٠ب١ٌٓ( اٌزٞ ٠ؼطً أزب -:الاػطشاثبد الأفؼب١ٌخ 

 إٌخب١ِخ )ؽذٚس اٌزمض٠ُ اٚ اٌؼٍّمخ ػٕذ الاشخبص( ِّب ٠ؤدٞ اٌٝ اػبلخ إٌّٛ اٌغغّٟ.

فخ ، ٔغذ اْ ّٔٛ فؼٕذِب ٔمبسْ اؽفبلا ِٓ ٔفظ الاػّبس ٠ؼ١شْٛ فٟ ث١ئبد ِخزٍ -:اٌّغزٜٛ الاعزّبػٟ ٚالالزظبدٞ 

الاؽفبي اٌغغّٟ)ٌٛ ٔؤخز ػٍٝ عج١ً اٌّضبي ٚصْ اٌغغُ( اٌز٠ٓ ٠ؼ١شْٛ فٟ اٌج١ئبد اٌزٟ رفزمش اٌٝ اٌغبٔت الاعزّبػٟ 

 ٚالالزظبدٞ الً )ٚصٔب(ِٓ الاؽفبي اٌز٠ٓ ٠ؼ١شْٛ فٟ ث١ئبد راد ِغزٜٛ اعزّبػٟ ٚالزظبدٞ غٕٟ

 

 ؟كيف يًكن رعايح اننًى انجسًي نذي طفم انزوضح

 ػٓ ؽش٠ك ػذَ رى١ٍف اٌطفً ثؤش١بء رفٛق لذسرٗ ٚرٌه 

  اعزخذاَ اٌٍؼت اٌؾش ٌفزشاد خلي ا١ٌَٛ اٌذساعٟ ثّب ٠ض٠ذ اٌطفً اٌشؼٛس ثبلاعزملي 

  ِٖشاػبح ِلؽظخ اٌطفً فٟ رظشفبرٗ ٌزذػ١ُ اٌغٍٛن ٚإصجبرٗ ٚرغبً٘ اٌغٍٛن اٌّشاد رغٕت رىشاس. 

 

: اننًى انحزكي  

  

ٕ٘ب ثبٌشذح ٚعشػخ الاعزغبثخ ٚاٌزٕٛع ٚرىْٛ اٌؾشوٟ اٌّغزّش ٚرز١ّض ؽشوبد اٌطفً رؼزجش ٘زٖ اٌّشؽٍخ ِشؽٍخ إٌشبؽ 

 غ١ش ِٕغغّخ اٚ ِزشاثطخ فٟ اٚي اٌّشؽٍخ 

 ٚاٌزغٍك ٚسوٛة اٌذساعخ ٚاٌؾشوبد ا١ٌذ٠ٚخ وبٌؾفش ٚاٌشِٟ ٠ىزغت اٌطفً ِٙبساد ؽشو١خ عذ٠ذح وبٌغشٞ 

 ٠ّش اٌزؼج١ش اٌؾشوٟ ثبٌىزبثخ ػٍٝ ػذح ِشاؽً ِززب١ٌخ ٟٚ٘ :

 ؽ١ش ٠غزط١غ لا ٠غزط١غ اٌطفً اٌغ١طشح ػٍٝ اٌؼؼلد اٌزفظ١ٍ١خِشؽٍخ اٌخطٛؽ غ١ش اٌّٛعٙخ:  -0

 ٔزمبي ِٓ ؽشف اٌٝ ؽشف٠ظؼت ػٍٝ اٌطفً اٌغ١ش ثبٌمٍُ ثشىً ِغزّش فٙٛ ٠زٛلف ػٕذ الاِشؽٍخ اٌؾشٚف :  -2

 : ؽ١ش لذسح اٌطفً ػٍٝ وزبثخ اٌىٍّبد اٌّفشدح ) ِضً وزبثخ اعّٗ ( ِشؽٍخ اٌىٍّبد  -3

 

: خصائص اننًى انحزكي  

ش ٌٍؾشوخ شذح اٌزؼط  

 ػؼف اٌمذسح ػٍٝ ػجؾ ؽشوبرٗ 

 ؽت الاعزطلع 

 اٌمذسح ػٍٝ اٌزم١ٍذ فٙٛ ٠ؾبوٟ وً ِب ٠شاٖ ٠ٚغّؼٗ

 ا١ًٌّ اٌشذ٠ذ اٌٝ  اٌّطبسدح ٚاٌؼبة اٌظ١ذ ٚالاخزفبء

 

 



:  أنىاع انًهاراخ انحزكيح  

انًهاراخ انحزكيح انكثزي   -1   

 

ٌىج١ش اعزخذاِب اوضش ٚظ١ف١خ ٌلأؽشاف ٌٍم١بَ ثٕشبؽبد ِضً: اٌمفض ٚاٌغشٞ ٚاٌزغٍك ِٚؼظُ ٠زؼّٓ اٌزطٛس اٌؾشوٟ ا

 الاؽفبي لبدس٠ٓ ػٍٝ أدا٘ب ِبٌُ ٠ىٓ ٕ٘بن اٚ رؤخش فٟ إٌّٛ

 ٚ٘زٖ اٌؾشوبد ٔزبط إٌؼظ اٌغغّٟ ٚاٌزؼ١ٍُ ٚفشص ِّبسعخ اٌّٙبساد

 

(انًهاراخ انحزكيح انذقيقح ) انصغزي -2  

   

لأٔٙب رزطٍت ػجؾ دل١ك ٌؼؼلد ا١ٌذ ٚرؤصس ثظشٞ ٔشبؽبد ِضً اٌىزبثخ ٚاٌشعُ ٚاٌمض رىْٛ طؼجٗ ٌجؼغ الأؽفبي 

 ٠ٚذٚٞ دل١ك ٚؽشوبد رغزٍضَ صجبربً ٚطجشاً ٠ٚؾمك ٘ؤلاء الأؽفبي رمذِبً ِٓ خلي اٌٍؼت ثبٌؼغ١ٓ ٚاٌز٠ٍٛٓ

 

:الارتقاء تانتطىر انجسًي في انزوضح   

  

ٌٛخ اٌّجىشح دِٚبً اٌٝ ا١ّ٘خ وج١شح ٌزؼ١ٍُ الأؽفبي ػٓ أعغبُِٙ ِٓ خلي اٌٍؼت ٚاٌزٛاعذ فٟ اٌٙٛاء اٌطٍك اٌٚٝ ِشثٛ اٌطف

الا إٔٔب ٔفُٙ الاْ اْ الاؽفبي ٠ؾزبعْٛ فٟ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ اٌٝ اٌزؼٍُ ِٓ خلي اٌزؼ١ٍُ ُٚ٘ لا ٠طٛسْٚ ِٙبساد ؽشو١خ ِٓ 

فبي اٌٝ اٌغبؽبد اٌخبسع١خ ٌزغذ٠ذ ٔشبؽُٙ ٚرشغ١ؼُٙ ػٍٝ اٌّشبسوخ فٟ خلي اٌٍؼت ٚؽذٖ ٚثؼجبسٖ اخشٜ فئْ اسعبي الاؽ

اٌٍؼت اٌؾش لا ٠ؼّٓ أُٙ عٛف ٠طٛسْٚ ِٙبساد عغ١ّخ ٚارغب٘بد ٚػبداد طؾ١خ ثً ٠ٕجغٟ ػٍٝ اٌّؼ١ٍّٓ اٌز٠ٓ 

ؽفبي ٠ؼٍّْٛ ِغ الاؽفبي اْ ٠ؼٍُّٛ٘ ِٙبساد عغ١ّخ اعبع١خ ٠ٚمذِٛا ٌُٙ فشص رمَٛ ػٍٝ اٌٍؼت ثؾ١ش ٠غزط١غ الا

 .اٌزغش٠ت ٚالاثذاع فٟ اٌّٙبساد اٌزٟ ٠زؼٍّٛٔٙب 

 

: يا هى دور انًعهًح في تنًيح انتطىر انحزكي  

 
أشبء ث١ئبد ا٠غبث١خ رمَٛ ػٍٝ إٌغبػ ، ٠غزط١غ الاؽفبي ف١ٙب رط٠ٛش ِٙبساد ؽشو١خ اعبع١خ ِٓ خلي ٔشبؽبد رؼٍُ لاػجٗ 

 ٠ٍٟ : ٚفٟ ٚعغ اٌّؼٍّخ ٚاٌّذسعخ اْ ٠غٙذا لإٔشبء ث١ئٟ رزؼّٓ ِب 

 

 ِٕبؽك ٔشبؽ عغّٟ داخ١ٍخ ٚخبسع١خ فغ١ؾٗ ثّب ٠ىفٟ ٌؾشوخ ؽشح ٚإِٗ ٌلأؽفبي دْٚ الاسرطبَ ثجؼؼُٙ اٌجؼغ 

 

فشص ١ِٛ٠خ ٌزؼ١ٍُ ؽشوٟ سف١غ اٌّغزٜٛ ثبلإػبفخ اٌٝ ٚفشح ِٓ اٌٛلذ ٌٍّّبسعخ لا ٠ذخً ف١ٗ ٚلذ اٌٍؼت اٌخبسعٟ اٌزٞ 

 ٠ٕجغٟ اْ ٠ؾغت ؽغبثٗ 

 

 ١ذ وً ؽفً ِٓ الظٝ ِشبسوخِؼذاد ِلئّخ ثؾ١ش ٠غزف

 اربؽخ فشص ِزٕٛػخ ٌٍخجشاد اٌؾشو١خ ٌىٟ ر١غش ِٓ ّٔٛ اٌّٙبساد اٌؾشو١خ اٌىج١شح ٚ اٌظغ١شح 

 ِؾجزحالاٌؼبة اٌزٕبفغ١خ اٌزٟ رؼزّذ ػٍٝ رى٠ٛٓ فش٠م١ٓ ١ٌغذ 

 رٛف١ش اٌخبِبد ٚ الاعٙضح اٌّلئّخ اٌزٟ ٠ّىُٕٙ اْ ٠غزخذِٛ٘ب فٟ ٌؼجُٙ اٌزٍمبئٟ ثؾ١ش ٠مشسٚا أشطزُٙ ثؤٔفغُٙ 

 ثبلإِىبْ أْ رخطؾ اٌّؼٍّخ ٌجؼغ الأشطخ اٌزٟ ر١غش اٌّٙبساد اٌؾشو١خ وبٌؾشوخ ٚ اٌشلض ٚ أشطخ اٌؼٍَٛ ٚ اٌطٙٝ 



زٟ رفٛق ؽفبي فٟ ِؼذلاد إٌّٛ ٚ اٌزٟ رزغٍٝ فٟ ػذَ الجبي ثؼغ الاؽفبي ػٍٝ الأشطخ اٌالأ أْ رشاػٝ الاخزلفبد ث١ٓ

 .لذسارُٙ فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ 

 

:  دور يعهًح انزوضح في فتزج انهعة في انخارج  

 

ػٍٝ اٌّؼٍّخ الا٘زّبَ ثفزشح اٌٍؼت فٟ اٌخبسط ٚاٌزخط١ؾ إٌّظُ ِغ ِشاػبح ؽبعخ اٌطفً ٌٍؼت اٌفشدٞ ٚاٌغّبػٟ ٚرٛف١ش 

: ِٛاد ِزٕٛػخ ٚاٌؼبة ِغ١ٍخ ثؼذح خطٛاد ٟٚ٘ وبٌزبٌٟ   

  الإػذاد 

  ُاٌزذػ١ 

  ُاٌزم٠ٛ 

 

 : عذاد قثم دخىل الاطفال انًهعةالا 

  

ٚرٌه ِٓ خلي رٛف١ش أٌؼبة ِزٕٛػخ ِٕظّخ ِٚٛؽذح رؾمك سوبئض إٌّٙظ ٚػٍخ اٌّؼٍّخ ٚػغ لٛا١ٔٓ الاٌؼبة ٚرؾذ٠ذ 

غ٠ٛخ اٌفزشح اٌض١ِٕخ ٌٍؼت ِغ ِشاػبح ا٠بَ اٌظ١ف ٚاٌشزبء ٚاٌزغ١شاد اٌ  

 رؾذ٠ذ فزشح اٌٍؼت ثغ ٔشبؽ ٘بدا 

 رغش٠ت ٚرفمذ الاعٙضح ٚالادٚاد اٌّغزخذِخ فٟ اٌٍؼت 

  رٛف١ش ػٕظش الآِ ٚاٌغلِخ 

  رخظ١ض ِىبْ ٌٍضساػخ ٚسٞ إٌجبد 

 

 

: انتذعيى اثناء وجىد الاطفال تانًهعة  

رٛف١ش الآِ ٚاٌغلِخ ٌُٙ ثبٌؾٕبْ ٚاٌؼطف ِشالجخ الاؽفبي ٚ  

 رزو١شُ٘ ثمٛا١ٔٓ الاٌؼبة ٚششػ ؽش٠مخ اٌٍؼت اٌغذ٠ذح 

 ِشبسوزُٙ اٌٍؼت ٚاٌزشغ١غ اٌّغزّش ِغ اٌؾش ػٍٝ اٌزغش٠ت ٚالاوزشبف

 رؼ٠ٛذ الاؽفبي ػٍٝ رٕظ١ُ ٚرشر١ت الادٚاد ٚغغً ا٠ذ٠ُٙ 

 

 : انتقىيى 

رضج١ذ الاِٛس الا٠غبث١خ ٚاثشاص٘ب    

رؾذ٠ذ الاِٛس اٌغٍج١خ ٚٚػغ ؽٍٛي ٌزط٠ٛش٘ب ِٓ خلي رم١١ُ الاعٙضح ٚالادٚاد ِٚذٜ رؾم١مٙب لأ٘ذاف اٌٛؽذح 

.ٚخظبئض إٌّٛ ٠ٚزُ رم٠ُٛ الاؽفبي ٌزط٠ٛش ِٙبسارُٙ ٚلذسارُٙ  

 

رٛفش اٌج١ئخ اٌّضب١ٌخ فشطبً ٌلأؽفبي ٌزط٠ٛش اٌّٙبساد اٌؾشو١خ اٌذل١مخ ٚاٌىج١شح ػٍٝ ؽذا عٛاء ، ٠ٚزٛفش ٌذٜ أؽفبي 

اٌشعُ اٌشٚػخ  فشص ٌزؼٍُ ِّٚبسعخ اٌّٙبساد اٌؾشو١خ اٌذل١مخ فٟ ع١بق ٔشبؽبد اٌفظً ، ِضً اٌىزبثخ ٚ

 ٚرشو١ت الاؽبعٟ

فزؼٍُ اٌّٙبساد  اٌؾشو١خ اٌىج١شح ِّٚبسعزٙب ٠زطٍت ِىبٔب ِفزٛؽبً ِضً غشفخ وج١شح ْ لبػخ س٠بػ١خ اٚ ِٕطمخ خبسعخ 

 ٠زّىٓ الاؽفبي ِٓ اٌشِٟ ٚاٌشوً ٚاٌؼشة ٚاٌغشٞ ٚاٌمفض وّب اْ ٠ٕجغٟ اْ رزٛفش ِؼذاد وبف١خ ٌلأؽفبي

 

 



: انًًارسح انًلائًح نًائياً   

 انتطىر انجسًي ) انصحح وانهياقح(

 

:ملائمة تطورياً  
٠ؼشف اٌّؼٍّْٛ الاؽفبي ثؼبداد الاوً ٚاٌزّش٠ٓ اٌظؾ١خ، ٠ٚمذِْٛ ٌُٙ اٌّفب١ُ٘ الاعبع١خ ٌؼًّ اٌغغُ ٚطؾزٗ  

 ٚرى٠ٛٓ اٌٛعجبد ِغز٠خ ٚلا رمذَ اٌؾٍٜٛ وؾٛافض ٠ٚؼضص اٌّؼٍّْٛ اٌؼبداد اٌظؾ١خ 

:في مقابل ذلك  
 ً  رمذَ الاؽؼّخ راد اٌم١ّخ اٌغزائ١خ اٌّزذ١ٔخ ٚا١ٌٍّئخ ثىض١ش ِٓ اٌغىش ٚاٌذْ٘ٛ ٠ّٚؼٟ الاؽفبي اٌىض١ش ِٓ اٌٛلذ عٍٛعب

 

(انتطىر انجسًي ) انحزكيح انكثزي  

:ملائمة تطورياً  
، رزٛفش ٌذ٠ُٙ فشص ٚف١شح لاعزخذاَ اٌؼؼلد اٌىج١شح فٟ  لا ٠غٍظ الأؽفبي اٌٝ ل١ٍلً ُٚ٘ لبدسْٚ ػٍٝ اٌزؾشن ●

 اٌزٛاصْ ٚاٌغشٞ ٚاٌمفض ٚاٌزغٍك فٟ ٌؼجُٙ 

 ٠ؼٍُ اٌشاشذْٚ الاؽفبي ِزؼخ إٌشبؽ اٌغغّٟ ٚأ١ّ٘زٗ ٚوزٌه اٌغغُ ٚاٌٛػٟ اٌّىبٟٔ ِٚٙبساد اٌؾشوخ  ●

 

:في مقابل ذلك  
 اٌّزخظض ثبٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ فشص الاؽفبي فٟ ٔشبؽبد اٌؼؼلد اٌىج١شح ِؾذٚدح ٚلا٠ٛعذ ٚلذ ِؾذد ٌٍزؼ١ٍُ ●

 لا ٠ٕخشؽ اٌّؼٍّْٛ خلي اٚلبد اٌٍؼت الا ٌزٛف١ش اششاف اعبعٟ ٚلا ٠جزٌْٛ عٙذ ٌزؾم١ك أخشاؽ الاؽفبي   ●

 

انتطىر انجسًي ) انحزكيح انذقيقح(  

:ملائمة تطورياً  
٠ٛفش اٌّؼٍّْٛ فشص خلي ا١ٌَٛ ٌزط٠ٛش اٌّٙبساد اٌؾشو١خ اٌذل١مخ ِٓ خلي اٌؼًّ ِغ ِٛاد ِٕبعجخ ) اللَ  ●

اٌشطبص ، اؽبعٟ ، ػغ١ٓ ، خشص ، اٚساق ٍِٛٔٗ ِٚمظبد ( ٠ٚغبػذ اٌّؼٍّْٛ الاؽفبي ؽغت اٌؾبعخ ػٍٝ 

 .ة ٘زٖ اٌّٙبساداوزغب

 

  في مقابل ذلك :

 ٠ىٍف اٌّؼٍّْٛ الاؽفبي ثّٙبَ ؽشو١خ دل١مخ اطؼت ِّب ٠ٕجغٟ اٚ ٠زٛلغ ُِٕٙ  ●

رفزمش ادٚاد ٚخجشاد اٌؾشوخ اٌذل١مخ اٌزٟ ٠ٛفش٘ب اٌّؼٍّْٛ اٌٝ اٌزٕٛع اٌزٞ ٠ز١ؼ ٌلأؽفبي اٌزمذَ فٟ ِغز٠ٛبد  ●

 اٌجظشٞ ا١ٌذٚٞ ، ٚاٌؼجؾ اٌؾشوٟ  اٌزآصسِخزٍفخ ِٓ 
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