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(:التتبعية)الطريقةًالطوليةً:ًأولاً

احد تتبع مجموعة من الأفراد ذوي العمر الو» وتعني 

 ً .«تقريباً لمدة طويلة نسبيا

:يشملًالتعريفًالسابقًماًيلي

يعتمد على المرحلة العمرية التي: العمر الواحد-

.يدرسها الباحث

ة أكثر من أن يقوم الباحث بجمع بيانات العين: التتبع-

دم في حتى يسجل التغيرات التي حدثت مع التق, مرة

.العمر
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انات ماهي الفترة الفاصلة بين مرات جمع البي

في الطريقة الطولية؟
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:يعتمد ذلك على عدة عوامل

:طبيعة التغير الذي يدرسه الباحث-1

ً فإذا توقع الباحث  سته خلال فترة فيما يقوم بدراتغيراً سريعا

ات جمع الدراسة فهذا يتطلب أن تكون المدة الفاصلة بين مر

ير عندما المعلومات قصيرة حتى لا يفوته نمط معين من التغ

.تطول المدة

فلا يئاً التغير المتوقع بطأما في الحالات التي يكون فيها 

.مانع من إطالة المدة بين مرات جمع المعلومات

أقل عدد مرات عموماً ولكي تعتبر الدراسة طولية فإن 

.جمع بيانات مطلوب هو مرتان 5مها العساف



.مدى تأثر أفراد العينة بجمع البيانات وتقبلهم-2

.امكانيات الباحث-3

نتوقع فهي المدة التيبالمدة الطويلة نسبياً المقصود * 

, ديدةوقد يكون يوماً واحد أو سنوات ع, حدوث تغير فيها

والمرحلة , المراد دراستهطبيعة الموضوع حسب 

(.مثال)التي تدرس العمرية 
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 ً :الطريقة المستعرضة: ثانيا
كل مجموعة تمثل , مقارنة عدد من المجموعات» تعني 

على أن يتم جمع البيانات في وقت واحد, سناً معينة

«تقريباً 

اصلة ألا تكون المدة الفالمقصود بالوقت الواحد تقريباً *

حيث بين جمع البيانات لدى المجموعات المختلفة طويلة ب

بخبرة أو المرور, يحدث فيها تغير بسبب التقدم في العمر

احث الذي يدرسه البطبيعة التغير وهذا يعتمد على , معينة

.التي يدرسهاالمرحلة العمرية و

إن عدد المجموعات التي يحتاجها الباحث لإجراء دراسة * 

مستعرضة تقابل عدد مرات جمع البيانات في الطريقة

وأقل عدد ممكن من المجموعات في الطريقة , الطولية

.المستعرضة مجموعتان
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 ً يةالطريقة المستعرضة التتبع: ثالثا

تتبع عدد من المجموعات كل » وتعني 

لة مجموعة تمثل سناً معينة لفترة طوي

 ً مع استبعاد المجموعة عندما , نسبيا

.«تتجاوز الحدود العمرية للدراسة

هذه الطريقة تحتاج إلى جهد أكثر من 

ائدة من الطريقتين السابقتين لكنها أكثر ف

.الناحية العلمية
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تتت
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أعمارًالمجموعاتالتاريخ

الخامسةالرابعةالثالثةالثانيةالأولى

22,533,54هـ1/1ً/1420

2,533,54xهـ1ً/7ً/1420

33,54xهـ1ً/1ً/1421

3,54xهـ1ً/7/1421

4xهـ1ً/1ً/1422



:مقارنة بين هذه الطرق* 
:الطريقة الطولية: أولً 

:  مزاياها-

.قياس النمو الحقيقي-1

.ينةإمكانية تتبع حالة أو حالات معينة من أفراد الع-2

.معرفة الظروف السابقة لأفراد العينة-3
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:عيوبها-

رتبة طول الوقت المستغرق والجهد والتكلفة المت-1

.على ذلك

ها المواصفات التي يختار الباحث على ضوئ-2

ؤثر في العينة والتي لا علاقة لها بطبيعة البحث قد ت

.مدى تمثيل العينة لمجتمع الدراسة

.تسرب العينة-3

.محدودية النتائج بالعينة-4

.اختلاف ظروف جمع المعلومات-5

.أثر تكرار جمع المعلومات-6
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:الطريقة المستعرضة* 

:مزاياها-

ت اختصار الوقت حيث أن مقارنة جميع الأعمار يتم في وق-أ

وهذا الأمر يقلل من الجهد وربما يساعد على زيادة , واحد

.العينة

باً حيث أن الوقت واحد تقري, توحيد ظروف جمع البيانات-ب

.لجميع الفئات العمرية في الدراسة

قد يعني أسبوع أو شهر حسب موضوع والوقت الواحد 

ولكن يقلل, وهذا ل يضمن أن تكون الظروف واحدة, الدراسة

.من احتمالية وجود اختلاف
12مها العساف



:عيوبها-

.لا تقيس النمو الحقيقي-1

.لا نستطيع متابعة حالة أو حالات معينة-2

.تداخل أثر النمو مع أثر الفرق بين الأجيال -3

.يها الباحثتأثير العوامل الانتقائية التي لا ينتبه إل-4
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لًبعدًاستعراضًمزاياًوعيوبًك

ل؟فأيًالطريقتينًأفض,ًطريقة



:المراجع* 
علم نفس (. 1427)عمر بن عبد العزيز , المفدى-

النمو من الحمل إلى الشيخوخة : المراحل العمرية

.الرياض: دار طيبة, 3ط, والهرم
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