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 Abstractالملخص: 
هي حجر الزاوية في تعلم المهارات والسلوك الحركي وفي الكثير من  للرياضيينتعد البداية المبكرة 

الأبحاث  الكثير منخلصت  المراحل، وقدمن خلال هذه  وتطوير قدراتهمالأبطال  اكتشافالرياضات يتم 

سنة من التدريب ليصل إلى مستويات  12إلى  8العلمية إلى أن اللاعب الموهوب يستغرق من 

. في كرة القدم السعودية لايزال إعداد اللاعبين في المراحل السنية Balyi& Hamilton, (2003)النخبة

 سنة.16-14سنة محدوداً ويتم التركيز على المرحلة العمرية  12-8المبكرة 

 أهداف البحث:

 تحديد البداية الفعلية للاعب السعودي لكرة القدم في ممارسة التدريب المنظم. .1

 خبي الناشئين والشباب في التدريب وتمثيل المنتخب الوطني.التعرف على الفروق بين لاعبي منت .2

 التعرف على الفروق بين لاعبي منتخبي الناشئين والشباب في المشاركات وعدد المباريات. .3

 العمر التدريبي )الخبرة التدريبية( للاعبي الفئات السنية للمنتخبات الوطنية لكرة القدم. تحديد .4

 منها وتعنيللتدريب والتي مر بها اللاعبين ومدى الاستفادة  معرفة المراحل العمرية الحساسة .5

أكثر قابليةً للتطوير وأكثر استعداداً لاكتساب  يكون فيها اللاعب العمر والتيالفترات الزمنية من 

( 1999المزيد من المعارف والخبرات الذهنية والمهارات الحركية أفضل من أي فترات أخرى)قاسم

(2012)Côté, J,et al. 

على لاعبي المنتخب  بحثال يصفي بأسلوب الدراسة المسحية وأجرالو أستخدم الباحث المنهجمنهج البحث:

استخدمت لاعباً ،  56لاعباً ( ن= 30لاعباً( ومنتخب الشباب لكرة القدم ) 26السعودي للناشئين لكرة القدم )

)التدريب والمشاركات الدولية  ثبحالبيانات شملت المعلومات الأولية للاعب ومتغيرات ال استمارة لجمع

انحراف معياري( أعمار منتخب الناشئين والشباب على )± والمباريات مع النادي والمنتخب( بلغ متوسط 

، 10.5±  61.8)سنة ، ومتوسط وزن الجسم على التوالي ( 0.75±  19.1)سنة ، ( 0.58±  16.5 )التوالي 

، وبلغ متوسط مؤشر كتلة (سم  6.5±  176.8،  7.5±  172.6)كجم ، ومتوسط الطول  (±8.2  68.9

 .2كجم/م( ±  21.9،    2.8±  20.7 )الجسم

سنة ولمنتخب  (1.9±  3.00)النتائج أن متوسط العمر التدريبي للاعبي منتخب الناشئين  تأظهر النتائج:

 (23.6)شئين مع أنديتهم وأن متوسط المباريات الرسمية للاعبي منتخب النا ( سنة،1.8±  5.60)الشباب 

أما على مستوى المنتخبات فلم يلعب الناشئون أي مباراة  مباراة، (58.8)مباراة بينما كانت للاعبي الشباب 

أما على مستوى  البراعم.مباراة مع منتخب  (1.20)منتخب البراعم بينما شارك لاعبو منتخب الشباب في  مع

مباراة في فئة  (10.8) نالناشئياريات التي خاضها لاعبو منتخب مباريات منتخب الناشئين فبلغ متوسط المب

تقريباً. وبالنسبة للاعبي  تمباريا (5)الناشئين بينما خاض مسبقاً لاعبو منتخب الشباب مع منتخب الناشئين 

كما أظهرت النتائج وجود  الشباب،مباريات فقط مع منتخب  (3) متوسطهمنتخب الشباب فقد لعبوا ما 

( بين لاعبي المنتخبين الناشئين والشباب في 0.05اختلافات ذات دلالة إحصائية )عند مستوى أقل من 
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وبالنسبة للمشاركة وعدد  الناشئين،سنة( وفي تمثيل منتخب الناشئين كلها لصالح منتخب 12التدريب )تحت 

 الشباب.المباريات فكانت الفروق لصالح منتخب 

ً  اتمة:الخ ( سنة تعد 13.5)سن عند  للنتائج فإن البداية الفعلية في التدريب للاعب كرة القدم السعودي وفقا

العمر التدريبي  جداً، وأنضئيلة  (Golden Age)سنة 12 – 10الاستفادة من المرحلة العمرية  متأخرة وأن

للاعبين الدوليين قصير، وعدد المباريات قليل وغير كافٍ لتطوير خبراتهم وقدراتهم الفنية مقارنة بأقرانهم في 

 مباراة( في الموسم الواحد. 40-30الدول المتقدمة كروياً )

بالبداية التدريبية المبكرة للاعبين مع  السنية والاهتمامبضرورة زيادة المشاركة للمنتخبات  ىأوص بحثال

بالإضافة للتأكيد  سنة، (14)واستحداث منافسات تحت  سنة، (12 – 10)التركيز على المرحلة العمرية من 

إنشاء الأكاديميات ومراكز التدريب.   على  

  العمر الزمني. ،: البداية المبكرة ، العمر التدريبي، المراحل العمرية الحساسة للتدريبالكلمات الرئيسة

 

 النظــري:والإطــار مقدمة ال

وتلُعب  في المملكة العربية السعودية كرة القدم هي اللعبة الأكثر شعبية بين المواطنين كما أنها الأكثر ممارسة

 (. علاوةFatta 2013)الخالية المفتوحة أو المساحات  الأماكنيومي في الشوارع وفي المدارس، وفي  بشكلٍ 

لعديد من كما هو الحال ل( و SPL)لكرة القدم المحترفين السعودي  هائلة لدوريمتابعة هناك  على ذلك

الأجنبية على شاشة التلفزيون. كرة القدم في المملكة العربية السعودية لديها العديد من الإنجازات  الدوريات

للأعوام المنتخب السعودي الأول على كأس آسيا  لأهمها حصومن  مستوى الآسيويالالتاريخية على 

وتأهل المنتخب السعودي إلى كأس  2007و 1992في المركز الثاني في عامي  وجاء 1996و 1988،1984

وكان أفضل إنجاز لكرة القدم السعودية في  2002،1998،1994،2006فيعن قارة آسيا العالم أربع مرات 

 .(Saaty 2012بكأس العالم للناشئين في اسكتلندا ) سنة)17(عندما فاز المنتخب السعودي تحت  1989عام 

البةالغ عةددهم أكثةر  سةكانفي المجتمع السعودي يمثل الشباب وصغار السن الأغلبية العظمى من تركيبةة الو   

ما سنة ومما يثير الاهتمام أن  (21)من الشعب هم تحت  (60%)مليون نسمة معظمهم من الشباب و (28)من 

ع قاعةدة يوهذه البنية البشرية الكبيرة تساعد على توسة سنة، (14)من السعوديين دون سن ( % 27)من  بيقر

التطةةةةوير أكثةةةةر كفةةةةاءة وفعاليةةةةة مةةةةن ويجعةةةةل  ممارسةةةةة الأنشةةةةطة الرياضةةةةية دوالاختيةةةةار عنةةةةالانتقةةةةاء 

Houllier,G&Parry,R (2011) Carlyle Murphy (2011)  . 

ضعف في المملكة العربية السعودية لازالت تعاني من المنظمة الأنشطة الرياضية وبالرغم من ذلك فإن 

على سبيل وذلك يعود لاعتبارات عديدة من أهمها والأطفال  صغار السنالاقبال على المشاركة فيها من قبل 

قلة عدد الأكاديميات ومراكز التدريب قلة عدد الأندية بالسعودية مقارنة مع عدد السكان ، المثال لا الحصر

(Road to Qatar2022)  الكبير على وسائل الترفية والتقنية الرقمية وكذا مشاهدة  الإقبالزيادة ناهيك عن

، محدود جداً  مستوى النشاط البدني لدى الأطفال السعوديين في مرحلة الطفولة المبكرة، كما أن التليفزيون 

ً  ومحدودة قليلة  هذا المجال في التي أجريت الدراسات و تشير إلى أن مستوى النشاط بشكل عام  و، أيضا

 (.2006الهزاع ) منخفض، وأنه أقل لدى الإناث مقارنة بالذكور

هناك تفواتاً كبيراً في سن البداية الفعلية للمشاركة  لايزال الأولى ةتعتبر اللعبقدم والتي وعلى مستوى كرة ال

في هذا المجال كما أن الظروف الاجتماعية وإمكانات الأندية وعدم وجود الأكاديميات المختصة  المنظمة،

في مرحلة سنية  النشءإضافةً إلى الوعي الرياضي الاجتماعي الغير مكتمل تجعل من البدء في تحضير 

ً  إلى عملاً  صعباً ومعقداً ويحتاجمبكرة أمراً   .اً كبير استراتيجيا

 



  المبــكرة:البــداية 

وفي الكثير من في تعلم المهارات والسلوك الحركي  هي حجر الزاوية للرياضيينتعد البداية المبكرة     

زاد الاهتمام وخلال العقدين الاخيرين  المراحل،صناعة الأبطال من خلال هذه إكتشاف والرياضات يتم 

لفة تإنشاء أكاديميات التدريب ومراكز تطوير الصغار في الألعاب المخة من خلال مسألبهذه البشكل كبير 

 .وتحديداً في كرة القدم

وتسعى الاندية الرياضية والهيئات إلى تحقيق الانجازات الرياضية عن طريق تقليص الفترة الزمنية للأبطال 

ولرياضيي المستويات العليا في الوصول لذروة الانجاز من خلال ممارسة الأطفال والمبتدئين للرياضة 

 .Al-Dauod  (2011 والجهد )والتخصص بصورة مبكرة وهذا سيوفر الوقت 

وجود الامكانات الجيدة والمدربين ذوي الكفاءة  معفي وقت مبكر من العمر التدريب المنظم اللاعب  بدء إن

ً مميزاً  العالية يزيد من فرصته ً وفي نفس الوقت رصيداً  ليصبح في المستقبل لاعبا كبيراً للنادي إستثماريا

ً القريب في المستقبل والتطوير أكثر قابلية للتدريب  سيصبحبالاضافة إلى أنه   .Williams, A.M., T أيضا

Reilly . 

 National (NTCلكرة القدم )  مركز التعليم والتدريب الوطني الأمريكي مدير Davidويؤكد الدكتور 

Training Center  أن البداية المبكرة سوف تؤدي للنجاح في وقت لاحق ، وأنه من الأصلح ان يبدأ الأطفال

ويتم تقديم المهارات الحركية الأساسية من خلال كرة لتعلم كرة القدم سنوات  ( 5-4 )بينوأعمارهم تتراوح 

 سنوات.( 7-6 )القدم في عمر

حيث بينت رة القدم في سن مبكرة كللبدء في تعلم مهارات  ىالعديد من الدراسات الأهمية الكبرأكدت وقد 

 9 ) على لاعبين من النخبة إعمارهماجريت والتي  Paul Ward and A.Williams ( 2003)دراسة 

ً في مهارات ( سنوات  ولاعبين أخرين في نفس الفئة العمرية أن لاعبي كرة القدم النخبة أظهرت تفوقا

 .الادراك الحسي والمعرفي مقارنة مع أقرانهم الأخرين

عبين وآخرون  مجموعتين من لاعبي كرة القدم: تمثل الأولى لا Ward (2007)وفي ذات الاطار درس

خبراء والثانية لاعبين شبه خبراء ) أقل خبرة ( وأشارت النتائج إلى أن اللاعبين ذوي الخبرة لديهم المقدرة 

على صنع واتخاذ القرار خلال المباريات ولديهم مستويات أعلى من التحفيز وكان دعم الوالدين لهم أكبر. 

تعد أكثر فائدة  التطوير،المراحل الأولى من  وخلصت أيضاُ إلى أن تنوع الأنشطة الرياضية التي تمارس في

 الرياضي.مهارات محددة من النشاط  فيمن الكفاءة الحركية  وعلى مستوى عالٍ 

البدنية  الأنشطةفي المحتملة للمشاركة أن هناك العديد من الفوائد   Malina & Cumming (2003)ويرى

 منها:ومبكرة في سن 

 البدني والعقلي. النمو والنضجعملية في  ساعدت•  

 .النشاط البدني المنتظم يؤدي إلى زيادة اللياقة البدنية• 

 .لدى الأطفال مفهوم الذات تنمي• 

 .الكفاءة الاجتماعيةتنمية • 

 والسلوك الايجابي. تنمية الأخلاق• 

النشيطين نقطة ارتداد الشحوم تحدث متأخرة لدى الأطفال أن ( 2006يبين الهزاع ) على المستوى البدني و

 بدنياً، مما يجعلهم أقل عرضة للإصابة بالسمنة في مراحل لاحقة من العمر.

الأولى والصحيحة نحو  الانطلاقالبداية المبكرة في الأنشطة البدنية وتعلم المهارات الحركية تعتبر نقطة 

اضيين نحو تحقيق مطلباً هاماً وعاملاً حاسماً في صناعة وتطوير الري تأصبحالأداء الرياضي الأمثل بل و

وباختصار، فإن عددا من الفوائد البدنية والنفسية والاجتماعية يمكن الحصول عليها من مشاركة  .الإنجاز



   Ryan Hedstrom& Daniel Gould(2004)في سن مبكرة  الأنشطة البدنية لصغار فيا

 

 الفترات الحساسة:

خلال حياته الرياضية ولكن هناك فترات المختلفة بالعديد من المراحل العمرية والتدريبية  لاعبيمر ال     

ثر قابلية للتطوير وأكثر استعداداً فيها أك لاعبيكون ال  Critical Age )وحساسة من العمر)أحرجة 

ا تمر هذه أي فترات أخرى ، وعندم أكثر منلاكتساب المزيد من المعارف والخبرات الذهنية والحركية 

وقد الفترات المحددة دون أن تستغل من قبل المدربين الاستغلال الأمثل فإن عملية التطوير تكون غير كافية 

 ةانب البدنيووعلى الج، ( Tacticalفي الجوانب الفنية ) للمستوى المطلوب والمأمول  لاعبلايصل ال

(Physical  ) هم في رفع الحالة البدنية وتدريبية معينة تس خلال فترات زمنية تنميتهاهناك صفات بدنية يجب

 المرتبطة بالأداء.القدرات تطوير عناصر اللياقة البدنية وخاصة ووتساعد في بناء  عبللا

التركيز عليها وتقديمها كجرعات  معينة يتموتختص كل مرحلة من تلك المراحل الحساسة بعناصر بدنية     

وعندما لا يتم تقديم هذه المتطلبات  والفسيولوجية،تدريبية مقننة يكون الجسم في حاجتها من الناحية البدنية 

البدنية في هذه المرحلة الحساسة يكون من الصعب تطويرها بالشكل المطلوب والمؤثر ايجابياً في المراحل 

 (.1999حركي بمستوى نمو الصفات البدنية )قاسماللاحقة حيث يرتبط الأداء ال

وآخرون  إلى أن هناك فترات   ,Côté, J(2005( )2012)بحثي وأشارت نتائج دراسات قام بها فريق     

رئيسية حاسمة في تطويرالرياضيين ، مع التركيز على تأثير المشاركة في مجموعة واسعة من الأنشطة، 

النموذج التنموي للمشاركة  ياضة التخصصية، وقدم هذا الفريق البحثيوإعطاء أكبر قدر من الاهتمام للر

  .(DMSPالرياضية )

محل  توأصبحبل هي الأساس التطوير  مليةفي كرة القدم البداية المبكرة للاعبين الصغار جزء هام من ع   

عند الرغبة في تطوير لاعبي م من المهكما أصبح ورعاية المواهب ،  اكتشافالمدربين والقائمين على  اهتمام

 التدريبفي عملية لبدء أجل ا للتطوير منمن العمر والمناسبة تحديد الفترة الحرجة كرة القدم الصغار هو 

أن الفترة الحرجة والحساسة لتطوير T.O.Bompa&G.G.Haff (2009)المنظمة وفي هذا السياق يرى 

 تحقيق النتائجسنة ثم مرحلة  (13-11)يكون في  سنة  والتخصص (12-10)الفترة من لاعب كرة القدم هي 

 سنة. (24-18)والإنجازات تأتي لاحقاً في فترة 

أجريت على لاعبي كرة قدم الصالات إلى  وآخرين )2014Serranoوفي ذات الغرض توصلت دراسة )    

أن اللاعبين الذين يبدأون ممارسة الألعاب الرياضية المختلفة بما في ذلك كرة القدم الخماسية في المراحل 

والتزاما متزايدا من  الأولى من التنمية )مرحلة تنويع الممارسات( يصبح لديهم ميل إلى التخصص التدريجي

الاستثمار لتحقيق سنة يكون  (18 -15)ابرة في التدريب حتى وصول سن حيث ساعات التدريب والمث

 من الأداء في كرة القدم الخماسية . مستوى عالٍ 

السن الحساسة لتطوير بعض عناصر اللياقة البدنية والحركية للاعبي  أن فترات( 1428 )البساطيوقد بين 

من سن السادسة وحتى السادسة عشرة واعتبر أن القدرات الحركية والذهنية والمهارية والتعلم  بدايةكرة القدم 

قسمت المراحل العمرية  الفترات، وقديجب أن تعطى للاعبين الصغار خلال هذه  والتحكم الحركيوالتطور 

ً للاختلافات البيولوجية وديناميكية النمو والتطور إلى ثلاث ةسن (17 – 5)من  مراحل عمرية أساسية  وفقا

وخلصت دراسة  .تشمل ستة مستويات للتخطيط والبناء التدريبي والتطوير في كرة القدم للاعبين الصغار

حديثة أجريت على لاعبات الجمباز الإيقاعي الصغيرات أن الفترة الأكثر حساسية في تطوير كل القدرات 

للتطوير  يكون الاتجاهوأنه خلال هذه الفترة يجب أن  سنة، (11 – 6)الحركية بعد تحليلها تقع في الفترة بين 

(2014)Dobrijević S., et al. 



 

  الذهــبـي:العمــر 

قد حصل على فيها اللاعب يكون هي فترة التاسعة حتى الوصول لسن وكرة القدم للاعب إن البداية المبكرة    

سنوات من التدريب وأصبحت  (5 -4)بعض المهارات الأساسية وتراكمت لديه العديد من الخبرات خلال 

 اللعب.لديه بعض الخيارات والحلول في 

والدراسات التي تناولت تطوير اللاعبين الصغار في كرة القدم والمراحل  الأدبياتبمراجعة الكثير من و    

العمر ب ووصفتهاسنة  (11-9)نها ركزت على المرحلة العمرية أالعمرية المبكرة للتدريب نجد 

الطفل لدى وتسمى أحياناً بالتعلم من الوهلة الأولى حيث    (Dzulynsky 2002)(  Golden Age) الذهبي

المهارات لتعليم الناشيء  جداً  ناسبالرغبة الكبيرة والنهم في تعلم مهارات جديدة كما أن هذا الوقت تحديداً م

بدنية الخاصة بهده المرحلة همية التركيز على بعض الصفات الأضافة إلى . بالإمبادئ اللعب الأساسية و

يمكن  (Technical)الجوانب الفنية  والسرعة، وفيكالرشاقة والمرونة والتوازن والتوافق العضلي العصبي 

وقراءة اللعب في المساحات الصغيرة وترك الحرية للاعب  v4 4و 3v3التركيز على التقسيمات المصغرة 

 القرارات. واتخاذلابتكار الحلول 

واحدة من أهم فترات النمو الحركي  ةسن (12-9)على أن مرحلة ما بين سن  (Istvan 2010)ويؤكد 

الشاملة ولاكتساب المهارات الرياضية العامة  فطريالستعداد لاا لديهمخلال هذا الوقت وأن الأطفال  للأطفال.

ق الحركي. وافمع التفي الأداء التكيف  لرفع مستوىنافذة وهي  ،لاعبينالالتي هي حجر الزاوية في تطوير و

بهده المرحلة يعد  الاهتمامأن عدم و المرحلة،خلال هذه جميع المهارات الأساسية في كرة القدم يجب تعليم و

 ً المتاحة للوصول باللاعب إلى المستوى المطلوب ويخلق العديد من المعوقات التطوير  رصةلف ضياعا

 مستقبلاً.

 ( سنة: 11-9المرحلة العمرية ) 

والنفسية وغيرها من السمات  والاجتماعيةية والبدنية عقلتتسم هذه المرحلة العمرية بالعديد من السمات ال  

وكذلك العاملين مع هذه الفئة من مدربين أو معرفة الحد الأدنى منها على الوالدين معرفتها والتي يجب 

أو مرحلة الطفولة بمرحلة ما قبل المراهقة تسمى هذه المرحلة   أيضاً. معلمي المرحلة الابتدائيةووإداريين 

في هذه المرحلة تتمحور حول الثبات والاستقرار وتقل لدية نزعة  الانفعاليةالخصائص أهم و، المتأخرة 

تتميز هذه المرحلة ببطء معدل النمو بالنسبة لسرعته في  العدوان ، وحول الخصائص البدنية والحركية 

ت وتنمو العضلا  (5%)والوزن بنسبة( 10%)اللاحقة ويزداد معدل الطول بنسبةالمرحلة السابقة والمرحلة 

للعب الطفل ويميل بشكل واضح يتزايد النشاط الحركي في هذه المرحلة و ،الصغيرة والكبيرة على حدٍ سواء

 ً إضافةً ة مع زيادة في القوة والطاق ويتميز الجسم هنا بالمرونة والرشاقة العاليتينالمنظم والعنيف أحيانا

، فيصبح الاجتماعيأما الخصائص النفسية والسلوك ، للتحسن الكبير في مستوى التوافق العضلي العصبي

ويتعرف إلى معاني الخطأ تعلم مهارات الحياة يميل الطفل إلى حيث  في هذه الأثناء السلوك أكثر جدية

إلى أيضاً ، ويميل والاستعداد لتحمل المسؤولية وضبط الانفعالات والصواب ويهتم بالتقييم الأخلاقي والسلوك 

وتعتبر هذه المرحلة من انسب المراحل الشعور بالانتماء للجماعة لديه مع الرفاق والأقران ويزيد  الاندماج

تأثير النمط  ويبدأالاصحاب كثيراً ب ويتأثريزيد من نقد الكبار وتصرفاتهم في حين  لعملية التطبيع الاجتماعي

معدل الذكاء وتتطور لديه القدرة على  ارتفاع  أما السمات العقلية لهذه المرحلة فيأتي في مقدمتها ،الثقافي عليه

لديه تتسع وبظاهرة التنافس والتفوق مع الأقران  اهتمامهيزداد كما ، التركيز والانتباه بشكل أكبر عن ذي قبل 

 . (2011قاسم ) أمجد(،2005زهران ) كبيراً والتصور العقلي يكون الخيال دائرة 

  



 :بحثمشكلة ال
من خلال خبرة الباحث في مجال تدريب اللياقة البدنية في منتخبات الفئات السنية بالاتحاد العربي السعودي 

الصفات البدنية والمهارية والتي كان من المفترض بعض  مستوى أداءفي  نقصلكرة القدم استرعى اهتمامه 

في مراحل تدريبية سابقة حيث يبدأ الناشئ في ممارسة الكرة وبشكل غير منتظم ولفترات متقطعة  تنميتها

ولكن مع عدم وجود منافسات الرابعة عشر  نما دوودون إشراف غير مختص على أغلب الأحوال في سن 

التي تليها وهي  وهذا مما يجعل الأندية تركز على المرحلة العمرية لهذه الفئة العمرية أو مسابقات منظمة

هذا الوضع الغير منظم جعل مخرجات التدريب غير مكتملة في سنة ،  (17-15)مرحلة منافسات الناشئين 

من  صمما يجعل تطور اللاعب أمرا صعباً وبطيئا ويقل خططيةوالمهارية وال( Physical)النواحي البدنية 

 التدريبي . هعمرخبرات اللاعب و

 :بحثالأهمية 
ً محليبحثاً في كونه أول  بحثالتأتي أهمية  عنى بالعمر التدريبي والخبرة التدريبية والمراحل الحساسة من ي ا

 .في كرة القدمالتدريب التي يمر بها اللاعبين السعوديين 

  :بحثالأهداف 

 :إلى بحثال اهدف هذ

 السعودي.للاعب الفعلية لبداية تعليم وتدريب كرة القدم  تحديد ومعرفة السن .1

 على الفروق بين لاعبي منتخبي الناشئين والشباب في التدريب وتمثيل المنتخب الوطني.التعرف  .2

 التعرف على الفروق بين لاعبي منتخبي الناشئين والشباب في المشاركات وعدد المباريات. .3

 تحديد العمر التدريبي )الخبرة التدريبية( للاعبي الفئات السنية للمنتخبات الوطنية لكرة القدم. .4

 وتعنيمنها، المراحل العمرية الحساسة للتدريب والتي مر بها اللاعبين ومدى الاستفادة  معرفة .5

الفترات الزمنية من العمر والتي يكون فيها اللاعب أكثر قابليةً للتطوير وأكثر استعداداً لاكتساب 

( 1999المزيد من المعارف والخبرات الذهنية والمهارات الحركية أفضل من أي فترات أخرى)قاسم

(2012)Côté, J,et al. 

 :بحثالتساؤلات 
 الآتية:الإجابة على التساؤلات  ثلبحا حاول

 القدم؟كرة تعليم وتدريب في متى تكون البداية الفعلية للاعب السعودي  .1

أقل بين لاعبي منتخبي الناشئين  ( أو0.05)هل هناك فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  .2

 المنتخب الوطني.والشباب في التدريب وتمثيل 

التعرف على الفروق بين لاعبي أو أقل  (0.05)هل هناك فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  .3

 ؟منتخبي الناشئين والشباب في المشاركات وعدد المباريات

 ؟العمر التدريبي )الخبرة التدريبية( للاعبي الفئات السنية للمنتخبات الوطنية لكرة القدم كم يبلغ .4

 البحث:منهج 

 .أستخدم الباحث المنهج الوصفي بأسلوب الدراسة المسحية

 :بحثمجتمع وعينة ال
سنة والشباب تحت 17تحت  )الناشئينبلاعبي النخبة في المملكة العربية السعودية بحث تحدد مجتمع ال

 من:وتم اختيار العينة بالطريقة العمدية وتكونت  (1)جدول رقم  سنة(19

 .سنة17للناشئين لكرة القدم تحت سن لاعبو المنتخب السعودي  .1

 سنة.19لاعبو المنتخب السعودي للشباب لكرة القدم تحت سن  .2



 

 

 بحثيوضح مجتمع وعينة ال (1)جدول رقم 
 بحثعينة ال بحثمجتمع ال الفئة

 النسبة المئوية % من العينة عدد اللاعبين

 46.42 26 1 منتخب الناشئين

 53.57 30 1 منتخب الشباب

 100 56 - المجموع

 

 والإجراءات:الطريقة 
  وهي:واشتملت الاستمارة على أربعة أقسام  البيانات،تم إعداد استمارة لجمع 

عدد سنوات  الجسم،مؤشر كتلة  الجسم،الطول، كتلة  )العمر،المعلومات الأولية الخاصة باللاعب  .1

 .الخبرة(

( سنوات أوتحت 10البدء في تعلم كرة القدم والتدريب عليها وهل كان تحت سن ) )لمعرفةالتدريب  .2

 سنة؟( 12سن )

 الدولية.المشاركات  .3

 .)مع منتخب البراعم، مع منتخب الناشئين، مع منتخب الشباب( التي شارك فيهاالمباريات عدد  .4

 الإحصائية:الأساليب 
أدخلت البيانات في الحاسب الآلي الشخصي، وتم تدقيقها ثم تحليلها بواسطة الحزمة الإحصائية المسماة 

(SPSS)  ًالمخصصة للحاسب الآلي الشخصي )النسخة العاشرة(. لقد تم حساب البيانات الوصفية أولا

والشباب المملكة للناشئين بين منتخبي  بحث)المتوسطات والانحرافات المعيارية(، أما الفروق في متغيرات ال

وأيضا  تم استخدام تحليل ارتباط  المزاوجة،للعينات  -بحساب الفروق بين المنتخبين بواسطة اختبار ت فقمنا

 .بحثبيرسون لدراسة العلاقات فيما بين متغيرات ال

 

 

 

 

 النتائج:عرض 
بين اللاعبين المشاركين في البحث أفراد منتخب  بحث( الفروق في متغيرات ال2يستعرض الجدول رقم )

لاعباً، ويظهر  (30لاعباً ( ، و أفراد منتخب المملكة للشباب البالغ عددهم ) 26المملكة للناشئين البالغ عددهم )

بين لاعبي المنتخبين الناشئين والشباب  (0.05)من الجدول أن هناك فروقاً ذات دلالة إحصائية عند أقل من 

سنة وفي تمثيل منتحب الناشئين لصاح منتخب الناشئين ، أما المشاركة مع منتخب (12)في التدريب تحت 

انت البراعم والمشاركة مع منتخب الشباب والمباريات مع منتخب البراعم والمباريات مع منتخب الشباب فك

 الفروق لصالح منتخب الشباب .

 

 

 

 



(2جدول رقم )  

 ومنتخب المملكةالمملكة للناشئين  )منتخباللاعبين المشاركين في البحث  البحث بينالفروق في متغيرات 

الانحراف المعياري.± البيانات تمثل المتوسط  للشباب(  

منتخب المملكة  الصفة أو المتغير

 للناشئين

منتخب المملكة 

 للشباب

 30 26 عدد المشاركين

 0.75± 19.10 0.58±  16.5 )بالسنوات(العمر 

 1.8±  5.60 1.9±  3.00 عدد سنوات اللعب ) الخبرة (

 8.2±  68.9 10.5±  61.8 كتلة الجسم )كجم(

 6.5±  176.8 7.5±  172.6 طول الجسم )سم(

 1.6±  21.9 2.8±  20.7 (2مؤشر كتلة الجسم )كجم/م

ب
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تد
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 أكاديمية تدريبالبداية في مدرسة كروية أو 

% 

0.34 0.30 

 3.33 3.84 سنوات % 10التدريب تحت 

 .16 .**30 سنة %12التدريب تحت 
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سم
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 .**200 000 مع منتخب البراعم %

 .36 .**92 مع منتخب الناشئين %

 .*53 000 مع منتخب الشباب%

ت
يا

ار
مب

ال
 

 *58.8 23.6 مع النادي

 *1.20 000 مع منتخب البراعم

 4.9 10.8 مع منتخب الناشئين

 3.13 ... مع منتخب الشباب

 أو أقل. 0.01أو أقل؛ ** = دال عند مستوى  0.05* = دال عند مستوى 



 تسنوا (10)تحت أو أكاديمية تدريب ( يبين بداية التدريب المنظمة في مدرسة كروية 3)رقم الجدول 

من ( %34.6)بلغت نسبة الذين بدأوا التدريب في مدرسة كروية أو أكاديمية كرة  ثحي ةسن (12وتحت ) 

أما اللاعبين الذين بدأوا التدريب تحت سن  الشباب،لاعبي منتخب  ( من%30)لاعبي منتخب الناشئين و

% والذين تدربوا تحت سن 3.33% ومن منتخب الشباب 3.84العاشرة بلغت نسبتهم من منتخب الناشئين 

 .(16.6%)% ومن منتخب الشباب 30.7ة من منتخب الناشئين سن12

 (3الجدول رقم )

 يبين بداية التدريب للاعبي المنتخبين الناشئين والشباب

منتخب المملكة  التدريب

 للناشئين

 منتخب المملكة 

 للشباب

 30 34.6 البداية في مدرسة كروية أو أكاديمية تدريب %

 3.33 3.84 سنوات % 10التدريب تحت 

 16.6 730. سنة %12التدريب تحت 

( يبين خبرة المشاركات للاعبي المنتخبين الناشئين والشباب حيث أظهرت النتائج أنه لم 4بينما الجدول رقم )

يشارك أي لاعب من منتخب الناشئين مع منتخب البراعم بينما شارك من منتخب الشباب مع منتخب البراعم 

من المنتخب الحالي وعن المشاركة الرسمية مع منتخب الناشئين فقد  (20%)في مشاركات سابقة ما نسبته 

وشارك من لاعبي منتخب الشباب في بطولات الناشئين الرسمية  (92.3%)شارك من منتخب الناشئين 

، أما المشاركة الرسمية على مستوى الشباب فلم يشارك أحد من منتخب الناشئين في  (36.6%)السابقة 

 (.53.3%)مشاركات منتخب الشباب بينما شارك من منتخب الشباب 

 المنتخبين الناشئين والشباب الرسمية للاعبي( يبين المشاركات 4)الجدول رقم 

 المملكة للشبابمنتخب  منتخب المملكة للناشئين المشاركة الرسمية

 .**20 000 مع منتخب البراعم %

 .36 .**92 مع منتخب الناشئين %

 .*53 000 مع منتخب الشباب%

( فقد أشارت النتائج  5وبالنسبة لعدد المباريات الرسمية التي خاضها اللاعبون والتي يوضحها الجدول رقم ) 

مباراة بينما لاعبو (23.6)إلى أن متوسط المباريات الرسمية التي لعبها لاعبو منتخب الناشئين مع أنديتهم 

مباراة ، وفي المباريات على مستوى المنتخبات لم يلعب الناشئون أي مباراة  (58.8)الشباب لعبوا مع أنديتهم 

مباراة مع منتخب البراعم، وبلغ متوسط  (1.20)على مستوى منتخب البراعم ولعب لاعبو منتخب الشباب 

 مباراة مع منتخب الناشئين بينما خاض لاعبو منتخب (10.8)المباريات التي خاضها لاعبو منتخب الناشين 

ً وأخيراً بالنسبة للمباريات  (5)الشباب على مستوى مشاركتهم السابقة مع منتخب الناشئين  مباريات تقريبا



على مستوى منتخب الشباب فلم يلعب احد من منتخب الناشئين أي مباراة على مستوى الشباب وبالنسبة 

 اب .مباريات فقط مع منتخب الشب 3للاعبي منتخب الشباب فقد لعبوا ما متوسطه 

 (5)الجدول رقم 

 يبين المباريات الرسمية التي خاضها لاعبو المنتخبين الناشئين والشباب مع النادي والمنتخب 

 منتخب المملكة للناشئين المباريات

 ) مباراة (

 منتخب المملكة للشباب

 ) مباراة (

 58.8 23.6 مع النادي

 1.20 000 مع منتخب البراعم

 4.9 10.8 مع منتخب الناشئين

 3.13 ... مع منتخب الشباب

 

 المناقشة:

يعتبر هذا البحث هو الأول من نوعه الذي يتعرض للعمر التدريبي ) الخبرة التدريبية ( والمراحل العمرية 

الحساسة وعدد المشاركات والمباريات الرسمية مع وجود بعض الدراسات السابقة التي تناولت بشكل مبسط 

م ( وفي حدود علم 2006ن م ، الصويا2005م ، الهزاع وآخرون 2004متغير العمر التدريبي ) الفقيه 

على  (19-18)الباحث لا توجد دراسات سابقة تناولت منتخب الشباب لكرة القدم أو المرحلة العمرية 

تمت مقارنتها مع  بحثال ا( عبارة عن مقارنة بين بعض المتغيرات في هذ6المستوى المحلي ، والجدول رقم )

لى منتخب الناشئين السعودي حيث العينة متقاربة بعض المتغيرات المشابهة في دراسات محلية وحديثة ع

لاعباً تقريباً وبالنسبة للعمر الزمني فهو أيضاً متقارب إلى  (30- 22)بحكم أن المنتخبات عادة ما تكون من 

حد كبير ويكبر لاعبي العينة الحالية العينات السابقة بحوالي نصف السنة ويبقى المدى العمري للاعبين 

سنة ، أما ما يخص عدد سنوات الخبرة التدريبية للاعبي منتخب الناشئين (17 )نتخبات إلىالناشئين في الم

السابقة  بحاثالحالي فهي تعتبر متقاربة إلى حد ما مع الأ بحثالتي بلغت في متوسطها ثلاث سنوات في ال

أكبر بقليل من  الحالي بحثوالسبب يعود إلى أن العمر الزمني للاعبي البحث ال اوإن كانت أكثر بقليل في هذ

لأخرى كما سبقت الإشارة إليه ولنفس السبب فإن الطول وكتلة الجسم تميلان لصالح ث ابحاللاعبين في الأ

 .  بحاث المشار إليهاالحالي أما بالنسبة لمؤشر كتلة الجسم فكانت متساوية تقريباً في جميع الأ بحثال

 

 

 

 



مع منتخب الناشئين السعودي في  الحاليلبحث الناشئين في ا لمنتخبالمتغيرات (: مقارنة بعض 6جدول رقم )

 .*الخبرة( عدد سنوات  سابقة )ونلاحظ أبحاث

 دراسات تناولت منتخب الناشئين الصفة

منتخب المملكة 

 للناشئين

 الحالي ( بحث)ال

منتخب الناشئين 

 بحث

 ( 2004) الفقيه

منتخب الناشئين 

   الهزاع) بحث

 (2005وأخرون

 

منتخب الناشئين 

 بحث

 (2006الصويان )

عدد 

 المشاركين

26 24 30 29 

العمر 

 )بالسنوات(

16.5 

 ±0.58 

15.9 

± 0.3 

15.1 

± 0.5 

15.4 

±0.7 

عدد سنوات 

اللعب     

)الخبرة 

 التدريبية(

3.00 

 ±1.9 

2.24 

 ±1.2 

2.2 

 ±1.9 

1.92 

 ±1.25 

كتلة الجسم 

 )كجم(

61.8 

 ±10.5 

59.8 

± 4.8 

53.9 

± 7.5 

57.8 

 ±7.8 

طول الجسم 

 )سم(

172.6 

 ±7.5 

170 

± 4.3 

165.3 

± 6.7 

168.4 

 ±6.8 

مؤشر كتلة 

الجسم 

 (2)كجم/م

20.7 

 ±2.8 

20.6 

± 1.4 

19.7 

± 2.0 

20.38 

 ±2.13 

 القدم.دراسات سابقة اهتمت بمنتخب الشباب السعودي لكرة  م يجدلفي حدود علم الباحث وما أمكن التوصل إليه *

 

المعروف في علم التدريب أنه كلما زاد العمر التدريبي زادت الخبرة الفنية للاعب وللدقة في حساب  ومن

العمر الزمني الذي يبدأ من خلاله اللاعبون السعوديين البداية الفعلية للتدريب المنظم من خلال نتائج هذا 

سنوات الخبرة  –لعمر الزمني للاعب البحث فسوف نقوم بإجراء الحساب التالي من خلال المعادلة الآتية ) ا

 16.5= البداية الفعلية للاعب ( وسنبدأ بالتعويض في المعادلة لنتعرف على البداية الحقيقية للاعب الناشئ ) 

سنة، وبالنسبة للاعب منتخب الشباب تكون بدايته  (13.5)سنة  إذاً يبدأ الناشئ فعلياً في سن  (13.5=  3 –

سنة  لذلك البداية الفعلية للاعبي  (13.5=  5.6 – 19.10المعادلة ذاتها)  ض في الفعلية من خلال التعوي

سنة ونستنتج من هنا أن البداية الفعلية للاعب السعودي في التدريب (13.5)منتخب الشباب تكون في سن 

 . سنة( 13.5)سن سواءً على مستوى الناشئين أو الشباب  هي في سن متساوِ وهو 



سنة قد تجاوز المرحلة العمرية  (13.5)وبهذا يكون اللاعب السعودي من خلال بدايته الفعلية في السن 

يتعلم اللاعب مهارات سنة أو ما يسمى بالعمر الذهبي وفي هذا السن  (12 -10)الحساسة للتدريب والتعلم 

يها إلا ولديه عقلية المباريات كرة القدم وهي مرحلة التأسيس الهامة ولا ينتقل للعب في المرحلة التي تل

ويمكن في هذا السن تحديداً وضع قياسات بدنية ولمحات فسيولوجية  Dzulynsky 2002)التنافسية )

 .(  Sayed 2007ومهارية تسمح باكتشاف الموهبة )

في بعض الدول المتقدمة في كرة القدم وبرامج الفعلية وسوف نستعرض بعض النماذج لبداية اللاعبين  

سنوات ونسبة اللاعبين الفرنسيين الذين يبدأون  (8 -7)التدريب ففي فرنسا يبدأ اللاعبون تعلم الكرة في سن 

المراحل العمرية بالتدرج والتنظيم حتى الفريق الأولمبي وهناك  ( وتتدرج27%)في هذا السن حتى العاشرة 

 Cazorlaسنة (17- 6)نية وفسيولوجية ومهارية للاعبين الفرنسيين في الأعمار من معايير ومستويات بد

1986)  .) 

أما بالنسبة لألمانيا أحدى القوى الكروية الحديثة فيبدأ تعلم كرة القدم فيها من سن السادسة ويعتبر الألمان أن 

صها البدنية والمهارية ثم يأتي هي مرحلة واحدة لها احتياجاتها وخصائ تسنوا (10-6)المرحلة السنية من 

 ,Gerhard) سنة. (16-14)ثم من  ةسن (14 -12)سنة ثم من  (12-10) السنية منبعد ذلك التقسيم للمراحل 

B,1993) 

وفي اليابان المتقدمة كروياً على المستوى الآسيوي والتي أصبحت تصدر لاعبين محترفين للدول الأوروبية 

م مابين الكبير والصغير  2006مركزاً عام  (559)فبلغ عدد مراكز التدريب لتعليم كرة القدم فيها مايقارب 

والتعليمية والصحية المتطورة ويهتم  منها وتستقبل الناشئة تحت سن العاشرة وتضع لهم البرامج التدريبية

 ( . JFAسنة ويعتبرونها أهم مراحل التعلم والتدريب )  (12 -10) العمريةاليابانيون بالغ الاهتمام بالمرحلة 

سنة  (12-10)يبدأ التدريب المنظم من سن الثامنة ويبلغ الاهتمام أوجه في مرحلة  الإسكندنافيةوفي الدول 

القياسات الجسمية والفسيولوجية والبدنية والمهارية للاعبين في هذه المرحلة حيث تجرى الاختبارات و

كذلك الحال في  ( Stroyer. J 2004وتوضع المعايير الخاصة باختيار الموهبة كمعرفة النمو البيولوجي ) 

دول أوربا الشرقية حيث الاهتمام بالمراحل العمرية بداية في سن الثامنة وتوضع المعايير اللازمة والحاسمة 

لبداية المبكرة للاعبي كرة ا( يبين 7الجدول ) (. Bunc2001في اختيار الموهبة كما في جمهورية التشيك ) 

 (*2012روبية )القدم في أفضل أكاديميات التدريب في الفرق الأ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

(2012( أنموذج للبداية المبكرة للاعبي كرة القدم في أفضل أكاديميات التدريب في الفرق الأروبية ) 7جدول ) * 

مرحلة التدريب التكتيكي 

 للمباريات

TACTICAL 

WORK AGE 

(YEARS) 

 مرحلة بداية التدريب

TRAINING 

STARTING 

(YEARS) 

 الدولة

COUNTRY  

النادياسم   

CLUB 

 AFC Ajax هولندا   7  12

 Arsenal FC إنجلترا  8 14

  FC Barcelona أسبانيا  8 10

 FC Bayern المانيا  7 11

Munchen 

  FC Inter Milano ايطاليا  8 13/14

 FC Levadia استونيا  8 16

 NK Dinamo أوكرانيا  8 13

Zagreb  

 Racing Club بلجيكا  8 12

 Standard de بلجيكا  8 14

  Sporting البرتغال  9 12

*ECA(2012) Report on Youth Academies in Europe .European Club Association  

 

أنه لم يشارك أي لاعب من منتخب الناشئين مع منتخب البحث وعلى مستوى المشاركات فقد تبين من نتائج 

وعن  (20%)البراعم بينما شارك من منتخب الشباب مع منتخب البراعم في مشاركات سابقة ما نسبته 

وشارك من لاعبي منتخب  (92.3%)المشاركة الرسمية مع منتخب الناشئين فقد شارك من منتخب الناشئين 

، أما المشاركة الرسمية على مستوى الشباب فلم  (36.6%)الشباب في بطولات الناشئين الرسمية السابقة 

وهذا  (53.3%)يشارك أحد من منتخب الناشئين في مشاركات منتخب الشباب بينما شارك من منتخب الشباب 

صعيد المنتخب من المرحلة إلى التي تليها مع بعض يدل على عدم وجود الاستمرارية فمن المفترض أن يتم ت

الإضافات البسيطة والضرورية التي تتطلبها النواحي الفنية مع وجود منتخب براعم بشكل ثابت ومستمر 

 بحيث يغذي منتخب الناشئين تلقائياً .

ً أن متوسط المباريات الرسمية التي لعبها لاعبو منتخب الناش      ئين مع أنديتهم وظهر من النتائج أيضا



مباراة ، وفي المباريات على مستوى المنتخبات بلغ  (58.8)مباراة بينما لاعبو الشباب لعبوا مع أنديتهم(23.6)

مباراة في فئة الناشئين بينما خاض لاعبو  (10.8) نالناشئيمتوسط المباريات التي خاضها لاعبو منتخب 

ً  5منتخب الشباب على مستوى مشاركتهم السابقة مع منتخب الناشئين ) وأخيراً بالنسبة ، مباريات ( تقريبا

للمباريات على مستوى منتخب الشباب فلم يلعب احد من منتخب الناشئين أي مباراة على مستوى الشباب 

مباريات ( فقط مع منتخب الشباب ،،، وهذا العدد  3فقد لعبوا ما متوسطه )  وبالنسبة للاعبي منتخب الشباب

غير كافِ إطلاقا للمشاركة في نهائيات قارية والترشح لكأس العالم مما يتوجب علينا إعادة النظر في عدد 

هي التي ترفع المباريات والمسابقات لهذه الفئات السنية وكذلك البرمجة الخاصة بإعداد المنتخبات فالمباريات 

 المستوى الفني والبدني وتزيد الخبرة والممارسة. 

 

 الاستنتاجات :

 من خلال ما يأتي : بحثبناءً على ما توصل إليه هذا البحث من نتائج فقد أمكن الإجابة عل تساؤلات ال

ن لا توجد البداية المبكرة في التدريب وتعتبر البداية الفعلية للتدريب للاعبي منتخبي الناشئي .1

 .الأندية(يندرج على اللاعبين السعوديين في  )وهذاوالشباب متأخرة 

 ضعيفة.تعتبر  والفنية(التدريبية  )الخبرةالعمر التدريبي  .2

تماما ً ولا يتم الاستفادة منها واستغلالها في التعليم  سنة مهملة (12-10)المرحلة العمرية الهامة  .3

 والتدريب.

 هذه المراحل.قلة عدد المباريات والمشاركات التي يخوضها اللاعبون في  .4

وتمثيل منتحب الناشئين يميل لصالح  ةسن (12)كما يظهر من نتائج البحث أن التدريب تحت  .5

أما المشاركة مع منتخب البراعم والمشاركة مع منتخب الشباب والمباريات مع  الناشئين،منتخب 

 الشباب.ت مع منتخب الشباب فكانت لصالح منتخب منتخب البراعم والمباريا

 التوصيات:

 والمواصفات.استحداث وإنشاء الأكاديميات ومراكز التدريب المختصة وفق أحدث الشروط  .1

سنة  (12 -10)الاهتمام بالبداية التدريبية المبكرة للاعبين والتركيز على المرحلة العمرية من   .2

 السليم.بالشكل 

ولو على مستوى المناطق لزيادة عدد المباريات ورفع مستوى  ةسن (14)استحداث منافسات تحت   .3

 الخبرة.

 المنتخبات.وكذلك زيادة عدد المباريات للمراحل السنية سواءً على مستوى الأندية أو على مستوى  .4

 تكوين منتخب براعم بشكل دائم يكون رافداً لمنتخب الناشئين بشكل مباشر.   .5
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