
 ودلالاتها الصحية ات الجسميةالقياس

 

رغزخذً اىقٞبعبد اىجغَٞخ مَؤشش ىَؼذه رشامٌ اىذُٕ٘ فٜ اىجغٌ ، مَب أّٖب أٝعآ رغزخذً مَؤشش 

ٍؼشفخ ر٘صٝغ اىذُٕ٘ فٜ  . ػيٚ عجٞو اىَضبه، َٝنِ(Koike, Miyamoto, & Oshida, 2009)ىيصحخ اىؼبٍخ 

 (WHR)، ٍٗؼذه اى٘عػ إىٚ اىح٘ض  (BMI)اىجغٌ ٍِ خلاه ثؼط اىقٞبعبد اىجغَٞخ ٍضو ٍؤشش مزيخ اىجغٌ 

ٗىزىل رغزخذً اىقٞبعبد اىجغَٞخ ثشنو ٗاعغ مَؤشش ىْغجخ اىشحً٘ فٜ . (WtHR)، ٍٗؼذه اى٘عػ إىٚ اىط٘ه 

 .(Flegal & Graubard, 2009)فبح اىَشرجطخ ثبىغَْخ اىجغٌ، مَب أّٔ َٝنِ ٍِ خلاىٖب اىزْجؤ ثَغججبد اى٘

اىزج٘ٝف اىجطْٜ حٞش رحٞػ ثبلاجٖضح ٗرقغٌ اىذُٕ٘ فٜ اىَْطقخ اىجطْٞخ إىٚ اّغجخ دْٕٞخ داخو 

اىفغٞ٘ى٘جٞخ ٗإىٚ أّغجخ دْٕٞخ رزشامٌ رحذ اىجيذ، ٗملإَب ٝقً٘ ثؼَو اٝعٜ حٞش ٝزٌ افشاص ثؼط اىٖشٍّ٘بد 

اىزٜ غبىجب ٝنُ٘ رؤصٞشٕب عيجٜ فٜ حبىخ صٝبدح رشامٌ ٕزٓ اىذُٕ٘، إلا أُ رؤصٞش رشامٌ الاّغجخ اىذْٕٞخ اىذاخيٞخ أمضش 

ٗاىقطش اىؼشظٜ   (WC)َٗٝنِ اعزخذاً ثؼط اىقٞبعبد اىجغَٞخ ٍضو ٍحٞػ اى٘عػ   ظشسا ػيٚ اىصحخ.

 ,Sardinha & Teixeira)مَؤشش صحٜ ٝؼنظ ٍذٙ رنذط اىذُٕ٘ فٜ اىَْطقخ اىجطْٞخ  (ASD)اىجطْٜ 

2005) . 

ٗقذ رٌ مزىل اعزخذاً اىقٞبعبد اىجغَٞخ ىيزْجؤ ثَقبٍٗخ الاّغ٘ىِٞ ٗاىحَبٝخ ٍِ اىغنشٛ، ىغٖ٘ىزٖب 

ِ جٖخ ٍٗقبٍٗخ ْٕبك ػلاقخ ق٘ٝخ ثِٞ ٍؤشش مزيخ اىجغٌ ٍٗحٞػ اى٘عػ ٍفؼيٚ عجٞو اىَضبه، ٍٗ٘ص٘قٞزٖب. 

. ػيٚ عجٞو اىَضبه، ٝ٘جذ ػلاقخ ثِٞ اىغَْخ ػْذ ٗأمجش ٍِ ٍؤشش  (Kawada, 2010)الاّغ٘ىِٞ ٍِ جٖخ اخشٙ 
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ٍٗشض اىغنشٛ ٍِ اىْ٘ع اىضبّٜ ٗالاٍشاض اىقيجٞخ اى٘ػبئٞخ ٗالامزئبة ٗاىغشغبُ  

(Bloom et al., 2008)ٗ . َٝنِ اىزْجؤ ثبحزَبىٞخ حذٗس اىغنشٛ ٍِ اىْ٘ع اىضبّٜ ثبعزخذاً ٍؤشش ٍؼذه اى٘عػ

إىٚ اىط٘ه ثذسجخ ٍشبثٖخ ىَؤشش مزيخ اىجغٌ ٍٗحٞػ اى٘عػ، ٗثذسجخ افعو ٍِ اعزخذاً ٍؤشش ٍؤشش ٍؼذه 

ْجؤ ثبىحبىخ اىصحٞخ . مَب أُ ٍحٞػ اى٘عػ َٝنِ أُ ٝز(Janghorbani & Amini, 2010)اى٘عػ اىٚ اىح٘ض 

 .  (Chen et al., 2010)ٗخبصخ حذٗس اىغنشٛ ٍِ اىْ٘ع اىضبّٜ 

ٗٝؼزجش قٞبعب ٍؤشش مزيخ اىجغٌ ٍٗحٞػ اى٘عػ ٍِ أشٖش اىقٞبعبد اىجغَٞخ اعزخذاٍب ٗخبصخ فٜ 

. ٗثْبء ػيٚ ٕزٓ (Wang, Rimm, Stampfer, Willett, & Hu, 2005)اىذساعبد اىصحٞخ اىَغحٞخ 

خ ثِٞ ٕزٓ اىَؤششاد اىجغَٞخ ٗالإػزلالاد الأٝعٞخ ٗاىذٗسٝخ اىذٍ٘ٝخ ، اىذساعبد اىَغحٞخ اىزٜ ٗجذد ػلاقخ ق٘ٝ

فقذ اعزخذٍذ اىؼذٝذ ٍِ اىَْظَبد اىؼبىَٞخ ٍضو ٍْظَخ اىصحخ اىؼبىَٞخ ٗاىَؼٖذ الأٍشٝنٜ اى٘غْٜ ىيصحخ ٕزٓ 



ِ اىج٘اّت اىَؤششاد ىيزْجؤ ثبىحبىخ اىصحٞخ . إىٚ أُ أصجحذ ٕزٓ اىَؤششاد رغزخذً ثشنو ٗاعغ جذا فٜ اىؼذٝذ ٍ

. ٗىنِ ٍؤشش مزيخ اىجغٌ قذ ٝجبىغ فٜ ٗصف اىَخبغش اىَشرجطخ ثبىغَْخ (Klein et al., 2007)اىصحٞخ ٗاىجذّٞخ 

ذٙ مجبس اىغِ ، ثَْٞب قٞبط اىجذاّخ فٜ ٍْطقخ اىجطِ ثبعزخذاً ٍؼذه اى٘صُ اىٚ اىط٘ه مبُ أفعو ٍِ اعزخذاً ى

 ,Price, Uauy, Breeze, Bulpitt, & Fletcher)ٍؤشش مزيخ اىجغٌ ٍٗحٞػ اى٘عػ ىيزْجؤ ثَغججبد اى٘فبح 

زيخ ٝشرجػ ٍحٞػ اى٘عػ ثبىؼذٝذ ٍِ ػ٘اٍو اىخط٘سح اىقيجٞخ اى٘ػبئٞخ ٗالاٝعٞخ ػْذ رحٞٞذ أصش ٍؤشش م. ٗ(2006

اىجغٌ، ٍَب ٝؤمذ إَٔٞخ ادساط قٞبط ٍحٞػ اى٘عػ فٜ اىقٞبعبد الاثزذائٞخ ىيَشظٚ فٜ ٍشامض اىشػبٝخ الأٗىٞخ 

(Ghandehari, Le, Kamal-Bahl, Bassin, & Wong, 2009)  . 

اى٘عػ ػْذ اعزخذاٍَٖب ىيزْجؤ ثبىحبىخ  ْٕٗبك ٍ٘اغِ ق٘ح ٗظؼف فٜ اعزخذاً ٍؤشش مزيخ اىجغٌ ٍٗحٞػ

َِ امجش اىؼٞ٘ة اىزٜ رغججذ فٜ ػذً اّزشبس اعزخذاً ٍقٞبط ٍحٞػ اى٘عػ ٍقبسّخ ثَؤشش مزيخ اىجغٌ اىصحٞخ . ف

ػذً ٗج٘د ارفبق ثِٞ اىز٘صٞبد اىؼيَٞخ ح٘ه اىطشٝقخ اىَشجؼٞخ ىقٞبط ٍحٞػ اى٘عػ ، مَب أُ رنْٞل اىقٞبط 

ٗخبصخ ىغٞش اىَخزصِٞ. ٗىنِ ىجْخ ٍِ اىخجشاء اجزٖذد لاصذاس ٗصٞقخ رقٌٞ أفعو أصؼت ٍِ ٍؤشش مزيخ اىجغٌ 

قٞبط ىَحٞػ اى٘عػ ٍغزخذٍِٞ اصغش ٍحٞػ خصش ٗاىَغبفخ اىَز٘عطخ ثِٞ اىؼظٌ اىحشقفٜ ّٖٗبٝخ اىقفص 

اىصذسٛ ٍٗحٞػ اىخصش ػْذ اىغشٓ . ٗخيصذ اىيجْخ إىٚ ػذً ٗج٘د اخزلافبد مجٞشح ثِٞ غشق قٞبط ٍحٞػ 

. ثبلاظبفخ إىٚ رىل ، لا ٝ٘جذ (Ross et al., 2008)ػْذ اىزْجؤ ثبلاٍشاض اىقيجٞخ اى٘ػبئٞخ ٗالاٝعٞخ  اى٘عػ

اخزلافبد ثِٞ غشق ٍخزيفخ ٍِ قٞبط ٍحٞػ اى٘عػ ػْذ حغبة ٍؼذه اى٘عػ إىٚ اىط٘ه ىذٙ اىشجبه 

(Masaharu Kagawa, Byrne, & Hills, 2008)  . 

ىؼ٘اٍو الأخشٙ اىزٜ رؤصش مضٞشا ػيٚ اىقٞبعبد اىجغَٞخ. ٍِٗ اىٌَٖ أٝعب الإشبسح إىٚ أُ ْٕبك ثؼط ا

ػيٚ عجٞو اىَضبه ، ْٕبك أدىخ ق٘ٝخ ى٘ج٘د ػلاقخ ثِٞ ٍؤشش مزيخ اىجغٌ ّٗغجخ اىذُٕ٘ فٜ اىجغٌ ٗثِٞ الاخزلافبد 

 ,Deurenberg, Deurenberg-Yap, & Guricci, 2002; M. Kagawa, Kerr, & Binns)اىؼشقٞخ 

2003; M. Kagawa, Kerr, Uchida, & Binns, 2006) اىجْظ أٝعب ٝؤصش ػيٚ ر٘صٝغ . مَب أُ ّ٘ع

اىذُٕ٘ فٜ اىجغٌ ٗاٍنبّٞخ الاعزفبدح ٍِ اىذُٕ٘ مَصذس غبقخ ٗمزىل الاصبس اىصحٞخ اىَزشرجخ ػيٚ رْبٗه اىذُٕ٘ 

 .  (Power & Schulkin, 2008)فٜ اىغزاء 
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