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 دادإعـ        بالمملكة العربية السعودية الأسباب المساهمة في حدوث الإعاقة الفكرية

 (*) عبدالله بن محمد الوابليأ.د/   

 صــــــملخ

التعرف على العوامل المساااااااااااا امع قة الوك اةع  ع ال  ر ع  تهدف هذه الدراسةةةةةةةة   ل 
ب لمجتمع الساااااعوليا وما إ م  انا   ك  تلو العوامل ترتبم بمجموعع مإ المت ارا  اللاموةراقاع 
التة رمم  تز ل مإ ااتم لاع ظهورا ا ب ةض قع الى معرقع طباعع العوامل الع مع المرتبطع ب ترا  

ل الولالةا علاوة على تالال طباعع الأساااااااااب ا الا ماااااااااع المسااااااااا امع قة الامل وأثك ء الولالة وبع
 الوك اةع  ع ال  ر ع.

لتاقاق تلو الأالاف وتم تطباقه  على عاكع م وكع  المناسةةةب  ولقد أعد الباحث الأدوات
ا لع تع كة مإ مسااتوا   ماتل ع مإ اةع  ع ال  ر عا و ل الل  كت  ه انا اللراسااع  2121مإ 

مجموعع مإ العوامل الع مع والا ماااااااااع المسااااااااا امع قة الوك انا اةع  ع على أكه  تامل باإ 
 ا ا و ل ك  ش الب اك انا الكت  ه قة ضااااااوءطا ته  مؤشاااااارا  الاطورة التة تلعا لوراه قة ظهور 

كت  ه اللراس   الأارى مع ا تراح التوما   المك سبع لمكع تلو العوامل مإ الظهور أو الال مإ 
 ظهورا .
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 ة ــــدمــــمق
اإ الااتم م بعكماااار الساااالامع قة عمومن للى اةكساااا إ ج ء مإ مكطلق أكن امثل ر ازة 

لت لة تكوإ وب أسااااااا سااااااااع قة توازإ العوامل التة تتطلبه  مااااااااع ال رلا وسااااااالامع البا ع الطباعاعا 
سااالامع انا العكمااار مرتبطع أاضااا ه بطباعع تلو العوامل والمؤثرا  الوارلة الان والمااا لرة عكنا ولنلو 

و اةع  ع بأشاااااااا  له  ومسااااااااتوا ته  الماتل ع تمثل كتاجع لااتلال واضااااااااطراا العوامل اللاعمع لهنا تبل
 التة اعاش قاه . العكمر  ماع ال رل والبا ع الطباعاع

وعلى انا الأساااااااااااااا وا قلإ القلق اول العوامل الباولوجاع المؤثرة ساااااااااااااالب ه على بكاع ال رل  
 الأقرال  ل شاااا لوةار المااااااع على ساااالامع وماااااع المااااااعا و نلو أث ر البا    ةار ا مكع 

 وللى الكثار مإ الب اثاإا ا جسااا ه على المساااتوى اللولةا واماااومااا ه للى مكظمع المااااع الع لماع
الناإ اروإ بأإ مملر انا القلق اكبع مإ الللا ل المتزاالة التة تشار الى أإ الأط  ل سر عو التأثر 

مإ الب ل اإ لجماع المؤثرا  الساااااالباع المتعلقع برع اع  بماااااا ع ا مااااااعا بل رمم  ا وكوا أكثر عرضااااااع
ماااااااع ال رلا و نلو العوامل البا ع الساااااا لبع وم  اكلرص تاته  مإ مماااااا لر متكوعع   لبا    المكزلاع 
ةار ا مكااعا وتلوك الهواء والطعاا م والترمااع باا لموال الكامااا  اااع السااااااااااااااا مااعا علاوة على الموال الماا لاااع 

 .(Valent, Little, Bertollini, et al., 2004)را  والضوض ء وةا   ةشع ع
و جزء مإ انا الااتم م ب ةكس إ وسلامتن البلكاع والمااع والعقلاع والك ساع... الخا شهل  

القرإ العشاااااروإ تاولاه واضاااااا ه كاو التر از والااتم م بأساااااب ا اةع  ع مإ  بل الب اثاإ وب لتالال 
ع والاجتم عاعا و ل زال مإ مقلار انا الااتم م تطور التقكاع قة مإ الال المج لا  الطباع والك سا

المج لا  الثلاثعا ب ةضااااااااا قع الى وضاااااااااوح الهلف مإ وراء انا الااتم م الني تجلى قة أإ اك و 
ا جع الى الكشاااااا عإ الأساااااب ا والعوامل المسااااا امع قة الوك اةع  ع مإ أجل السااااااطرة علاه  

الماتل عا ولنلو كجل أإ كت  ه انا الااتم م  ل العم الشااااروع قة  عبر اجراءا  الو  اع ومسااااتوا ته 
وضاااع الساااا سااا   والتشااار ع   المك سااابع وم  اتبعه  مإ اطم اساااتراتاجاع  ماااارةا أو بعالة الملى 

قة مهلا ا و بل أإ  Risk factorsالتة بلورا  سااااااااااااااتعمل على مواجهع أو وأل عوامل الاطورة 
  تعمل أاضاا ه على مواجهع اث ر اةع  ع قة ا لع الوثه  و بل تتساابا قة الوك اةع  عا  م  أكه

 است ا له  ونلو مإ الال تلابار معاكع.
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و ا سااا ه على نلوا كجل أإ اةع  ع ال  ر ع اة قة الاقاقع اماااالع لاضاااطراا مجموعع  
مإ العوامل التة  ل اعزى سااابا وجولا  الى الاعتب را  السااا بقع المتعلقع بعكمااار السااالامع للى 

ةكس إا ولكإ انا العكمر وم  الور قة لا رتن مإ عوامل مؤثرة قان رمم  ااتلا  ا سن وتقلارا ا
مإ مجتمع الى مجتمع اار اسااااااا مجموعع مإ الاعتب را  الثق قاع والا تماااااا لاع والاجتم عاعا 
لنلو قلإ مقلار مساااااااتوى الوعة بسااااااالامع مااااااااع ال رل ات  و  باإ المجتمع   البشااااااار ع بمقلار 

لعوامل الساااااااااا بقع وب لت لة كجل أإ مسااااااااااتوى التب اإ    م باإ المجتمع   المتقلمع والك ماع ت  و  ا
قام  اتعلق بتقلار و ا و عكماااااااار الساااااااالامع للى الأقرالا وعلان قمإ الماتمل أاضاااااااا ه أإ تتب اإ 
المسبب   والعوامل المس امع قة الوك اةع  ع ال  ر عا ورمم  ا وإ اك و اموماع ثق قاع قة 

انا المساااااااااااااابب    زواص الأ  را والني اكتشاااااااااااااار بلرجع واضاااااااااااااااع قة المجتمع   العرماع  تب اإ
تكعلم قة المجتمع   الأورماع الا قة كط     واةساااااالاماعا قة ااإ مثل انا الامااااااوماااااااع رمم  

الأ لا   قة المجتمع الأورمة التة تكاماااااااااااااار عملاع  ضاااااااااااااااقع جلاه   لمجتمع   الاهولاع  لالى
 الاثكاعا أو الأ لا   العرماع واةسلاماع التة تعاش قة انا المجتمع  . التزاوص قة مجموعته 

قة  ومإ انا المكطلقا أمااااااااابج اك و ا جع للكشاااااااااا أو التعرف على العوامل المسااااااااا امع 
الوك اةع  ع ال  ر ع وم  ارتبم به  مإ مت ارا  لاموةراقاع اتى اتسااااااااااااااكى للق  ماإ  ل قام  

التلابار المك سااااااابع لمواجهع مثل انا المسااااااابب   الماتملع اامااااااان العمل على وضاااااااع الترتاب   و 
 وم  مإ اطورته  على ال رل والمجتمع مع ه.

 أهمية الدراسة وأهدافها
لا ااتلا اثك إ على أاماع لراساااع العوامل المسااا امع بشااا ل مب شااار أو ةار مب شااار قة  

 المجتمع ومؤساااااااااااساااااااااا تن الوك اةع  ع ال  ر عا ولأإ وجول انا اةع  ع اشااااااااااا ل عب  ه ثقالاه على
الماتل ع وتأتة الأسااارة قة مقلمع تلو المؤساااسااا   التة تتأثر و اتل توازكه  ولورا  المتو ع تج ا 

اك ا تكش ع وام اع أقرالا ا وانا الأمر أاض ه اكساا على بقاع المؤسس   الاجتم عاع الأارىا
 لت لة لو   والجهل والم لا وباإ التع مل مع أقرال انا ال  ع رمم  اسااااتكزف قة ال  لا مز لاه مإ ا

تمثل انا اةع  ع مماالر ضاا م على مقلرا  وملارا  الشااعواا وانا بال ناتن  ل ا وإ   قا ه 
لاسااااااااتكزاف تلو اةم  كا  ا م  لم ا إ اك و اسااااااااتراتاجا   عملاع للمواجهع ومبكاع على أسااااااااو 

 ه .علماع ونلو للساطرة على مثل تلو الظروف والعوامل المؤلاع الى الوث
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وعلى انا الأسااا وا قلإ أاماع اللراساااع الا لاع تكمإ قة ما ولع الكشاااا والتعرف على  
مماااااااا لر عوامل الاطورة المؤلاع الى وجول اةع  ع ال  ر ع قة المجتمع السااااااااعوليا ومنلو قلإ 
لراساااااع تلو العوامل وم  ساااااوف تكشاااااا عكن كت  ه اللراساااااع تعتبر مإ الر   ز الأسااااا سااااااع لعملاع 

ء وتك ان البرامه الو   اع والعلاجاع )التلالاع( ةقرال انا ال  ع ومساااااااااتوا ته  الماتل ع. تاطام ومك 
 م  أإ لقلع اللراساااااااااااا   المالاع والعرماع المعكاع بلراسااااااااااااع وتالال العوامل المؤلاع الى أسااااااااااااب ا 

ساااااعا ااةع  ع بشااااا ل ع م واةع  ع ال  ر ع بشااااا ل ا د  ل تكوإ لاقع ه  وا ه وراء القا م بهنا اللر 
 نلو م  ستوقرا كت  جه  مإ اق  ق ومعلوم   رمم  است  ل مكه  قة مج لا  ماتل عا  م  سا وإ 
لهنا الكت  ه  امع علماع  ل تز ل مإ رمااال معلوم   الباك العلمة قة انا الج كا التة سااتكوإ 

سع انا اأاض ه مكطلق ه اار لعلل مإ اللراس   العلماع الأارى التة بلورا  ستعمل على باك ولر 
فإن الدراسةةةة  الحالس  تسةةةة   العوامل ولكإ مإ زواا  وة ا   ماتل ع. وقة ضااااااوء انا الأاماعا 

  ل  تحقيق الأهداف الآتس :
معرقع طباعع المت ارا  اللاموةراقاع التة تز ل مإ ااتم لاع ظهور العوامل المسااااااااااااااا امع قة  -2

 الوك اةع  ع ال  ر ع.

 :الوك اةع  ع ال  ر ع مإ الال مرالعمعرقع الأسب ا الع مع المس امع قة  -1

 .( بعل الولالةجا          .ا( أثك ء الولالة       .أ( م   بل الولالة 

 معرقع الأسب ا الا مع والمس امع قة الوك اةع  ع ال  ر ع. -3

 تقلام المقترا   والتوما   المك سبع والمبكاع قة الأس و على كت  ه اللراسع الا لاع. -1

 الــدراســـةأسئلـــة 

 قة اط ر الأالاف الس بقعا تا ول انا اللراسع اةج بع عإ التس ؤلا  الت لاع: 
م  طباعع المت ارا  اللاموةراقاع التة تز ل مإ ااتم لاع ظهور العوامل المسااا امع قة الوك  -2

 اةع  ع ال  ر ع؟

قة   ع ال  ر عم  طباعع الأسااااااااب ا الع مع المرتبطع ب ترة الامل والمساااااااا امع قة الوك اةع  -1
 المجتمع السعولي؟
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م  طباعع الأسااااااااااب ا الع مع المتعلقع ب ترة الولالة والمساااااااااا امع قة الوك اةع  ع ال  ر ع قة  -3
 المجتمع السعولي؟

م  طباعع الأسب ا الع مع المرتبطع ب ترة م  بعل الولالة والمس امع قة الوك اةع  ع ال  ر ع  -1
 قة المجتمع السعولي؟

 الا مع التة تك رل قة الوك اةع  ع ال  ر ع قة المجتمع السعولي؟ م  طباعع الأسب ا -5

 مصطلحـــات الـــدراســة
تعتمل م وك   وعك مااااااار انا اللراساااااااع على العلال مإ الم  اام والمت ارا  التة تتطلا  

 تعر   ه اجرا ا ه اتم قة ضااااااو ه  توجان وتكظام اةجراءا  المكهجاع لللراسااااااع )  لعاكعا ومك ء ألوا 
اللراسع(ا  نلو الاعتم ل علاه  قة مك  شع وت سار كت  ه اللراسعا وانا الم  اام والمت ارا  تمثل 

 قة مجمله  ممطلا   اللراسع وقق ه لم  الة:
 ا لع مإ القماااااااااااور الواضاااااااااااج قة الألاء الوظا ة العقلة و نلو قة السااااااااااالوو الإعاقة الفكرية :

ع  اا ااماااعا والعملاااع الاجتماا عاااعا وااانا اةعاا  ااالتكا ة الااني اظهر قة المهاا را  التكا اااع الم
 .(Schalock, et al., 2010, 2012)تالك  بل سإ الث مكع عشر 

 اقماااال به  المسااااتوا   التة تع و الة وشاااالة اةع  ع التة تظهر على شاااا ل درجة الإعاقة :
مستوى بساما ومتوسما وشلالا وا ل. وانا التوز ع اعتمل على ع مل الن  ء لوإ ةارا 

(IQ). 
     مجموعااع العواماال والظروف الماتملااع التة تساااااااااااااااا ام قة ااالوك عاالل مإ الأســـباب العامة :

 اةع     بم  قاه  اةع  ع ال  ر ع.
    صة : مجموعع مإ العوامل والمت ارا  التة تك رل قة الوك اةع  ع ال  ر ع لوإ الأسباب الخا

 ةارا .
  اباا   أو الاال قة تر ابااع أو : تلااو الأمراا التة تااالك  كتاجااع لاضااااااااااااااطر الأمراض الوراثية

 وظا ع الجاك   الموروثع والكروموسوم   بأكواعه  ومستوا ته  الماتل ع.
 اقمااااااال به  تلو الا لا  المرضااااااااع التة تساااااااتمر مع اةكسااااااا إ ملى الاا ةا الأمراض المزمنة :

  أمراا الس ريا وض م اللما والقلاا والروم تازم... الخ.
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 مراا التة تكتقل الى الجكاإ أثك ء الامل وبعل الولالة  أمراا : واقماااااااال به  الأالأمراض المعدية
 الزاريا والامبع الألم كاعا ومرا كقد المك عع )اةالز(... الخ.

    واقمااااال به  المك طق الج راقاع الامو للمملكع العرماع الساااااعولاع التة تمثل قة المناطــــــــ :
 اةلار ع الثلاك عشرة واة:مجمله  جماع الملإ والما قظ   التة تتألا مكه  المك طق 

 : وتشمل الر  ا والقمام.المنطق  الوسط  -2

 : وتشمل مكطقع م ع الم رمع والملاكع المكورة.المنطق  الغربس  -1

 : وتشمل اللم م واةاس ء والابر والقطاا.المنطق  الشرقس  -3

 : وتشمل الجوف وا  ل وتبووا والالول الشم لاع.المنطق  الشمالس  -1

 وتشمل كجراإ وجازاإ والب اع وعسار. :المنطق  الجنوبس  -5

     اة تلو الجه   الا وماع التة تقلم الم   تعلاماع أو تأاالاع للأقرال جهات تقديم الخدمة :
نوي اةع  ع ال  ر ع قة ماتلا مك طق المملكع  وزارة الترماع والتعلام ووزارة الشااااااااااااااؤوإ 

 الاجتم عاع. 

 ةــابقــات الســـدراســال
عااا ملاه تمثااال أام  124 (Luckasson, et al., 1992)لقااال وجااال  لكزاإ وزملاؤاااا   

العوامل المسااااااااااااااببع والماتملع قة الوك اةع  ع ال  ر عا علم ه أإ انا العوامل قة مجمله  تمثل 
مإ الأساااب ا ةار معروقع. ومإ باإ انا  %41مإ الأساااب ا المعروقعا قة ااإ  %21اوالة 

مإ العوامل الماتمل أإ تكوإ سااااااااااااابب ه وراء الوك انا اةع  ع الال  ع ملاه  173العوامل اوجل 
مإ باإ مجموع  %01مرالاااع الامااالا واااانا اعكة أإ العوامااال المرتبطاااع بهااانا المرالاااع تمثااال 

العوامل المعروقعا وبشاااااااةء مإ الت ماااااااال توزع  انا العوامل م  باإ الاضاااااااطراب   الماااااااب اع 
عا والأاط ء الولالاع اةاضاااااعا والاضااااطراب   الكم  اع والوراثاعا واضااااطراب   الأعراا المتلازم

 نا  العلا ع بتر ابع وتكو إ اللم غا ب ةض قع الى التأثارا  البا اع.
أإ الباك  (Luckasson, et al., 2002)مإ جهع ث كاعا أوضاااااااااااا  لكزاإ وزملاؤا   

مإ سبا واالا وانا مإ ا لا  اةع  ع ال  ر ع  تعزى لأكثر  %51العلمة  ل أثب  م  اقلر لاااا 
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اؤ ل أإ انا اةع  ع ة لب ه م  تكوإ كتاجع لتأثارا  مر بع أو مت  علع باإ أكثر مإ ع ملا علم ه 
أإ الأسااااااااااب ا المعروقع والتة تمثل عوامل ماتمل أإ تساااااااااا ام قة وجول اةع  ع ال  ر ع ماتلا 

رى أإ قهك و مإ ا علاه  أاضااااااااااااا ه باإ الب اثاإا وعلى كسااااااااااااابع الوثه  ونلو لاعتب را  مكهجاعا
مإ  %11الى  %21الأسااااااااااااااباا ا المعروقااع التة تكمإ قة ااالوك ااانا اةعاا  ااع تتراوح ماا  باإ 

الا لا . لاو انا قاسااااااااااا بل لا زال الااتلاف    م ه اول انا الكسااااااااااا وأاضااااااااا ه اول  ماع 
ع  ع ةالعوامل المسببع سواء   ك  انا العوامل م رلة أو ثك  اع قة التأثار  أسب ا لالوك انا ا

(Hallahan & Kauffman, 2000 & Cimera, 2006). 
على العموما أإ  وة وتاأثار عوامال الاطورة الماتمال مسااااااااااااااا امتها  قة االوك اةعا  ع  

تتو ا أاضااااااااا ه على مجموعع مإ المت ارا  اللاموةراقاع والظروف التة ت لا اا ة ال رل ساااااااااواء 
إ قترا  أارى أكثر اسااااا سااااااع واطورةا و ل   إ نلو الال قترة التكو إ الجكاكة أو م  اتلوا  م

تشاااااتمل انا الظروف والمت ارا  على الا لع الا تمااااا لاع والاجتم عاع للأسااااارة وم  اترتا علاه  
أاضاااااا ه مإ كت  ه  ل تكع و على مسااااااتوى تعلام الزوجاإا مسااااااتوى الت ناع و نلو الرع اع الأولاع 

رابع  ف له  مإ المت ارا  الأارى  مستوى  والطباع للأم الا ملا والاستقرار الك سة للأسرةا اض
 ,Abuelo, 1991, Rowitz, 1991)الزوجاإا عمر زواص الأما عااااااالل الولالا  وتكراراااااااا 

Scola, 1991 and Croeny Grether & Selvin, 2001) اإ اروص اااااااانا الظروف .
لماتملع ا والمت ارا  عإ سااا  ه  الطباعة لأسااب ا ماتل ع  ل اترتا علاه  اضااطراا قة وظ   ه 

مم  االق ظروق ه جلالة ةار مك ساااااااااااابع لهنا الك  إ البشااااااااااااري  ل اؤني أبع لا التكو كاع الماتل ع. 
ولكإ  وة انا الضااااااارر الك جمع عإ انا المت ارا  أو الظروف تاللا  طباعع ال ترة الزمكاع التة 

 ال ترا و ع قاه . لنلو اكظر الى انا الما طر وأاماع التع مل معه  مإ مكظور اساااااااااااااا ساااااااااااااااع 
 الزمكاع وتأثاراته  الماتملع على الأبع ل التكو كاع لل رل.

ومإ انا المكطلقا كجل أإ اللراسااااا   والأبا ك المعكاع بعوامل الاطورة التة ااتمل أإ  
تكوإ وراء الوك اةع  ع ال  ر ع بمستوا ته  الماتل ع  ل أاضع  انا العوامل لل اد والتالال 

 وتع قة تو اته  وطباعع تأثارا  والماماااورة قة مرالع م   بل الولالة عبر ثلاك مراال زمكاع مت 
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Prenatal ا ومرالع الولالةPerinal ا ومرالع م  بعل الولالةPostnatal ومهنا الامااااااااااااااود .
( ا لع ولالة جلالة قة شااااااااااااام ل 210111أإ ) (Rantallio & Wendi, 1985)ن ر  ل مإ 
ط لاه اع كوإ مإ  310سااااااااااااااكعا تم لااق ه تالال  21 ا وتم مت بعته  اتى عمر2401قكلكلا لع م 

ا لع اةع  ع ال  ر عا ااك وجل الب اث إ أإ ا لا  تشااااااااااااااااد عوامل الاطورة باإ مجموعع 
تظهر قة العواماال الوراثاااع والمااااااااااااااب اااعا  Prenatalاةعاا  ااع ال  ر ااع الال قترة ماا   باال الولالة 

اإ تمثاااال الاطورة الال قترة الولالة والالقاااااعا باااا ةضاااااااااااااااااا قااااع الى الالتهاااا باااا   الراماااااعا قة ا
perinatal  قة عوامال اةمااااااااااااااا باع الالما ةااعا أو الكز اا أو الااتكا   أو كقد الأكسااااااااااااااجاإا

 1511أسااااابوع ه وأاضااااا ه وزإ المولول الني اقل عإ  37ب ةضااااا قع الى ملة الامل التة تقل عإ 
مجموعع مإ العوامل التة قة  postnatalةراما باكم  تتجلى الاطورة قة مرالع م  بعل الولالة 

تظهر بعل الشاااااااهر الأول مإ الاا ة اتى ساااااااإ الرابعع عشااااااارا انا العوامل تشااااااامل اةمااااااا ب   
اللم ةاعا ال ر ا الكز ا بلاال اللم غا الته ا السااااااااااااااا ا  الجرثوماع وةارا ا ولكإ م  وجلا 

عوامل م  م  ترتبم بالب اث إ باإ مجموع   اةع  ع ال  ر ع بأإ اةع  ع ال  ر ع الشاااااااااااااالالة ة لب ه 
(ا الاه  الا لا  البساااااطع التة ترتبم أكثر بعوامل مرالع الولالة %01 بل الولالة ونلو بكساااابع )

(ا قة ااإ ج ء  الا لا  الشااالالة %21( و نلو عوامل مرالع م  بعل الولالة )%17ومكسااابع )
 (. %1) ( ومرالع م  بعل الولالة%21أ ل ارتب ط ه بعوامل مرالع الولالة بكسبع )

لراسع لتقاام عوامل  (Lamont & Dennis, 1988)وقة لراسع أارىا أجرى  ل مإ  
( ط لاه مسااااااااجلاإ قة 204الاطورة للى ا لا  اةع  ع ال  ر ع البساااااااااطعا ااك وجلا مإ باإ )

ط لاه اع كوإ قة الأسااااااا و مإ عوامل  72( %11ملارو اةع  ع ال  ر ع البسااااااااطع م  كسااااااابتن )
( ط ااال ظهر  عوامااال الاطورة 11على ال ترا  الزمكااااع الثلاك التااا لااااع ) اطورة طبااااع موزعاااع

ط لاه( الث  عوامل الاطورة للاهم  12(ا قة ااإ )%32الطباع الال قترة الامل ومكساااااااااااااابع )
(ا باكم  ج ء  مرالع م  بعل الولالة لبقاع الأط  ل لتمثل م  %51أثك ء قترة الولالة ومكساااااااااااااابع )
( ةار أإ عوامل الاطورة التة تكمإ قة العوامل البا اع مثلك %22كسابتن مإ عوامل الاطورة )

ط لاها ولنلو أظهر  كت  ه  41( للجزء الأاار مإ مجتمع اللراساااااااااااااااع الني امثل %51اوالة )
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ط لاه للى أبو هم مع ه ال اع ت ر ااع تتمثل قة أكهم  10اللراسااااع أإ مإ باإ عاكع اللراسااااع وجول 
لاماع )  لأماع أو شاااااااااااابن الأماعا بل البعا مكهم  ل لرو قة اع كوإ مإ مشاااااااااااا لا  ترمواع وتع

( للاهم أط  ل 775برامه التالا العقلة البساااام(ا ولكإ ال  لباع مإ اؤلاء ا ب ء الناإ امثلوإ )
تعول أسب ا اع  تهم ال  ر ع الى أسب ا ةار الأسب ا الطباعا وقة ال  لا تكمإ عوامل الاطورة 

الأط ا ل ومإ باكها  ظروف الوالالاإ التعلامااع. وقة لراساااااااااااااااع لمعرقاع قة البا اع التة اعاش قاها  
المساابب   المرضاااع والوب  اع للى مجموعع مإ الأط  ل نوي اةع  ع ال  ر ع قة ت اواإ الني بل  

 ,Hou)سااااااااااااااكااعا وجاال  اال مإ  21الى  0( ط لاه تراوااا  أعماا رام ماا  باإ 22141عااللام )

Wong & Chuang, 1998) ( ط لاه 1117أإ )  مإ نوي اةع  ع ال  ر ع البساطع والمتوسطع
( موزعع على المراال الزمكاع الت لاع مرالع %01والشالالة الا لة للاهم أساب ا معروقع ومكسابع )

(ا وانا الأسااااااااااااااب ا تشاااااااااااااامل عوامل جاكاع ومااااااااااااااب اعا وعوامل متعللة %5501م   بل الولالة )
قة ااإ ج ء  مرالع الولالة ومكساااااااااابع ب ةضاااااااااا قع الى العلوى الالقاع الم تساااااااااابع أثك ء الاملا 

( لتشاااامل مجموعع مإ الأسااااب ا والعوامل مثل كز ا قة اللم غ سااااواء قة الولالة المب رة 405%)
الني  Apgarأو بلوكه ا  نلو تلكة مساااااااتوى اللرج   الااواع للى المولول الجلال على ااتب ر 

ثلاا  مرالااع ماا  بعاال الولالة اقاو ل اا    لاااا ومسااااااااااااااتوى التك وا ولوإ الجلاال... الخ. باكماا  م
(  لمااااا بع الجه ز العمااااابة المر زي ب لعلوىا امااااا ب   الرأوا %303مجموعع مإ الأساااااب ا )

أورام اللم غ... الخا وأااراه ج ء  الأساااب ا ةار المعروقع للى أقرال انا ال  ع لتشااا ل م  كسااابتن 
(31% .) 

ع الشااااااااااالالة والبسااااااااااااطع وقة لراساااااااااااع كرو جاع لمجموعع مإ الأط  ل نوي اةع  ع ال  ر  
ا ااك بل  علل 2415و  2411( ط لاه مولولاإ م  باإ 31137( تم ااتا رام مإ باإ )271)

ا لعا وج ء  أساااب ا اع  تهم وقق ه لم   44ا لعا والبسااااطع  74ا لا  اةع  ع ال  ر ع الشااالالة 
كسااااااابع اولوجاع بالة: ا لا  اةع  ع ال  ر ع الشااااااالالة تعول أساااااااب به  الى الأساااااااب ا المرضااااااااع الب

( وب لت لة %01(ا قة ااإ شاااااا ل  الأسااااااب ا المرضاااااااع للى ا لا  اةع  ع البساااااااطع )40%)
ج ء  الأساااب ا المرضااااع والباولوجاع ب لا المجموعتاإ مع ه موزعع على المراال الزمكاع الت لاع: 
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 قع ( والتة ةط  عوامل جاكاع وماااااب اع ومتلازم   ماللة ب ةضااااا%54مرالع م   بل الولالة )
الى تأثار عوامل با اع م تساااااااااااااابعا باكم  شاااااااااااااا ل  عوامل الاطورة قة مرالع الولالة م  كساااااااااااااابتن 

(ا علم ه أإ العوامل الجاكاع بمسااتوا ته  الماتل ع %3( وقة مرالع م  بعل الولالة اوالة )105%)
( مإ العوامااال المضااااااااااااااطرماااع لااالى المجموعتاإ الال مرالاااع مااا   بااال الولالة %35شاااااااااااااا لااا  )

(Stromme & Hagberg, 2000). 
اإ الالاماااااع المساااااتالماااااع مإ كت  ه انا اللراسااااا   تؤ ل على اقاقع الى ال م  ث بتع  

واة أإ معظم عوامل الاطورة لالوك اةع     ال  ر ع بمساااااااااااااتوا ته  الماتل ع تكمإ قة مرالع 
ا ولكإ تشاااااااااااااا ل الاضااااااااااااااطراب   الجاكاع والمااااااااااااااب اع والعوامل الالقاع prenatalم   بل الولالة 

المضااااااااااااااطرمع الكساااااااااااااابع ال  لبع والمرت عع وعلى وجن الامااااااااااااااود قة ا لا  اةع     ال  ر ع 
 المتوسطع والشلالة والا لة.

وبمااااااااارف الكظر عإ انا الأر  م والكسااااااااااا الا أكن اظل اك و ماااااااااعوبع قة تالال أي  
 ,Hallahan & Kauffman)العوامل الوراثاع أو البا اع أكثر تأثاراه قة الوك اةع  ع ال  ر ع 

ا مما  اؤ ال على أامااع الكظر بعاإ الاعتبا ر قة مثال اانا العوامال وتاأثاراتها  بمااااااااااااااورة (2000
مشتر ع ومت  علعا اموم ه أإ العلال مإ العوامل والأسب ا لا اكامر تأثارا  قة وجول اع  ع 

  ر ع لبعاكه ا بل رمم  تكوإ سااااااااابب ه ماتملاه وراء وجول علل مإ اةع    ا وب لت لة قلإ اةع  ع ا
 تشترو مع ةارا  مإ اةع     قة أسب ا الوثه .

وتعتبر الأمراا المعلاع  أال الأساااااااااب ا الع مع والر اساااااااااع قة الوك اةمااااااااا بع بأكواع  
الني ورل قة  William & Demmberماتل ع مإ العجز أو اةع    ا لنلو أشاااااااا ر  ل مإ 

(Hallahan & Kauffman, 2000) ( ط لاه سااااااااااااكوا ه قة 110111الى أكن اولل على الأ ل )
الولاا   المتالة الأمر  اع بأمراا ولالاع معلاعا واشااامل انا مرا الامااابع الألم كاعا وتسااامم 
الرام )تو سااااااااااوبلازم ( ومرا الزاريا ب ةضاااااااااا قع الى أكواع مإ أمراا القوب ء )الهرمز(. وقة 

 لوك اةع    سااابال الكشاااا عإ مسااابب   بعا الأمراا المعلاع  أال الأساااب ا الع مع قة ا
بلراساااااااااااااااع مرا القوب ء المعلي )الهرمز( ااك ر ز قة  (Alford, 1988)ال  ر عا   م ال ورل 
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ا ون ر أإ انا الكوع اعتبر مإ الأمراا الاطارة (CMV)لراسااااااااتن على الكوع الث كة المساااااااامى 
هنا بوالمعلاع والتة لا م ه تترعرع بلاال رام الأم. وقة لراسااااااااع مجموعع مإ الا لا  المماااااااا بع 

( رضااااااااااااع اوللوإ ساااااااااااكوا ه قة الولاا   3011المرا المعليا أشااااااااااا ر الب اك الى أإ اوالة )
المتالة الأمر  اع بهنا المرا المزمإ والني اتك ثر قة الاكجرة أو البول ونلو بعل سااااااااكوا  مإ 
الولالةا ةار أإ مساااتوى العلوى وكت  جه  تت  و  قة الوثه  باإ انا المجموععا ولكإ مإ أبرز 

( ابقوإ على  ااال الاااا ةا 3011مإ باإ ) %41على  %11أاطر ااانا الكتاا  ه أكاان ماا  باإ و 
ولكإ مع تلا شاالال اماااا الجه ز العماابة المر زي و نلو الجه ز العضااوي اةلراكةا و بلو 
مإ الال اانا الكتاجاع أإ اا لا  اةعا  اع ال  ر اع الشااااااااااااااالاالة والاا لة ااالى كتا  ه اانا المرا 

التة راجع  مجموعع مإ اللراساااااااااااااا   التة  (Scola, 1991)لتن لراسااااااااااااااع المعليا وانا م  أك
أظهر  كت  جه  أإ الالته ب   الأموماع المعلاع )الامااااااااااااابعا الهرمزا تسااااااااااااامم البلازم ا وقاروو 
تضااااااااااااااام الالاا ( التة تكتقل الى الجكاإ وااتمل أإ تؤثر علان أثك ء قترة الامل أو الال قترة 

بعل الولالةا انا التأثارا   ل تؤلي الى مجموعع مإ اةع     لعل مإ الولالة أو تبرز تأثارا  م  
الى مجموعع مإ عوامل  (Roitz, 1991)أبرزا  اةع  ع ال  ر ع. ومإ ج كا اار أشااا ر رو تز 

الاطورة التة ااتمل أإ تكوإ وراء الوك العلال مإ اةع     ومإ باكه  اةع  ع ال  ر ع ااك 
اللولاع التة تقماااااا  انا العوامل قة لول الع لم الك مة مق ركع  رماااااال  تق ر ر مكظمع الماااااااع

م أإ اك و مجموعع 2415ب للول الماااااااااااااك عاعا ااك تباإ مإ انا التق ر ر المااااااااااااا لرة قة ع م 
معاكع مإ عوامل الاطورة تالك قة اللول الك ماع أكثر مإ اللول المتطورة مثل سااااااااااااوء الت ناعا 

وء الرع اع الطباع أثك ء الولالة. وماماااااااود ع مل ساااااااوء الالته ب   الأموماع ب ةضااااااا قع الى سااااااا
أإ أكثر كماااااا الوقا   التة تالك  (Rasheed, 1999)رمااااال رشاااااال  Malnutrionالت ناع 

ا الا أإ أضاااارارا تمتل  للى أط  ل الع لم تعول أسااااب به  الى سااااوء الت ناعا مع أكن مرا ةار معل 
اعاا  ااع  اا ةعاا  ااع الباالكاااع وا عاا  اا   الأمراا الى الملاااإ مإ الأط اا ل الأاااا ء مع كتاجااع وجول 

المزمكعا ب ةض قع الى اةع  ع ال  ر عا لنلو قلإ سوء الت ناع لاو ماموراه على اللول الك ماعا 
بل أاضاااااااا ه مكتشاااااااار قة اللول المااااااااك عاعا ومإ أبرز أسااااااااب ا انا الع مل او كقد قات ماإ )أ( 
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(Vitamin A)  ع البماااااااار ع أو اماااااااااا كظ م المك عع والني اساااااااابا أضااااااااراراه  ثارة مكه  اةع 
الني  ل اتلا القلرة العضاالاع  (Iodine deficiency)بالل.أم  الساابا ا ار واو كقد الاول 

 واسبا لرج   متكوعع مإ اةع  ع ال  ر ع الني اظهر على ش ل القم ءة.
إ موتعتبر الولالة المب رة أو ةار الم تملع أو ا لا  الرضاااااااع نا  الأوزاإ المكا ضاااااااع  

العوامل التة ام إ أإ تؤلي الى اةمااااااااا بع بأكواع ماتل ع مإ ضاااااااااروا العجز أو اةع  ع. ق ة 
على علل مإ  (Cootes, 1988)مراجعع لعلل مإ اللراساا   اول انا الموضااوعا تعرق   وتز 

 المت ارا  نا  العلا ع بتلو الا لا ا ااك وجل  م الة:
 ت  ه الاملا بعب رة أارىا اإ ز  لة وزإ اك و علا ع وثاقع باإ ساااااااااااااالوو الأم ال نا ة وك

 الأم أثك ء الامل مرتبم بش ل ث ب  بز  لة وزإ الجكاإ.

  اكاا و علا ااع باإ تاالااإ الأمهاا   الاواماال واكا اا ا أوزاإ الموالااالا و اال امااااااااااااااال ااانا
 %11الى  %11ةراما و ل امثل انا م  باإ  151ةرام الى  251الاكا  ا م  باإ 

 وزاإ المكا ضع.باإ جماع الرضع نوي الأ

  اك و علا ع باإ الضاااااااااااااا وه الك ساااااااااااااااع والجهل البلكة مإ جهعا والولالة ةار الم تملع
 واكا  ا أوزاإ الموالال.

الى أإ الوك الولالة المب رة وةار  (Scot, 1988)وقة لراسااااااع أارىا  أشاااااا ر ساااااا    
ا تعلام الأم الم تملع أو علم الوثهم  اتو ا على علل مإ المت ارا  مثل عمر الأما مسااااااااااااااتوى 

الجنور العر اع للأما طباعع الرع اع بأكواعه  ومساااااااااتوا ته  الماتل ع أثك ء الاملا ب ةضااااااااا قع الى 
شااااااااااااارعاع الامل. لنلو كجل انا المت ارا  المرتبطع ب لولالة المب رة وةار الم تملع   ك  سااااااااااااابب ه 

 ع.مب شراه قة الوك علل مإ اةع     الماتل ع وعلى رأسه  اةع  ع ال  ر 
مإ ج كا اارا تعتبر عوامل البا ع الم لاع والك ساااااع والاجتم عاع االى المماااا لر التة  

اكظر الاه  على أكه  أاا ك ه تشاااااااااااااا ل م مإ لعوامل الاطورة المسااااااااااااااا امع قة الوك العلال مإ 
اةع    ا بم  قاه  اةع  ع ال  ر ع. وقة كط   العوامل البا اع الم لاعا تشاااااااااااااا ل مجموعع معاكع 

ا العوامل اطورة على الوضااااااع الماااااااة للك  إ البشااااااري سااااااواء  بل الولالة أو بعل الولالة مإ ان
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ونلو قة ا لع تعرضاااااان له ا واأتة التلوك البا ة بأكواعن ومماااااا لرا قة مقلمع تلو العوامل التة 
رمم  تشاااااااا ل اطورة على اا ة ال رلا  ل تماااااااال كت  جه  الى الوق ةا أو العجز. وقة انا الشااااااااأإ 

العلال مإ اللراس    (Mendala, Selevan, Gutter, & Rice, 2002)لا وزملاؤا راجع مكلو 
التة ا ول  رمااااااال تأثار العوامل البا اع الم لاع على الجه ز العمااااااابةا ااك وجلوا أإ تعرا 
قترة الولالة والط ولع الى مسااااااااتوا   ع لاع مإ جرع   الرماااااااا د  ل تساااااااابا قة اعتلال اللم غ 

م  التعرا لمساااااااااتوا   مكا ضاااااااااع مكن  ل تمااااااااا ابن ااتلال الألاء و نلو وجول تشاااااااااكج  ا باك
 الوظا ة العقلة وعملاع الاكتب ا.

مإ ك ااع ث كاعا قلإ تعرا الأم أثك ء الامل لمستوا   ع لاع مإ الز بق الني  ل اؤني  
الجه ز العماااااااااابة للى الجكاإ مم  اكته عإ نلو العلال مإ اةع     ال  ر ع والشاااااااااالل اللم ةة 

ا Neurotoxicقع الى اةع     الجساااااماعا وانا التأثارا  تسااااامى ب لساااااما   العماااااباع ب ةضااااا 
باكم  تكوإ تأثاراته  على المسااااااااااااااتوا   المكا ضااااااااااااااع قة الأط  ل أكثر الة. علاوة على معلكة 
الرماااا د والز بق وجل الب اثوإ مجموعع مإ العوامل التة تساااامى ب لسااااماع العمااااباع التة تؤثر 

لعماااااااااااااابة مإ ضاااااااااااااامكهااااا  متعااااالل الكلور مإ مر بااااا   ثكااااا  ة ال اكاااااال على البعااااال الكمااااا  ة ا
(polychlorinated biphenyls)  اللاو سااااإ(dioxin)  والمبالا ا واةشاااع ع ب ةضااا قع الى

اسااتالام الأم للكاول والتلااإا أو اسااتعم ل المرواكع والكو  ااإا اإ التعرا لهنا السااموم أثك ء 
الكت  ه الساااااااالباع بلءاه مإ اةع  ع ال  ر ع الشاااااااالالة واكته ء قترة الامل  ل اكته عكه  مجموعع مإ 

بتلااو الت ارا  الأكثر شااااااااااااااالة قة الوظا ااع الألا اااع لل رلا وااانا الأمر اتو ا على زمإ التعرا 
للموال الكاما  اع و نلو مساااااتوى  ماع الجرعع به . وقة االى اللراسااااا   التة تقاو أثر العوامل 

ل قة ساااااااااإ مب رة و نلو المرااقاإ قة المجتمع الأورمةا ااك الم لاع واةمااااااااا ب   على الأط  
أإ مإ باإ الأط  ل الناإ تتراوح أعم رام م  باإ  (Valent, et al., 2004)وجل ق لك  وزملاؤا 

( مإ الوقا   الك جمع عإ جماع %001( الى )%201سااااااااكوا ( اوجل م  كساااااااابتن ) 1 –)ماااااااا ر 
ةا قعلى ساااااااااااااابال المث لا كجل أإ الته ب   الجزء الأسااااااااااااااب ا التة تعزى الى تلوك الهواء الا رج

( باإ جماع %100الساااا لة مإ الجه ز التك سااااة التة تعول أسااااب به  على انا التلوك  ل تشاااا ل )
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( لالوك اةع  عا باكم  ا وإ ساااااااااااااابا اةع  ع ال  ر ع اتمثل قة التعرا %302الوقا  ا و )
 (.%101للرم د والني اش ل )

ساااااكع( وجل أإ اةساااااه ل الني االك بسااااابا  21-مإ )مااااا ر أم  قام  اتعلق ب لأعم ر  
( امثل %305( باإ جماع الوقا  ا باكم  )%503الما ا ةار الماااااااااااع  ما ا المج ري اشااااااااا ل )

سااااااكع( وجل أإ اةماااااا ب   24 –الوك اةع     الماتل عا وقة المجموعع العمر ع مإ )ماااااا ر 
 ( لجماع اةع    .%24  ا و )( باإ جماع الوقا%1100الك جمع عإ أسب ا متكوعع تمثل )

علاوة على نلو تعتبر البا ع الاجتم عاع الك ساااااااااااااااع مإ العوامل التة بمقلورا  أإ تلعا  
لوراه مؤثراه سااواء   إ نلو ساالب ه أو ااج ب ه قة البعل الكم  ة لل رلا وعلى وجن التالال البعل العقلة 

ققل تم لراسااااااااااع العلال مإ ا لا  اةع  ع مع علم اة  ل الاسااااااااااتعلال الوراثة للى ال رل. وب لت لة 
ال  ر ع قة اط ر الكمم البائ الاجتم عة والك سة التة تعاشن تلو الا لا  سواء أثك ء الامل أو 

-MacMillan, 1982, Evena, 1983, & Beirne)بعاال تلااو ال ترةا ااااك راجع  اال مإ 

Smith, et al., 2006) ت ارا  الاجتم عاع والك ساااع مجموع   مإ اللراساا   المعكاع بتأثار الم
على الأقرالا ولقل المااااااااااااااوا الى مجموعع مإ انا المت ارا  نا  العلا ع لوجول اةع  ع ال  ر ع 

 ومإ أامه :
 .وجول علا ع باإ الوضع الا تم لي والاجتم عة المتلكة للأم و اةع  ع ال  ر ع 

  )والولالة المب رة مإ جهع اك و علا ع باإ الزواص المب ر جلاه )أ ل مإ عشاااااااااااار إ سااااااااااااكع
 واةع  ع ال  ر ع مإ جهع أارى.

 .وجول علا ع باإ قترا  الامل المتق رمع و نلو اةع  ع ال  ر ع 

   اك و علا ع باإ با ع الأم نا  الضااااااا وه الك سااااااااع الع لاع واضاااااااطراا الامل الني رمم
را  ال  ر ع أو ةااؤلي الى ولالة ةار م تملع وب لت لة  ل تكوإ االى كت  جه  اةع  ع 

 مإ اةع     الأارى.

 .وجول علا ع وثاقع باإ ضعا الرع اع ال نا اع والطباعاع للأم الا مل مإ جهع أارى 

 .اك و علا ع  واع باإ الارم إ الثق قة ووجول اةع  ع ال  ر ع 
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 نلو امثل زواص الأ  را أال أام العوامل المساااااااااااااا امع قة الوك العلال مإ اةع      
ع ومإ باكهاا  اةعاا  ااع ال  ر ااعا لاانلااو أوضااااااااااااااااا  اااالى الاالراساااااااااااااااا   أإ زواص الأ اا را الماتل اا

consanguinity ( المجتمع العاا لمة بماا  اعاا لل ملااا ر 5/2اعتبر اتجاا ا اجتماا عة متجاانر قة )
شاااد للاهم الااتم م والرةبع بهنا الكوع مإ الزواصا وانا اتر ز قة ال  لا قة الشاار  الأوساام 

ل أقر قا ا علاوة على اؤلاء المه جر إ مإ انا المجتمع   الساااااااااااااا بقع واسااااااااااااااا  ال رماعا وشاااااااااااااام 
ب  وأساااااااترالا ا وقة ظل انا التوجنا قلإ الأسااااااارة التة للاه  و والمقاماإ قة أمر    الشااااااام لاعا وأور 

أط  ل مإ نوي اةع  عا لاو للاهم اضااااااااااااااطراب   جاكاعا قلإ الااتم لاع  ل تعزى ما طرا  الى 
 %105ع الأولى الني تز ل قان ااتم لاع الما طر ب لضااااااااااااااعا قبللاه مإ زواص الأ  را مإ اللرج

.  ااانلاااو قااالإ المجتمعااا   العرمااااع (Hamamy, 2012) %5قااالإ الااتمااا لااااع  ااال تز ااال على 
واةسلاماع  ل لا تالو مإ اث ر زواص الأ  را على ماع الأقرال وعلى عملاع اةكج اا ققل أورل 

أإ العااالاااال مإ الأ طااا ر  (Tadmouri, Nair, Obeid, Alali & et al., 2009) ااال مإ 
العرمااع تظهر معاللا  عا لااع مإ زواص الأ ا را قة العا لما وبا لتاالاال قة جا كاا زواص الأ ا را 

 .%31الى  %15مإ اللرجع الأولى الني تراوا  معللاتن قة انا البللاإ م  باإ 
هنا الى الشااو وجول اث ر لو ل أشاا ر الب اثوإ الى أإ الأبا ك العلماع أثبت  قام  لا العو 

الزواص على عملاااع اةكجاا ا ااااك أظهر  الكتاا  ه ارت اا ع معااللا  الوقااا   بعاال الولالةا و اانلااو 
 معللا  التشوا   الالقاع... الخ.

 El-Hazmi, Al-Sawailem, Warsy, et)مإ الت ماااال وجل الا زمة وااروإ  ةءوبشااا

al., 1995)  أإ زواص الأ  راconsanguineous marriage  قة المجتمع السااااعولي اعل مإ
(ا واأتة زواص أبك ء العمومع مإ اللرجع الأولى قة المقلمع %51المعللا  الع لاعا ااك بل  )

(ا باكم  ج ء زواص أبك ء %2501( الان زواص مإ نوي القرمى البعالاإ بمعلل )%1101ومكسااااابع )
(. وأش ر الب اثوإ أإ لهنا الزواص %2100العمومع مإ اللرجع الث كاع قة المرتبع الأاارة بكسبع )

مإ قة عموماان عوا ااا ماتملااع  اال تؤلي الى اضااااااااااااااطراا الجاكاا  ا وااانا باالورا االق العاالااال 
المشاااااااا لا  أبرزا  الوقا   والاعتلال الماااااااااة المؤلي الى اةع  عا ولكإ انا المعللا  الع لاع لم 
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 را قة الأ  قة معللا  زواص تعل بك و الكسااا السااب  عا ااك لوا  قة االى اللراساا   اكا  ا
ا الا أإ الب اث إ أكلا أإ اطورة انا الكوع مإ (Sagger & Bittle, 2008)المجتمع السعولي 

الزواص تظل    مع قة اكج ا العلال مإ اةع     وعلى رأسااااااااااااااه  اةع  ع ال  ر عا وانا م  أكلتن 
   علا ع باإ زواص الأ  راأاض ه االى اللراس   التة أجر   قة المجتمع السعوليا ااك وجل

مع  %1050والوك اةع     وب لتالال اةع  ع ال  ر ع التة مثل  كسااااااااااابع الاطورة بم  اع لل )
وقة  (Nounou, Ali, and Shalaby, 2012)( 2053-107مإ ملى الثقع  %45كساااااااااااااابع 

سااااعولاع قة مكطقع القمااااام ب لمملكع العرماع ال (Al-Sukait, 1992)لراسااااع أارى أجراا  الساااا ا  
سع  قة معرقع اجم اةع  ع ومسبب ته ا لقل وجل أإ اك و علا ع نا  للالع اام  اع باإ  التة

وجول اةع  ع والزواص مإ الأ  را وا ماااع القرابع مإ اللرجع الأولىا ااك أكل  كت  ه اللراساااع 
   ةع  أكن  لم  زال  لرجع ماااالع القرابع مإ الواللاإ ارقع معلل اكتشاااا ر اةع  ع وامااااوماااا ه ا

 ,Al-Mouzan)ال  ر ع الماتل ع ) عرا لاوإ(. ولكإ ج ء  كت  ه لراسااااااااااااااع الم زإ وزملا ن 

Al-Salloum, et al., 2008)  لتا لا كت  ه اللراساااااااااا   التة ساااااااااابقته ا ااك قاماااااااااا  انا
اللراساااااااااع مجموعع مإ الأط  ل المعو اإ بملاكع جلةا ووجل  أإ ااتم لاع الاطورة م  باإ زواص 

ضاااااااطراا الجاك   ةار    معا ااك لا توجل علا ع نا  للالع اامااااااا  اع م  باإ انا الأ  را وا
الكوع مإ الزواص وعلى وجن الامااااااااااود زواص القرابع مإ اللرجع الأولى ومتلازمع لاوإا و نلو 
أاضاااااااا ه مرا ققر اللم المكجلةا الا قة ا لع واالة واة التشااااااااوا   الالقاع ومللالع ااماااااااا  اع 

 ا مشاع.
اعا تكتشر ظ ارة زواص الأ  را قة المجتمع   اةسلاماع سواء على مستوى مإ جهع ث ك

البللاإ أو على مسااااااااااتوى الج لا   قة البللاإ الأورماع. ق ة لراسااااااااااع أجر   قة ااراإا أوضااااااااااج 
أإ زواص الا  را  (Mohammadi, Hooman, Afrooz, et al, 2012)مام لي وزملاؤا 

ثل ممااالر اطورة على اا ة الأط  ل الرضاااع مإ نوي مإ اللرجع الأولى أو أي مساااتوى اار ام
اةع  عا ااك وجلوا أإ زواص الأ  را تز ل بشااا ل واضاااج أعلال الولالا  مإ الأط  ل المعو اإا 
 نلو وجلوا أإ معللا  وقا   الرضااااااااااااااع مإ المعو اإ للى أمه   للاهإ ارتب ه بهنا الكوع مإ 

  ل ع لااإا  م  أإ معلل وقا   الرضااااااااااااع مإ الزواص أعلى مكه  للى الأمه   اللاتة للاهإ أط
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نوي اةع  ع لأمه   ترمطهإ بزواص الأ  را أعلى مكن للى الأط  ل مإ أمه   لا ارتبطإ بهنا 
 ,Durkin, Khan)الكوع مإ الزواص. وعلى مسااااااااااااااتوى لولاااع بكجلالاشا وجااال لار إ وزملاؤا 

Davidson & et al., 2000) ى ارتبم ارتب ط ه  وا ه بوجول أإ زواص الأ  را مإ اللرجع الأول
اةع  ع ال  ر ع الشلالة ونلو قة المك طق الر  اع لوإ المك طق الاضر ع.  نلو وعلى الرةم مإ 
اكتشاااااا ر زواص الأ  را بمسااااااتوا تن الماتل ع قة ب كساااااات إا الا أإ بعا اللراساااااا   أظهر  كت  ه 

 Durkin, Khan, Davidson)تا لا اللراساااع السااا بقعا ااك لم تجل لراساااع لار إ وزملا ن 

& et al., 2000)  التة أجر   على مك طق ر  اع واضاااار ع قة الب كساااات إ أي علا ع ارتب طاع
مإ زواص الأ  را والوك اةع  ع ال  ر ع بمساااااتوا ته  البسااااااطع أو الشااااالالة ساااااواء   إ نلو قة 

 اكع لااورالمك طق الر  اع أو الاضاااااااااااااار ع.  نلو لراساااااااااااااااع اعقوا وزملا ن التة أجر   قة مل
التة لم تظهر كتاا  جهاا  أي علا ااع ماا  باإ زواص  (Yaqoob & et al., 2004)باا لباا كسااااااااااااااتاا إ 

الأ  را والوك اةع  ع ال  ر ع البسااااطعا مع أإ انا الكوع مإ الزواص امثل عوامل الاطورة قة 
 الوك اةع     ال  ر ع الشلالة قة الب كست إ.

ا الاا  أإ أسااب ا اةع     الكم  اع specific causesقام  اتعلق ب لأسااب ا الا مااع 
وال  ر ع  ل تعزى الى عوامل اطورة ماللة )ا ماااااااااااااااع(  ل تك رل به  عإ ةارا  مإ اةع    ا 
وب لت لة كجل الاضااااااااااطراب   الجاكاع والمااااااااااب اع  ل ا وإ أال أسااااااااااب ا ااتلاله  أو اضااااااااااطرابه  

ة تة تااالك أثكاا ء قترة الاماال التمجموعااع مإ العواماال المرتبطااع باا لمت ارا  والظروف البا اااع ال
بلورا  تؤثر على الجاك   وساااااااااا  ه  الوظا ة الطباعة ضااااااااامإ اط ر   كوإ م كلل الوراثةا لنلو 
االك الاضااااااااطراا لامتل تأثارا الى المااااااااب ا   ) روموزوم  ( وم  اترتا على نلو مإ وجول 

لأبا ك الجاكاع أكن مع ظهور مشااااروع ا (Moser, 2004)شاااانون قة المااااب ا  ا وب لت لة ن ر 
genome project ( ا لع للاه  تشااااااااااوا   جاكاعا 1737تم التعرف قة اار ااماااااااااا ء على )

( ا لعا وانا اعكة أإ اةع  ع ال  ر ع التة تعول أسااااااااااااااب به  141  إ التالا العقلة امثل قاه  )
( باإ ماتلا ااا لا  ااانا اةعاا  ااع.  اانلااو وجول %500الى اضااااااااااااااطراا جاكة تمثاال اوالة )

أإ  (Chelly, et al., 2006)  ماللةا واضااااطراب   كم  اعا ومإ ج كا اار أوضااااج متلازم 
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مإ ا لا  اةع  ع ال  ر ع الشلالةا ولكإ  %51الى  15اةم بع الجاكاع  ل تكوإ مسؤولع عإ 
مإ ا لا  اةع  ع ال  ر ع المتوسااطع والشاالالة ومكساابع أ ل قة  %5الكساابع الل اقع تتمثل قة أإ 

ع تعول أسااب به  لتلو الاضااطراب   الجاكاع والمااب اع. واك و العلال مإ الأبا ك الا لا  البساااط
 ,Abuelo, 1991, Pueschel, et al., 1991, flint & Wilkie, 1998)والااالراسااااااااااااااااا  

Moser, 2004, Brosco, Mattingly & Sanders, 2004, Cimera, 2006, Chelly, 

Khelfaoui, Francis, et al., 2006, and Polloway, et al., 2006) التة ا ول  أإ
تقا على طباعع تلو الااتلالا  الجاكاع والاضاااااااطراب   الماااااااب اع التة أظهر  كت  جه  الع مع 
أإ انا الكوع مإ الااتلال الجاكة والاضاااااطراا الماااااب ة اؤلي الى عاوا واضاااااطراب   كم  اع 

تة ز الا لا  اةكلاكا اع الماتل ع  ل تكوإ اةع     ال  ر ع المتوساااااااااااطع والشااااااااااالالة والا لة أبر 
قة مقااالماااع المتلازمااا   التة  Down Syndormتلازم اااانا اةعااا  اااعا وتاااأتة متلازماااع لاوإ 
باإ أقرال انا اةع  عا واعول السااااااااااااابا قة انا  %5امااااااااااااا ابه  اع  ع ق ر ع ااك تمثل اوالة 

. و ل 12 الا لع الى الاكاراف المااااااب ة والمتمثل قة ظهور  روموزوم زا ل على مسااااااتوى الزوص
ا ومكه  تثلك (DS)تأان ا لع لاوإ ثلاثع أش  ل مإ الاضطراا تمثل قة مجمله  متلازمع لاوإ 

ا أو تبلل م  إ الماااااب  أو تعلل أشااااا  ل الماااااب ا ومجمل القول أإ انا المتلازمع 12-الماااااب  
والاا ل  قة الألا( واة ةا لبا ه تتراوح ما  باإ المتوساااااااااااااام 0تكتشاااااااااااااار باإ الان ور واةكا ك معا ه )

(Moser, 2004) 0الى  %5ا واك و مإ ن ر أكه  تكتشاااااااااااااار باإ اةع     ال  ر ع م  باإ% 
(Pierangelo, et al., 2007)  ماااااب( وتأتة متلازمع .X  )الهشFragile X Syndrome 

( ا لع 1111قة المرتبع الث كاع بعل متلازمع لاوإ مإ ااك اكتشااااااااااا را ا ااك وجل أإ مإ باإ )
ا قة (X) (F X S)مإ الن ور ا وإ اك و ط ل واال ك  ل لهنا الجاإ المرتبم ب لماااااااب  الهش 

 ,Cimera )ااا لااع مإ اةكاا ك تكوإ اكاا و ط لااع واااالة كاا  لااع لهاانا المااااااااااااااب   1111ااإ باإ 

كة أإ الأشاااا د الك  لوإ لهنا الماااب  اعكة أكهم اع كوإ مكنا بل ام عرضااع انا لا اع (2006
 لاطع وجول انا المب  للاهم قة المستقبلا م  لم ا إ اك و تلال.

( الى %1ا اإ انا المتلازمع تكتشااااااااااار باإ  اةع     ال  ر ع م  باإ )وخلاصةةةةةةة  القو 
 .(Dykens & Leckman, 1995)( واموم ه باإ الن ور 7%)
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-Sex ااع أارىا تالك الاضااااااااااااااطراب   المااااااااااااااب اع المرتبطع بمااااااااااااااب  الجكو مإ ك

Chromosomes Abnormalities  اااااااا لاااااااع قااة  ااااااال ألااا ولالة اااااااااااع  105قااة اااوالااة
(Simonoff, Bolton & Ruter, 1998) ا لاانلااو اكته عإ نلااو متلازماا   تعاا كة مإ ااانا

لل مإ انا المتلازم   الكوع مإ الاضااااااطراا المااااااب ةا والازم بعا ا لا  اةع  ع ال  ر ع ع
ا Turner Syndromeا ومتلازمع تاركر Klinefeter Syndromeمثل متلازمع  لااإ قاتر 
أكثر التماااااااااااااااا  اا ه  (KS). وتعتبر متلازمااع قاتر Jacob Syndromeو اانلااو متلازمااع جا وا 

زا ل  (X)با لا  اةع  ع ال  ر عا وتالك انا المتلازمع مع الن ور ققم بساااااااااابا وجول مااااااااااب  
أو  (47XXY)المااااااااااااااب ااا   الجاكاااع لاالى الاان ور والااني اظهر قة الأشاااااااااااااا اا ل التاا لاااع  على

(47XXX)  أو(47XYY)  بللاه مإ الشاااا ل الطباعة(46XY)  انا المتلازمع تكتشاااار باوالة
لرجع  11-5ا وتأثارا  على لرجع الن  ء اتراوح م  باإ (Moser, 2006)قة  ل ألا ا لع  1

( مإ انا %21ا وانا اعكة أإ اوالة )(Simonoff, et al., 1998)ن  ء لوإ المتوسم الع م 
المتلازمع تع كة مإ اع  ع ق ر ع بساااااااااااااااطعا قة ااإ معظم انا الا لا  تتراوح معللا  ن   ه  

 باإ بطةء التعلم أو الع لااإ.
ق اا لباا ه تلازم الموروثاا   المتكااااع  genetics disordersأماا  الاضااااااااااااااطراباا   الوراثاااع 

(Rg) ا ااك اؤلي اضاااااااااااااطراا انا الموروث   المتكااع الى وجول مشااااااااااااا كل قة عملاع التمثال
ال نا ةا واضااااااااااطراا ال لل الماااااااااام ء ب ةضاااااااااا قع الى شاااااااااانون قة تر ابع الجمجمعا وجماع انا 
المشااااااااا كل اكته عكه  اع  ع ق ر ع متوساااااااااطع وشااااااااالالةا ومإ أشاااااااااهر انا الا لا   ا لع ال اكال 

والااني اعول ساااااااااااااابااا وجولااا  الى ةااا ا الأكز م اللازم  Phenylketnuria (PKU) اتوكور اا  
لتكظام عملاع اضاااااااااام البروتاإ مم  اؤلي الى تراكم الموال الساااااااااا مع قة اللم والبول للى الأط  ل 
المم باإ بنا و ل اؤثر انا الاضطراا الجاكة المتكاة على وظ  ا المخ مم  اؤلي الى وجول 

  لم  أإ ا وإ اك و تلال علاجة مب ر امكع الوك اع  ع ق ر ع تاتلا قة مسااااااتوى لرج ته  م
مم إ أإ تكوإ للى  (PKU). وتشااااااااااااااار التقلارا  العلماع أإ انا الا لع (PKU)انا الا لع 

( مإ الااا لا  التة لم تاضااااااااااااااع %41( ااا لااع ولالة ااااعا  ماا  أإ )25511ااا لااع واااالة لكاال )
لرجع ن  ء  71لى أ ل مإ لتلال علاجة رمم  اماااااااااااا ابه  تلكة قة  لرته  العقلاع  ل اماااااااااااال ا
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(Brasco, Mattingly & Sanders, 2006) وعلى الجااااااا كاااااااا ا ارا اكااااااا و اااااااا لاااااااع .
أو م  اسااامى با لع وجول سااا ر اللبإ قة اللم التة تعتبر مرا  Glactosemiaالجلاكتوسااااما  

وراثة اؤلي الى عجز وظا ةا واانا بالورا اؤثر على عملااع التمثاال ال انا ة للموال  الكشااااااااااااااواع 
لس ر ع مم  اكته عكن تلا قة العلال مإ الأجهزة العضواع وعلى رأسه  اللم غا وانا  ل اكتهة وا

الى وجول اع  ع ق ر ع شااااااالالة أو ا لةا ااك تشاااااااار التقلارا  العلماع أكن قة ساااااااتاإ ألا ا لع 
 .(Burke, 2006)( ام إ أإ ا وإ اك و ط ل اع كة مإ انا الا لع 2/01111)

 لالى الاضاااااطراب    Tay-Sachs diseasesسااااا كو  –مرا ت ي وأااراها تأتة ا لع 
الجاكاع والني اعول سااااببه  الى  مااااور قة اةكز م المساااامى اا سااااو ساااا ماكلاز والني اساااا عل على 
مع لجع الموال الكاما  اع الموجولة قة الأكسااجع العمااباع مم  اؤلي الى اضااطراا قة تمثال عملاع 

المش لا  وعلى رأسه  اةع  ع ال  ر ع الشلالة والا لةا انا  اللاوإ والني  ل اكته عكن العلال مإ
 .(Pierangelo, et al., 2007)ا لع  3011الاضطراا الجاكة امثل ا لع واالة قة  ل 
قلكه  ترتبم بجملع مإ  (Cranial malformations)أم  قام  اتعلق بتشااوا   الجمجمع 

العوامل المتلاالع والتة تعول لاضااااااطراب   وراثاعا ولعل أبرز ا لا  التشااااااوا   الجمجماع تظهر 
. Microcephalyوا لع ما ر الجمجمع  Hydrocephulusقة ا لتاإ  ا لع اساتساق ء اللم غ 

ارا  أإ  ل قلق لا لع الأولى تتسااااااااابا قة تلا لم ةة شااااااااالال اكته عكه  اع  ع ق ر عا وتشاااااااااار الت
 & Abuelo, 1991)( ا لع ولالاع ا وإ باكه  ا لت إ للاه  انا الكوع مإ الاضااااااااطراا 2111)

Pierangelo, et al., 2007) ا أم  قام  ااد الا لع الث كاعا قلكه  تتمااااا بماااا ر واضااااج جلاه
قة اجم الجمجماااعا واعول سااااااااااااااباااا اااانا الاااا لاااع الى مجموعاااع مإ العوامااال مثااال متلازماااع لاوإ 

راا ماااب ةا  نلو ساااوء الت ناعا والالته ب   الا لةا ب ةضااا قع الى الساااموم التة تتعرا   ضاااط
 .(Abuelo, 1991)له  الأم الا ملا ومإ باكه  استالام العق  ار والكاول 

ولقل أشااااااااااااااا ر  التقلارا  العلماع أكن اوجل ا لع واالة للاه  ماااااااااااااا ر جمجمع باإ  ل 
عل انا الا لع مإ أسب ا اةع  ع ال  ر عا واموم ه ( ا لع ولالاعا لنلو ت1111( الى )0111)

 & Burke, 2006)مإ اااانا الاااا لا  تعااا كة مإ اعااا  اااع ق ر اااع شااااااااااااااااالاااالة واااا لة  %15أإ 

Pierangelo, et al., 2007). 
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 familial mental retardationعلاوة على الوك م  اسااااااااااامى ب لتالا العقلة الع  لة 
ى عوامل جاكاعا وانا الكوع ااتلا تم م ه عإ التالا واو التالا العقلة الني تعول أساااااااااااااب بن ال

 العقلة الثق قة الني تعول أسب بن الى عوامل ثق قاع ترتبم ب لوضع الاجتم عة للأسرة.

 ــثع البحــــمجتم
( 1143 ) لقل تم  لراسع أسب ا اةع  ع ال  ر ع ضمإ اط ر مجتمع  لة بل  مجموعن 

   تعلاماع وتأاالاع قة مج ل اةع     ال  ر ع والكم  اع ط لاه مإ الن ور واةك ك اتلقوإ الم
موزعاإ على علل مإ المع ال والبرامه والمراكز الثق قاع لوزارتة الترماع والتعلام ووزارة الشاااااااااااااؤوإ 

 الاجتم عاع قة جماع مك طق المملكع العرماع السعولاع.

 ـــثة البحـــعين
مإ المجتمع الكلة المالوما ااك  %11تمثل عاكع الباك المات رة بطر قع عشاااااااااااااوا اع  

( موزعاإ على المك طق الامسااااع الر اسااااع للمملكع وأاضاااا ه اسااااا كساااابع 2741بل  علل أقرالا  )
اجم الكث قع الس  كاع لكل مكطقع و نلو الجه   التة تقلم الم ته  الترمواع والتأاالاع لأقرال انا 

تاج ال رمااع للامااول على أكبر علل مم إ (. وانا الكساابع الماللة ت2ال  ع )اكظر الجلول ر م 
مإ اساااااتج ب   أقرال العاكع ااك تم ارسااااا ل الاساااااتب ك   وقق علل أقرال العاكع المالل أعلااا وتم 

( مإ المجموع الكلة لأقرال %01( اسااتب كعا وانا تمثل م  كساابتن )2121اسااترج ع م  مجموعن )
لتمثال الكساااااااابة مك سااااااااب ه لتاقاق أالاف ( مإ مجتمع الباك الكلةا واعتبر انا ا%17العاكعا و)

 (.1الباك )اكظر الجلول ر م 
 (1جدول رقم )

 يوضح توزيع أفراد العينة حسب الكثافة السكانية للمناط  والجهات الراعية
 الجهات

 المناط 
وزارة التربية 
 والتعليم

وزارة الشؤون 
 نسبة حجم الكثافة المجموع الاجتماعية

 %31 011 221 571 الوسطى
 %13 123 04 311 ال رماع
 %20 111 11 111 الشر اع
 %2205 110 31 271 الشم لاع
 %2205 110 31 271 الجكوماع

 %211 2747 144 2141 الجموع الكلة
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 (2جدول رقم )
 يمثل العينة النهائيةيوضح عدد الاستبانات المسترجعة حسب المناط  والجهات الراعية

 الجهات
 المناط 

 تعليم البنات تعليم الأبناء النسبة % المجموع وزارة الشؤون الاجتماعية والتعليموزارة التربية 
 %13 115 215 70 211 الوسطى
 %13 310 01 273 253 ال رماع
 %20 247 15 11 221 الشر اع
 %27 113 13 11 40 الشم لاع
 %21 213 31 00 15 الجكوماع

 %211 2121 105 134 521 الجموع الكلة
 (3جدول رقم )

 الخصائص العامة لعينة البحث من ذوي الإعاقة الفكرية
 النسبة % التكرارات الخصائص الديموغرافية

 %55 072 ن ر الجنس
 %15 573 أكثى

 ال مر

0-21 171 13% 
22-25 501 10% 
20-11 241 20% 
12-15 72 100% 
10-31 35 103% 
32-35 21 102% 
30-11 23 102% 
 %101 5 قم  قو   -12

 %101 11 لم االل 

درج  الإعاق  
 الفكري 

 %03 702 بساطع
 %11 111 متوسطع
 %25 271 شلالة

 %1 33 لم االل
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( توز ع الامااا  د الع مع لعاكع الباك مإ نوي اةع  ع ال  ر ع 3اوضاااج الجلول ر م ) 
 المت ار الأول جكو العاكاع الاني مثلوقق مجموعاع مإ المت ارا  الالاموةراقااعا وبا لتا لة امثال 

(ا باكم  ج ء مت ار العمر على شاااااااااااااا ل مجموع   عمر ع %15( واةك ك )%55قان الن ور )
ساااكع(  ال أعلىا ولكإ اتباإ مإ الجلول أعلاا  12ساااكوا (  ال ألكىا و ) 0تراوا  م  باإ )

سااكع( اة أكثر  11ى )سااكوا ( ال 0أإ مجموعع العمر الملرساااع التة تراوا  أعم را  م  باإ )
( مإ مجموع العاكعا قة ااإ ج ء  %15المجموع   العمر ع تمثالاه قة اللراساااااااااااااع ومكسااااااااااااابع )

مسااااتوا   اةع  ع ال  ر ع موزعع على أرمعع مسااااتوا   )بساااااطعا متوسااااطعا وشاااالالةا وأارى لم 
ا وانا (%03االل(ا شاااا ل  شاااار اع اةع  ع ال  ر ع البساااااطع أكبر المسااااتوا   تمثالاه ومكساااابع )

اعكة أإ عواماال الاطورة الماتملااع والمساااااااااااااااا امااع قة ااالوك ااانا اةعاا  ااع والتة تظهرااا  كتاا  ه 
 اللراسع مرتبطع أكثر بمجموعع اةع  ع ال  ر ع البساطع التة ساتم استعراضه  لااق ه.

 ـــــثأداة البح
ر البااا ااااك ألاتاإ معتمااالاه قة   لتاقاق أاااالاف البااااك واةجااا باااع على تسااااااااااااااااا ؤلاتااانا طو 

تماااااااامامهم  على علل مإ الاعتب را  التة تشاااااااا ل قة مجمله  راقلاه لتالال المعلوم   المطلوبع 
بل عا مع تكوع مماااا لر المعلومع ضاااامإ اط ر العك ماااار والما ور الماتل ع لكل ألاةا ب ةضاااا قع 
الى تعز ز مملا اع البا ك   والمعلوم   التة اتم الامول علاه  بواسطع ا تاإ الألاتاإا وعلان 

 الة: قلإ أبرز انا الاعتب را  م 
تمثل الأسااااااارةا و نلو ملا الا لع الموجول قة المؤساااااااساااااااع الراعاع الممااااااالراإ الأسااااااا ساااااااا إ  -2

للاماااااول على المعلومع المطلوبع لهنا اللراساااااعا  م  أإ اناإ الممااااالر إ اشااااا لاإ لع مع 
هم  مكلمواجهع الكقد الماتمل ظهورا قة معلوم   المماااااااالر إ ونلو مإ الال تكمال  ل 

 للآار مإ معلوم  .

الاعتما ل على تمااااااااااااااكاا الجمعااع الأمر  ااع للعا  ا   ال  ر اع والكما  ااع لمجموعاع العوامال  -1
والتة تتضمإ  2441و  2413وأسب ا الاطورة الماتملع والوارلة قة للالة الجمعاع لع مة 

 المجموع   الت لاع:

 أ ( العوامل الوراثاع.



 بالمملكة العربية السعودية الأسباب المساهمة في حدوث الإعاقة الفكرية عبدالله بن محمد الوابليأ.د/ 

 

 

 لك و اجتم عاع(.ا( العوامل البا اع )الم لاعا وا
 ( العوامل الت  علاع التة تكوإ مز ج ه مإ عوامل المجموعع الأولى والث كاع.جا

اعتم ل التقسااااام الزمكة لتطور عوامل الاطورة التة تسااااهم قة الوك أي اع  ع عبر المراال  -3
 الزمكاع الثلاك الت لاع:

 أ (  بل الولالة.
 ا( أثك ء الولالة.

 ( بعل الولالة.جا

مإ الم  اام العلماع الوارلة ضااااااامإ اةط ر الكظري واللراسااااااا   السااااااا بقع والمعكاع  الاسااااااات  لة -1
بعوامل الاطورة المساااااااا امع قة الوك اةع  ع وتوظا ه  قة مااااااااا ةع م رلا  الألاة الأولى 
الموجهع مب شااااااااااارة لأسااااااااااارة الط ل المع  ا و نلو م رلا  الألاة الث كاع والمعكاع بملا الا لع 

 لراعاع.والموجهع للمؤسس   ا

 وفي ضوء الاعتبارات السابق ، جاءت الأداتان وفقاً لما يلي:
 أولًا: الأداة الموجهة للأسرة

اعتبر الب اك الأسااارة أو الواللاإ على وجن الاماااود الممااالر الاقاقة والأسااا ساااة الني 
ام إ مإ الالن معرقع وجمع العلال مإ المعلوم   عإ العوامل والأسااب ا التة ااتمل أإ تكوإ 
ساابب ه قة الوك اةع  ع ال  ر ع للى أال أقرال الأساارةا لنا ج ء اةط ر الع م للألاة الأولى موزع ه 

 وقق ه لم  الة:
 زء الأول:ـــــالج

 يتكون هذا الجزء من جزأين:
 معلومات عامة عن الطفل ذي الإعاقة الفكرية

إ لتااالااال الاااا ر ت طة المعلوماا   العاا مااع مجموعااع مإ الاااا را  المقتراااع أماا م الوالاالا
 المك سا لوضع ط لهما ااك تكوك  مإ:

 أ ( عمر الط ل
 أكثى  ن ر     ا( جكو الط ل     

 شلالة    متوسطع   بساطع     ( لرجع اةع  ع       جا
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ت طة انا المعلومع مجموعع مإ الاا را  الماتل ع والمتعلقع ب لأم والأا أو ب لأساااااااااااااارة  
قة العموما وانا المعلومع تشااااااااااااااتمل على علل مإ المؤشاااااااااااااارا  التة ام إ أإ ت ال الب اك قة 
اسااااتكت ص بعا العوامل والأسااااب ا الماتمل أإ تكوإ ساااابب ه قة الوك انا اةع  عا ومإ ضاااامإ 

 ة:انا المعلوم   م ال
 أ ( مستوى تعلام الأا أو الأم.

 ا( ملع القرابع باإ الأبو إ اسا مستوا   القرابع الماللة.
 ( عمر الأم أثك ء امله  ب لط ل ني اةع  ع.جا

 ل ( ترتاا الامل ب لط ل ني اةع  ع.
 ( و   معرقع الأسرة بوجول اةع  عا أثك ء الاملا أو عكل الولالةا أو بعل الولالة.اا

ت ر خ معرقع ا لع اةع  ع بعل الولالةا قة الكمااااااا الأولا أو الث كة مإ الع م الأول أو و( 
 الع م الث كة أو الث لك... الخ.

ز(  ا اااع معرقااع ااا لااع اةعاا  ااعا ثم الطر  التة تماا  مإ الالهاا  معرقااع الأساااااااااااااارة بوجول 
 اةع  ع.

 و( معلوم   عإ تعلل اةع  ع قة الأسرة.

 ي:ــانـــزء الثــــالج

اتألا انا الجزء مإ ثلاثع ما ور أسااا سااااع تشاااتمل على مجموعع مإ العوامل والأساااب ا  
الماتمل مسااااااااااااااا امته  قة الوك اةع  عا وانا الما ور تمثل ثلاك مراال زمكاع ماتل ع واة 
)مرالع الاملا وأثك ء الولالةا وبعل الولالة( التة اتو ع أإ تؤثر تلو العوامل والأسااااب ا قة وجول 

  ع الال أال تلو المراال الثلاك.اةع 
لقل مااااااااا   بكول تلو الما ور بمااااااااا ع اساااااااات ه ماع تتطلا اج بع واالة ققم )بكعم( أو  

 )لا(ا وب لت لة قلكه  تتكوإ مإ س  وثلاثاإ عب رة موزعع على الما ور الت لاع:
 عوامل مرتبطة بمرحلة الحمل -1

تكوإ ممااالرا  وراثة أو با ة أو مع ها امثل انا الماور مجموعع مإ العوامل التة رمم   
 ققرا (. 21ااك امل علل بكول انا الماور عشرة أسب ا )
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 مرحلة مرتبطة بمرحلة الولادة -2

ققرة( تاللا أاضااااا ه مجموعع مإ  22اتألا انا الماور مإ أال عشااااار سااااابب ه أو ع ملاه ) 
 العوامل البا اع وةار البا اع.

 ولادةعوامل مرتبطة بمرحلة ما بعد ال -4

ققرة( تاللا مجموعع  21اتكوإ انا الماور مإ أثكتة عشااااااار ع ملاه أو سااااااابب ه ماتملاه ) 
 مإ العوامل البا اع وةار البا اع.

 ثانياً: أداة موجهة لجمع المعلومات عن طري  ملف الحالة
اتو ع الب اك أإ لكل ا لع مإ ا لا  اةع  ع ال  ر ع المالومع قة المراكزا والمع ال  
البرامه ملا ااتوي على مجموعع مإ المعلوم   الماتل ع التة تماااااااااااا وضاااااااااااع الا لع  و نلو

ت ر اا ه مإ جواكبه  الكم  اع الماتل عا  م  أإ اك و ومااااااااا لوضااااااااعه  الا لة أو التة اة علان 
قة الو   الرااإا لنلو ج ء  ت  مااااااااااااااال الألاة الث كاع لتالم أالاف الباك قة معرقع م  اتوقر 

ع )وراثاعا وماولوجاع وةارا ( تالل طباعع الأساااااااااااب ا والعوامل الا ماااااااااااع التة مإ معلوم   طبا
ل علاهااا  البااا ااااك قة  تك رل بهااا  اةعااا  اااع ال  ر اااع عإ ةاراااا  مإ اةعااا  ااا   الأارى و التة اعو 
الكشاااا عإ المز ل مإ العوامل المساااببع لالوك انا اةع  ع. على أاع ا لا تتألا الألاة الث كاع 

 م  الة:مإ جزأاإ وقق ه ل
 الجزء الأول: المعلومات العامة عن الطفل ذي الإعاقة الفكرية 

ت طة المعلوم   الع مع اك  ك و المعلوم   السااااااااااا بقع الوارلة قة الألاة الموجهع للأسااااااااااارة 
 بهلف تط بق المعلوم   الشاماع قة  لا الألاتاإ.

 الجزء الثاني: العوامل والأسباب الخاصة

 مل والأساااب ا الا ماااع التة تك رل به  اةع  ع ال  ر ع عإ ةارا اامثل انا الجزء تلو العوا
وب لت لة ااتلا انا الجزء عإ الجزء السااااا بق مإ ااك طباعع المعلوم   المطلوبع التة اا مه  

وقة انا  اةط ر مااااااااااااااا   بكول انا الجزء  بعلاإ ام  توقر المعلومع أو علم توقر المعلومعا
   به  بكول الأسااب ا الع مع. لقل اكاماار  الأسااب ا الا مااع بك و المااا ع التقر ر ع التة مااا

 قة مجموعع مإ الاضطراب   الوراثاع والباولوجاع التة بل   تسعع عوامل تمثل انا الجزء.
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 الصدق الظاهري لأدوات البحث 
لقل اسااتشاا ر الب اك مجموعع مإ الماتماااإ قة مج ل اةاماا ء الك سااةا وقة ضااوء انا 

ع ألوا  الباك الا لاع تتطلا كوع ه مإ التا ام الني اعتمل قة المق م الاساااااااااااااتشااااااااااااا رةا قلإ طباع
الأول على الا م الظ اري لبكول الألاتاإ وم  ام إ أإ تؤلان تلو البكول مإ مهمع تسااااااااااااااتكل قة 
الأساااا و على الوضااااوحا وملاءمته  لأالاف وأساااا لع الباكا ب ةضاااا قع الى تج كو عب راته  مع 

لعرا الألاتاإ على مجموعع مإ الماتمااااااااااااإا بل  عللام عشااااااااااارة  ما ورا ا لنا اتجن الب اك
أساااااااااا تنة مإ ج معع الملو سااااااااااعول وقة المج لا  العلماع نا  العلا ع بمج ل اةع  ع ونلو وقق ه 

 الة: لم 
: لقل أعطا  الألات إ لثلاثع مإ أعضااااااااااااااا ء اا ع التلر و قة  لاع الطا مجا  الطب (2

 ا وطا الأسرة.وب لتالال قة مج ل طا الأط  ل والأعم 

: لقل أرساال  الألات إ لأرمعع مإ أعضاا ء اا ع التلر و قة  ساام مجا  التربس  الخاصة  (1
 الترماع الا مع بج معع الملو سعول.

: لقل أعطا  الألات إ لثلاثع مإ أعضااا ء اا ع التلر و قة  سااام علم مجا  علم النفس (3
ا قا و الك سااةالك و بج معع الملو سااعولا وام متاماامااوإ قة مج ل اةاماا ء  وال

 وعلم ك و الكموا ب ةض قع الى علم الك و ةار الع لااإ.

لقااال أاااان البااا ااااك بجماع الملااظااا   المقااالماااع مإ الما ماإ التة تمثلااا  قة الاااانف  
واةضاااااااا قع والتعلال أو اللمها و نلو ملااظ تهم قام  اتعلق ب لمااااااااا ةع والوضااااااااوح والملاءمعا 

ا   والملااظ   عكل اع لة بك ء الألاتاإ قة شااااااااا لهم  وعلى نلو اسااااااااات  ل الب اك مإ انا المر 
وماااااااااا تهم  الكه  اتاإا وقة انا اةط ر ارى الب اك أإ ماااااااااا ع الألاتاإ الكه  اع ام إ الوثو  

 بهم  قة تاقاق أالاف الباك.

 المعالجة الإحصائية
 نلو و كظراه لطباعع ققرا  الألاتاإ التة ترتكزاإ على الماااااااااا ع الاسااااااااات ه ماع والتقر ر ع  

الاا را  المتعللة لبعا بكول الألاة الأولىا لقل اعتمل الب اك قة مع لجع البا ك   على أسااالوا 
 التكرار والكسا الم واع ب ةض قع الى الرتا التة تقوم أملاه على كسبع وزإ الاستج بع.
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 ةـــدراســج الــائــــنت
ــؤال الأول: ما طبيعة المتت ات الديموغرافية الةبية       والتعليمية والمعرفية والعوامل الزمنية      السـ

  التي يمكن أن تدعم احتمالية ظهور العوامل المساهمة في ضعف الإعاقة الفكرية؟
 ( 4)رقم  جدول

 الةبية )الوراثية( كمؤشرات  يوضح المتت ات الديموغرافية والأحيائية أو
 أولية تساند ظهور العوامل المساهمة في حدوث الإعاقة الفكرية  

مستوى القرابع
 

 النسبة التكرار المتت ات الديموغرافية

 %3001 111 اللرجع الأولى مإ القرابع )أبك ء عمومع(*
 %2502 213 اللرجع الث كاع مإ القرابع )أبك ء ا ل أو ا لع(**

 %1101 521 اللرجع الث لثع مإ القرابع )لا توجل  رابع(
 %005 74 لم االل
 %211 2121 المجموع

 * اقمل به  أبك ء العمومع الأشق ء وةار الأشق ء.
 ** اقمل به  أبك ء الا ل والا لع.

 الإجابة على السؤال الأول

تكمإ طباعع المت ارا  اللاموةراقاع التة ساااتم اسااتعراضااه  ومك  شااته  قة انا اللراسااع قة 
ع والمعرقااااعا التعلاماااا ثلاثاااع مت ارا  اة المت ارا  الااالاموةراقااااع اةااااا  ااااع الطبااااعا والمت ارا 

ب ةضااا قع الى المت ارا  اللاموةراقاع المرتبطع ب لعوامل الزمكاعا وعلى انا الأسااا و قلإ الب اك 
الااا لة اكظر الى ااانا المت ارا  على أكهاا  مإ المؤشاااااااااااااارا  الأولاااع التة ااتماال أإ تلعااا لوراه 

ال  ر ع قة المجتمع اطاراه قة لعم ومسااااااااااااااا كلة ظهور العوامل المسااااااااااااااا امع قة الوك اةع  ع 
 السعولي.

( اوضااااااااااااااج كتا  ه المت ارا  1ولاسااااااااااااااتعراا كتا  ه اانا المت ارا ا كجال أإ الجالول ر م )
اللاموةراقاع اةاا  اع والمرتبطع بزواص الأ  راا ااك أظهر  كت  ه انا الجلول أإ ملع القرابع 

ب اع للى جاكاع والمبمستوا ته  الماتل ع تبرز  مؤشر ماتمل على تضرر واضطراا العوامل ال
الزوجاإ مم   ل اساااااااهم بشااااااا ل مب شااااااار أو ةار مب شااااااار قة ولالة أط  ل للاهم اع  ع ق ر عا و ل 
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( مإ باإ استج ب   أسر الأط  ل %5203أوضا  الكت  ه أإ مستوا   القرابع مجتمعع مثل  )
م الزوج إ بقرابع بنوي اةع  ع ال  ر ع والتة ت و   بلورا  على كسبع تلو الأسر التة قاه  لا ارت

( على الرةم مإ وجول ااا لا  تعاا كة مإ اةعاا  ااع ال  ر ااع. وااانا اؤ اال على أإ زواص 1101%)
مإ المت ارا  اللاموةراقاع التة تسااااهم قة ارت  ع كساااابع الما طرة التة  consanguinityالقرابع 

مإ اط ر ام إ أإ تلعم مسااااااااااا امع العوامل المساااااااااااببع قة الوك اةع  ع ال  ر ع وب لتالال ضااااااااااا
المت ارا  اةاا  اع التة  ل تتجسااااال قة العوامل الوراثاع وم  ارتبم به  مإ اضاااااطراب   جاكاع أو 

 مب اع أو م  ام ابه  أاض ه مإ أمراا وراثاع.
إ   ك  لا تت ق مع لراساااع لار إ وزملا ن    Durkin, et)ولنلو قلإ كت  ه انا اللراساااعا وا 

al., 2000) ن و نلو لراسع اعقوا وزملا (Yaqoob, et al., 2004) ا علاوة على لراسع الموزاإ
ا الا أكه  ج ء  مت قع مع كت  ه العلال مإ اللراساااااا   قة (Al-Mouzan, et al., 2008)وزملا ن 

 Al-Sukait, 1992, El-Hazmi, et)انا الج كا بمارف الكظر عإ مساتوا   الكساا الماتل ع 

al., 1998, Sagger, et al., 2008, Tadmouri, et al., 2009, Hamamy, 2012, 

Mohammad, et al., 2012, and Nounou, et al., 2012). 
التة أكل  جماعه  على اطورة زواص الأ  را وااتم لاع مساااااااااااااا امتن قة الوك اةع  ع  

ال  ر ع للى الأساار التة ارتبم قاه  الأبواإ بمسااتوى معاإ مإ القرابعا ةار أإ ااتم لاع الاطورة 
مع مساااااااتوى القرابع مإ اللرجع الأولى التة  ل تبل  كسااااااابع ز  لة الاطورة قاه  ضاااااااعا  تز ل أكثر

ا وب لت لة ج ء  (Mamamy, 2008)( %5مسااااااااااتوى القرابع مإ اللرجع الث كاع ونلو باوالة )
كسبع القرابع على مستوى اللرجع الأولى باإ الزوجاإ قة اللراسع الا لاع وللى الأسر التة للاه  

(ا باكم  المسااااااااااااااتوى الث كة مإ القرابع بل   %3001مإ اةع  ع ال  ر ع اوالة ) ا لا  تع كة
 ,El-Hazmi)(ا وانا الكساابع الأاارة تت ق مع لراسااع الا زمة وزملا ن %2502كساابتن اوالة )

et al., 1998)  قام  ااد اللرجع الث كاعا ولككه  تاتلا معه  على مستوى اللرجع الأولىا و ل
الى اكا  ا  (Sagger, et al,, 2008)لى م  أشااااااااا ر  اان كت  ه لراساااااااااع اعول انا السااااااااابا ا

معللا  زواص الأ  را قة المجتمع السااااااااااااااعولي مم  ألى بلورا الى التأثار على كساااااااااااااابع الوك 
 اةع  ع ال  ر ع عبر مت ار زواص الأ  را.
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ولي لسععلى أاع ا لا كجل أإ كسبع زواص الأ  را وعلى مستوى اللرجع الأولى قة المجتمع ا
الوارل ضااااااااامإ كت  ه انا اللراساااااااااع  ل لا تاتلا  ثاراه عإ ملى الكسااااااااابع قة المجتمع   العرماع التة 

 .(Tadmouri, et al., 2009)( %31( الى )%15تراوا  م  باإ )
 (5جدول رقم )

 يوضح المتت ات الديموغرافية المرتبةة بالمستوى التعليمي والمعرفي 
 لمساهمة في حدوث الإعاقة الفكريةة ظهور العوامل اكمؤشرات أولية تساند احتمالي

معدل نسبة  مستوى تعليم الأب مستوى تعليم الأم المتت ات الديموغرافية
 النسبة تكرار النسبة تكرار تعليم الأبوين

      مستوى ت لسم الوالدين
 31 %10 321 %51 013 ةار متعلم% 
 17 %11 335 %15 311 ابتلا ة% 
 25 %21 121 %22 235 متوسم% 
  21 %25 211 %1 41 ث كوي% 
 7 %21 210 %105 57 ج معة% 
 2 %1 13 %105 0 قو  الج معة% 
 2 21 %2 25 لم االل%  

  %211 2121 %211 2121 المجموع
وسااااااااااااا  ل التعرف على وجول اةع  ع 

 ال  ر ع مإ  بل الواللاإ
 

 النسب  التكرار
 21 271 طباا ع م% 
 1103 521 طا أط  ل% 
 002 70 طباا كس ء وولالة% 
 101 44 بواسطع القراءة والاطلاع% 
 201 25 بواسطع وس  ل اةعلام% 
 1 14 بواسطع الأ  را% 
 2 22 بواسطع الأمل  ء% 
  501 00 طر  أارى% 
 21 121 لم االل% 

 %211 2121 المجموع
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لاالى  رقةباا لمسااااااااااااااتوى التعلامة والمعقاماا  اتعلق باا لمت ارا  الاالاموةراقاااع الثاا كاااع والمرتبطااع  
( 5الأبو إ ضاااااااااااااامإ عاكع الأساااااااااااااار التة للاه  ا لا  اةع  ع ال  ر عا اوضااااااااااااااج الجلول ر م )

 اةع  ع ال  ر ع )الأم والأا( التة تراوا  المسااااااااااااااتوا   التعلاماع التة اامله  اب ء الأط  ل نوو
( قو  التعلام الجا معة. واانا الكساااااااااااااااا %2( ةار متعلماإ و)%31قة معاللها  العا م ما  باإ )

تع و اقاقع وجول مؤشاااااااارا  أولاع لاعمع لظهور العلال مإ العوامل والأسااااااااب ا التة ااتمل أإ 
لو تأملك  الجلول السااااااااااااا بق قة تساااااااااااااهم قة الوك اةع  ع ال  ر ع للى أط  ل عاكع اللراساااااااااااااعا ق

ت  ماااالن لوجلك  أإ كسااابع الأماع )ةار المتعلم( وشااابن الأماع )المساااتوى الابتلا ة( للى الأمه   
(ا وانا الأر  م %51( قة ااإ اقل انا المعلل للى ا ب ء ومكسااااااااااااابع )%75 ل بل   مجتمعع )

سااااااهال ت ار اللاموةراقة قة توالكسااااااا تؤ ل على الاطورة الماتملع التة ام إ أإ العبه  انا الم
ولعم ظهور العوامل والأساااااب ا المسااااا امع قة الوك انا اةع  عا وب لت لة ام إ القول اإ انا 
الكساااااا امتل تأثارا  السااااالبة أاضااااا ه الى مساااااتوى الألاء المعرقة والثق قة للى الأبو إ قام  اتعلق 

ة والاطلاع وأاضااااااا ه وسااااااا  ل بأسااااااا لاا ووسااااااا  ل التعرف على وجول انا اةع  ع مإ الال القراء
( مإ عاكع اللراسع اة التة للاه  علم %11اةعلاما ااك تباإ مإ الجلول الس بق أإ اوالة )

بهنا الأس لااا وانا الكسبع تعتبر متلكاع مق ركع ب لأسر التة ارت ع قاه  المستوى التعلامة الني 
ع اطورة مم  اقلل أاضاا ه ااتم لا بلورا اكع و على مسااتوا   الوعة ب ةع  ع وأساا لاا اكتشاا قه ا

( مإ الأساااااااااااااار  ل تم %01وظهور العوامل المساااااااااااااا امع قة انا اةع  عا  نلو كجل أإ اوالة )
ااب رام بوجول اةع  ع للى أط  لهم مإ  بل مجموعع مإ الأطب ءا وانا بلورا اؤ ل أاضاااااااااا ه علم 

ق أإ أكل ع  اقاقع علماع ساابعلمهم ومعرقتهم مساابق ه بأساا لاا التعرف على اةع  عا وانا الكتاج
علاه  مجموعع مإ الب اثاإ قة العلال مإ اللراسااااااااااااااا   التة تضاااااااااااااامك  كت  جه  وجول علا ع 
ارتب طاعا بل وظا اع م  باإ المشاااا لا  التعلاماع   لأماع أو شاااابع الأماع للى اب ء الأط  ل نوي 

  امع قة الوك انااةع  ع ال  ر ع وعوامل الاطورة التة  ل تساااااااهم قة ظهور الأساااااااب ا المسااااااا
 Lamont, et al., 1988, Scot, 1988 and Beirne-Smith, et)اةع  ع للى أط  لهم 

al., 2006). 
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 ( 6جدول رقم )
 يوضح المتت ات الديموغرافية المرتبةة بالعوامل الزمانية كمؤشرات أولية 
 تساند احتمالية ظهور العوامل المساهمة في حدوث الإعاقة الفكرية

 النسبة التكرار ات الديموغرافيةالمتت 

   عمر الأم أثناء الحمل
  1 13 سكع 25أ ل مإ% 
 20 – 15 12 510 سكع% 
 10 – 35 33 111 سكع% 
 30 – 15 2105 270 سكع% 
 10 – 105 7 قأكثر% 
 4 213 لم االل% 

 %211 2121 المجمااوع      
   وقت م رف  الأسرة بوجود الإعاق  الفكري 

 2 25 الامل أثك ء قترة% 
 5 54 أثك ء قترة الولالة% 
 41 2141 قترة م  بعل الولالة% 
 1 51 لم االل% 

 %211 2121 المجماااوع
   فترة م رف  الأسرة بوجود الإعاق  الفكري  ب د الولادة

 32 374 الال الستع الأشهر الأولى% 
 21 211 الال الع م الأول% 
 21 207 الال الع م الث كة% 
  7 12 الع م الث لكالال% 
 5 51 الال الع م الرابع% 
 1 51 الال الع م الا مو% 
 005 74 الال الع م الس لو% 
 21 201 الال الع م الس بع% 
 4 221 لم االل% 

 %211 2121 المجمااوع
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( الااني اوضااااااااااااااج كتاا  ه المت ارا  الاالاموةراقاااع المرتبطااع 0وباا لكظر الى الجاالول ر م ) 
ب لعوامل الزمكاع نا  المااااااااالع بعمر الأم أثك ء الاملا و نلو قترة معرقع الأسااااااااارة بوجول اةع  ع 

( مإ تلااو الأمهاا   %1ال  ر ااعا لتباإ لكاا  أإ الجز اااع المتعلقااع بعمر الأم أثكاا ء الاماال تمثاال )
سكع  ال ألكىا باكم  الال الأعلى مإ الأعم ر لتلو الأمه    25  ك  أعم راإ أ ل مإ اللاتة 

(. وعلى الرةم مإ ماااااا ر اجم انا %105سااااااكع قأكثرا وانا امثل اوالة ) %10الاوامل   إ 
الكساااااا الا أكه  تامل مضاااا ماإ ومؤشاااارا  رمم  ا وإ له  لور قة بروز بعا عوامل الاطورة 

مب رةا أو اكا  ا وزإ الجكاإ عكل الولالةا ب ةضااااااااااااااا قع الى ااتم لاع وجول الماتملع   لولالة ال
متلازمع لاوإ. ولهنا ساابق لعلل مإ اللراساا   العلماع أإ أكل  على وجول علا ع م  باإ ماا ر 

 & Scot, 1988)عمر الأم الااا ماال و اانلااو  بر عمرااا  وعواماال الاطورة الماان ورة ساااااااااااااال اا ه 

Cootes, 1988)جز اع الث كاع والث لثع مإ الكت  ه قة الجلول الساااااااااااااا بق . و نلو أوضااااااااااااااا  ال
( مإ باإ اسااااتج ب   الأساااار أكل  %2والمعكاع بو   معرقع الأساااارة بوجول اةع  ع ال  ر ع أإ )

( مإ الأساااااااااااااار   كوا على %5على معرقتهم بوجول اةع  ع أثك ء قترة الاملا قة ااإ كجل أإ )
( مكهم عرقوا بوجول اةع  ع بعل الولالة ولكإ الال %41)علم بوجول اةع  ع أثك ء الولالةا باكم  

قترا  زمكاع مت  وتع تراوا  م  باإ قترة السااا  الأشاااهر الأولى والع م الأول مع ه مإ قترة م  بعل 
 (.%21( اتى قترة الع م الس بق ومكسبع )%12الولالة ومكسبع )

أو تقلل مإ عوامل انا الكساااااااااااااااا على ااتلاقه  تامل باإ طا ته  مؤشاااااااااااااارا   ل تز ل  
الاطورة التة ام إ أإ تلعم ظهور الأسااااااااااب ا المساااااااااا امع قة الوك اةع  ع أثك ء قترة الاملا 
قهنا الكساابع الضاا الع  ل لا تامل باإ طا ته  أي مؤشاارا  اطارة ط لم  أإ عملاع التشااااد  ل 

رمم  اتم  لتم ا ولكإ المهم مإ انا الكتاجع أإ بعا الا لا  التة اتم تشاااااااماااااه  أثك ء الام
التع مل معه  أو مع لجته  أثك ء مرالع الامل أو بعل الولالة مب شاااااااااااااارة. وانا اقلل ع مل الاطورة 
الماتملع بعل الولالة امااوماا ه مثل ا لا  اضااطراا التمثال ال نا ة والني تمثلن بعا ا لا  

ورة التة ام إ السااااااااااااااطرة علاه  مإ الال اماع ا ماااااااااااااع تقلل مإ اط (PKU) قاكل  اتوكور  
الأمهااا   الاوامااال اللاتة لاو لااالاهإ ألكى  اااالوك اةعااا  اااع ال  ر اااعا ولكإ الاطورة تكمإ قة

معرقع مسااااابقع بوضاااااع ظروف الامل وم  ارتبم بن مإ مشااااا لا  ماتملعا وعلى الاف الكسااااابع 
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الضااااا الع السااااا بقعا قلكن ااتمل أإ اك و كسااااابع أعلى للى بعا الأمه   المساااااتطلع   قة انا 
رمم  لاو للاهإ معرقع مسااااابقع بطباعع الامل وظروقنا وانا الااتم ل  ل اعزى  اللراساااااع واللاتة

لبعا الاق  ق الوارلة قة جلول المت ارا  اللاموةراقاع المتعلقع ب لمستوى التعلامةا ااك اتباإ 
( أإ الأماع وشااابن الأماع مت شااااع باإ المساااتطلع   قة اللراساااع الا لاع ااك 5مإ الجلول ر م )

(ا وانا الكسااابع الع لاع بلوإ شاااو تؤثر سااالب ه على مساااتوى الوعة المعرقة %75إ )بل   كسااابته
للاهإ والمرتبطع ب لثق قع المااااع نا  العلا ع بعملاع الامل والولالة مع ها وانا الت سااار الماتمل 
اكسااااااا أاضااااا ه على بقاع ال ترا  الزمكاع الأارى التة تالك قاه  اةع  عا لنلو وقة ظل تأار 

العوامل المسااااااااااااااببع للع  ع الال انا المراالا قلإ نلو سااااااااااااااارتا علان الكثار مإ  اكتشاااااااااااااا ف
المضااا ع    التة  ل تكتهة بالوك اةع  ع وب لتالال مااا  ر الأط  ل لأكهم سااار عو التأثر أكثر 

 .(Valent, et al., 2004)مإ الب ل اإ 
  ع قع بوجول اةع نلو مإ الملاا  أإ كساااابع  بارة مإ باإ الأساااار المسااااتطلعع للاه  معر  

ال  ر ع للى أط  له  بعل الولالة والال الأشااهر السااتع الأولى أو الع م الأول ومكساابع مجتمعع بل   
(ا واعتقل الب اك أإ الا لا  التة تم التعرف علاه  الال ال ترة المشاااااااااااااا ر الاه  اك  ه رمم  12%)

المتلازم  ا أو  ل ا وإ ا لا  تع كة مإ مظ ار اكلاكا اع   لتشااوا   قة الوجن أو الجمجمع أو 
أارى اساااهر التعرف علاه  مإ الال التا لال المعملاعا ولكإ انا مؤشااار ااج بة للتع مل مع انا 
الا لا  بمااورة مب رةا امااوماا ه انا   إ مإ باإ انا الا لا  بعا الا لا  التة اة عرضااع 

لتة راا التمثال ال نا ة اللمااااا بع ب ةع  ع ال  ر ع والتة ع لة تتجسااااال معظمه  قة ا لا  اضاااااط
ام إ التع مل معه  وعلاجه  ونلو مإ الال التالد مإ العوامل المسااااااااااااببع أو المساااااااااااا امع وراء 

ا ولكإ اك و ا لا  لا ام إ التعرف علاه  الا (Alexender, 1998)وجول انا الاضااااااااااااااطراا 
و البساااااطعا لنل عكل اللاول الى الملرسااااعا وانا الا لا  رمم  تلال ضاااامإ كط   اةع  ع ال  ر ع

( ممإ تم التعرف علاهم قة الع م السااااااا لو والسااااااا بع %12( أإ )0كجل قة الجلول السااااااا بق ر م )
مع ها وانا الا لا  لا تع كة مإ المظ ار اةكلاكا اع لككه  تع كة مإ مشااااااااا لا  قة القلرة العقلاع 

الملرسااااااعا  قة البرامهوالسااااالوو التكا ةا وانا المشااااا لا  لا تبرز قة الظهور أكثر الا عكل البلء 
ااك اإ م  للاهم مإ ام  كا   و لرا  لا تستطاع أإ تس ار بمورة طباعاع التالا   الأك لاماعا 
أو متطلب   الساالوو الملرسااة قة عمومن وب لت لة تبرز المشاا لا  قة الظهور مم  تجعل ال رل لا 
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لا لا  ااد مثل انا ااسااااااااتجاا بك و المسااااااااتوى الني علان أ راكن مإ الع لااإا لنلو قلإ تشاااااااا
الال انا المرالع العمر ع  ل اساااااااااااهم قة تسااااااااااار ع عملاع التلال المب ر والم ثا قة ك و الو   
الني  ل تس عل كت  جن قة تا اا العوا ا والمض ع    الماتملع قة ا لع لو لم اتم التلالا وانا 

 مالولة.على مإ ام  كا تن البال ناتن مإ المؤشرا  الموجبع التة ترتقة بقلرا  ال رل الى الال الأ
الامااااااااااااااع القولا اؤ ل الب اك على اقاقع علماع م  لا  أكن اظل اك و مااااااااااااااعوبع قة   

تالال  ماع العوامل المسببع قة الوك اةع  ع ال  ر ع سواء   ك  انا العوامل م رلة أو ثك  اعا 
 Hallan, et al., 2000)ب ةضاااااا قعا الى كوعاته  وطباعته   وال اة عوامل وراثاع أو با اع؟ 

& Cimera, 2006)   مم  اجعل مإ الماااااااعوبع بم  إ عزل عوامل الاطورة الماتملع بعضاااااااه
عإ بعا قة معرقااع أي العواماال أكثر مساااااااااااااااا امااع قة ااالوك ااانا اةعاا  ااعا وااال المت ارا  

 رلة( كاللاموةراقاع ساااااواء اةاا  اع أو التعلاماع أو ةارا  اة ققم العوامل الر اساااااع والواالة )الم
التة ام إ أإ تلعم ظهور الأسااااااب ا المساااااا امع قة الوك اةع  ع ال  ر ع؟ لكإ الاقاقع الأكثر 

( مإ ا لا  اةع  ع ال  ر ع تعزى %51أاماع اة أإ الباك العلمة  ل أثب  م  اقلر باوالة )
 .(Luckasson, et al., 2002)لأكثر مإ سبا واال 

ــباب العا       ــؤال الثاني: ما طبيعة الأسـ ــاهمة في حدوث الإعاقة          السـ مة المرتبةة بفترة الحمل والمسـ
 لمجتمع السعودي؟الفكرية في ا

 ( 7جدول رقم )
 يوضح الأسباب العامة المرتبةة بفترة الحمل حسب بيانات الأسرة

 الترتيب النسبة التكرار العوامل مجموعة الأسباب

 العوامل البا اع

 0 401 224 الاوالك البلكاع
 2 1101 115 سوء الت ناع

 1 2000 111 تك ول وتع طة العق  ار الطباع الماظورة
 21 105 0 تع طة الكاول

 1 201 25 التعرا للتسمم الاملة
 7 107 57 التعرا للأشعع الساكاع

 4 202 21 الامبعا الزاريا اةالز والهرمز الأمراا المعلاع
 5 2107 231 الخأمراا الس را القلاا والرمو...  الأمراا المزمكع
 1 23 251 ارت  ع لرجع الارارة أمراا أارى 

 3 2302 254 أمراا ط ر ع ةار مزمكع 
  %402 المتوسم الع م لمجموع الكسا 
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 الإجابة على السؤال الثاني

اك و مجموعع مإ العوامل والأسااااااب ا الع مع التة تشااااااترو قاه  العلال مإ اةع     بم   
م علا الوراثاعا لنلو اسااااااااااااااعى انا الباك الى ما ولع معرقع وتالال طباعع قاه  اةع  ع ال  ر ع 

انا العوامل الع مع والمشاااتر ع الال ال ترا  الزمكاع الثلاك لالوك أي اع  ع والتة تلعا أاضااا ه 
 لوراه ا سم ه قة اا ة ال رل المولول.

ة والمسااا امع ق وعلى انا الأسااا و كجل أإ طباعع الأساااب ا الع مع المرتبطع ب ترة الامل 
الوك اةع  ع ال  ر ع قة المجتمع السااااااااااعولي تت  و  قام  باكه  ونلو اسااااااااااا با ك   الأساااااااااارة 

(ا و تباإ مإ با ك   الجلول أعلاا أإ ع مل سااااااااوء الت ناع  أال 7المرمااااااااولة قة الجلول ر م )
قة (ا و لة نلو %1101العوامل ضااامإ مجموعع البا ع  ل ااتل مااالارة العوامل ومكسااابع بل   )

(ا %2000المرتبع ومإ ك و المجموعع ع مل تك ول وتع طة العق  ار الطباع الماظورة ومكسااابع )
باكم  ااتل ع ملا الأمراا الط ر ع ةار المزمكع وارت  ع لرجع الارارة المرتبتاإ الث لثع والرابعع 

والقلاا  ( قة ااإ ااتل  الأمراا المزمكع ) أمراا الس را%23على التوالة ومكسبع تقر ب ه )
(ا ولكإ ج ء  بقاع العواملا واة لا تقل %2107والرمو... الخ( المرتبع الا مساااااااااااااع ومكسااااااااااااابع )

أاماع عإ س بقته ا قة مراتا متأارة ومعظمه  امثل مجموعع العوامل البا اعا ققل ااتل  عوامل 
الس بعع و  الاوالك البلكاعا والتعرا للأشعع الساكاعا والتعرا للتسمم الاملة المراتا الس لسع

والث مكع على التوالةا باكم  ج ء  عوامل الأمراا المعلاع   لاماااااااااااااابعا والزاريا واةالز قة 
 المرتبع الت سععا تلاا  قة نلو مب شرة ع مل تع طة الكاول قة المرتبع الأاارة.

على أاع ا لا قة ظل انا العوامل وكسبه  المت  وتع باإ استج ب   الأسر السعولاع  ل  
ا  ثاراه قة اجمه  وكوعاته  عإ الأسااااااااب ا التة تم رماااااااالا  للى العلال مإ اللول عبر لا تاتل

الأبا ك العلماع مم  اؤ ل الى ال  بار ات    كتاجع اللراساااااع الا لاع مع تلو اللراسااااا   السااااا بقع 
(Rowitz, 1991, Scola, 1991, Hallahan, et al., 1994, Rasheed, 1999, and 

Stromme & Hagberg, 2000). 
 ل ااتل المرتبع الأولىا  Malnutrionولكإ المل   للكظر أإ ع مل سااااااااااااااوء الت ناع  

 ااأااال عواماال الاطورة التة  اال تؤلي الى المو  أو المراا ومإ ثم اةعاا  ااعا قة بلاال اعاش 
أقرالا قة مسااااتوى ا تماااا لي اماااال الى مسااااتوا   متقلمع مإ الرا ء المعاشااااة أو الا تماااا ليا 

إ اللراساااا   قلإ انا الأمر لا امكع أاضاااا ه مإ وجول انا الع مل قة اللول ولكإ اسااااا الكثار م
نا  الا تمااااااااا لا   الجالةا ااك اإ أساااااااااب ا انا الع مل قة تلو اللول رمم  اعول الى الع لا  
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ال نا اع ةار الجالة والتة ت تقر الى التوازإ قة عك مااااار ال ناء الجال المساااااتالم ب ةضااااا قع الى 
قة وال قر لاااالى الأساااااااااااااار الااااني باااالورا اؤثر على التر ابااااع ال اااانا اااااع عكماااااااااااااار الارماااا إ الثقاااا 

(Alexander, 1998, Rasheed, 1999 & Sharifzadeh, 3t al., 2010)  لل رلا   لأم
الا مل أو الرضاااعا وبماارف الكظر عإ أسااب ا ظهور انا الع مل قة أي مجتمعا الا أكن اظل 

معلوم   ااماااااااااااااا  اع عإ  (Rasheed, 1999)مإ العوامل الأكثر اطورة ااك أورل رشااااااااااااااال 
اطورة ااانا العاا ماال على اااا ة الأط اا لا ااااك ن ر أإ عاالل الأط اا ل الااناإ اعاا كوإ مإ سااااااااااااااوء 

ملاوإ ط اال وتكوإ أعماا رام أ اال مإ الااا مساااااااااااااااعا باكما   110الت ااناااع قة الاالول الكاا ماااع اوالة 
اساااااااا تقلار  ( مكهم اع كوإ مإ القزامع المتوساااااااطع والشااااااالالة بسااااااابا انا الع ملا ولكإ11%)

اع كوإ مإ  (5>)( مإ انا ال  ع العمر ع %5االى المكظم   اللولاعا قلإ السااااااااااااااعولاع للاه  )
 ولرمم  اة مإ الكسا المتلكاع قة الع لم العرمة. (UNICEF, 2009)ع مل سوء الت ناع 

ــؤال الثالث: ما طبيعة الأســـباب العامة المرتبةة بفترة الولادة والمســـاهمة في حدوث             الإعاقة    السـ
 الفكرية في المجتمع السعودي؟

 ( 8جدول رقم )
 يوضح الأسباب المرتبةة بفترة الولادة حسب بيانات الأسرة

 الترتيب النسبة التكرار العوامل التابعة لها المجموعة السببية

عوامل الولالة ةار 
 الطباعاع

 1 2103 215 الولالة القامر ع
 21 703 14 استالام الا  التشااد

 22 001 71 استالام الا  الش م
 2 2102 111 ولالة متعسرة

 0 22 231 اروص الجكاإ قة وضع ةار طباعة
الولالة الم  ج ع قة المكزل وملوإ اشراف 

 طباا
211 2105 7 

الاضطراب   
 الاملاع

 5 2301 203 ولالة قة ةار و ته  الطباعة
 1 27 110 وزإ الط ل أ ل مإ الطباعة

 1 2501 211 الط ل عكل الولالة ةار طباعةلوإ 
عوامل أارى 

 ط ر ع
 4 400 227 ااتك   الجكاإ أثك ء الولالة

 3 2000 112 كقد الأكسجاإ للى الجكاإ أثك ء الولالة
  2103% 
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 إجابة السؤال الثالث

( تراوا  عوامل الاطورة أثك ء الولالة م  1قة سااااااااااا   البا ك   الوارلة قة الجلول ر م ) 
(  ال ألكى وقق اسااااااتج ب   الأساااااار على بكول الاسااااااتب كعا %001(  ال أعلى و )%2102باإ )

(ا الة نلو %2102لنلو اأتة ع مل الولالة المتعساارة قة مقلمع العوامل الأكثر اطورة ومكساابع )
(ا باكم  اأتة ع مل كقد الأكسااااااجاإ للى %27ط ل الأ ل مإ الطباعة ومكساااااابع )ع مل وزإ ال

(ا قام  اتعلق ب لع مل الرابع وامثلن أال %2000الجكاإ أثك ء الولالة قة المرتبع الث لثع ومكسااااااااابع )
عوامل الاضاااااااااااااطراب   الاملاع والني اظهر قة لوإ الط ل ةار الطباعة أثك ء الولالة ومكسااااااااااااابع 

قة نلو ع مل اار مإ ك و مجموعع العوامل )الاضااااااااااااااطراب   الاملاع( واو  (ا تلاا2501%)
(ا باكم  ج ء  الع ملاإ اللناإ امثلاإ %2301ع مل الولالة قة ةار و ته  الطباعة ومكساااااااااااااابع )

المرتبع الساااااااا لسااااااااع والساااااااا بعع قة ك و مجموعع عوامل الولالة ةار الطباعاعا وام  ع مل اروص 
(ا تلاا قة نلو ع مل الولالة الم  ج ع قة المكزل %22كسااااابع )الجكاإ قة وضاااااع ةار طباعة وم

 (.%2105وملوإ اشراف طباا ومكسبع )
قة الو   الني ج ء  الولالة القاماااااااااار ع  ع مل اطورة  ل اساااااااااا ام قة الوك اةع  ع  

(ا ج ء  بقاع العوامل الأارى أاضااااااااااااا ه لتمثل مجموع   ماتل ع مإ %2103ال  ر ع ومكسااااااااااااابع )
الاطورة مثل اسااااتالام الا  الساااااا أو الشاااا ما ب ةضاااا قع الى ااتك   الجكاإ  العوامل ماتملع

أثك ء الولالة. وانا الكتاجع  اقاقع علماع تأتة ضاااامإ العوامل الأكثر اطورة الال مرالع الولالة 
وقق م  عبر عكن أقرال الأساااااار قة اسااااااتج ب تهم على بكول  المرالع الث كاعا وبماااااارف الكظر عإ 

ع التة أظهرته  عوامل انا المرالعا الا أإ انا العوامل  عوامل اطورة ماتملع الكساااااااااا المت  وت
 ,.Rantallio, et al)الال انا المرالع أثبتته  كت  ه العلال مإ اللراسااااااا   السااااااا بقع المراجعع 

1985, Lamont, et al., 1988, Hou, et al., 1998, and Stromme, et al., 2000). 
سااااااااااااع أظهر  ااتلاق ه قة المتوساااااااااااام الع م لمجموع كسااااااااااااا عوامل ولكإ كت  ه انا اللرا 

الاطورة قة مرالع الولالة مع اللراساااااااااااااا   الساااااااااااااا بقع المراجععا ااك بل  المتوساااااااااااااام الع م قاه  
( لظهور عوامال اطورة ماتملاع الال مرالاع الولالة لالى جماع مسااااااااااااااتواا   اةعا  ع 2103%)

  ها وتع باإ اللراساا   الساا بقع واسااا ترتابه  اكال  ر عا و ل ج ء  أاضاا ه المتوسااط   الع مع مت  
( %17ق ة اللراسع الأولى ج ء المتوسم الع م لالوك عوامل الاطورة قة مرالع الولالة بكسبع )
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وا وإ تأثارا  على ا لا  اةع  ع ال  ر ع البسااااااااطعا باكم  ج ء  كتاجع اللراساااااااع الث كاع بمعلل 
ال  ر عا قة ااإ أظهر  كت  ه اللراسااااااع الث لثع  ( بجماع مسااااااتوا   اةع  ع%51متوساااااام ع م )

( واو ا طة جماع مسااااااااااتوا   اةع  ع ال  ر عا واار لراسااااااااااع ج ء %405متوسااااااااااط ه ع م ه بل  )
(. وانا الااتلاف قة %105المتوساااااام الع م لتلو العوامل الماتمل الوثه  أثك ء الولالة بكساااااابع )

 تقكا   باثاع ماتل عا مثل تالال مسااااااااتوى الكسااااااااا  ل اعول لاعتب را  مكهجاع ونلو ب سااااااااتالام 
اةع  ع ال  ر ع )بساما متوسما شلال( وتأثار عوامل المرالع علاه ا كوعاع ألاة اللراسع... الخ. 

( والتة ت طة جماع مساااااتوا   اةع  ع %2103ولكإ المل   للكظر أإ كسااااابع اللراساااااع الا لاع )
( %405التة بل   اوالة ) (Hou, et al., 1998)ال  ر ع  ر بع على ال  بار مإ كسبع لراسع 

 واة أاض ه ت طة جماع مستوا   اةع  ع ال  ر ع.

ــاهمة في حدوث                 ــؤال الرابع: ما طبيعة الأســـباب العامة المرتبةة بفترة ما بعد الولادة والمسـ السـ
 الإعاقة الفكرية في المجتمع السعودي؟

 ( 9جدول رقم )
 بعد الولادة حسب بيانات الأسرة يوضح الأسباب العامة المرتبةة بفترة ما

 الترتيب النسبة التكرار العوامل والأسباب مجموعات الأسباب
العوامااااال البا ااااااع 

 الم لاع
 21 %1 11 تعرا الط ل لا لا  تسمم

 5 %2301 207 تعرا الط ل ةم ب   و لم   قة الرأو
 4 %104 211 تعرا الط ل لسقوه مإ أم كإ ع لاع

 22 %305 11 سا رة تعرا الط ل لا لك
 21 %002 71 اوالك ماتل ع

علم توقر الجو الأسااااااااري المك سااااااااا لكمو الط ل  العوامل الأسر ع
 7 %22 231 بش ل طباعة   لالاق   والمش جرا  الأسر ع

عواماااال الرعاااا اااااع 
 ال نا اع

 1 %1103 311 الرض عع ةار الطباعاع
تعرا الط ل لسوء الت ناع قة السكوا  الأولى 

 3 %2402 131 عمرامإ 
عوامااااال وأمراا 

 ط ر ع
ارت  ع لرجع الارارة للى الط ل بشااااااااااا ل متكرر 

 2 %1105 141 قة السكوا  الأولى مإ عمرا
 1 %21 121 عوامل وأمراا أارى 

  %21011 المتوسم الع م 
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 إجابة السؤال الرابع

لو تأملك  العوامل والأساااااااب ا الع معا وملى مسااااااا امته  قة الوك اةع  ع ال  ر ع الال  
أإ عواماال ااانا المرالااع  -(4 ماا  او مباإ قة الجاالول ر م ) –مرالااع ماا  بعاال الولالةا لوجاالكاا  

( موزعع على مجموع   مإ العوامل %1( الى )%1105تراوا  كسااااااااااااابع مسااااااااااااا امته  م  باإ )
(   لعوامل البا اعا والعوامل الأساااااااار عا وعوامل %21011متوساااااااام ع م )والأسااااااااب ا الماتل عا وب
 الرع اع ال نا اع... الخ.

وبشااااةء مإ الت مااااالا اأتة ع مل ارت  ع لرجع الارارة للى الط ل وبمااااورة متكررة قة  
(  أال العوامل الأكثر اطورة %1105السااااااااااكوا  الأولى مإ عمرا قة المرتبع الأولى ومكساااااااااابع )

الوك اةع  ع ال  ر ع الال مرالع م  بعل الولالة ونلو وقق با ك   الأسااااارةا الة ومسااااا امع قة 
انا الع مل قة الاطورة عوامل الرع اع ال نا اع وبع ملاه  الرضااااااااااااا عع ةار الطباعاع التة ااتل  

(  نلو ع مل سااوء الت ناع التة اتعرا له  الط ل قة السااكوا  %1103المرتبع الث كاع ومكساابع )
(ا باكماا  جاا ء عاا ماال الأمراا الأارى %2402عمرا قة المرتبااع الثاا لثااع ومكساااااااااااااابااع ) الأولى مإ

( قة المرتبع H.D(ا عرا الجكاإ الكاولةا والمرا الوراثة الاكالالة 1)مرا الهرمز ر م )
(ا ولكإ اأتة ع مل تعرا الط ل ةماااااااا ب   و لم   قة الرأوا  أال %21الرابعع ومكساااااااابع )

 لاع المسااااااااااااااا امع قة الوك انا اةع  ع الال مرالع م  بعل  الولالة وأكثر العوامل البا اع الم
(ا قة ااإ ااتل  عوامل الرع اع الماااااااااااااع %2301والني ااتل المرتبع الا مساااااااااااع ومكسااااااااااابع )

والعوامل الأسااااار ع المراتا السااااا لساااااع والسااااا بعع والث مكع ومكساااااا مت  وتع تراوا  جماعه  م  باإ 
بقاااااع العواماااال البا اااااع قة مؤارة الرتااااا مإ ااااااك (ا  باكماااا  جاااا ء  %402( الى )2107%)

مسااااااا امته  قة الوك اةع  ع ال  ر ع الال انا المرالع اساااااااا اساااااااتج ب   أقرال الأسااااااارة التة 
( %1( ب لكساااابع لتعرا الط ل للسااااقوه مإ الأم كإ الع لاع الى )%104تراوا  كساااابه  م  باإ )

 التة تمثل ع مل تعرا الط ل لا لا  تسمم.
أإ كت  ه اللراساااع الا لاع اول مجموعع العوامل التة ام إ أإ تسااا ام قة  وا نا اتضاااج 

الوك اةع  ع ال  ر ع الال مرالع م  بعل الولالة  ل لا تاتلا قة طباعته  ومضااااموكه   عوامل 
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تكمإ قاهاا  الاطورة عإ تلااو الوارلة قة ألبااا   اةعاا  ااع ال  ر ااع بماااااااااااااارف الكظر عإ الأر اا م 
انا العوامل. لنلو ج ء المتوسااااااام الع م لكت  ه انا الساااااااؤال اول  والكساااااااا التة امااااااال  علاه 

(  ر ب ه %21011العوامل والأساااااااااب ا المسااااااااا امع قة الوك اةع  ع ال  ر ع الال انا المرالع )
التة بل  قاه  المتوسم الع م  (Rontallio, et al., 1985)بكسبع  بارة مإ كت  ه لراسع  ل مإ 

قة ااإ ااتل   كت  ه المتوساااام  (Lamount, et al., 1988)( قة لراساااااع %22( و )21%)
الع م لهنا اللراساا   الثلاثع الساا بقع) بم  قاه  اللراسااع الا لاع( بلرجع  بارة عإ تلو المتوسااط   
الع مع لتلو العوامل المساااااا امع قة الوك اةع  ع الال مرالع م  بعل الولالة الوارلة قة لراسااااااع 

( و نلو %303تة بل  قاه  المتوساااااااااااااام الع م لهنا المرالع )ال (Hou, et al., 1998) ل مإ 
التة أاض ه بل   كسبع المتوسم الع م المس امع قة الوك  (Stromme, et al., 2000)لراسع 

 (.%3اةع  ع ال  ر ع الال انا المرالع )
على أاع ا لا ج ء  طباعاع العوامل المس امع قة الوك اةع  ع ال  ر ع الال مرالع  

ل الولالة قة اللراسااااااااااااع الا لاع متواققع مع طباعع تلو العوامل التة أورلته  تلو اللراساااااااااااا   م  بع
السااااااااااا بقع اك  ه وةارا  مإ العوامل البا اع واةمااااااااااا ب   اللم ةاعا والكز ا لاال اللم غا والته ا 

ل مالسااااااا ا  الجرثوماع ب ةضاااااا قع الى أورام اللم غ. وعلى ضااااااوء نلوا قلإ أبرز كت  ه انا العوا
ا مإ تأثارا  على ألاء الجه ز العماااااااااااااابة المر زي مم  اكته عإ نلو قة ال  لا اع     ق ر ع 
بساطعا واأتة ع مل ارت  ع لرجع الارارة للى الط ل بش ل متكرر قة السكوا  الأولى مإ عمرا 
قة مقااالماااع تلاااو العوامااال التة تؤثر على اااانا الجهااا ز الال مرالاااع مااا  بعااال الولالة ومكسااااااااااااااباااع 

(  أال وأاطر العوامل الط ر ع التة تالك بعل الولالةا وانا الكتاجع تؤ لا  العلال مإ 1105%)
 scarlet feverاللراس   الس بقع التة تع مل  مع أمراا الط ولع ومإ ضمكه  الامى القرمز ع 

 highا علاوة على الامى المرت عااع قة لرجااع ارارتهاا  باا سااااااااااااااتمرار typhoidوامى التا و ااال 

fever اGearheart & Litton, 1975, MacMillan, 1982, Grossman, 1983, and 

Kassel, 2010). 
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عاكع اللراسااااااع الا لاع  ل اكاماااااار قة  ولعل مماااااالر انا الارت  ع قة الارارة للى أقرال 
تلكة الرع اع المااااعا ااك أظهر  كت  ه اللراسااع الا لاع أإ ع مل علم توقر الرع اع المااااع 

( أال الأسااااب اا %2107المك سااااا الني ااتل المرتبع الساااا لسااااع ومكساااابع )الضاااارور ع قة و ته  
 نلو الع مل ا ار واو علم تطعام الط ل ضااااااااااااال الأمراا قة الأو    المك سااااااااااااابع الني ااتل 

 (.%402المرتبع الث مكع ومكسبع )
أم  العوامل الأارى التة تأتة أاضاااااااااااااا ه قة مقلمع عوامل الاطورة لمرالع م  بعل الولالة  

مسااااااااااااا امع قة الوك اةع  ع ال  ر ع تبرز عوامل الرع اع ال نا اع التة ااتل  عوامل الرع اع وال
( وسااااوء %1103ال نا اع التة ااتل  عوامله    لرضاااا عع ةار الطباعاع المرتبع الث كاع ومكساااابع )

 ق (ا وانا الكت  ه تت%2402الت ناع قة السكوا  الأولى مإ عمر الط ل المرتبع الث لثع ومكسبع )
ا و ؤ ل (Roitz, 1991 & Rasheed, 1999)قة اطورته  مع كت  ه العلال مإ اللراسااااااااااا   

أإ مإ أبرز كت  ه ساااااااااااوء الت ناع كقد الاول الني  ل اتلا القلرة  (Rasheed, 1999)رشاااااااااااال 
الني  ل اظهر على شااااااااااااا ل القم ءةا  نلو  العقلاع واسااااااااااااابا لرج   متكوعع مإ اةع  ع ال  ر ع

 أم  ع مل الأمرااالني اسااااااااابا أضاااااااااراراه  ثارة مإ ضااااااااامكه  اةع  ع ال  ر ع. كقد قات ماإ )أ( 
قة ظهور القماااااااااااور  ( تكوإ كتاجتن مامااااااااااورة%21الط ر ع الني ااتل المرتبع الرابعع ومكساااااااااابع )

الواضااااااااااااااج قة جواكااااااا الكمو الماتل ااااااع لاااااالى الط اااااال  اااااا لكمو المعرقةا والار ةا والل ويا 
لى مإ عمراا وااانا الكتاجااع الطاا ر ااع ماا  اة الا كتاجااع والاجتماا عة... الخ قة السااااااااااااااكوا  الأو 

متراكمع مإ المراال الزمكاع السااااااااااااااا بقع وب لتالال مرالتة الامل ومرالع الولالة التة لا تظهر 
تأثاراته  مب شااااااااارة الا قة مراال متقلمع أو متأارة مإ اا ة الط لا وب لتالال مع ا لا  اةع  ع 

المرا الوراثة الاكالالة أو الاكع ااااااا ساااااااااااااااة  ال  ر اااااااع البسااااااااااااااااطاااااااعا وبااااااا لتااااااا لة كجااااااال أإ
Heredodegenerative  اعل قة الأماال مإ عوامل مرالع الاملا ولكإ تأثاراتن لا تبلو جلاع

ا اضاااااااا ف الى نلو (Grossman, 1983)الا قة مراال كم  اع متأارة مإ اا ة الط ل   لبلوغ 
 ,Menke)ط ولع المب رة عرا الجكاإ الكاولة الني تظهر أعراضااااااااااااااان وتأثاراتن قة مرالع ال
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McCleac & Hansen, 1991)( 1ا  نلو اعتبر مرا الهرمز ر م )(H.S.T)  مإ الأمراا
المعلاع كتاجع اكتق ل العلوى الى الجكاإ مإ الأم أثك ء الولالةا ولكإ أعراضااااان تظهر لااق ها وانا 

ع   ع ال  ر المرا امااااااااااااا الأكساااااااااااجع المااع مالثع تلا قة اللم غ  ل اتطور الى وجول اةع
(Ainsworth & Baker, 2004) وقة ضوء نلو ام إ القول اإ ظهور القمور قة الأبع ل .

الكم  اع الماتل ع الال السكوا  الأولى مإ عمر الط ل لرمم  ا وإ كتاجع لتلو الأمراا الط ر ع 
 .(Scola, 1991 & Hou, et al., 1998)التة أم ب  الجكاإ وجه زا العمبة المر زي 

ج كا اارا كجل أإ بقاع العوامل الأارى لا تقل اطورة عإ ساااااا بقته  ولكإ بكسااااااا مإ  
أ لا قلو تأملك  العوامل البا اع  مجموعع مإ العوامل له  تأثار على الط ولع الال مرالع م  بعل 
الولالةا لوجلك  أإ متوساااااااااااام الع م لهنا العوامل قة اللراسااااااااااااع الا لاع لا تتج وز مساااااااااااا امته  قة 

التة كجلا  ثم كاع  (Lamont, et al, 1988)( على الع و مإ لراسااااااااااااااع %7لى )الاطورة ع
(ا مع أإ اللراساااع الأاارة تع مل  ققم مع اةع     ال  ر ع %51أضاااع ف تلو الكسااابع باوالة )

البساطعا باكم  اللراسع الا لاع تع مل  مع جماع مستوا   اةع  ع ال  ر ع البساطعا والمتوسطع 
(ا ولكإ الأام مإ انا أإ %07ل عاكع اةع  ع ال  ر ع البسااااااااااااااطع اوالة )والشااااااااااااالالة ااك تمث

العوامل البا اع بماتلا ممااااااااااااا لرا  تامل باإ طا ته  م  مإ اطورة تمتل اث را  الى الساااااااااااااكوا  
الأولى مإ عمر الط ل بمرف الكظر عإ جنورا  الأولاع )الال ملة الامل أو بعل نلو(ا لنلو 

بم  قاه  اللراساااااااع الا لاع على أإ اةمااااااا ب   التة تمااااااااا اللم غ تُجمع العلال مإ اللراسااااااا   
والسااااااقوه مإ الأم كإ الع لاع واوالك السااااااا را  ب ةضاااااا قع الى اوالك التلوك البا ة   لتساااااامم 
با لرمااااااااااااااا د أو الز بق جماعها  تامال ماا طر رمما  تكوإ سااااااااااااااببا ه قة االوك اةعا  اع ال  ر ع 

(Mendala, et al., 2002 & Valent, et al, 2004). 
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 السؤال الخامس: ما طبيعة الأسباب الخاصة المساهمة في حدوث الإعاقة الفكرية؟
 ( 11جدول رقم )

 يوضح الأسباب الخاصة المساهمة في حدوث الإعاقة حسب بيانات ملف الحالة
 كمية ونسبة المعلومات غ  المتوفرة كمية ونسبة المعلومات المتوفرة في ملف الحالة 

الاضةرابات الجينية عوامل 
 والصبتية والإكلينيكية

أثناء 
 الحمل

أثناء 
 الولادة

بعد 
 % المجموع الترتيب % المجموع الولادة

وجاااااول اااااااا لا  لااااااالااااااهااااااا  
 4207 2223 2 103 212 70 1 13 متلازمع لاوإ 

وجاااااول اااااااا لا  لااااااالااااااهااااااا  
 متلازمع م رتإ بل

Fragile x Syndrome 1 2 4 21 2 5 2111 44 
وجاااااول اااااااا لا  لااااااالااااااهااااااا  

 4404 2123 4 1011 2 1 1 2 متلازمع ت ي س كو
وجول اااااا لا  تعااااا كة مإ 
 4401 2111 0 101 21 1 2 5 اضطراا ال اكال  اتوكور  
وجول اااااا لا  تعااااا كة مإ 
 4405 2111 1 105 0 1 1 1 اضطراا الاما الأماكة
وجول اااااا لا  تعااااا كة مإ 

 4401 2110 7 100 1 2 1 5 القم ءة
اااااا لا  تعااااا كة مإ وجول 

 4005 2271 3 305 11 0 4 17 م ر الجمجمع
وجول اااااا لا  تعااااا كة مإ 

 4101 2241 1 200 11 0 2 23 استسق ء اللم غ
أساااااااااب ا وعوامل ا ماااااااااع 

 4207 2223 2 103 212 20 22 71 أارى 
 %47010 2212 - %1071 33 المتوسط ال ام لتوفر ال وامل والأسباب الخاص 
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 السؤال الخامس إجابة

تاتل  Down Syndrome( كجل أإ متلازمع لاوإ 21مإ الال با ك   الجلول ر م ) 
(ا %103المرتبع الأولى باإ الأسااااااب ا الا مااااااع التة تك رل قة الوك اةع  ع ال  ر ع ومكساااااابع )

( واة عب رة %103واشاااترو معه  قة أساااب ا وعوامل ا ماااع أارى والتة مثل  كسااابته  أاضااا ه )
التة ة لب ه لا تارص عإ المتلازم   الأارىا و نلو تلو الا لا  التة عإ مجموعع مإ العوامل 

تعااا كة مإ أمراا وراثااااعا  مااا  تلاامااا  قة الرتباااع عااا ملاإ امثلاإ اااا لا  ماااااااااااااا ر الجمجماااع 
Microcephaly ( ا وا لا  اسااااااااااااتسااااااااااااق ء اللم غ %305التة ااتل  المرتبع الث لثع ومكساااااااااااابع)

Hydrocephalus  (ا باكما  جا ء  متلازمع %200ابعاع ومكسااااااااااااااباع )التة جا ء  قة المرتباع الر
قة المرتبع  Fragile X Syndromeالهش  Xالتة تسااااااامى بماااااااب   Martin bellم رتإ بل 

( باإ أقرال عاكع اللراساااعا تلاام  قة نلو ا لا  الاضاااطراا اةاضاااة %2الا مساااعا ومكسااابع )
(PKU) ( ا قة ااإ ااتل  ا %101التة ااتل  المرتبع السااااااااااااا لساااااااااااااع ومكسااااااااااااابع) لا  القم ءة

Cretinish ( ا باكم  ج ء  ا لا  اضاااااطراا الاما الأماكة %100المرتبع السااااا بعع بكسااااابع)
Galactosemia ( ا وأااراه ااتل مرا ت ي %105قة المرتبع الث مكع ومكساااااااااااااابع)–  ساااااااااااااا كو

Tay-Sachs (   لأكه  ا لع واالة %1011المرتبع الت ساااااعع والأاارة ومكسااااابع ضااااا الع جلاه بل )
 باإ عاكع اللراسع.

وا ااناا وقة ظاال المعلوماا   المتاا اااع والمتوقرة قة ملا الااا لااعا قاالإ الباا اااك الااا لة  
( على أكه  أر  م تع و ملى وجول انا 21سوف اتع مل مع انا الكسا المباكع قة جلول ر م )

ل والأساااب ا باإ عاكع اللراساااع الا لاعا ولاسااا  كساااا تع و اقاقع اكتشااا را  باإ الا لا  العوام
الولالاع  م  او وارل قة ألبا   اللراسااااااع الا لاعا  م  ام إ الكظر الاه  أاضاااااا ه على أكه  كسااااااا 
توضاااااج ملى اكتشااااا ر انا العوامل والأساااااب ا الا ماااااع باإ ا لا  اةع  ع ال  ر ع الممثلع لعاكع 

ساااااع الا لاعا وب لت لة قلكن ابلو أإ الأساااااب ا الا ماااااع التة تك رل قة الوك اةع  ع ال  ر ع اللرا
واسااااااااا المعلوم   المتوقرة قة ملا الا لع مامااااااااورة قة تسااااااااعع عوامل تعول قة مجمله  الى 
الاضااااااطراب   الجاكاع والمااااااب اع وال لل الماااااام ءا و نلو الاضااااااطراب   الأاضاااااااع والامضاااااااعا 

 ن تر ابع الجمجمع.ب ةض قع على شنو 
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وب لكظر الى الجلول الساااااااااا بق كجل أإ علل الا لا  التة اسااااااااااتط ع  أإ تقلم المعلومع  
( ا لعا وانا الر م امثل م  كساااااااااااااابتن 33المطلوبع مإ الال ملا الا لع بل  متوسااااااااااااااطه  الع م )

ع ( ا لعا  نلو قلإ انا الكسااااااب2121( مإ باإ عاكع اللراسااااااع التة بل  عللا  الكلة )1071%)
ت طة جماع مسااتوا   اةع  ع ال  ر ع الماتل ع   لبساااطع والمتوسااطع والشاالالة والا لةا وب لت لة 
ام إ القول اإ كسااااابع  بارة مإ انا الا لا  اإ لم تكإ جماعه  تكامااااار قة مساااااتوا   اةع  ع 

التة  عال  ر ع المتوساااااطع والشااااالالة والا لةا وانا الكتاجع تتواقق الى ال  بار مع ألبا   اللراسااااا
تؤ ل على أإ معظم ا لا  اةع     ال  ر ع المتوساااااطع والشااااالالة والا لة تعول أساااااب ا الوثه  

 Rantallio, et)الى العوامل الطباع والباولوجاع والمتمثلع قة الاضاااااطراب   الجاكاع والماااااب اع 

al, 1985, Lamont, et al., 1988, Hou, et al, 1998, and Stromme, et al., 2000). 
وعلى انا الأس وا قلإ مجمل العوامل والأسب ا الا مع المس امع قة الوك اةع  ع  

(  م  اظهر قة الجلول ر م %1071ال  ر ع للى عاكع اللراساااااع الا لاع  ل بل  متوساااااطه  الع م )
(ا وعلى الرةم مإ تلكة انا الكسااااابع اول مسااااا امع انا العوامل قة الوك اةع  ع ال  ر ع 21)

( 2212( مإ عاكع اللراساااع أي اوالة )%47عول السااابا قة تلكاه  الى أإ كسااابع )والني رمم  ا
ا لع لا تتوقر قة مل  ته  أي معلوم   اول انا العوامل الا مااااااااااااااعا الا أكه  تامل باإ طا ته  
مؤشاااااااااااارا  علماع تؤ ل على أإ العوام الطباع والباولوجاع وم  ارتبم به  مإ اضااااااااااااطراب   جاكاع 

امضااااااع أو تشاااااوا   قة تر ابع الجمجمع م  اة الا عوامل تك رل قة  وماااااب اع أو اضاااااطراب  
الوك اةع  ع ال  ر ع وب لتالال قة اةع     ال  ر ع المتوسطع والشلالة والا لة.  نلو كجل أإ 

( مإ تلاااااو الكسااااااااااااااباااااع التة أشااااااااااااااااااا ر الاهااااا  %51( ا ااااال باوالة )%1071اااااانا الكسااااااااااااااباااااع )
 لا  اةع  ع ال  ر ع تعول أساااااب به  الى (باإ ا%500ااك ن ر بلإ) ,(Moser,2004)مومااااار

اضاااااااطراب   جاكاع وماااااااب اعا ومع ااتلاف الكسااااااابتاإا الا أكهم  تت ق إ على اماااااااومااااااااع انا 
 العوامل قة الوك اةع     ال  ر ع المتوسطع والشلالة والا لة.

ج ء  قة مقلمع تلو الاضطراب    (DS)وبشةء مإ الت مالا كجل أإ متلازمع لاوإ  
(ا وانا الكسااابعا  م  أشااارك  سااال  ها لا تعبر عإ اقاقع اكتشااا ر %103الماااب اع ومكسااابع )الجاكاع و 

قة المجتمع السااعولي ونلو لأسااب ا مإ أامه ا أإ اللراسااع الا لاع لاساا   (DS)متلازمع لاوإ 
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موجهع للراسااااع اكتشاااا ر انا المتلازمعا بل   ك  تسااااعى لمعرقع طباعع الأسااااب ا والعوامل الع مع 
نا   إ الأمر العو الى معرقع الأر  م الاقاقاع لاكتشاا ر والا ماااع ورا ء الوك اةع  ع ال  ر عا وا 

انا المتلازمعا قبلوإ شااااااو سااااااا وإ التماااااامام الباثة ماتلا تم م ه عم  او علان ا إ قة انا 
( مإ عاكع اللراسع %47اللراسعا قة ااإ ارى الب اك الا لة أإ السبا ا ار ارتكز قة أإ )

مااج عإ أي معلوم   تتعلق ب لأسااب ا الا مااع بم  قاه  انا المتلازمعا ولكإ ام إ الكلاع لم ت 
باإ اةع  ع ال  ر ع التة  (DS)( تع و اكتشااااااااااا ر متلازمع لاوإ %103القول اإ انا الكسااااااااااابع )

تمثل عاكع اللراساااااااع الا لاعا وب لت لة قلكه   ر بع الى ال  بار مإ تلو الكساااااااا التة تراوح ملاا  
 ,Moser, 2004)( والتة تعبر عإ ملى اكتش را  باإ اةع  ع ال  ر ع %0الى ) (%1م  باإ )

Pieranglo, et al., 2007, Maulik & Harbour, 2010). 
مإ أكثر المتلازم   ساااااااااااااابب ه قة الوك اةع  ع ال  ر عا  (DS)وبم  أإ متلازمع لاوإ  

ا اةع  عا لنلو بل    تلاه  قة الاكتشااااااا ر  سااااااابا قة الوك ان (FXS)الهش  Xقلإ متلازمع 
كساااابع اكتشاااا ر انا المتلازمع باإ ا لا  اةع  ع ال  ر ع الممثلع قة عاكع اللراسااااع الا لاع اوالة 

(ا وانا التقلارا   مؤشااااااااااااارا  علماع تتواقق مع العلال مإ ألبا   اللراساااااااااااااع اول اةع  ع 2%)
 Abuelo, 1991, Pueschel, et al., 1991, Flint, et)ال  ر ع بم  قاه  اللراساا   الساا بقع 

al., 1998, dykens & Lockman, 1995, Moser, 2004, burke, 2006 and 

Pierangelo, et al, 2007) واار انا المتلازم   قة عاكع اللراسع الا لاعا ج ء  متلازمع .
قة المرتبع الأاارة ضااامإ العوامل والأساااب ا التساااعع المسااا امع  (TS)سااا كو  –أو مرا ت ي 

( قلكن اوجل ا لع واالة ققم تم 21اةع  ع ال  ر عا واساااا ظهورا  قة الجلول ر م )قة الوك 
( ثم كاع أعشاا ر الواالا لنلو لا اجل %1011اةقماا ح عكه  قة ملا الا لع والتة مثل  كساابع )

الب اك الا لة ت ساااااااااراه لهنا الا لع ك لرة الالوكا ةار أإ التقلارا  العلماع تشااااااااار الى أإ انا 
ااا لااع ولالة والتة تااالك ةاا لباا ه باإ المجموعاا    3011مااع تااالك ااا لااع واااالة باإ  اال المتلاز 

 ,Patton & Smith, 2006, and Pierangelo)الاثكاع القلالع واماااومااا ه الاهول الشااار ااإ 

et al., 2007). 
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أم  قام  اتعلق با لا  شااااااااااااااانون تر ابع اللم غ والمتمثلع قة ا لتة ماااااااااااااا ر الجمجمع  
( للا لع الأولى ومكساااابع %305والتة ااتلت  المرتبتاإ الث لثع والرابعع ومكسااااابع ) واساااااتساااااق ء اللم غ

( للا لع الث كاع. ولت ساااااااار انا الكسااااااااا قلكه  تشاااااااار الى ثلاثع معطا    أولهم  أإ تلو 200%)
الا لا  تعتبر مإ العوامل والأسااب ا الا مااع قة الوك اةع  ع ال  ر عا وقة ك و الو   واو 

ةا أكه  تعبر عإ لرجع اكتشااااااا را  باإ مجموعع اةع  ع ال  ر ع الممثلع لعاكع اللراساااااااع الأمر الث ك
الا لاعا باكم  الأمر الأاار اتمثل قة أإ معظم انا الا لا  اماااااااااااااا ابه  اع  ع ق ر ع شاااااااااااااالالة 

. ولكإ (Abuelo, 1991 & Burke, 2006)اسااااااااا م  ورل قة العلال مإ ألبا   اللراسااااااااع 
كه  تاتلا تم م ه قة تقلاراته  عم  ورل مإ كساااااااا قة ألبا   اللراساااااااع الاا  مإ انا الكساااااااا أ

الا لاع والمعكاع ققم بملى اكتشااااااااااااااا را  باإ الا لا  الولالاعا ولاو باإ ا لا  اةع  ع ال  ر ع 
الممثلع لعاكع اللراساااااع الا لاع وقق الكساااااا المشااااا ر الاه  اك  ه مإ ا لا  مااااا ر الجمجمع والني 

او المااااجا لأإ الكسااا والتقلارا  الوارلة قة ألبا   اللراسااع الا لاع  ا ترا أإ ا وإ الع و
تشاااااار الى أإ ا لا  اساااااتساااااق ء اللم غ أكثر اكتشااااا راه مإ ا لا  مااااا ر الجمجمع باإ الا لا  

ا و ا سااااا ه على (Abuelo, 1991, burke, 2006, & Pierangelo, et al., 2007)الولالاع 
المكطق أإ تكوإ كساااااااااااااابع الاكتشاااااااااااااا ر باإ الا لا  الولالاع تؤثر تلو التقلارا  العلماعا قلكن مإ 

بلورا  على اجم كساااااااابع اكتشاااااااا را  باإ ا لا  اةع  ع ال  ر عا ولكإ لا اوجل تعلال لهنا التب اإ 
سااااااااوى أإ كقد المعلوم   قة ملا الا لع رمم  ا وإ او الساااااااابا قة علم مكطقاع وتوراإ انا 

 ا.الكسا باإ الا لا  المش ر الاه  أعلا
 نلو قلإ انا الت ساااار أاضااا ه اكسااااا على بقاع العوامل الا ماااع الأارى المشااا ر الاه   

(   لا لا  اةاضااااااع والامضااااااعا ولكإ تظل انا العواملا بمااااارف الكظر 21قة الجلول ر م )
عإ اجم اكتش را  باإ الا لا  الولالاع و نلو باإ ا لا  اةع  ع ال  ر عا أسب ا ا مع تك رل 

ا لا  اةع  ع ال  ر ع وعلى وجن الاماااااااااااااود ا لا  اةع  ع ال  ر ع المتوساااااااااااااطع مإ الوك 
والشاااااالالة والا لةا وانا الأمر ساااااااتواقق مع م  أورلتن كت  ه بعا ألبا   اللراسااااااع المعكاع بهنا 

 .(Brasco, et al., 2006 & Burke, 2006)الا لا  
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 اتــــوصيـة والتــاتمـــالخ
ومكهجه  اعتملاإ على ملى توقر المعلومع اول العوامل  اإ طباعع اللراساااااااااااااااع الا لاع 

الع مع والأساااااااب ا الا ماااااااع وراء الوك اةع  ع ال  ر عا لنلو ساااااااع  انا اللراساااااااع ومإ الال 
أالاقه  الى الو وف على طباعع العوامل والأسااااااااااااااب ا المسااااااااااااااا امع قة الوك انا اةع  ع قة 

 ساارة به  أو توقرا  قة ملا الا لع بك ء علىالمجتمع السااعولي وملى تواقرا  وقق الاع معرقع الأ
التشاااد الطبةا أو القا و الك ساةا أو تق ر ر الباك الاجتم عةا وبمارف الكظر عإ الأر  م 
أو الكسااااا التة  شاااا   عكه  كت  ه اللراسااااع الا لاع وملى تواققه  مإ علمن مع كت  ه اللراساااا   

على الاطورة الماتملع قة مسااااااااااااااا امع انا الأارىا الا أإ انا التقلارا  تظل مؤشااااااااااااااراه علما ه 
العوامل والأسب ا قة الوك اةع  ع ال  ر ع بمستوا ته  الماتل عا  م  أكه  تواة أإ اك و اللاه 
واضاااااا ه قة طباعع ومساااااتوى الثق قع الماااااااعا أو ثق قع السااااالام والأم إ للى أسااااار الأط  ل نوي 

مااااااااااااااود مإ اااااك الالتزام وتطباق اةعااا  اااع قة عمومهااا  أو اةعااا  اااع ال  ر اااع على وجااان الا
اةجراءا  والتلابار الو   اع المطلوبع لمكع الوك انا المشاااااااااا لا ا واتى كتم إ مإ الساااااااااااطرة 
على ااانا العواماال العاا مااع والااا ماااااااااااااااع وتعقااالاتهاا  المتكوعااع وماا  اترتااا علاهاا  مإ عوا ااا باا ل اع 

ع ت  ه اللراسااااااااع الا لاالاطورةا قلإ الب اك الا لة اطرح مجموعع مإ التومااااااااا   المعبرة عإ ك
 وقق ه لم  الة:

 سن السياسات والتشريعات الصحية الوقائية التي تعمل على: -1
أ ( الزام الأسااااااارة بلاضااااااا ع المولول الجلال لبرك مه التطعام   المطلوبع لمكع الوك اةع  ع 

 بأكواعه  ومستوا ته  الماتل ع.

  بل وبعل الزواص. Genetic counselingا( توقار الم   اةرش ل الوراثة 
جاااااااااااااا( الزام الراةباإ قة الزواص مإ أبك ء العمومع والأ  را مإ اللرجع الأولى بكت  ه ال اد 

 الطبة  بل الزواص قة ا لع   ك  الكت  ه موجبع.
ل ( توقار البرامه الو   اع التلالاع للا لا  العرضااااااااااع للاطورة  ا لا  اضاااااااااطراا التمثال 

 لاتساما  لمكع الوك اةع  ع ال  ر ع الشلالة.أو ا لا  الج (PKU)ال نا ة 
ه( توقار برامه المسج والتشااد المب ر إ لا لا  الولالة الجلالة للكشا عإ الاضطراب   

 الأاضاع والكم  اع وةارا  بهلف التلال المب ر لمكع تطورا  وتاوله  الى اع  ع.
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ــاليب                تفعيل  -2 دور مراكز الرعاية الصـــحية الأولية ودعمها بالكوادر البشـــرية المدربة على أسـ
رعاية الأم الحامل المبنية أساساً على ثقافة الوقاية واستراتيجياتها المختلفة وذلك من خلال      

 الأساليب الآتية:
بعل و  أ ( توقار الأجهزة الطباع الق لرة على تشااااااااااااااااد وضااااااااااااااع الجكاإ أثك ء الامل والولالة

 الولالة.

ا( تجهاز المراكز ب لماتبرا  والمع مل الق لرة على  شاااا الأمراا الوراثاع والاضاااطراب   
 المب اع للى الأمه   الاوامل أو بعل الولالة مب شرة.

( توقار الأاتب را  المعكاع بقا و القلرة الااواع للى المولول الجلال التة مإ الاله  اتم ص
   الكم  اع التة ااتمل أإ تواجهن قة المستقبل.الكشا عإ طباعع المش لا

تكثيف التوعية الأســـرية حول طبيعة أســـاليب الوقاية واســـتراتيجياتها المختلفة ســـواء على   -3
مســتوى العوامل والأســباب العامة والتي تشــتر  فيها معام الإعاقات المختلفةلأ أو الأســباب    

 ك من خلال الآليات الآتية:الخاصة التي تنفرد في حدوث الإعاقة الفكرية وذل

أ ( توقار البرامه التلر باع للأمه    بل وأثك ء الامل وبعل الولالة اول الرع اع المااااااااااااااااع 
 والت ناع السلامعا وأس لاا السلامع للجكاإ أو الرضاع.

ا( ت اار بعا الاتجاا ااا   الاجتماا عاااع الساااااااااااااالباااع وتعز ز اةاجاا باااع مكهاا  كاو اةجراءا  
  ع للال مإ الوك اةع  ع.الو   اع الضرور 

ص(  ا م الجه   نا  العلا ع ب لمج لا  الطباعا والك ساااااااااااااااعا والاجتم عاع والترمواع بتقلام 
البرامه التوعواع الموجهع كاو الأساار والتة اتم مإ الاله  التر از على العوام المساا امع 

 قة الوك اةع  ع ال  ر ع وأس لاا الو  اع مكه .

ســـحية لتقييم المســـتوى التوعوي والثقافي بالعوامل والأســـباب المســـاهمة في  إجراء البحوث الم -4
ــها الإعاقة الفكرية لدى الأســـرة في                 حدوث الإعاقة بأنواعها ومســـتوياتها المختلفة وعلى رأسـ

 المجتمع السعودي بهدف معرفة جاهزيتها لجميع الاحتمالات وكيفية التعامل معها.
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