
 

 

:المعلىماث الشخصيت   

.  نُُح أحًذ صانح انفشَح             الاسم  

  .(يذَُح انشَاض )انًًهكح انؼشتُح انغؼىدَح            العنىان

  520     تحىيلت  4355010      تلفىن العمل

lalfreeh@ksu.edu.sa                الايميل

  عؼىدَح               الجنسيت

 

 

:المؤهلاث العلميت   

 

 

  :معلىماث إضافيت 

:المهاراث   

الجامعت, اسم المذرست  التقذير تاريخ التخرج  

2004-  2005  يذاسط انشواد الأههُح يًراص 

2010-2011  

 

5 يٍ 4.56انًؼذل   

  انخًظ الأوائمٌ انطانثاخو

جايؼح انًهك عؼىد كهُح انؼهىو 

 انطثُح انرطثُمُح

(لغى ػهىو صحح انًجرًغ )   

  ذغزَح عشَشَح

mailto:lalfreeh@ksu.edu.sa


 

 

  ئجادج انهغح الإَجهُضَح ذحذثا وكراتح .

 يهاساخ الاذصال .

  (ياَكشوعىفد أوفُظ  )يهاساخ انكًثُىذش . 

  يهاساخ ذحذز , ػًم أتحاز .

  ٍانؼًم انجًاػٍ انًشاسكح بانشغثح ف .

  انمذسج ػهً حم انًشاكم .

  انًشاسكح فٍ انفؼانُاخ انرىػىَح بانشغثح .  

 

:  في 2010 فبراير 20فترة  الامتياز بذأث   

 ٌ(ثلاثح أشهش  )                                                  يغرشفً انًهك خانذ نهؼُى . 

 (ثلاثح أشهش )                      يغرشفً انًهك فُصم انرخصصٍ ويشكض الأتحاز. 

  ً(أستؼح أشهش )                                                تانشَاض انؼغكشٌ يغرشف. 

 (عثؼح أعاتُغ )                                                                 انىحذج انصحُح. 

  ػُادج انرغزَح انؼلاجُح –  (كهُح انؼهىو انطثُح انرطثُمُح )جايؼح انًهك عؼىد  

  .(شهش واحذ )                                                                                    

 

:المشاركاث   

 انؼلاجُح  ورنك حًهح ذىػىَح ػٍ عشغاٌ انثذٌ وغشق انىلاَح يُه ػٍ غشَك انرغزَح 

 .و 9/2009 /16-12 تراسَخ  

                                                                                  

  ٌانًُؼمذ تراسَخ اَفهىَضا انخُاصَش فٍ جايؼح انًهك عؼىدتؼُىاٌ َىو ذىػى    

 .هـ  30-10-1430          

  و 2008-3-12    ورنك تراسَخ  جايؼح انًهك عؼىدل الإعرشاذُجُح انخطحيششوع .  

  هـ 1431/ 26/4-25 ورنك تراسَخ  حًهح ذىػىَح تؼُىاٌ انرىحذ . 

 

 ٍهـ 1431  حًهح ذىػىَح تؼُىاٌ انغًُح فٍ يشكض انًهك ػثذ انؼضَض انراسَخ. 



 

 

 

  َىو ذىػىٌ تؼُىاٌ الأغزَح انىظُفُح فٍ جايؼح انًهك عؼىد .

 

 

  يحاظشج ذؼشَفُح ػٍ لغى انرغزَح انؼلاجُح نطانثاخ انغُح انرحعُشَح فٍ جايؼح انًهك

  . و24/4/2012عؼىد ورنك فٍ َىو انثلاثاء انًىافك 

 

  انًؼشض انًصاحة نهًإذًش الأول نكهُاخ انؼهىو انطثُح انرطثُمُح ورنك تراسَخ

1433/4/ 17-18 . 

 

 نًشحهرٍ انخايظ وانغادط يحاظشج ذىػىَىَح تؼُىاٌ انغًُح ويعاسها وغشق انىلاَح يُها 

 . 12/2/2012 فٍ يذسعح انًُاس الاترذائُح تراسَخالاترذائٍ

 

  َىو انصحح انؼانًٍ تشكٍ ذىػىٌ َشًم انرؼشَف تثؼط أَىاع الاغزَح انىظُفُح

  و7/4/2012ورنك تراسَخ  فٍ يشكض الأيُش عهًاٌ الاجرًاػٍ    وذأثُشها ػهً انصحح

 

  ٍفٍ يذَُح انًهك ػثذانؼضَض نهؼهىو " 2012يإذًش انضهاًَش انذونٍ الأول انًشاسكح ف 

 .و2012 فثشاَش 22-20هــ انًىافك 1433 ستُغ الأول 30-28خلال انفرشج يٍ وانرمُُح

 

   انًشاسكح  يغ   انجًؼُح انغؼىدَح نهرغزَح انؼلاجُح تشكٍ ذىػىٌ ػٍ الأغزَح راخ

فٍ انًؼشض انًصاحة نهحًهح انرىػىَح صحح يرجذدج تًشكض الأيُش  انرأثُش انىظُفٍ

  .19/12/2011 انًىافك 24/1/1433عهًاٌ الإجرًاػٍ َىو الاثٍُُ 

 

  ٍانًشاسكح يغ جًؼُح كُم انخُشَح تشكٍ ذؼشَفٍ  تانًؼشض انًصاحة نهًإذًش انًماو ف

وغشق .. جايؼح انًهك عؼىد تانًهض وانهزٌ كاٌ َرُاول يىاظُغ انغًُح ويشاكهها 

  .2011/11/20ورنك فٍ ذاسَخ    انىلاَح يُها

 

  ٌفٍ يشكض الأيُش عهًاٌ انُغائٍ، ورنك َىو (تغزائك نىٍَ حُاذك )َىو ذىػىٌ تؼُىا 

 . و8/2/2011هـ انًىافك 4/2/1432انغثد  

 



 

 

  ٌتًشكض الأيُش عهًاٌ الإجرًاػٍ ولذ ذى  (صحح يرجذدج  )حًهح ذىػىَح ذحد ػُىا

انرُظُى نهزا انًؼشض   وانًشاسكح  يغ   انجًؼُح انغؼىدَح نهرغزَح انؼلاجُح تشكٍ 

 انًىافك 24/1/1433َىو الاثٍُُ  ذىػىٌ ػٍ الأغزَح راخ انرأثُش انىظُفٍ

 .و 19/12/2011

 

  يغ كشعٍ انغًُح أػًال ذطىػُح  .

 

 يغ جًؼُح كُم انخُشَح أػًال ذطىػُح  .

 

  ٍانجًؼُح انغؼىدَح نهرغزَح انؼلاجُح ػعىج ف . 

 

 

  :المؤتمراث وورش العمل 

 

    (Child nutritional care symposium )انًُؼمذ  فٍ يذَُح انًهك فهذ انطثُح 

.   و 2008  -11-3   تراسَخ

 

 

  (A new Vision In Medical Nutrition Symposium)  فٍ يذَُح انًهك فهذ

 . و 2012-12-30انطثُح  انًُؼمذ تراسَخ  

 

 Sport and nutrition)) 12-20انًُؼمذ تراسَخ  تانشَاض  فٍ فُذق انفىسعُضوَض-

 . و 2011

 

 (introductory Course to Breast Cancer and its Prevention ) فٍ جًؼُح

 .   و 2009-9 -30صهشج نغشغاٌ انثذٌ انًُؼمذ تراسَخ 

 



 

 

 تراسَخ يحاظشج يغ انذكرىس عهًُاٌ  ػهٍ انؼهٍ َُظًها يشكض داس انشؤي نهرذسَة   

 . و 24-11-2005

 

 BLS  (basic life support )  و  2012 -3-19  فٍ يغرشفً انًًهكح تانشَاض. 

 Pediatric Nutrition))  و24-4-2012فٍ فُذق انفىس عُضوَض تانشَاض تراسَخ . 

 

 

  (Pediatric Nutritional Formulas Training Program)  فٍ يذَُح الأيُش 

 .و21- 11-2012عهطاٌ نهخذياخ الاَغاَُح تراسَخ 

 

:المىاد اللتي تم تذريسها  

  . 2 يًاسعح اكهُُُكُح فٍ انرغزَح 453صحت -

يًاسعح اكهُُُكُح فٍ انرغزَح  369صحت   

انرغزَح فٍ الأيشاض انًضيُح انجضء انؼًهٍ  343صحت   

أعاَاخ انرغزَح 226صحت   

  حغاتاخ انؼُاصش انغزائُح266صحت 

الاجهاد انجضء انؼًهٍ 268صحت   

 

  

:النشاطاث  

.ػعىج فٍ نجُح الأسشاد الأكادًٍَ-  

.ػعىج فٍ نجُح خذيح انًجرًغ-  

.ػعىج فٍ نجُح وحذج انحمىق انطلاتُح-  



 

 

.ػعىج فٍ نجُح الايرُاص-  

.ػعىج فٍ نجُح الأَشطح انهلاصفُح - 

 

: العمل ة تجرب  

. 2011-11-16تذاَح انؼًم فٍ جايؼح انًهك عؼىد   

 


