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فعالية برنامج تدريبي قائم على استراتيجيات التذكر في 
تقدير أثره على مھارات التعبير الكتابي وبعض تنمية 
ذوي  المرحلة الابتدائيةتلاميذ   لدي عينة من  الذات

  صعوبات التعلم
  يسري أحمد سيد عيسي  .د

    أستاذ التربية الخاصة المساعد
  جامعة الملك سعود -كلية التربية 

  :صملخال
معرفة مدي فعالية إلى التي دعمھا مركز البحوث التربوية بالكلية ھدفت الدراسة 

برنامج تدريبي قائم على استراتيجيات التذكر في تنمية مھارات التعبير الكتابي وأثره على تقدير 
وتكونت عينة  الذات لدي عينة من  تلاميذ الصف السادس الابتدائي ذوي صعوبات التعلم.

 الابتدائي الملتحقين ببرامج صعوبات التعلم السادس) تلميذاً من تلاميذ الصف ٣٦( الدراسة من
أعمارھم متوسط  ھـ١٤٣١-١٤٣٠بمدينة الرياض خلال العام الدراسي بالمرحلة الابتدائية 

 التعبير الكتابيوتم تطبيق اختبار  )،٢.١٣بانحراف معياري قدره (سنة ) ١١.٤٥( الزمنية
لرافن  اختبار المصفوفات المتتابعةاس تقدير الذات (إعداد الباحث)، مقي (إعداد الباحث)،

وتوصلت الدراسة إلى وجود فروق دالة (إعداد الباحث).  للذكاء،البرنامج التدريبي المقترح
 في الضابطة والمجموعة التجريبية المجموعة درجات متوسطبين  ٠.٠١إحصائياً عند مستوي 

المجموعة التجريبية، كما وجدت فروق دالة إحصائياً في اتجاه  البعدي التعبير الكتابي اختبار
البعدي القياس بين متوسط درجات المجموعة التجريبية في القياس القبلي و ٠.٠١عند مستوي 

توصلت أيضاً إلى عدم وجود فروق القياس البعدي، وكذلك  في اتجاه التعبير الكتابيفي اختبار 
في  التتبعيالمجموعة التجريبية في القياس البعدي والقياس بين متوسط درجات  دالة إحصائياً 

 درجات متوسطبين  ٠.٠١ يفروق دالة إحصائياً عند مستو كما وجدت، التعبير الكتابي
المجموعة  في اتجاه  البعديمقياس تقدير الذات  في الضابطة والمجموعة  التجريبية المجموعة

بين متوسط درجات المجموعة  ٠.٠١ند مستوي التجريبية، كما وجدت فروق دالة إحصائياً ع
القياس البعدي،  قياس تقدير الذات في اتجاه البعدي فيالقياس التجريبية في القياس القبلي و

بين متوسط درجات المجموعة  توصلت أيضاً إلى عدم وجود فروق دالة إحصائياً وكذلك 
  ير الذات.تقد مقياس في التتبعي التجريبية في القياس البعدي والقياس 

 -تقدير الذات -  مھارات التعبير الكتابي - استراتيجيات التذكر الكلمات المفتاحية :
  تلاميذ المرحلة الابتدائية . - صعوبات التعلم

Abstract: 
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       The study aimed at the recognition of the Effectiveness of the 
training program based on Memory strategies for development written 
expression skills and its effect on self-esteem among a sample of sixth 
grade Elementry students with learning disabilities.  The study sample 
consisted of (n= 36) students from a sixth-grader enrolled in learning 
disabilities at the primary stage in Riyadh during school year 1430-1431 
AH, Their mean age was (11.45) months with a standard deviation of 
(2.13). Written expression test(Prepared by the researcher) self-esteem 
scale(Prepared by the researcher), Raven Intelligence Progressive 
Matrices Test, and The suggested training program(Prepared by the 
researcher) were applied. The study concluded that  the existence of 
statistically significant differences on (0.01) level between the mean of 
the experimental and control group scores on Written expression  Post-
Test for the good of the experimental group. There were also statistically 
significant differences on (0.01) level between the mean of the 
experimental group mean scores on Written expression  Pre and Post- 
Tests for the good of the Post-Test.  In addition, there were no 
statistically significant differences between the mean of the experimental 
group mean scores on first and second Written expression Post-Tests, 
There were also statistically significant differences on (0.01) level 
between the mean of the experimental and control group mean scores on 
Self-esteem Post-Scale in for the good of the experimental group. There 
were also statistically significant differences on (0.01) level between the 
mean of the experimental group mean scores on Self-esteem Pre and 
Post-Test for the good of the Post-Test. In addition, there were no 
statistically significant differences between the mean of the experimental 
group mean scores on first and second Self-esteem Post-Scale.  

  المقدمة  :

ً  دوراً  ةاللغ تلعب  وسيلة كونھا العالم مجتمعات من مجتمع كل في حيويا
 لحفظ وأداة والمجتمعية الفردية للھوية ورمز المجتمع أبناء بين والتواصل التعبير

 التعبير يعد كما .القادمة للأجيال والمعرفة العلم يصالولإ والتراث الحضارة
 أنه القول يمكن بل نيالإنسا الاتصال وسائل أھم من والشفھي الكتابي بنوعيه

 ويعد .العربية اللغة تعليم خلال من تحقيقھاإلى  نسعي التي الأخيرة المحصلة
ً  التعبير  في الإنسان كان فإذا نفسه الإنسان به يخدم الحياة أساليب من طبيعياً  أسلوبا
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 فنية أو الكلمات بانتقاء الكلام فصيح لتوخي حاجة دون يعبر العادية الحياة مواقف
 يحاضر حين كله ھذاإلى  ماسة بحاجة فإنه، والنحوية اللغوية الأخطاء أو لوبالأس
، خاطر( مجلة أو لصحيفة مقالاً  يكتب حينما أو التلفاز أو بالإذاعة حديثاً  يلقي أو

  .)٢٣، ص١٩٨٦

بوجود علاقة قوية بين القدرة على الكتابة و الخبرات التي  ونكثيرالويعتقد 
وذلك لأن  التعبير عن أفكارھم كتابة، تطيع بعض التلاميذيمر بھا التلاميذ، فلا يس

التلاميذ الذين تعرضوا لخبرات لغوية  أنخبراتھم محدودة وغير مناسبة، في حين 
والنقاش أكثر قدرة على التعبير  شفوية متنوعة كالمشاركة في الأسئلة والاستفسار

ً عن  لمواقف التي تتطلب ھذه ا من أولئك الذين لم يتعرضوا لمثل أفكارھمكتابيا
  ).٣٤، ص١٩٨٨ تفاعلاً شفوياً مع الآخرين (السرطاوي،

 اختيار ثم ومن التدبر و للتفكير فرصاً  الطلاب يعطي الكتابي والتعبير
 وجودة الأسلوب تنسيقإلى  إضافة والتراكيب الألفاظ انتقاءو المناسبة الأفكار

إلى  للتعرف طلابه أمام المجال يفسح أن بد فلا للمعلم بالنسبة وأما الصياغة،
ً  هيوعل الضعف علاج ومحاولة لديھم القوة و الضعف جوانب على  الوقوف أيضا
 توجيھھم ثم ومن التعبيرية دروسه في منه ينطلق أساساً  ليتخذه طلابه مستوي

 المحصلة في اللغة تعليم من المنشود فالھدف ).٥٥، ص١٩٩٩, البجة( وتشجيعھم
 أفكاره وتدوين الرسائل وكتابة المقالات إنشاء من الطالب تمكين ھو النھائية

 في مؤثرة وبطريقة صحيح فني بأسلوب وذلك وقت أي في وملاحظاته وخواطره
  التلاميذ. عند كبيرة فنية قيمة يحقق العريض الھدف وھذا ،القارئين

) ٢٨٤، ص ٢٠٠١ويشيرالسرطاوي والسرطاوي وخشان وأبوجودة (  
ائق والمھارات والأفكار الجديدة، فإن الذاكرة تساعد إلى أنه من أجل اكتساب الحق

الأطفال على الاستفادة من الخبرات السابقة والانتفاع بالخبرات الحالية، كما إنھا  
أن يعيق القصور في الذاكرة عملية  الممكنتعد الأطفال للخبرات الجديدة ومن 

الدراسة ومرحلة  التعلم، وأن يسبب صعوبة خلال مرحلة الطفولة المبكرة وسنوات
الشباب. ومن ھنا يمكن القول أن القدرة على التعلم ترتبط بدرجة عالية بالذاكرة 
فآثار الخبرة التعليمية يجب الاحتفاظ بھا بھدف جمع ھذه الخبرات وتراكمھا 

  والاستفادة منھا في عملية التعلم.

ومعظم التلاميذ ممن يعانون صعوبات تعلم  يجدون صعوبة كبيرة في 
تعبير الكتابي ولعل من أھم أسباب تلك الصعوبة اعتماد الكتابة بشكل كبير على ال
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قدرة الكاتب على وضع خطة لعملية التعبير الكتابي وتنفيذ تلك الخطة وإجراء 
التعديلات اللازمة، وھذه مھارات تصعب في العادة على التلاميذ الذين لديھم 

تمدون على الذاكرة في الكتابة حيث إنھم يع (Roth,2000, P.30)صعوبات تعلم 
فيسترجعون منھا ما يعتقدون أنه ملائم ويدونونه، وھذه الطريقة تحد من دور 

  .(Dela Paz&Graham,1997,P.30)التأمل والتخطيط 

يمثل مفھوم تقدير الذات أھمية كبيرة لدي كافة المربين أخرى  ناحية ومن
لطلاب يرون أنفسھم بصورة وأولياء الأمور، على اعتبار أن العمل على جعل ا

 & Weitenإيجابية يسھم في استنھاض قدراتھم واستعداداتھم في كافة الميادين (
Lioyd, 1997, P.43 ولقد أضحي أمراً جلياً أن تقدير الذات المرتفع يقود إلى ،(

 ,Abel) مزيد من الكفاءة والفعالية في التعامل مع الكثير من الضغوط الحياتية (
1996 , P. 49.  

وتقدير الذات مفھوم متعدد الأبعاد موجود بدرجات متفاوتة لدي الأفراد 
ويعكس مدي إحساس الفرد بقيمته  ،وھو عنصر مھم يندرج ضمن تقدير الذات

فعندما يكون للأشخاص اتجاھات إيجابية نحو  (Corsini, 1984, P.32)وكفاءته 
اتجاھات سلبية نحو  أنفسھم يكون لديھم تقدير ذات مرتفع، وعندما يكون لديھم

أنفسھم يكون تقدير الذات لديھم منخفضاً، وبعبارة أخرى فإن تقدير الذات ھو 
 , Weiten & Lioyd, 1997)التقييم العام لقيمة الفرد كما يدركھا بنفسه 

P.76).  

وينظر التلاميذ ذوو صعوبات التعلم إلى أنفسھم على أنھم منخفضوا الكفاءة 
استخدام القدرة العامة، والمھارات الأكاديمية الخاصة، في المجالات التي تتطلب 

والسلوك والقبول الاجتماعي، ولديھم أداء دراسي متدني نظراً لعدم امتلاكھم 
مفاھيم ذات أكاديمية سليمة، وأنھم ليس لھم أدني ذنب في نواحي فشلھم، إذ ترجع 

فاض إلى عوامل أخرى تخرج عن محيطھم الذاتي، وقد يترتب على ذلك انخ
  .)٢٨٧،ص٢٠٠١،(السرطاوي والسرطاوي وخشان وأبوجودة إدراكھم لذواتھم

فضلاً عن أن التلاميذ ذوي صعوبات التعلم يفشلون في تتبع المھام التي 
ومما سبق  يتضح أھمية التعبير  ، مما قد يقودھم إلى الفشل فيھا.بأدائھايوكلون 

ني مستوي تقدير الذات الكتابي وخطورة ظاھرة  صعوبات التعبير الكتابي وتد
لدي التلاميذ ذوي صعوبات التعلم، ومن ھنا يحاول الباحث الحالي في معرفة مدي 
فعالية برنامج تدريبي مقترح  قائم على استراتيجيات التذكر لتنمية مھارات التعبير 
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تقدير الذات لدي عينة من  تلاميذ المرحلة الإبتدائية ذوي أثره على الكتابي و
  لم.صعوبات التع

 : الدراسة مشكلة

 في ھرم تعلم المھارات والقدرات اللغوية الأعلىتحتل الكتابة المركز 
وإذا ما واجه الطفل صعوبة في اكتساب  والتحدث والقراءة، الاستماعمھارات ل

 ً  .المھارات الثلاث الأولي فإنه في الغالب سيواجه صعوبة في تعلم الكتابة أيضا
باره من أعلي أشكال التواصل على تطور القدرات يعتمد التعبير الكتابي باعتو

والخط  والقراءة الكلاموالمھارات في جميع جوانب اللغة الأخرى بما في ذلك 
 اليدوي والتھجي واستخدام علامات الترقيم والاستخدام السليم للمفردات وإتقان

القواعد، وفي ضوء ھذه التعقيدات ليس من الغريب أن يواجه الطلاب الذين 
صعوبات في التعلم صعوبة في التعبير الكتابي كوسيلة فاعلة للتواصل  انون منيع

  ).٣٠٥، ص٢٠٠٨(بطرس، 

 والتعليم التربية بوزارة المناھج تطويرعلى  القائمين جھود من الرغم عليو
 التعبير، في التلاميذ ضعف ظاھرة أن إلا  تدريسه وطرق التعبير منھج تطوير في

 بالعملية المعنية الجھات يؤرق يزال لا التعبير اراتمھ من العديد وافتقارھم
 الصعوبات ظاھرة تنتشر حيث  الابتدائية المرحلة في خاص وجه وعلي ،التربوية
  . )٤، ص٢٠٠٧(النصار، والروضان،   التلاميذ لدي  الكتابية

 وكل ،الكتابي التعبير تدريس مشكلات أخرى من مشكلة أمام يضعنا وھذا 
 القدر التعبير حصة وإعطاء جھوده يضاعف أن المعلم من تاجتح المشكلات ھذه
الزيارات الميدانية للباحث لبعض المدارس  ومن خلال .الاھتمام من تستحقه الذي

و  الابتدائيةالمرحلة  يجراء المقابلات مع معلمإوبعد  مدينة الرياض،الابتدائية في 
ن الواقع احث أتبين للب بصفة خاصة والصف السادسبصفة عامة  المختصين

الكثيرين ولازالت  تؤرق التعبير الكتابية في يالتعليمي يشير إلى وجود مشكلة فعل
عن كثب وعلاجھا  إلى اليوم تبحث عن حل، وعملية التعرف على ھذه المشكلة 

        يستلزم أخذھا بالبحث والتقصي.

 نم وتجاوزھا إلغاءھا أو المستمر وإھمالھا جھة من التعبير حصة فأھمية
ً ، متناقضان أخرى أمران جھة  دون كلھا الدراسية السنة شھور تمر كانت ما وغالبا
 أن بد لا لذلك التعبير في ثلاثة أو موضوعينعلى    يزيد ما التلاميذ يكتب أن
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 ويتابع أساليبه تطويرعلى  فيعمل كبيرة أھمية التعبير لحصة أن المعلم يدرك
  .وصبر بدقة طلابه أعمال

 في الكتابي  التعبير مادة تدريسعلى  وبحوث دراسات أجريت وقد   
 في التلاميذ ضعف أن نتائجھا وأظھرت السعودية العربية المملكة في العام التعليم
 تحقق درجة وأن والقراءة، والنحو الإملاء في ضعفھم من أكبر التعبير مقرر

 المتوسطة بين تتراوح المتوسطة المرحلة في التعبير تدريس من المرجوة الأھداف
 منھا الأھداف، تلك تحقق تعوق التي المشكلات من مجموعة ھناك وأن والقليلة،

ً  ھناك أن كما التدريس، وطرائق بالمحتوي تتعلق التي المشكلات  في شديداً  ضعفا
 يمعلم توظيف وأن التعبير، تعليمھم في الكتابي التعبير مھارات المعلمين توظيف
 ،١٩٩٠ إسماعيل،( جداً  ضعيف الكتابي تعبيرال مھارات الابتدائية المرحلة

  ).ھـ١٤٢٥ السيف ،١٩٩٨ القحطاني، ،١٩٩١ الحريشي،

 دفع ما وھذا، الكتابي التعبير حصة تدريس أھمية وبناءً على ما سبق يتضح
قائم على  مقترح تدريبي برنامج تقدم والتي الحالية بالدراسة القيامإلى  الباحث

 الذات تقديرومعرفة أثره على  الكتابي التعبير  ھاراتم لتنمية التذكراستراتيجيات 
  . التعلم صعوبات ذوي ةالابتدائيالمرحلة  تلاميذعينة من  لدي
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  : الدراسة أسئلة

 : الآتي الرئيسي السؤال عن الإجابة الحالية الدراسةتسعي 

 التعبير تنمية في فعالية برنامج تدريبي قائم على  استرايجيات التذكر ما
 ذوي بالمرحلة الإبتدائية  تلاميذمن   عينة لدي الذات تقديرأثره على و يالكتاب

  ؟  التعلم صعوبات

  التالية: الأسئلة الفرعيةد ذلك فإن الدراسة تطرح لتحديو

ذوي  الابتدائي السادس الصف لتلاميذ اللازمة الكتابي التعبير مجالات ما - ١
 ؟صعوبات التعلم

ذوي  الابتدائي السادس الصف لتلاميذ اللازمة الكتابي التعبير مھارات ما - ٢
 ؟صعوبات التعلم

 تنمية فيالقائم على استراتيجيات التذكر  المقترح التدريبي البرنامج ما - ٣
 صعوبات ذوي لدي تلاميذ الصف السادس الابتدائي الكتابي التعبير
 ؟ التعلم

 يةتنم فيالقائم على استراتيجيات التذكر  المقترح التدريبي البرنامجأثر  ما - ٤
 صعوبات ذوي لدي تلاميذ الصف السادس الابتدائي الكتابي التعبير
 ؟ التعلم

القائم على استراتيجيات التذكر على  المقترح التدريبي البرنامجما أثر  - ٥
  ؟ التعلم صعوبات ذوي لدي تلاميذ الصف السادس الابتدائي الذات تقدير

  
  

 : الدراسة أھداف

  الدراسة الحالية إلى  :  تھدف 

لتنمية مھارات  قائم على استرايجيات التذكرد برنامج تدريبي مقترح إعدا - ١
ذوي صعوبات  الابتدائي السادس لدي تلاميذ الصف التعبير الكتابي

  التعلم. 
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التدريبي المقترح القائم على استرايجيات على فعالية البرنامج  التعرف - ٢
  بتدائيالا السادس في تنمية التعبير الكتابي لدي تلاميذ الصفالتذكر 

  ذوي صعوبات التعلم. 

على  القائم على استرايجيات التذكرالبرنامج التدريبي المقترح  معرفة أثر - ٣
  ذوي صعوبات التعلم.  لدي تلاميذ الصف السادس الابتدائيتقدير الذات 

  : الدراسة أھمية

   : يلي فيما الدراسة أھمية تتلخص

م ببحوث تنمية التعبير تلبي الدراسة الحالية الحاجة الماسة إلى الاھتما - ١
  الكتابي وخاصة في المرحلة الابتدائية.

بتصور لتنمية مھارات التعبير الكتابي لدي  إثراء تراث التربية الخاصة - ٢
   ذوي صعوبات التعلم . تلاميذ الصف السادس  بالمرحلة الابتدائية

إفادة القائمين على تطوير مناھج التعبير، حيث يقدم لھم طريقة حديثة  - ٣
وأھداف التعبير الكتابي  المادة  بشكل عام،على تحقيق أھداف  تساعد

  .بشكل خاص

مساعدة المسئولين من واضعي و مخططي البرامج التربوية على أن  - ٤
يضعوا في الحسبان استخدام  استراتيجيات التذكر الفعالة في تدريس 

  التعبير الكتابي.

ربوية لمعلمي ت الاستفادة من نتائج ھذه الدراسة في وضع توصيات يمكن - ٥
 مع تلاميذ المرحلة الابتدائية ذوي صعوبات التعلم للتعامل اللغة العربية

  للتخفيف من ھذه الصعوبات أو محاولة علاجھا. في التعبير الكتابي

فتح آفاق جديدة لتجريب استراتيجيات أخرى تساعد في تنمية مھارات  - ٦
  .  عامة بصفة التعبير الكتابي بصفة خاصة ومھارات اللغة العربية

  : الدراسة حدود

  :الحالية على  الدراسة اقتصرت
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 الصف السادس الابتدائي مشخصين ومسجلين فعلياً  تلاميذ عينة من
بمدرسة جعفر بن أبي  ببرامج صعوبات التعلم بالمرحلة الابتدائية

  طالب ومدرسة والإمام محمد بن سعود بمدينة الرياض. 

  ھـ١٤٣١-١٤٣٠الفصل الدراسي الثاني للعام الدراسي.  

  الوظيفي الكتابي التعبير مھاراتبعض.  

 : الدراسة مصطلحات 

    Training program:  التدريبي البرنامج - ١

ھو نظام مخطط من المعارف والمفاھيم والمناشط والخبرات التي تقدمھا 
مؤسسة تعليمية ما لمجموعة من المتعلمين فيھا بقصد احتكاكھم بھا، وتفاعلھم 

يؤدي إلى تعليمھم، أي تعديل سلوكھم، وتحقيق الأھداف التي معھا، بشكل 
، ص ١٩٩٣ينشدونھا من وراء ذلك بطريقة شاملة متكاملة (مدكور، 

  ).١٣:١٧ص

ً بأنه مجموعة ل التخطيط المنظم  ويعُرَّف الباحث البرنامج التدريبي إجرائيا
تلاميذ على من التدريبات اللغوية والأنشطة التربوية التي تھدف إلى مساعدة ال

لديھم، ويتم تنفيذ تلك التدريبات  التعبير الكتابي وتقدير الذاتتنمية مھارات 
  والأنشطة بطريقة معينة خلال فترة زمنية محددة.

  الاستراتيجية : - ٢

من الطرق المخططة ذات سمات واضحة يستخدمھا التلميذ مجموعة ھي 
 .(Wong ,1991,30)ھارات لتكون عوناً له على الاكتساب الفاعل للمعلومات والم

ً بأنھا مجموعة من الإجراءات  ويعرف الباحث الاستراتيجية إجرائيا
في تتابع منطقي  التلاميذوالأفعال والطرائق والأساليب التي يقوم بھا المعلم و

بالتحليل والمناقشة والتخطيط بالأفكار التعبير الكتابي  مھاراتمنظم لتناول 
  التلاميذ.لدي  توي تقدير الذاتوالارتقاء بمس تھابغرض تنمي

  التذكر : - ٣

ھو عملية  عقلية عليا نشطة يقوم بھا الانسان ولھا عدة مراحل تبدأ بعملية 
الاستقبال الحسي ثم الادراك وتخزين المعلومات وحفظھا، ويمكن التأكد من 
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حدوثھا من خلال عدة عمليات عقلية أھمھا التعرف والاسترجاع (رياض، 
  ) .١٢٢، ص٢٠٠٤

بإنه عملية عقلية معقدة  تشتمل على ترميز  إجرائياً  التذكرويعرف الباحث 
وتشفير المعلومات وتخزينھا واسترجعاھا بنجاح  للاستفادة منھا في اكتساب 

  المعلومات الجديدة.

 التعبير الكتابي :- ٤

الآخرين كتابة، مستخدماً الشعور إلى  وأامتلاك القدرة على نقل الفكرة  ھو
: نحواً غوية من مثل قواعد الكتابة : إملاء وخطاً، وقواعـد اللغـةمھارات ل

(أبو أصفر،  : نقطة، فاصلة، تعجب، استفھام وغيرھاوصرفاً، وعلامات الترقيم
  ).٣٠ص ،١٩٩٨

 ) التعبير الكتابي بأنھا١٤٢٤كما عرفت وزارة التربية والتعليم السعودية (
ار، ومن أمثلته: المقالة، الرسالة،  لتعبير بالقلم عما في النفس من مشاعر وأفكا

  التقرير... 

ً  التعبير الكتابيويعرف الباحث  بأنه عملية فكرية معقدة يمر بھا من  إجرائيا
خلالھا المتعلم قبل وأثناء وبعد الكتابة، حيث يقوم بالتخطيط للكتابة وتنظيم الأفكار 

اختبار تلميذ على ويتحدد ذلك بالدرجة التي يحصل عليھا ال والتعديل والتحرير،
  .المستخدم في الدراسة التعبير الكتابي 

  Self- Esteem:  الذات تقدير- ٥

ھو خبرة الفرد في أن يكون قادراً على إدارة ومعالجة تحديات الحياة 
  ).٢ ص ،١٩٩٩ روربرت و. ريزونر،(والشعور بأنه جدير بالسعادة 

ً  تقدير الذاتويعرف الباحث  ينظر بھا  الفرد عن  ھو الطريقة التي إجرائيا
نفسه، ويكون فكرته عنھا بشكل إيجابي  بما تتضمنه من شعور بالرضا عن ذاته و 

ويتحدد ذلك بالدرجة التي يحصل الثقة بنفسه واستعداده لتقبل الخبرات الجديدة، 
      المستخدم في الدراسة.مقياس تقدير الذات عليھا التلميذ على 

  : الابتدائية المرحلة  -٦ 
 سنوات ست بھا الدراسة ومدة التعليمي السلم في الأولي المرحلة ھي
  .سنوات ست بھا الالتحاق عند التلاميذ سن ويكون
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   Learning disabilities:  التعلم صعوبات - ٧

يشير مفھوم صعوبات التعلم إلى الأطفال الذين يظھرون تباعداً واضحاً بين 
ھم المتوقع على اختبارات الذكاء أدائھم على الاختبارات التحصيلية وبين أدائ

ويظھر ھــذا التباعد في صورة صعوبات في (القراءة، أو الكتابة، أو الاستدلال، 
أو إجراء العمليات الحسابية، أو الحديث والتعبير الشفھي)، وذلك كنتيجة 
لاضطراب في العمليات المعرفية الأساسية مثل (الانتباه، والإدراك، والتذكر، 

مع استبعاد ذوي الإعاقات الحسية (سمعية أو بصرية أو حركية)، والتفكير)، 
 ً ً وبيئيا  وكذلك  المضطربين انفعالياً، والمتأخرين عقلياً، والمحرومين ثقافيا

  ).٣٤، ص٢٠٠٧(الزيات، 

 ً  ھم التعبير الكتابيالتلاميذ ذوي صعوبات التعلم في  ويعرف الباحث إجرائيا
ً يظھرون التلاميذ الذين  المستخدم  اختبار التعبير الكتابيعلى  ي الأداءف انخفاضا
ولا يعانون من أية  تقدير الذات،ويعانون من ضعف وقصور في  ،في الدراسة

ودرجاتھم  ،إعاقات حسية أو عضوية واضحة أو أي حرمان ثقافي أو اجتماعي
على اختبار المصفوفات المتتابعة لرافن للذكاء تساوي أو تزيد عن قيمة المئيني 

وذلك بالنسبة للمعايير المئينية للاختبار والذي يمثل المستوي المتوسط أو  )٥٠(
  في القدرة العقلية أو الذكاء. الأعلى
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  الإطار النظري للدراسة
  التعبير الكتابي : - ١

اللغة أصلاً ھي وسيلة من وسائل الاتصال والتواصل بين بني البشر فھماً 
باللغة، ويمكننا القول أن الحيوانات لا  وإفھاماً، واللغة ھي أداة الفكر، فنحن نفكر

تفكر لأنھا لا تملك لغة، والتعبير ھو أداتناً إلى ھذا التوصل، وھو أدائنا للبوح عن 
ذ يصعب على الإنسان أن يعيش دون أن يتحدث أو يكتب، إمكنون الفكر والحس، 

تجد أشق فالإنسان إن لم يجد شخصاً يحاوره، فإنه يحاور نفسه سراً أو جھراً، ألا 
  .ن يسجن الإنسان في سجن انفرادي فلا يجد أحداً يتحدث إليهأ، العقابمن وسائل 

ن التعبير ھو الھدف النھائي للغة، وأن المھارات أومن ھنا نستطيع القول  
ً كلھا وسائل لغاية واحدة في  الأخرىاللغوية  : كتابة وقراءة، نحواً وصرفا

 مھاراتالطالب  تمكينن فشلنا في إاللغة  التعبيـر، وتفشل كل محاولاتنا لتدريس
التعبير، ونستطيع بعد ذلك أن نقرر أن اللغة مرادفة للتعبير، وأن التعبير ھو اللغة 

  منطوقة أو مكتوبة.

 ومشاعرھم أفكارھم عرض ووسيلة الناس بين التفاھم وسيلة التعبير ويعد  
 معينة وسائل لفروعا من هوغير غاية بأنه العربية اللغة فروع بين يمتاز حيث
  ).٢٢، ص٢٠٠٠ ،عبيد( هيعل

والتعبير الكتابي يعطي الطلاب فرصاً للتفكير و التدبر ومن ثم اختيار  
الأفكار المناسبة و انتقاء الألفاظ والتراكيب إضافة إلى تنسيق الأسلوب وجودة 

 للتعرف إلى تلاميذهالصياغة، وأما بالنسبة للمعلم فلابد أن يفسح المجال أمام 
ً الوقوف على  جوانب الضعف والقوة لديھم ومحاولة علاج الضعف وعليه أيضا

ً ينطلق منه في دروسه التعبيرية ومن ثم توجيھھم  تلاميذهمستوي  ليتخذه أساسا
  ).٤٤، ص ١٩٩٩ وتشجيعھم (البجة،

فيستمد التعبير أھميته من أھمية اللغة في حياة الإنسان، كما يستمد أھميته 
نته المتميزة بين المواد الدراسية،  ومن إسھامه المنتظر في تكوين التربوية من مكا

لقالب الذي يصب فيه المرء ما لديه من اشخصية التلاميذ اللغوية،  فالتعبير ھو 
ويمكنه من ترجمة أفكاره ومشاعره  ،الأفكار والمشاعر بعبارات وألفاظ متناسقة

ً أ الحياتيةوعواطفه وخبراته  و كتابة بلغة عربية سليمة والإفصاح عنھا تحدثا
  ).١٠ص، ١٤٢٤  ،ومعبرة  (وزارة التربية والتعليم
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ن نمتلك قدرة إدراك معاني الرموز أوحتي يتسني لنا أن نفھم لا بد 
معاني الرموز المكتوبة فنقرأ المكتوب  ندركالمسموعة فنفھم ما نسمع، وأن 

ارة الكتابة، لنعبر كتابياً، ونفھمه , ولنكون قادرين على التعبير لابد من امتلاكنا مھ
  ومھارة التحدث لنعبر شفوياً.

  الأھداف العامة للتعبير الكتابي :

  تتحدد أھداف التعبير الكتابي فيما يلي :

استخدام المھارات اللغوية المختلفة التي اكتسبھا من خلال تعلم فروع اللغة  -
  المختلفة.

ة بتعمق يتناسب مع مستوي نموه تحديد الفكرة واستقصاءھا من جوانبھا المختلف  -
  اللغوي.

  بناء الجملة فالعبارة بشكل سليم. -

ربط الفقرات بعضھا ببعض بشكل متساو يقود إلى البناء الكلي للفكرة أو  -
  الإحساس المعبر عنه.

  استخدام الأنماط اللغوية المختلفة القادرة على نقل ما يريد أن يعبر عنه. -

  جميلة مما يضفي على الموضوع طلاوة وجمالاً.استخدام الصور الفنية ال -

  الاستفادة من قراءاته وخبراته في إثراء مضمون الموضوع المعبر عنه. -

الاستشھاد بمحفوظة من القرآن الكريم والحديث الشريف والشعر والنثر والحكم  -
  والأمثال لإغناء مواضيع التعبير المختلفة.

 .مما ييسر على القارئ التفاعل مع الموضوع استخدام علامات الترقيم المختلفة، -
  ).٢٧، ص٢٠٠٠ ،عبيد(

  أنواع  التعبير الكتابي :

  ينقسم التعبير الكتابي إلى نوعين ھما :

ويھدف إلى تسھيل الاتصال بالناس من أجل قضاء  التعبير الوظيفي:-١ 
كتابة الرسائل، والإرشادات، والتعليمات (الحاجات المعيشية من مثل 
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ويشترط في ھذا النوع من الكتابة المباشرة وإيصال  وغيرھا. )يروالتقار
  الرسالة بأقصر الطرق دون تطويل.

ويھدف إلى نقل الأفكار والأحاسيس بطريقة شائقة تتصف : التعبير الإبداعي- ٢
بالجمالية ورقة الأسلوب ورشاقته، ومن ذلك الكتابة الفنية بأنواعھا المختلفة 

 لقصيرة والرواية والمسرحية وفنون الشعر) (البجة،المقالة، والقصة ا(مثل  
  ).٤٦، ص ١٩٩٩

  

  التذكر : - ٢

إن نجاح الفرد في مواجھة المشكلات الحياتية يعتمد بدرجة كبيرة على 
المعلومات والمعارف التي قام بتخزينھا في ذاكرته من أجل استرجاعھا عند 

ومات التي خزنھا الطلب , وفي الواقع فإن المتعلم يحتاج إلى كثير من المعل
أثناءدراسته لتساعده على الفھم واستيعاب المعلومات الجديدة من خلال عمليات 
الربط داخل الذاكرة ولكي تكون جاھزة عند استدعائھا للإجابة عن أسئلة الامتحان 
, وبالتالي فعملية التذكر عملية ضرورية لكل فرد حتي يستطيع أن يمارس حياته 

  .بشكل طبيعي

) إلى أن مفھوم الذاكرة يعني العملية أو ١٣٠، ص ٢٠٠١ي (يشير شلبو
  العمليات التي تخزن وتحتفظ فيھا بالمعلومات الجديدة المكتسبة لحين استدعائھا. 

ونحن لا ننسي كل ما تعلمناه وفي المقابل فأننا لا نتذكر كل ما تعلمناه أي   
ى المشكلات التي أن النسيان حقيقة واقعية مثله مثل التذكر، ولكي نتغلب عل

تواجھنا فإننا يجب أن نستخدم مجموعة من الأسالسب والاستراتيجيات التي تساعد 
  ).٦٦،ص ٢٠٠٤على تحسين الذاكرة (رياض، 

) أن دقة الاستدعاء تعتمد على ثلاث ١٣١، ص٢٠٠١ويذكر (شلبي 
  عمليات منفصلة ھي :

ية نستطيع أن أولاً : نحن نرمز أو نترجم المعلومات الواردة في رموز عصب
  يعالجھا المخ.

  ثانياً: نضع المعلومات في مخزن لكي نستطيع أن نتذكرھا فيما بعد.
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ً : يجب أن تكون لدينا القدرة على أن نجد ونكتشف المعلومات  ثالثا
  المخزونة عندما نحتاجھا فيما بعد من خلال عملية الاسترجاع.

تحسين والتطوير، وھذا ومن ھنا فإننا نتوصل إلى أن عملية التذكر قابلة لل
ما نسعي اليه للمتعلم كي يستطيع متابعة تعلمه. وقد أرجع العلماء عملية النسيان 

أو فشل عملية التقوية Encoding إلى عدة عوامل ھي فشل عملية الترميز 
Consolidation ،أو فقدان الذاكرة أو عملية الاضمحلال أو التداخل (رياض

  ).١٣١، ص٢٠٠٤

  مفھوم التذكر:

ترتبط عملية التعلم بعمليѧѧات عقليѧѧة كثيѧѧرة ومنھѧѧا: التѧѧذكر والنسѧѧيان، التصѧѧور 
  ستقراء.ستنباط، والاستدلال والاوالإنتباه، تداعي المعاني، الا الإدراكوالتخيل، 

كѧѧل حادثѧѧة مھمѧѧا  التذكر عملية حيويѧѧة تبѧѧدو بوضѧѧوح فѧѧي حياتنѧѧاً، وذلѧѧك لأنو
ھѧѧذا الأثѧѧر  ويظѧѧل ا،فѧѧي لا شѧѧعورن أو اكان شأنھا لا بѧѧد أن تتѧѧرك آثارھѧѧا فѧѧي شѧѧعورن
فتسѧѧمي ھѧѧذه العمليѧѧة تѧѧذكر أو يغيѧѧب  قائمѧѧاً تحѧѧت الطلѧѧب وقتمѧѧا نسѧѧتدعيه فيحضѧѧر،

 ولھѧѧذا نقѧѧول التѧѧذكر والنسѧѧيان عمليѧѧة جانبھѧѧا الإيجѧѧابي ھѧѧو التѧѧذكر، ،فيسѧѧمي نسѧѧيان
  وجانبھا السلبي ھو النسيان علما أن للنسيان إيجابياته.

تمѧѧام بھѧѧا يعتبѧѧر أساسѧѧياً لفھѧѧم الѧѧتعلم، فѧѧلا ھوالا الѧѧذاكرةومѧѧن الواضѧѧح أن فھѧѧم 
يمكѧѧن أن يكѧѧون تقѧѧدماً مѧѧن محاولѧѧة لأخѧѧرى إلا بتѧѧذكر شѧѧئ مѧѧن المحѧѧاولات السѧѧابقة، 

والѧѧذاكرة تتوقѧѧف علѧѧى شѧѧروط  فكيѧѧف نѧѧتعلم إذا فقѧѧدنا ذاكرتنѧѧا ،فالكفѧѧاءات تبنѧѧي بنѧѧاءً 
ѧѧروط متعلقѧѧية، وشѧѧمية والنفسѧѧحة الجسѧѧذكاء والصѧѧالعمر والѧѧالفرد كѧѧة بѧѧة عامة متعلق

وھناك فرق بين التذكر والتفكيѧѧر والتخيѧѧل وھѧѧي ، العامة والظروفبالمادة المتذكرة 
  كلمات متجاورة متداخلة.

بخبرات الماضي، التي ھي جѧѧوھر عمليѧѧة التѧѧذكر،  فقطأما التفكير لا يختص 
والتѧѧي يأخѧѧذ منھѧѧا التفكيѧѧر مѧѧا يناسѧѧب الموقѧѧف المفكѧѧر فيѧѧه ليعيѧѧد تنظيمھѧѧا وترتيبھѧѧا 

التفكيѧѧر مظھѧѧر مѧѧن مظѧѧاھر  ،التѧѧي تقابلѧѧه فѧѧي حاضѧѧره ومسѧѧتقبلهليواجѧѧه المشѧѧكلات 
الѧѧذكاء يمكѧѧن تنميتѧѧه وتطѧѧويره، ومѧѧن أغѧѧراض التربيѧѧة والتعلѧѧيم ھѧѧو إكسѧѧاب المѧѧتعلم 
العادات الفكرية السليمة وتنميتھا. أما التخيل فإنه فѧѧي بعѧѧض صѧѧوره كѧѧأحلام اليقظѧѧة 

ليبنѧѧي عليھѧѧا يعتمѧѧد علѧѧى علاقѧѧات غيѧѧر حقيقيѧѧة وغيѧѧر موجѧѧودة فѧѧي عالمѧѧه الحسѧѧي 
كѧѧذلك يجѧѧب  ،فتراضية التي تواجه الفردتصورات وحلولاً للمشكلات الحقيقية أو الا
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،  ١٩٨٥(إبѧѧѧѧراھيم،  أن لا ننكѧѧѧѧر الѧѧѧѧدور الѧѧѧѧذي يلعبѧѧѧѧه التخيѧѧѧѧل فѧѧѧѧي عمليѧѧѧѧة التفكيѧѧѧѧر
  ).  ٢٥٣ص

التѧѧذكر ھѧѧو قѧѧدرة عقليѧѧة معرفيѧѧة  ) إلى أن٢٩١، ص٢٠٠٥وقد أشار العتوم (
و أفكار ومشѧѧاعر،  إدراكاتلخبرات الماضية من ا واسترجاعيتم بھا تسجيل وحفظ 

  سترجاع يتم إما:ھذا الاو

-  ً كأن يخطر ببالنا صورة شخص أو يتردد في أذھانا بيت شعري دون  : تلقائيا
  أن نبدي من ناحيتنا أي جھد أو محاولة واضحة.  

لشيء سبق وأن تعلمناه مثلما يفعله  : باستدعاء أو استرجاع إرادي (متعمد) -
  متحان مثلا.ميذ وقت الاالتل

  كأن أتعرف على شخص من خلال صوته أو رؤيته. :بالتعرف -

  عملية التذكر تتوقف على عناصر منھا:و يمكن القول أن 

  .نتذكره جيداً لمدة أطول فالشيء الذي تعلمناه جيداً : مقدار التعلم- ١

دت فكلما طال الوقت بين تعلم شيء ماومحاولة تذكره بعد ذلك زا :الوقت- ٢
حتمالات نسيانه، وھنا تظھر أھمية المراجعة وإعادة التمرين في فترات ا

وللمعلم الدور الكبير في تثبيت  ،حتي نحتفظ بما تعلمناه ونثبته متقاربة
المعلومات عند المتعلم، من جملة ما يفعله المعلم ھو تذكير التلاميذ من حين 

  ا في ذاكرة المتعلم.لآخر خلال الدرس بالقوانين مثلا والمعلومات لحفظھ

   .للمادة التي نتعلمھا يختلف مقدار التذكر باختلاف درجات فھمنا :درجة الفھم - ٣

  الخبرات السارة نميل إلى تذكرھا أكثر من السيئة.:والميل والرغباتالدوافع  - ٤

   مراحل التذكر:

  تتحدد مراحل التذكر فيما يلي : 

  : الحفظ :أولا 

: تلقѧѧائي، انخѧѧزين المعلومѧѧات، وھѧѧو نوعѧѧالقѧѧدرة علѧѧى التحصѧѧيل وت وھѧѧو
سѧѧتراتيجيات فѧѧي الحفѧѧظ عنѧѧد كѧѧل شѧѧخص وحسѧѧب اھناك وومتعمد في ميدان التعليم 

  المادة المتعلمة. 
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   : سترجاعالا :ثانيا

الماضѧѧي إلѧѧى الحاضѧѧر، وھѧѧو  ستحضѧѧار مѧѧا حفظѧѧه الإنسѧѧان ووعѧѧاه فѧѧياوھو 
، سѧѧترجاع ھѧѧو الѧѧربطالا والعامل الأكبر في سھولة ،كالحفظ نوعان: تلقائي، ومتعمد

فقوانين الترابط لھا أكبر الأثر في اسѧѧترجاع، والѧѧروابط المنطقيѧѧة تعتبѧѧر ذات أھميѧѧة 
  .(كربط أرقام الھاتف بحوادث تاريخية مھمة لنا)
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 ً    : التعرف :ثالثا

أن ما نسѧѧترجعه سѧѧبق أن مѧѧر بنѧѧا حقيقѧѧة، وأنѧѧه جѧѧزء مѧѧن خبرتنѧѧا،  معرفة ھو 
  جد صعوبة في استحضار ما حفظناه. سترجاع الذي نالا والتعرف أسھل من

  التحديد: :رابعاً 

  التجارب والخبرات في الماضي. أي تحديد الزمان والمكان الذي وقعت فيه 

   التذكر: أنواع
  حسب موضوعاته وھي:  التذكر إلى عدة أنواعيمكن تقسيم 

وإعادتھا ثانية دون اھتمام  : تساعد صاحبھا على تذكر الألفاظ ذاكرة لفظية - 
  بمعانيھا كاسترجاعنا لقصيدة شعرية. 

إھتمامھا بالألفاظ، فھي تقدر على استعادة  ذاكرة عقلية: تھتم بالمعاني أكثر من -
حوادث قصة وتسلسلھا، أو معاني  المواقف الماضية واسترجاعھا، كتذكر

قصيدة، أو تلخيص عناصر محاضرة من غير تذكر الألفاظ والعبارات التي 
  قيلت.

سمعية أو  ستعادة كل المؤثرات الحسية بصرية كانت أواية: يمكنھا ذاكرة حس - 
  ).١٩٩٨،١٩٢ذوقية بكل تفاصيلھا ومميزاتھا(أبو جادو، 

ويمكن القول أن العوامل التي تؤثر على التذكر لدي المتعلمين يمكن حصرھا 
  :يلي فيما

  عوامل خاصة بالمتعلمين. - ١
 عوامل خاصة باعداد المواد المتعلمة. - ٢
 صل بطريقة الحفظ.عوامل تت - ٣

وبالتالي فإننا نستطيع تحسين وتقوية الذاكرة من خلال التغلب على العوامل  
المسببة للنسيان ووضع مجموعة من الاستراتيجيات التي تساعد على تحسين 

  الذاكرة والتي تقوم على طبيعة المتعلم، والمادة المراد تعلمھا وطريقة الحفظ.

  : ة لوجدنا أن لھا ثلاث عملياتولو نظرنا إلى الذاكرة البشري

الترميز: أي إعطاء المعاني للمثيرات الحسية الجديدة من خلال عمليات  -
التسميع والتكرار والتنظيم والتلخيص وغيرھا ليضمن وصول المعلومات 

  إلى الذاكرة الدائمة.
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: تخزين مؤقت في الذاكرة القصيرة، ودائم في الذاكرة  حتفاظالتخزين أو الا -
  ويلة لاستخدام المعلومات وقت الحاجة.الط

 ستخراج المعلومات المخزنة واستعمالھااستدعاء أو استرجاع أو التذكر: الا -
  ).١٩٢ ص (المرجع السابق،

 Memory Strategiesاستراتيجيات التذكر :

اتفق  الكثير من علماء النفس المعرفي على أن التحدي الحقيقي الذي  
مدي إمكانية مضاعفة الذاكرة الانسانية وذلك من حيث  يواجھونه اليوم يتمثل في

وكذلك كفاءة نظم  Memory Capacityوسعة استيعابھا  Efficiencyفاعليتھا 
وعمليات تجھيز ومعالجة المعلومات من خلال تفعيل استراتيجيات التذكر 

  كضرورة حتمية لمواجھة الانفجار الھائل للمعلومات.

ر التي شملتھا الدراسة الحالية يمكن حصرھا فيما ومن أھم استراتيجيات التذك 
  يلي:

  استراتيجيات التشفير:  -  أ
  .Rehearsalاسترتيجية التسميع  -
 .Association/ Organizationالتنظيم  /استراتيجية الارتباط  -
 .Verbal Elaborationاستراتيجية التوضيح اللفظي  -
 .Imageryاستراتيجية التخيل  -

  .Retrievalاستراتيجيات الاسترجاع:   -  ب

ويقصد باستراتيجية التسميع تكرار المعلومات التي سيتم تذكرھا، وتستخدم 
  )Wilhite & Payne,1992,66ھذه الاسترتيجية في التعلم القائم على الحفظ (

التنظيم تستخدم في تذكر المعلومات التي تبدو  /بينما استراتيجية الارتباط 
وم بتنظيم وتصنيف وربط ھذه المعلومات للوھلة الأولي أنھا غير مترابطة لأنھا تق

كذلك  (Bellezza,1981,247-275)وتسھم بشكل مباشر في الأداء الأكاديمي 
 Van) تعد ھذه الاستراتيجية مؤشراً جيداً للنجاح الأكاديمي في المرحلة الجامعية

Dyk & Van Dyk,1994,239-245)  ويقصد باستراتيجية التوضيح اللفظي
ديدة وغير المألوفة بالمعلومات والمعرفة السابقة حتي تصبح ربط المعلومات الج

ذات معني للمتعلم وتعتبر مثالاً للمعالجة الأعمق والتي تؤدي إلى تذكر أفضل 
)Armbruster & Campione,1985,318(  
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أما بالنسبة لاستراتيجية التخيل فإنھا تعني ابتكار صور عقلية ترتبط بالنص 
 & Higbee, Marklandين تذكر ھذا النص (المقروء وھي تؤدي إلى تحس

Crandall,1991,65-76(  

أما بالنسبة لاستراتيجيات الاسترجاع فتعني التطبيق الواعي لاستراتيجيات 
التذكر أثناء مرحلة الاسترجاع في الذاكرة، ويكون التركيز على ما يتم عمله أثناء 

 رحلة التشفير في التذكر مرحلة الاسترجاع في التذكر لا على ما يتم عمله أثناء م
)Van Ede & Coetzee,1996,89 .(  

التنويه إلى أن استراتيجيات التذكر المناسبة والتي يتم استخدامھا من  ويجب
قبل المتعلمين تحتاج إلى أساليب استذكار تتلائم معھا حتى يؤدي ذلك إلى 

  ).١٧٨ه، ١٤٢٤الوصول إلى أداء أكاديمي جيد (الشريف وسيد وسيد، 

 بات التعلم :صعو - ٣

من   Learning disabilitiesيعتبر مصطلح صعوبات التعلم 
معظم  ١٩٦٢المصطلحات الحديثة نسبياً في مجال التربية الخاصة، وكان قبل عام 

الاھتمام مقتصراً على المشكلات التعليمية المتعلقة بالتأخر الدراسي، والتخلف 
وضوحاً بين صعوبات التعلم العقلي والمشكلات الانفعالية، وكان الخلط أكثر 

، ويشير مفھوم ومن ھنا جاء الاھتمام بمصطلح صعوبات التعلم والتأخر الدراسي،
ً بين أدائھمصعوبات التعلم إلى  على  الأطفال الذين يظھرون تباعداً واضحا

ذا ــويظھر ھعلى اختبارات الذكاء  المتوقعالاختبارات التحصيلية وبين أدائھم 
 إجراء(القراءة، أو الكتابة، أو الاستدلال، أو  فيعوبات صورة صفي التباعد 

 في)، وذلك كنتيجة لاضطراب الشفھيالعمليات الحسابية، أو الحديث والتعبير 
والإدراك، والتذكر، والتفكير)، مع  ،العمليات المعرفية الأساسية مثل (الانتباه

ذلك  استبعاد ذوي الإعاقات الحسية (سمعية أو بصرية أو حركية)، وك
ً وميعقلياً، والمحر ينوالمتأخر ن انفعالياً،يالمضطرب (الزيات، ن ثقافيا وبيئيا
  ).١٠٠، ص٢٠٠٧

أن صعوبات التعلم قد لاقت من قبل ) ٣٣،ص٢٠٠٣( سليمان ويوضح  
ً المتخصصين في ذلك المجال اھتما من مجالات التربية  داً باعتباره واح راً كبي ما
بھذا المجال علماء التربية الخاصة والتربية الخاصة، ومن بين ھؤلاء المھتمين 

 -Opوالبصريات  Op - Mologistesالبدنية وعلماء الأعصاب وأطباء العيون 
Rists، .وأطباء الصحة، وعلماء النفس  
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إلى أھمية إعداد البرامج العلاجية العملية  Changويشير " شانج " 
والتعبير الكتابي وذلك للأطفال ذوي صعوبات التعلم لإكسابھم مھارات الكتابة 

بواسطة التدريب على الممارسات المستمرة للأطفال ذوي صعوبات التعلم، 
وأوضحت النتائج ذلك الدور الفعال للبرامج العلاجية في تحسين نسق الكتابة 

  .)Chang,1993,1561وزيادة المھارات المعرفية (

 ,Catts,&et.al., 2002 Millerولقد أثبتت العديد من الدراســات 
من بطء في معالجة المعلومات مما    التعلم يعانون  أن ذوي صعوبات ,2001

 يھليؤدي معه إلى فقد للمعلومات المستدخلة خلال عملية المعالجة مما يترتب عل
، وبطء في الاستجابات على المھمات والتعبير الكتابي صعوبات الفھم القرائي

 ً ً لغويا أي ضُعفاً في الحصيلة اللغوية اللغوية، كما أظھرت النتائج ضعفا
  .)٢٥٧، ص ٢٠٠٨(بطرس،  والمفاھيمية بسبب التجھيز والمعالجة للمعلومات

فالطلاب ذوي صعوبات التعلم يواجھون صعوبة في تذكر الأشياء، 
في ذاكرة طويلة المدي، أو قصيرة المدي، ولكن المشكلة ھي من والمشكلة لا تك

لطبيعية، وقد لوحظ أن أداء الطلاب ذوي الصعوبة في امتلاك قدرات الذاكرة ا
ً في الامتحانات التي تتطلب الذاكرة، مثل: إدراك  صعوبات التعلم يكون ضعيفا

وحقائق، وعلي المعلم أن يراعي ذلك أثناء التدريس والامتحانات  كلمات، وأرقام،
  وھذا من التطبيقات التربوية لنظرية الذاكرة.

رة: شدة الانتباه عند الطالب، وطبيعة ومن العوامل التي تؤثر على الذاك
  المادة، والاھتمام بالموضوع، وبمقدار التمرين، والتعلم الزائد.

ويتضح من ذلك أن فئة ذوي صعوبات التعلم يحتاجون إلى المزيد من 
ستراتيجيات والبرامج التي لاالعناية والاھتمام وذلك بتقديم الخدمات التربوية وا

  ات التي تواجھھم في جميع المجالات.تساعدھم على تخطي الصعوب

 صعوبات التعبير الكتابي : - ٤

ً بسلم القدرات  تعبير الكتابة واحدة من أرقي أشكال الاتصال، وتعتبر قياسا
اللغوية آخر ما يتعلمه الفرد، حيث أن معظم الأفراد يطورون مھارات الكتابة بعد 

اءة، ومن ھنا فإن أن يكونوا قد أتقنوا مھارات الاستماع، والمحادثة والقر
ً واضحاً في طريق  الصعوبات التي تبرز في أي من المھارات اللغوية تمثل عائقا
اتقان الكتابة، وتظھر صعوبات الكتابة لدي التلاميذ ذوي صعوبات التعلم على 
أشكال مختلفة مثل عدم الدقة في رسم الحروف وضعف في التھجي الصحيحة 
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ء في الجوانب الإملائية واللفظية وحذف لبعض الحروف والمقاطع، وأخطا
  ).٤٣٧،ص٢٠٠١(السرطاوي والسرطاوي وخشان وأبوجودة، 

فإن التلاميذ الذين يعانون من صعوبات في الكتابة التعبيرية إنما يعانون من 
مشكلات في تحويل الأفكار إلى وسائل اتصال مكتوبة، وتعود المشكلة في الأساس 

اللفظ والكتابة، وكذلك إلى صعوبات في فن  لدي ھؤلاء التلاميذ إلى صعوبات في
الكتابة كالترقيم وتكبير الحروف، ولكي يكون الفرد ماھراً في التعبير الكتابي، 
يجب عليه أن يطور مھارات وقدرات في فھم اللغة بحيث تتضمن الكلام، 
والقراءة، والتھجي والكتابة اليدوية،  والترقيم، واستخدام المفردات والقواعد، 

دما تؤخذ تعقيدات الكتابة التعبيرية بعين الاعتبار، فليس من المستغرب وعن
ملاحظة أن صعوبات التعلم لدي التلاميذ تجعلھم غير قادرين على استخدام الكتابة 
كوسيلة من وسائل الاتصال (السرطاوي والسرطاوي وخشان 

  ).٤٣٩،ص ٢٠٠١وأبوجودة،

لاميذ بالاستراتيجيات الفعالة فالكتابة التعبيرية الناجحة تتطلب معرفة الت
  وتطبيق تلك الاستراتيجيات مع الوعي بكيف ومتي تستخدم؟

  

  تقدير الذات : - ٥

بدأ مصطلح تقدير الذات في الظھور في أواخر الخميسينيات، و أخذ مكانه 
بسرعة في كتابات الباحثين والعلماء بجانب المصطلحات الأخرى في نظرية 

ثم  عية ومفھوم  الذات المثالية ومفھوم تقبل الذات،الذات، مثل مفھوم الذات الواق
ظھر مفھوم تقدير الذات الذي يشير بدرحة أساسية إلى حسن تقدير المرء لذاته 
وشعوره بجدارته وكفايته، ومنذ أواخر الستينات أصبح مصطلح تقدير الذات أكثر 

  جوانب مفھوم الذات شيوعاً واستخداماً بين الكتاب والباحثين.

إلى تقدير الذات بأنه تقييم يضعه  Cooper smithكوبر سميث ويشير 
الفرد لنفسه وبنفسه ويعمل على المحافظة عليه ويتضمن تقدير الذات اتجاھات 

أو السلبية نحو ذاته, كما يوضح مدي اعتقاد الفرد بأنه قادر وھام  ةيجابيالفرد الإ
كما  ،اءته الشخصيةوناجح وكفء أي أن تقدير الذات ھو حكم الفرد على درجه كف

وھكذا يكون تقدير الذات  ،يعبر عن اتجاھات الفرد نحو نفسه ومعتقداته عنھا
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بمثابة خبرة ذاتية ينقلھا الفرد إلى الآخرين باستخدام الأساليب التعبيرية المختلفة  
  )٤٨٤ ص ،١٩٨٤(الدريني، و سلامة، 

ارة عن عبھو ) أن تقدير الذات ٧١، ص١٩٧٩( والقطان فھمي بينما يري
دراك الفرد لنفسه وعن قدرته نحو كل ما يقوم به من إمدرك أو اتجاه يعبر عن 

ويتكون ھذا المدرك في إطار حاجات الطفولة وخاصة الحاجة  ،أعمال وتصرفات
أن  Isaacs (1982,5) ويذكر ايزاكس .إلى الاستقلال والحرية والتفوق والنجاح

واحترام الفرد لذاته ولإنجازاته  تقدير الذات ھو الثقة بالنفس والرضي عنھا
واعتزازه برأيه وبنفسه وتقبله لھا واقتناع الفرد بأن لديه من القدرة ما يجعله نداً 

) أن تقدير الذات يتمخض ١٧٤-١٧٣ ص ص ،١٩٩٣للآخرين. ويري كامل (
 للذات فقد يغالي الفرد في تقديره لذاته، ةعن وعي أو رؤية سليمة موضوعي

صفه بسرطان الذات أو تضخم مرضي خبيث في ذات الفرد ويصاب بما يمكن و
 ،يجعله غير مقبول من الآخرين ويبحث عن الكلام بدون عمل والعدوانية اللفظية

أو أن الفرد قد لا يعطي نفسه حقھا ويحط من قدرھا وبالتالي ينحدر بذاته نحو 
لكبرياء وأخيراً فقد يكون الفرد متزنا يجمع بين ا ،الدونية والإحساس بالنقص

                                             ٠الحميد والتواضع واحترام الآخرين 

مما سبق يتضح أن تقدير الذات ھو الطريقة التي ينظر بھا  الفرد عن نفسه، 
ويكون فكرته عنھا بشكل إيجابي  بما تتضمنه من شعور بالرضا عن ذاته والثقة 

وأن كل التعريفات السابقة أنما تؤكد  ،لجديدةبنفسه واستعداده لتقبل الخبرات ا
الدور الاجتماعي أو دور الآخرين والتفاعل معھم في تقدير الفرد لذاته، وھذا 

  يوضح أھميه التفاعل مع الآخرين في تكوين تقدير الذات لدي الفرد.

  العوامل التي تؤثر في تكوين تقدير الذات :

الاستدماج والإسقاط يكون إن إدراك الذات عن طريق  Wolfيذكر وولف 
والتوازن بين العمليتين ليس مضمونا  ،في مجمله استدماج الحسن وإسقاط القبيح

تماماً مما يجعل الزيادة في جانب تسبب النقصان في الجانب الآخر لذلك نجد أن 
وولف نجد أن  ةاربوبع ،تؤثر فيه ةتقدير الذات عرضه لعوامل دينامية ذاتي

ص الانسجام بين الصورة الداخلية للذات والواقع الخاص الشخص إذا عبر عن نق
بالذات فأنه يتوتر انفعالياً ويمكن أن نفترض أن غياب التعرف على الذات ھو في 

للتعرف على الذات لذي نصل إلى افتراض أن العوامل الدينامية  ةحقيقته مقاوم
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 ،١٩٩٣ائق، الداخلية تسبب عدم التعرف على الذات والحكم الانفعالي عليھا (ف
  ). ١٨٥ ص
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  وھناك نوعان من العوامل المؤدية إلى تكوين تقدير ذات مرتفع أو منخفض :

 عوامل تتعلق بالفرد نفسه:-١
فلقد ثبت أن درجه تقدير الذات لدي الطفل تتحدد بقدر خلوه من القلق أو  

ً بصحة نفسي د ساعة جيد ةعدم الاستقرار النفسي بمعني أنه إذا كان الفرد متمتعا
 ً أما إذا كان الفرد من النوع  ،ذلك على نموه نمواً طبيعياً ويكون تقديره لذاته مرتفعا

القلق غير المستقر فإن فكرته عن ذاته تكون منخفضة وبالتالي ينخفض تقديره 
  لذاته.

 :عوامل تتعلق بالبيئة الخارجية -٢
 وھي متصلة بظروف التنشئة الاجتماعية والظروف التي تربي ونشأ فيھا

 الفرد وكذلك نوع التربية ومنھا:
  ھل يسمح له بالمشاركة في أمور العائلة؟ -
 ھل يقرر لنفسه ما يريد؟ -
 ما نوع العقاب الذي يفرض عليه؟ -
 نظره الأسرة لأصدقاء الفرد (محبه أم عداوة)؟ -

 ةھذه الأسئلة موضوعي عنأنه بقدر ما تكون الإجابة  وخلاصه القول
 ،١٩٧٩إلى درجه عالية من تقدير الذات (فھمي والقطان، يجابية بقدر ما تؤدي إ

  . )٧٨ ص

أن العوامل التي تؤثر في تقدير إلى  )ص١٩٨٧،٢١ويذھب عبد الفتاح(
الفرد لذاته كثيرة منھا ما يتعلق بالفرد نفسه مثل استعداداته وقدراته والفرص التي 

بيئة الخارجية وبالأفراد ومنھا ما يتعلق بال ،يستطيع أن يستغلھا بما يحقق له الفائدة
الذين يتعامل معھم فإذا كانت البيئة تھييء للفرد المجال والانطلاق والإنتاج 

وتضع العوائق أمام  ةوالإبداع فأن تقديره لذاته يزداد، أما إذا كانت البيئة محبط
الفرد بحيث لا يستطيع أن يستغل قدراته واستعداداته ولا يستطيع تحقيق طموحاته 

كذلك فان نمو تقدير الذات لا يتأثر بالعوامل البيئية  ،ر الفرد لذاته ينخفضن تقديإف
والموقفية فحسب ولكنه يتأثر بعوامل دائمة مثل ذكاء الفرد وقدراته العقلية وسمات 

  شخصيته والمرحلة العمرية والتعليمية التي يمر بھا.

  : سابقة دراسات

لعلاقة بالدراسة الحالية، تم استقصاء مجموعة من الدراسات السابقة ذات ا
  وذلك على النحو الآتي :
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فعالية بعض استراتيجيات إلى   Fagan(1984)دراسة فيجنتوصلت 
ً في تعلم  التذكر مثل اللفظية الأوائلية وأكدت على أن القصة تلعب دوراً مھما

 Immediateالمفردات المحسوسة والمجردة سواء في الاسترجاع الفوري 
recall  جاع المرجأ  أو الاستر Delayed recall كما أكدت على تفوق ،

استراتيجية القصة في استرجاع الكلمات المحسوسة وتعوق اللفظية الأوائلية في 
تحديد أھـم إلى  )١٩٨٨(دراسة عواد ھدفت  استرجاع الكلمات المجردة. بينما

عينة  الصعوبات الشائعة في القراءة والكتابة ثم تقديم برنامج لعلاجھا، وتكونت
طفلاً من ذوي صعوبات تعلم القراءة والكتابة من تلاميذ الصف  ٣٠الدراسة من 

توجد فروق إنه وتوصلت الدراسة إلى  ،الخامس الابتدائي بإدارة شبين القناطر
ذات دلالة إحصائية بين درجات القياس القبلي ودرجات القياس البعدي في دقة 

  لدي المجموعة التجريبية. القـراءة والكتابة لصالح القياس البعدي 

استھدفت إلى تفسير الفروق بين إدراكات  Pain(1991)دراسة بين أما 
التقدير الذاتي للكفاءة الأكاديمية والعزو والدافعية الذاتية الداخلية الأكاديمية لدي 
التلاميذ ذوي صعوبات التعلم ومتوسطي التحصيل من ستة مدارس مختلفة في 

تلميذاً من التلاميذ ذوي صعوبات التعلم  ٥٠الدراسة  تضمنت التعليم العام،
أن ھناك فروق  التي توصلت إليھا نتائجومن أھم ال ، سنة ١١.١متوسطي عمري 

ذات دلالة بين التلاميذ ذوي صعوبات التعلم وأقرانھم متوسطي التحصيل في 
القرائية  مفھوم الذات الأكاديمي في أبعاد القدرة العامة والقدرة الحسابية والقدرة

 Barber et alن يخرآدراسة باربر وھدفت و والثقة في الأداء المدرسي.
إلى معرفة أنماط السلوك الوالدي لدي كلا الثقافتين الأمريكية والألمانية  (1992)

والمقارنة بينھما، وعلاقة ھذه الأنماط بتقدير الذات لدي ھؤلاء المراھقين ذكور 
ي توصلت إليھا وجود علاقة ارتباطية سالبة ودالة وإناث، وكان من أھم النتائج الت

احصائياً بين إدراك الأبناء (الذكور والإناث من كلا المجموعتين) للدعم العام من 
  قبل الأم واحتقار الذات لديھم.

إلى تحسن في أداء الذاكرة وذلك  Short(1993)دراسة شورت وتوصلت 
كانت الفروق بين مستوي العمر بإرتباطه مع العمر والمستوي المھاري، في حين 

والمستوي المھاري غير مترابطة في مھام ماوراء الذاكرة واستراتيجياتھا وذلك 
دراسة على عينة من الطلاب متوسطي ومنخفضي التحصيل الدراسي. أما  

تقدير الذات ھدفت إلى معرفة  العلاقة بين  Hechtman(1993)ھيشتمان 
و أشارت بعض  جتماعي لدي الطفل المعوق،والمستوي الأكاديمي والسلوكي والا
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ارتباط سالب بين تقدير الذات والمستوي الأكاديمي  يوجد نتائجھا إلى إنه
ً يميل الطفل المعوق أن ينسب  ،والسلوكي والاجتماعي لدي الطفل المعوق أيضا

كما أنھم  ،فشله الأكاديمي والاجتماعي إلى عوامل خارجية ليست في نطاق تحكمه
  ة.أقل سعاد

ھدفت إلى دراسة بعض أثر  Hinshaw(1994)دراسة ھينشو  بينما
بعض المتغيرات الوجدانية واللامعرفية على الانتباه لدي التلاميذ ذوي صعوبات 

أوضحت أن تقدير الذات المنخفض يؤدي إلى عجز انتباه  التعلم، و 
Hyperactivity يذ كآبة، أيضاً علاقات سيئة مع الأقران لدي التلام ،فوضي

  ذوي صعوبات التعلم، عدوان.

ھدفت  إلى تحديد مطالب تعليم التعبير الكتابي  )١٩٩٥دراسة الزھراني (و
للصف الثالث المتوسط، وتوصلت الدراسة إلى أن مطالب التعبير الكتابي في 
الصف الثالث المتوسط تتلخص في سبع عشرة كفاية منھا (تحديد فكرة الموضوع، 

أما  للغة العربية الفصحي، استخدام علامات الترقيم..).تحليل الموضوع، إتقان ا
ھدفت إلى تحسين مھارات الكتابة الوظيفية لدي  Comer (1996)دراسة كومر 

طلاب المدارس العليا، ومن أھم النتائج التي توصلت إليھا الدراسة أن النضج 
المدارس والتعليم لھما تأثير كبير على نمو مھارات الكتابة الوظيفية لدي طلاب 

  العليا وأن تنمية الكتابة تساعد على التحصيل.

تحديد مواقف التعبير الكتابي لدي  )١٩٩٨دراسة العرفج ( وحاولت
تلميذات المرحلتين المتوسطة والثانوية بمدينة الرياض، وأسفرت نتائجھا عن 
حصر المواقف الكتابية التي تمارسھا تلميذات المرحلة المتوسطة وتلميذات 

الثانوية، واقتراح موضوعات تعبير لكل صف من صفوف المرحلة  المرحلة
إلى التعرف على مدي  )١٩٩٨دراسة القحطاني (وھدفت  المتوسطة والثانوية.

توظيف معلمي اللغة العربية مھارات التعبير الكتابي في تعليمھم مقرر التعبير في 
بير الكتابي وبطاقة استخدم الباحث اختبار التعالمرحلة المتوسطة بمدينة الرياض، 

وأسفرت النتائج عن وجود ضعف شديد في توظيف المعلمين مھارات  ملاحظة،
  التعبير الكتابي في تعليمھم التعبير. 

تتبع تطور التعبير الكتابي لدي  )١٩٩٩دراسة المنيفي (وحاولت   
تلميذات المرحلة الثانوية في مدينة الرياض من خلال نقصان أخطائھن،  

تائج حدوث تطور إيجابي على أخطاء التلميذات في بعض المباحث وأظھرت الن
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الإملائية والنحوية والأخطاء التي ترجع إلى الخط، حيث تقل الأخطاء بارتقاء 
"ليري"  دراسة . بينما التلميذات من صف دراسي إلى صف آخر أعلي منه

Leary (1999) ليةھدفت إلى استقصاء أثر التدريس باستخدام المنظمات الشك 
في تحصيل طلاب  التي تقوم على التخطيط والمراجعة كاستراتيجيات تذكر

الصف الرابع الابتدائي، حيث تكونت عينة الدراسة من مجموعتين، أحداھما 
في  تلميذاً  )٤١بلغ عدد أفراد المجموعة التجريبية ( ،تجريبية والأخرى ضابطة

رضت المجموعة التجريبية تع تلميذاَ )٣٧حين كان عدد أفراد المجموعة الضابطة (
لبرنامج تدريسي باستخدام المنظمات الشكلية، أظھرت النتائج عدم وجود فروق 

المجموعة التجريبية وطلاب المجموعة الضابطة  طلابذات دلالة إحصائية بين 
  تعزي إلى أثر البرنامج.

ھدفت إلى الكشف عن مدي ارتباط الذاكرة  )٢٠٠٠دراسة شلبي (أما 
حصيل الأكاديمي العام، والنوعي، والكشف عن مصداقية مستوي كفاءة العاملة بالت

) تلميذاً وتلميذة، وقد ٢٣٦الذاكرة كمتنبئ بالتحصيل، وتكونت عينة الدراسة من (
أشارت النتائج إلى ارتفاع معاملات الارتباط بين درجات أفراد العينة التحصيلية 

س الذاكرة العاملة في تباين في المواد الدراسية ودرجاتھم على جميع مھام قيا
تنمية مھارات  )٢٠٠٠دراسة مسلم (مستوي التحصيل الأكاديمي. بينما استھدفت 

الكتابة الإبداعية في فنون المقال والوصف والترجمة باستخدام برنامج مقترح 
يعتمد على التعيينات والمناقشة وعرض النماذج الأدبية لطلاب المرحلة الثانوية، 

تائج عن فعالية البرنامج المقترح، كما أسفرت عن عدم وجود وقد أسفرت الن
إلى  )٢٠٠٤دراسة السيف (فروق بين الجنسين في تنمية المھارات. وھدفت 

التعرف على مدي توظيف معلمات اللغة العربية مھارات التعبير الكتابي في تعليم 
الدراسة أن  مادة التعبير للصفوف العليا من المرحلة الابتدائية، وأسفرت نتائج

ً جداً وأن - عينة البحث- توظيف المعلمات  لمھارات التعبير الكتابي كان ضعيفا
المھارات التي وظفتھا عينة الدراسة حظيت بنسب منخفضة ولم توظف بالشكل 
المطلوب، وأن ھناك مھارات لم توظف إطلاقا مثل مھارة وضوح الخط وسلامة 

   الھوامش ومھارة اختيار العنوان المناسب.

إلى معرفة فاعلية برنامج تعليمي يقوم على  )٢٠٠٥دراسة خلف (وھدفت 
استخدام  القصة في مھارتي القراءة الجھرية والتعبير الكتابي لدي طالبات الصف 
الرابع الأساسي، و أشارت النتائج  إلى وجود فروق ذي دلالة إحصائية في تنمية 

دراسة أما  المجموعة التجريبية. مھارة القراءة الجھرية والتعبير الكتابي لصالح
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 الطلابھدفت إلى التعرف على مشكلات تدريس التعبير لدي  )٢٠٠٥(أبو نوارة 
في الصفوف من الخامس الأساسي وحتي السابع الأساسي من وجھة نظر 
المعلمين،كما ھدفت التعرف إلى اقتراحاتھم لحلھا، وقد تكونت عينة الدراسة وھي 

واحد وخمسين معلماً ومعلمة في مدارس الذكور والإناث المجتمع نفسه من مائة و
وأشارت نتائج الدراسة إلى  التابعة لمديرية التربية والتعليم لمنطقة عمان الأولي،

مجموعة من المشكلات المتعلقة بالمعلم وأھمھا قلة إشراك المعلم الطلاب في 
أھمھا تصحيح أخطائھم، ومجموعة أخرى من المشكلات المتعلقة بالطالب و

  ضعف الطلاب في قواعد الكتابة الإملائية.

  :السابقة الدراساتعلى  قيتعل

  من خلال العرض السابق لمجموعة الدراسات السابقة يتضح ما يلي :

ودور اسѧѧتراتيجيات  وضѧѧرورة تنميѧѧة مھارتѧѧه التعبيѧѧر الكتѧѧابيدراسѧѧة أھميѧѧة  - ١
فѧѧيجن التѧѧذكر الواضѧѧح والفعѧѧال فѧѧي عمليѧѧة الѧѧتعلم، ويتضѧѧح ذلѧѧك مѧѧن دراسѧѧة 

Fagan(1984)  ومرѧѧѧѧة كѧѧѧѧودراسComer(1996)  ةѧѧѧѧري" ودراسѧѧѧѧلي" 
Leary  )  حيѧѧث ٢٠٠٥ودراسѧѧة خلѧѧف ( )٢٠٠٠( مسѧѧلمدراسѧѧة و (1999)

أشارت نتائجھا إلى فعالية البرنامج المقترح في تنمية التعبيѧѧر الكتѧѧابي،  بينمѧѧا 
التعѧѧرف علѧѧى مѧѧدي توظيѧѧف معلمѧѧات علѧѧى  )٢٠٠٤(ركѧѧزت دراسѧѧة السѧѧيف

ومѧѧن أھѧѧم النتѧѧائج  ھارات التعبير الكتابي في تعليم مѧѧادة التعبيѧѧراللغة العربية م
أن المھѧѧارات التѧѧي وظفتھѧѧا عينѧѧة الدراسѧѧة حظيѧѧت بنسѧѧب  التѧѧي أشѧѧارت إليھѧѧا

، وھذا ما يؤكد على ضرورة الاھتمѧѧام منخفضة ولم توظف بالشكل المطلوب
بتنميѧѧة مھѧѧارات التعبيѧѧر  الكتѧѧابي لمѧѧا لѧѧه مѧѧن  أھميѧѧة ودور واضѧѧح فѧѧي تقѧѧدم 

 داء اللغوي للمتعلم بشكل عام.الأ

المرحلѧѧѧѧة أجريѧѧѧѧت علѧѧѧѧى  الدراسѧѧѧѧات التѧѧѧѧي تناولѧѧѧѧت التعبيѧѧѧѧر الكتѧѧѧѧابيمعظѧѧѧѧم  - ٢
 )١٩٩٨القحطѧѧاني(الثانويѧѧة ويتضѧѧح ذلѧѧك مѧѧن دراسѧѧة كѧѧل مѧѧن المتوسѧѧطة و

 دراسѧѧѧѧѧѧѧѧѧةو) ١٩٩٥) دراسѧѧѧѧѧѧѧѧѧة الزھرانѧѧѧѧѧѧѧѧѧي(١٩٩٩دراسѧѧѧѧѧѧѧѧѧة المنيفѧѧѧѧѧѧѧѧѧي(و
لا إ )،١٩٩٩دراسѧѧة المنيفѧѧي(و) ١٩٩٨دراسѧѧة القحطѧѧاني(و) ١٩٩٨العѧѧرفج(

الابتدائية المختلفة ويتضح ذلك مѧѧن  القليل منھا أجريت على صفوف المرحلة
دراسѧѧѧѧة و) ٢٠٠٥(دراسѧѧѧѧة أبѧѧѧѧو نѧѧѧѧوارةو  )٢٠٠٠(دراسѧѧѧѧة كѧѧѧѧل مѧѧѧѧن مسѧѧѧѧلم

وخاصѧѧة المرحلѧѧة الابتدائيѧѧة فѧѧي ) وھذا ما يتطلѧѧب الاھتمѧѧام بѧѧه ٢٠٠٤السيف(
غويѧѧة الصف السادس الابتدائي نظراً لأھميته في نھاية المرحلѧѧة والأھѧѧداف الل



فعالية برنامج تدريبي قائم                                         يد عيسييسري أحمد س .د 

                               على استراتيجيات التذكر

                                                                 
 

- ١٥٤ -

المطلѧѧوب تحقيقھѧѧا حتѧѧي يتسѧѧني للتلميѧѧذ الاسѧѧتمرار فѧѧي عمليѧѧة الѧѧتعلم وتحقيѧѧق 
 .أداء لغوي ناجح في المرحلة المتوسطة

ولѧѧѧم الأطفѧѧѧال العѧѧѧاديين وأجريѧѧѧت علѧѧѧى الطѧѧѧلاب قѧѧѧد   الدراسѧѧѧاتمعظѧѧѧم ھѧѧѧذه  - ٣
إلѧѧى أي دراسѧѧة علѧѧى المسѧѧتوي المحلѧѧي -حѧѧدود علمѧѧه -يتوصѧѧل الباحѧѧث فѧѧي 

علѧѧى التلاميѧѧذ  ذوي صѧѧعوبات  ير الѧѧذات أجريѧѧتتناولت التعبير الكتابي وتقѧѧد
 التعلم.

الѧѧذات خاصѧѧة لѧѧدي التلاميѧѧذ ذوي  بتحسѧѧين مسѧѧتوي تقѧѧدير ضѧѧرورة الاھتمѧѧام  - ٤
  .  التعلمصعوبات 

أستفادت الدراسѧѧة الحاليѧѧة مѧѧن نتѧѧائج معظѧѧم ھѧѧذه الدراسѧѧات فѧѧي إضѧѧافة بعѧѧض  - ٥
ѧѧي قائمѧѧمينھا فѧѧم تضѧѧي تѧѧا، والتѧѧزت عليھѧѧي ركѧѧابي التѧѧر الكتѧѧارات التعبيѧѧة مھ

 مھارات التعبير الكتابي اللازمة لطلاب الصف السادس الابتدائي.
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  : الدراسة فروض

 الدراسة فروض صياغة يمكن السابقة والدراسات النظري الإطار ضوء في
  :التالي النحوعلى  الحالية

 التجريبيѧѧѧة المجموعѧѧѧة درجѧѧѧات يمتوسѧѧѧط بѧѧѧيندالѧѧѧة إحصѧѧѧائياً  فѧѧѧروق توجѧѧѧد - ١
لصѧѧالح المجموعѧѧة  البعѧѧدي الكتѧѧابي لتعبيѧѧرا اختبѧѧار فѧѧي الضѧѧابطة والمجموعة
  التجريبية .

درجѧѧات المجموعѧѧة التجريبيѧѧة فѧѧي  يبѧѧين متوسѧѧطدالѧѧة إحصѧѧائياً توجѧѧد فѧѧروق  - ٢
  لصالح القياس البعدي.  القبلي والبعدي في اختبار التعبير الكتابي ينالقياس

درجات المجموعѧѧة التجريبيѧѧة فѧѧي  يبين متوسطدالة إحصائياً لا توجد فروق  - ٣
 في اختبار التعبير الكتابي.  التتبعيو البعدي ينسالقيا

درجѧѧѧات المجموعѧѧѧة التجريبيѧѧѧة   يبѧѧѧين متوسѧѧѧطدالѧѧѧة إحصѧѧѧائياً توجѧѧѧد فѧѧѧروق  - ٤
لصѧѧالح المجموعѧѧة  والمجموعѧѧة الضѧѧابطة فѧѧي مقيѧѧاس  تقѧѧدير الѧѧذات البعѧѧدي

 التجريبية .

درجѧѧات المجموعѧѧة التجريبيѧѧة فѧѧي  يبѧѧين متوسѧѧطدالѧѧة إحصѧѧائياً توجѧѧد فѧѧروق  - ٥
 لصالح القياس البعدي . في مقياس تقدير الذات  يلقبلي والبعدا ينالقياس

درجات المجموعѧѧة التجريبيѧѧة فѧѧي  يبين متوسطدالة إحصائياً لا توجد فروق  - ٦
 لتقدير الذات.  التتبعيالبعدي و ينالقياس
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  الطريقة والإجراءات

  منھج الدراسة :  -

يم اعتمد الباحث في ھذه الدراسة على المنھج التجريبي ذي تصم
  المجموعتين التجريبية والضابطة.

 :الدراسة   مجتمع  -

الابتدائي الملتحقين تكون مجتمع الدراسة الحالية من تلاميذ الصف السادس 
طالب ومدرسة بمدرسة جعفر بن أبي  ببرامج صعوبات التعلم بالمرحلة الابتدائية

  ھـ.١٤٣١- ١٤٣٠والإمام محمد بن سعود بمدينة الرياض خلال العام الدراسي 

  : الدراسة الأساسية عينة  -

مشخصين ) تلميذاً تم اختيارھم بصورة قصدية و٣٦(  الدراسة عينة تتكون
ً ببرامج صعوبات التعلم بالصف السادس بالمرحلة الابتدائية  ومسجلين فعليا

  . بي طالب ومدرسة والإمام محمد بن سعود بمدينة الرياضبمدرسة جعفر بن أ

وذلك  ،تم تقسيمھم إلى مجموعتين : إحداھما تجريبية والأخرى ضابطةوقد 
على  التذكر اتتطبيق البرنامج التدريبي المقترح القائم على استراتيجيل تمھيداً 

عرفة أثره التعبير الكتابي وملتنمية مھارات  دون الضابطة المجموعة التجريبية
  . والتقليل من حدة الصعوبات التي يواجھونھا على تقدير الذات

التكافؤ بين مجموعتي الدراسة التجريبية  من التأكدحاول الباحث وقد 
في بعض المتغيرات، والتي قد تؤثر على نتائج البحث   والضابطة بقدر الإمكان 

تقدير   لتعبير الكتابي،االعمر الزمني والذكاء ومتغيرات الدراسة الحالية (مثل 
  ) الذات

وذلك عن طريق حساب الفروق بين متوسطي درجات المجموعتين، ويبين 
  )  مدي تكافؤ المجموعتين  :٢)، و(١الجدول (

  )١جدول (
  والذكاءالمجموعتين التجريبية والضابطة في متغير العمر   دلالة الفروق بين

 المتغير
المجموع

  ة
المتوسط العدد

الانحراف 
  عياريالم

درجات 
  الحرية

قيمة "ت"
 ىمستو

  الدلالة
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  العمر
  ١١.٦٦٠.٨٤  ١٨التجريبية

  غير دالة  ١.٨٤  ٣٤
 ١٢.١١٠.٥٨ ١٨الضابطة

  الذكاء
  ٤١.٨٣١.٤٦  ١٨التجريبية

  غير دالة  ١.٧٨  ٣٤
  ١٨الضابطة

٤٢.٠٨
١ 

١.٧٩  

  
  )٢جدول (

لتعبير الكتابي وتقدير االمجموعتين التجريبية والضابطة في  دلالة الفروق بين
  الذات

متوسطال العددالمجموعةالمتغير
الانحراف
 المعياري

درجات 
  الحرية

قيمة "ت"
 ىمستو
  الدلالة

التعبير
الكتابي

  ١,٩٣ ١٠.١١  ١٨ التجريبية
 غير دالة  ١.٧٩  ٣٤

 ١,٥٨ ١١.٦٦ ١٨ الضابطة

تقدير 
 الذات

  ٤,٤٣ ٢٧.٣٨  ١٨ التجريبية
 غير دالة  ٠.٧٣١  ٣٤

 ٥,١١ ٢٨.٥٥ ١٨ لضابطةا

أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط  ) ١(يتضح من الجدول 
أن حيث  للمجموعة التجريبية عن المجموعة الضابطة،والذكاء  الأعمار الزمنية 

كما  " ت " المحسوبة،  أكبر من قيمة ٠.٠٥الجدولية عند مستوي  قيمة " ت "
 توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط أنه لا ) ٢(يتضح من الجدول 

في التعبير الكتابي   لمجموعة التجريبية عن المجموعة الضابطةدرجات أفراد ا
والذكاء  أن المجموعتين متكافئتين من حيث العمر الزمني وتقدير الذات، مما يدل

  .ومتغيرات الدراسة

  :ا بنائھ وطرق الدراسة أدوات

 الابتدائي الصف السادس لتلاميذ اللازمة كتابيال التعبير مجالات قائمة- ١
  )الباحث إعداد(
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 اللازمة الكتابي التعبير تحديد مجالات في القائمة تمثل الھدف من إعداد 
الابتدائي،  وقام الباحث بتحديد ھذه المجالات من خلال  الصف السادس لتلاميذ

تعليمھا الإطلاع على بعض المصادر منھا بعض كتب اللغة العربية وطرق 
والبحوث والدراسات السابقة المرتبطة بالتعبير الكتابي وأراء بعض 

 التعبير مجالات حصر تم والمتخصصيين في مجال اللغة العربية وطرق تعليمھا، 
ً  عليھا الاستقرار تم المجالات التي بوضع الباحث قام  ثم الكتابي  قائمة في مبدئيا
تم عرضھا على بعض المحكمين ولضبط القائمة  ،الرئيسةالمجالات  تشمل

المختصين في مجال وطرق تدريس اللغة العربية، وفي ضوء آرائھم تم حذف  ما 
أمكن حذفه وتعديل ما أمكن  تعديله، وبذلك أصبحت القائمة مشتملة على عشرة 
مجالات من مجالات التعبير الكتابي، وھي (كتابة التھاني والتبريكات،  وصف 

عليق على رسوم أو صور، وصف حادث جري أمام التلميذ المناظر الطبيعية، الت
أومعه، كتابة الرسائل، ملء الاستمارات، كتابة عن بعض الشخصيات، كتابة 

  القيام بعمل معين، كتابة التقارير القصيرة، كتابة الملخصات).  الاعتذار عن عدم 

  ).لباحثا إعداد( الابتدائي السادس الصف لتلاميذ الكتابي  التعبير اختبار- ٢

يھدف ھذا الاختبار إلى قياس أداء تلاميذ السادس الابتدائي في مھارات 
 إليھا التوصل تم التي المھارات قائمة  ضوء في هبناء التعبير الكتابي وقد تم 

  اعتماداً على المصادر الآتية :

  .المختلفة ومھاراته الكتابي بالتعبير المھتمة السابقة والدراسات البحوث-  أ

الأدبيات في المناھج وطرق تدريس اللغة العربية والكتابات بعض -ب
  المرتبطة بتعليم اللغة العربية وخاصة التعبير الكتابي.

  .الكتابي التعبير بمھارات الخاصة والتصنيفات القوائم-جـ

 أساتذتھا من العربية اللغة تدريس في المتخصصين بعض مع الحرة المقابلة- د
  .ومعلميھا وموجھيھا

  .المختلفة بالمراحل العربية اللغة تدريس في الباحث  رةخب-ھـ

                                                            

  ي  حيث تخصص الباحث في الدرجة الجامعية الأولي لغة عربيةѧѧوعمل معلماً للغة العربية ف
  بعض مراحل التعليم العام.
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 قام ثم منھا والمكرر المتشابه وحذف الكتابي التعبير مھارات حصر وتم
ً  عليھا الاستقرار تم التي المھارات بوضع الباحث  المھارات تشمل قائمة في مبدئيا
  .الرئيسة

 كمينالمح من مجموعةعلى  عرضھا تم القائمة صدق من وللتأكد
 التربوي النفس وعلم العربية اللغة تدريس وطرق المناھج مجال في المتخصصين

  :بھدف وذلك القائمة وھدف لھم الدراسة ھدف توضيح وتم) العربية اللغة خريجي(
  .تنظيمھا وطرق الصياغة وسلامة القائمة ملاءمة من التأكد -
الصف   في تلاميذلل اللازمة للمھارات القائمة شمول مدي من التأكد-

  .السادس الابتدائي

 المناسبة التعديلات إجراء تم القائمة محكمي ومقترحات آراءعلى  وبناء 
 وقد ملاءمتھا، عدم المحكمون رأي التي الفرعية المھارات بعض استبعاد تم حيث
% ٨٠ قدرھا موافقةعلى  حصلت إذا مقبولة والفرعية الرئيسة المھارة اعتبار تم

وبذلك أصبحت القائمة مشتملة على ستة عشر مھارة  من   كمينالمح عدد من فأكثر
مھارات التعبير الكتابي وھي (وضوح الخط، و استخدام الجمل البسيطة، 
وتوظيف الثروة اللغوية المكتسبة في الكتابة، ومراعاة الكتابة الإملائية في الكتابة، 

وات الربط، وإبراز الفكرة الرئيسة للموضوع، وصحة الأفكار، واستخدام أد
والتعبير عن الأفكار بلغة التلميذ، وترابط الأفكار وتسلسلھا، وترتيب الجمل داخل 
الفقرة الواحدة، وتقسيم الموضوع إلى مقدمة وعرض وخاتمة، وعدم الإيجاز 
ً مناسباً،  المخل بالمعني أو الإسھاب الممل،استخدام علامات الترقيم استخداما

عية في أماكنھا الصحيحة، والتوزيع في استخدام ووضع العناوين الرئيسية والفر
  الجمل الأسمية والفعلية حسب الطلب   ).

 الھدف توضح مقدمة تضمن حيث، المبدئية بصورته الاختبار بناء تموقد 
خمسة تكون الاختبار من و ،واضح بشكل عنه الإجابة وكيفية الاختبار، من

تعبير الكتابي موضع ال اتقيس مھاريسؤالاً  موضوع يعقب كل موضوعات 
الدراسة، وبلغت أسئلة الاختبار خمسة أسئلة ولكل سؤال خمس درجات ماعدا 

  السؤال الثالث ست درجات. 
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 الخبرة ذوي من مجموعةعلى  بعرضه الاختبار صدق من التأكد تم
 التدريس وطرق المناھج تخصص في التدريس ھيئة أعضاء من والاختصاص

 التربويين المشرفين بعض ومن ية الخاصة،والترب العربية اللغة وتعليم
 التعديلات إجراء وتم العربية، اللغة تدريسعلى  الإشراف في المتخصصين

كما قام الباحث بحساب الصدق بطريقة  ،وآرائھم مقترحاتھم ضوء في المناسبة
وتم  ،على عينة الدراسة الاستطلاعية الاختبارحيث تم تطبيق  ،صدق المفردات
لاختبار التعبير الكتابي، وقد رتباط بين المفردة والدرجة الكلية حساب معامل الا

  - ٠.٦٢(كانت الارتباطات إيجابية أعطت الاختبار  دلالة صدق تراوحت بين 
وھذا ما يؤكد الترابط والتماسك بين  ٠.٠١دالة إحصائياً عند مستوي  وھي )٠.٧٨
  .هيويمكن الاعتماد عل الاختبار فقرات

 تطبيق وتم الاختبار، إعادة طريقة خلال من  الاختبار تثبا من التأكد تم
ً ) ١٥( مقداره زمني بفاصل مرتين العينة أفرادعلى  الاختبار  وباستخدام ،يوما
) وھو معامل ثبات مرتفع ودال ٠.٨١بلغ معامل الثبات () بيرسون( ارتباط معامل

  ٠.٠١عند مستوي مستوي دلالة 

  ) :ثالباح إعداد( الذات تقدير مقياس - ٣

  : المقياس بناء كيفية -

:  قبل من المقننة المقاييس من العديد وإلي ،النظري الإطارإلى  استنادا
  Coopersmith سميث كوبر إعداد من) ١٩٦٧( للأطفال الذات تقدير مقياس
تقدير  ومقياس  زھران حامد إعداد من) ١٩٧٢( الخاص تقدير الذات واختبار
 من) ١٩٨٤( الذات تقدير مقياسو,  بد الحافظليلي ع إعداد من) ١٩٨٤( الذات

) من إعداد أحمد ١٩٩٦( الذات تقدير مقياسو  حسين الدريني ومحمد سلامة
 يناسب بما المقاييس ھذه ضوء في الذات تقدير مقياس بإعداد الباحث ماقالزغبي 

  .الدراسة عينة

 الأساتذة بعضعلى  المبدئية بصورته المقياس بعرض الباحث ماق
 في تعديله وتم والتربية الخاصة، النفس علم مجال في بالجامعات صصينالمتخ
)  عبارة تعتمد الإجابة ٢٠حيث تكون المقياس من ( ،وآرائھم مقترحاتھم ضوء

على التقدير الذاتي للمفحوص ويجاب على كل عبارة باختيار أحد الاختيارت 
) على الترتيب للعبارات  ١، ٣،٢الثلاثة (غالباً، أحياناً، نادراً) وتعطي الدرجات (

  )  على الترتيب للعبارات السلبية.٢،٣، ١في الاتجاه الإيجابي، والدرجات  (
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طريق صدق المحكمين كما سبق عن  الباحث بالتأكد من صدق المقياس  قام
كما قام الباحث  القول، وقد تم تعديله في ضوء ما أبدوه من ملاحظات وآراء،

لمقياس من خلال حساب معامل ارتباط بحساب صدق التجانس الداخلي ل
(بيرسون) بين درجة كل عبارة من عباراته والدرجة الكلية له وقد تراوحت 

)  وھي معاملات ارتباط ٠.٧٣، ٠.٤٢معاملات ارتباط  عبارات المقياس بين (
  ٠,٠١مرتفعة ودالة عند مستوي دلالة 

طريقة إعادة الباحث بحساب معامل الثبات لمقياس تقدير الذات ب كما قام
حيث بلغ معامل ) يوماً ١٥الاختبار على عينة الدراسة الاستطلاعية بفارق زمني (

، ٠.٠١) وھو معامل ثبات مرتفع ودال عند مستوي مستوي دلالة ٠.٨٧الثبات (
كما تم حساب ثبات المقياس بطريقة التجزئة النصفية باستخدام معامل سبيرمان 

) وھو معامل ثبات مرتفع ودال عند ٠.٧٧براون  حيث بلغ معامل الثبات (
  ٠.٠١مستوي مستوي دلالة 

  

  للذكاء :  Ravenاختبار المصفوفات المتتابعة لرافن  - ٤

الباحث في ھذه الدراسة على اختبار المصفوفات المتتابعة  اعتمد       
لتثبيت معامل ذكاء لرافن من أجل تحديد المستوي العقلي العام للتلاميذ وذلك 

  .العينة

،  L. Penroseوعالم الوراثة بنروز   Ravenوقد أعد ھذا الاختبار رافن  
ويعد ھذا الاختبار من النوع الذي يطلق عليه الاختبارات غير المتحيزة 

، وفي الدراسة الحالية قام الباحث بحساب ثباته culture-fair Testsللثقافة
ً من تلاميذ  ١٥ني بطريقة إعادة الاختبار على العينة الاستطلاعية بفارق زم يوما

ً  السادسالصف  وھي دالة عند ٠.٧٥الابتدائي، وقد كان معامل الثبات مساويا
  .٠.٠١مستوي 

 لتنمية المقترح القائم على استراتيجيات التذكر التدريبي البرنامج- ٥
 تلاميذ لدي الذات ومعرفة أثره على تقدير الكتابي التعبير مھارات

 إعداد(  التعلم صعوبات ذوي تدائيةالاب بالمرحلة الصف السادس 
  ).الباحث

  ھدف البرنامج : 



فعالية برنامج تدريبي قائم                                         يد عيسييسري أحمد س .د 

                               على استراتيجيات التذكر

                                                                 
 

- ١٦٢ -

البحوث والبرامج ومن خلال الإطلاع على بعض الدراسات السابقة 
تم  التذكر واسترتيجياتهومجال  وتقدير الذات التعبير الكتابيالتدريبية في مجال 

الفرصة  وإتاحة التعبير الكتابيتنمية  والبرنامج إلى ھدف رئيسي ھ فتحديد ھد
 الفعالومواقف التواصل التعليمية للتفاعل والمشاركة الإيجابية في الأنشطة 

ومعرفة أثره على مستوي  تقديرالذات لدي التلاميذ  ،ذوي صعوبات التعلم للتلاميذ
  موضع الدراسة.
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  : محتوي البرنامج

في ضوء قائمة مھارات التدريبي المقترح  تم إعداد محتوي البرنامج 
 ،ذوي صعوبات التعلم التلاميذوخصائص واستراتيجيات التذكر  الكتابيالتعبير 

ولقد اشتمل البرنامج على مجموعة من الأنشطة التعليمية والتدريبات اللغوية 
تمثل في صورة جلسات تدريبية يكون كل منھا إطار لمجموعة من تالمختلفة 

وتتسم ھذه ، صور توضيحية المھارات المختلفة وتتمثل : في أنشطة  لغوية، 
الأنشطة بالتفاعل فلا يتم دراسة مھارة بمعزل عن المھارات الأخري، كما أن كل 

التعبير بنمو مھاراته في  للتلميذنشاط يخدم أكثر من ھدف تعليمي بحيث يسمح 
  . الكتابي 

  ولاشتقاق مادة البرنامج وموضوعاته تم الاعتماد على المصادر التالية : 

 التعبير الكتابيوالبحوث السابقة التي أجريت في مجال الأدبيات والدراسات -أ
وبناء البرامج  ،وصعوبات التعلماستراتيجيات التذكر تقدير الذات و و

  .التدريبية التي أجريت في ھذه المجالات

النشرات الكتب المتخصصة في اللغة العربية، وكذلك بعض المجلات و- ب
) جلسة تدريبية ١٥نامج في (وقد تم تقديم محتوي البر ،الصحف المدرسيةو

  موضحة بالجدول الآتي: 
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  ) ٣جدول ( 
  الجلسات التدريبية التي شملھا البرنامج

  اسم الجلسة  رقم الجلسة

  تعارف وتعريف بالبرنامج.  الجلسة الأولي

  تعريف التلاميذ بمفھوم التذكر واستراتيجياته.  الجلسة الثانية

  التعبير الكتابي ومھاراته المختلفة. تعريف التلاميذ بمفھوم  الجلسة الثالثة

  تقسيم الموضوع إلى مقدمة وعرض وخاتمة.  الجلسة الرابعة

  استخدام الجمل البسيطة.  الجلسة الخامسة

  توظيف الثروة اللغوية المكتسبة في الكتابة.  الجلسة السادسة

  ترابط الأفكار وتسلسلھا.  الجلسة السابعة

  الجلسة الثامنة
  الإملائية في الكتابة. مراعاة الكتابة

  عدم الإيجاز المخل بالمعني أو الإسھاب الممل.

  إبراز الفكرة الرئيسة للموضوع.  الجلسة التاسعة

  التعبير عن الأفكار بلغة التلميذ.  الجلسة العاشرة

  الجلسة الحادية عشرة
  صحة الأفكار.

  التوزيع في استخدام الجمل الاسمية والفعلية حسب الطلب.

  الثانية عشر الجلسة
  استخدام أدوات الربط.

  ترتيب الجمل داخل الفقرة الواحدة.

  الجلسة الثالثة عشر
  استخدام علامات الترقيم استخداماً مناسباً.

  وضع العناوين الرئيسة والفرعية في أماكنھا الصحيحة.
  مھارة وضوح الخط.  الجلسة الرابعة عشر
  الختامية الجلسة الخامسة عشر

  

  :والأنشطة لتعليميةالوسائل ا
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التعبير من الوسائل التعليمية التي اعتمد عليھا الباحث في شرح مھارات 
) وكذلك جھاز عرض Over Headعرض الشفافيات على جھاز ( الكتابي

الشرائح المصحوبة بالصوت والسبورة الوبرية لعرض الصور والرسوم كذلك 
ج على الأنشطة والتدريبات ، وقد اعتمد الباحث في البرنامالسبورة الطباشيرية

  اللغوية وقد روعي في اختيارھا مايلي :

أن ترتبط الأنشطة بأھداف البرنامج ومحتواه، وبالوسائل التعليمية  -
  وأساليب التقويم.

أن تتنوع الأنشطة لتشمل أنشطة يقوم بھا التلاميذ داخل المدرسة  -
  وخارجھا.

طلاب على المشاركة أن يعمل النشاط على إتاحة الفرصة لجميع ال -
  الإيجابية.

  كفاءة البرنامج :

للتأكد من كفاءة البرنامج قام الباحث بعرض البرنامج على مجموعة من و
والمناھج وطرق تدريس اللغة  والتربية الخاصة المحكمين في مجال علم النفس

وذلك للتأكد من مدي ملائمة البرنامج ومحتواه للتطبيق  ،العربية بكليات التربية
لى عينة الدراسة، وھل يحقق ھذا المحتوي الھدف الموضوع من أجله أم لا؟ وقد ع

قام الباحث بتطبيق البرنامج  كما تم تعديل البرنامج في ضوء آراءھم ومقترحاتھم،
التدريبي على بعض أفراد عينة الدراسة الاستطلاعية بشكل تجريبي، وذلك بھدف 

  ة المستخدمة في البرنامج.التأكد من وضوح الجمل والتدريبات والأنشط

  زمن تطبيق البرنامج :

بداية من يوم السبت الموافق    أسابيع ٥امتد البرنامج لفترة زمنية مقدارھا 
/  ٤/  ١٨ھـ واستمر التطبيق حتي يوم الأربعاء الموافق  ١٤٣١/   ٣/ ١٣

 ،) جلسة بواقع ثلاث جلسات تدريبية١٥حيث اشتمل البرنامج على (ھـ ١٤٣١
وكل جلسة  ،) دقيقة٦٠ – ٤٠قت الجلسة مدة زمنية تراوحت ما بين (واستغر

مخصصة لتحقيق ھدف من الأھداف الفرعية للبرنامج والتي بدورھا تحقق 
  والتي تتمثل في مھارات التعبير الكتابي موضع الدراسة. الأھداف العامة للبرنامج

  : الدراسة في المستخدمة الإحصائية الأساليب
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لات الدراسة والتحقق من فروضھا ولمعالجة النتائج  تم للإجابة عن تساؤ
  : استخدام الأساليب الإحصائية التالية

  .المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات – ١

  .الارتباط معاملات – ٢

 حالة في الإحصائية ودلالتھا المتوسطات فروق لحساب"  ت"  اختبار – ٣
  .المتساوية وغير المتساوية العينات

 وفعالية الأثر حجم لمعرفة لبلاك المعدل الكسب ونسبة) η2( إيتا مربع – ٤
  .البرنامج

  الدراسة :   إجراءات

  في الخطوات التالية : الحالية الدراسة سارت

بمھارات التعبير الكتابي بمجالات التعبير الكتابي وأخرى  تم تحديد قائمة- ١
 خلال : اللازمة لتلاميذ الصف السادس الابتدائي وذلك من

تنمية  تعرف على نتائج وتوصيات البحوث والدراسات التي تناولتال –أ 
  . مھارات التعبير الكتابي

الاطلاع على بعض الكتابات اللغوية والتربوية في مجال التعبير  –ب
الكتابي وأھميته في العملية التعليمية وصعوباته وكذلك الكتابات في 

به لدي تلاميذ المرحلة الابتدائية مجال تقدير الذات وكيفية الارتقاء 
  الصف السادس.وبصفة خاصة في 

أراء المتخصصين من أساتذة الجامعات من كليات على  تعرفال –ج 
التربية في مجال طرق التدريس والمناھج  اللغة العربية وخبراء 

  .ومجالاته المختلفة وموجھي اللغة العربية في مھارات التعبير الكتابي
 بار التعبير الكتابي لمعرفة مستوي أداء تلاميذ الصفإعداد اخت –د 

السادس الابتدائي في التعبير الكتابي وذلك في ضوء قائمة مھارات 
  التعبير الكتابي التي تم التوصل إليھا.

الذات لدي عينة  تقدير إعداد مقياس تقدير الذات لقياس مستوي-ھـ
  الدراسة.

 بعضعلى  الإطلاع خلال منلك وذ  إعداد البرنامج التدريبي المقترح-و 
 تنمية مجال في التدريبية والبرامج والسابقة والدراسات البحوث
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 لدي الذات وتقدير واستراتيجيات التذكر الكتابي التعبير مھارات
  .التعلم صعوبات ذوي التلاميذ

عينѧѧة  الصѧѧف السѧѧادستم إجراء دراسة اسѧѧتطلاعية علѧѧى مجموعѧѧة مѧѧن تلاميѧѧذ -٢
تدائيѧѧة و مدرسѧѧة جعفѧѧر بѧѧن أبѧѧي لإمام محمѧѧد بѧѧن سѧѧعود الاببمدرسة ا  الدراسة
بمدينѧѧة الريѧѧاض، وذلѧѧك للتحقѧѧق مѧѧن كفѧѧاءة كѧѧل مѧѧن اختبѧѧار الابتدائيѧѧة طالѧѧب 

التعبير الكتابي واختبار المصفوفات المتتابعѧѧة لѧѧرافن للѧѧذكاء  و مقيѧѧاس تقѧѧدير 
الѧѧذات والبرنѧѧامج التѧѧدريبي، ومѧѧن خѧѧلال ھѧѧذه الخطѧѧوة  تѧѧم التأكѧѧد مѧѧن صѧѧدق 

  الاختبارات المستخدمة ومن مدي ملائمة البرنامج التدريبي. وثبات

لأفراد المجموعتين: التجريبية والضابطة وذلك  يتم تطبيق القياس القبل- ٣
بتطبيق اختبار التعبير الكتابي ومقياس تقدير الذات، وذلك بھدف أن تعطي 

 تصوراً لنقطة البداية عند تلاميذ المجموعتين التجريبية والضابطة.

تم تطبيق البرنامج التدريبي العلاجي المقترح لتنمية مھارات التعبير الكتابي - ٤
  .دون الضابطة على تلاميذ المجموعة التجريبية

وذلك   تم تطبيق القياس البعدي لأفراد المجموعتين التجريبية والضابطة- ٥
ج بتطبيق اختبار التعبير الكتابي وتقدير الذات عليھم وذلك بعد تطبيق البرنام

  التدريبي على تلاميذ المجموعة التجريبية. 

تم عمل المقارنة بين أداء المجموعة التجريبية وأداء المجموعة الضابطة - ٦
على اختبار مھارات التعبير الكتابي وتقدير الذات بعد تطبيق البرنامج 

 للوقوف على مدي فعالية البرنامج التدريبي العلاجي المقترح.

 بعد والضابطة التجريبية:  المجموعتين لأفراد ثاني بعدي قياس إجراء تم- ٧
 من للتأكد وذلك ،الأول البعدي القياس تطبيق تاريخ من ستة أسابيع انقضاء
 المجموعة لأفراد وتعميمھا الاستراتيجيات استخدامعلى  الحفاظ مدي

 .التجريبية

 التوصل للنتائج ومعالجتھا إحصائياً ومناقشتھا وتفسيرھا.- ٨

 التوصيات والمقترحات.التقدم ب- ٩
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  نتائج الدراسة ومناقشتھا

  : الأولالفرض 

درجات  يبين متوسطدالة إحصائياً والذي ينص على أنه " توجد فروق 
لاختبار التعبير الكتابي لصالح  يالمجموعة التجريبية والضابطة في القياس البعد

  ". المجموعة التجريبية 

ى كل من المتوسطات وللتحقق من صحة ھذا الفرض تم الحصول عل
 تلاميذالتي تم تطبيقه على لاختبار التعبير الكتابي الحسابية والانحرافات المعيارية 

وذلك بعد تطبيق البرنامج التدريبي على  ،المجموعتين التجريبية والضابطة
في المجموعة التجريبية، وتم تطبيق اختبار " ت " لدلالة الفروق بين  التلاميذ

  .) ٤بجدول (و مبين كما ھ ،المتوسطات

  )٤جدول (
دلالة الفروق بين متوسط درجات المجموعة التجريبية ومتوسط درجات 

  المجموعة الضابطة
  لاختبار التعبير الكتابيفي التطبيق البعدي 

متوسطال العددالمجموعة  المتغير
الانحراف 
 المعياري

درجات
الحرية

مستوي الدلالة قيمة "ت"

اختبار 
التعبير 
  الكتابي

  ١.٤٥ ١٥.١١ ١٨التجريبية

  دالة  ٧.٠٣٢  ٣٤
  ١.٨٨ ١١.١٦ ١٨الضابطة

الجدول السابق وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوي  منيتضح 
بين متوسط درجات المجموعة التجريبية ومتوسط درجات المجموعة  ٠.٠١

جاه وھذه الفروق في ات لاختبار التعبير الكتابي،الضابطة في القياس البعدي 
  المجموعة التجريبية.

  : الثانيالفرض 
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درجات  يبين متوسطدالة إحصائياً والذي ينص على أنه " توجد فروق 
لصالح  لاختبار التعبير الكتابيالقبلي والبعدي  ينالمجموعة التجريبية في القياس

  ".القياس البعدي 

 وللتحقق من صحة ھذا الفرض تم الحصول على كل من المتوسطات
 التي تم تطبيقه على  لاختبار التعبير الكتابي المعياريةوالانحرافات  الحسابية
وتم  ،المجموعة التجريبية وذلك قبل وبعد تطبيق البرنامج التدريبي المقترح تلاميذ

  ).٥تطبيق اختبار " ت " لدلالة الفروق بين المتوسطات، كما ھو مبين بجدول (

  )٥جدول (
للمجموعة  يياس القبلي والقياس البعددلالة الفروق بين متوسط درجات الق

   التجريبية
  اختبار التعبير الكتابيفي 

  المتغير
المجموعة

 التجريبية
 متوسطال

الانحراف 
  المعياري

درجات
الحرية

 مستوي الدلالة قيمة "ت"

اختبار 
التعبير 
  الكتابي

  ١.٩٣  ١٠.١١  القبلي
  دالة  ٢٢.١٤  ١٧

  ١.٤٥  ١٥.١٢  البعدي

السابق وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوي يتضح من الجدول 
التجريبية في القياس القبلي والقياس البعدي  المجموعةبين متوسط درجات  ٠.٠١

ً وذلك في الدرجة  لاختبار التعبير الكتابي، حيث كانت قيمة " ت " دالة إحصائيا
  .ي، وھذه الفروق في اتجاه القياس البعدللاختبارالكلية 

قام  التعبير الكتابي،لأثر الذي أحدثه البرنامج في تنمية مھارات ا منوللتأكد 
الباحث بحساب حجم الأثر الخاص باستخدام البرنامج التدريبي القائم على 

قبل وبعد تطبيق البرنامج  التعبير الكتابي،استراتيجيات التذكر على تنمية مھارات 
" وكانت النتائج كما  η2"  وذلك بحساب مربع إيتا، على أفراد المجموعة التجريبية

  .)٦( ھو مبين بجدول

  )٦ جدول  (
  التعبير الكتابي" ومقدار أثر البرنامج في تنمية مھارات  η2يوضح قيمة " 
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  بعد تطبيق البرنامج) –للمجموعة التجريبية (قبل 

المتغير 
 المستقل

المتغير التابع
" بين القياس  تقيمة " 

القبلي والبعدي 
 ةللمجموعة التجريبي

درجات 
  الحرية

 )١–(ن 

قيمة 
"η2 " 

البرنامج 
 التدريبي

التعبير 
 الكتابي

٠.٩٦٦ ١٧ ٢٢.١٤ 

يتضح من الجدول السابق أن حجم أثر البرنامج التدريبي المقترح في 
ن مستويات حجم الأثر تبعاً أكبير حيث  التعبير الكتابي الدراسة الحالية في تنمية 

 ٠.٠٦ –صغير  ٠.٠١ثير ھي كالتالي للجدول المرجعي لمستويات حجم التأ
 ٠.٩٦٦وقد بلغت قيمة حجم الأثر في الجدول السابق  ،كبير ٠.١٤ –متوسط 

عني أن التعبير الكتابي  وھذا يبالنسبة لأثر البرنامج على الدرجة الكلية لمھارات 
ً على مھارات  بشكل كبير وساعد  التعبير الكتابيالبرنامج التدريبي قد أثر إيجابيا

  تنميتھا. على

كما قام الباحث بحساب نسبة الكسب المعدل لبلاك وذلك لمعرفة فعالية 
  .)٧(البرنامج كما ھو مبين بالجدول 

  )٧جدول  (
   التعبير الكتابييوضح قيمة ثابت بلاك ومستوي فعالية البرنامج في تنمية مھارات 

  بعد تطبيق البرنامج) –للمجموعة التجريبية (قبل 

 لكتابياختبار التعبير ا

المتوسط 
 القبلي

المتوسط 
 البعدي

لاختبارالنھاية العظمي 
 التعبير الكتابي

 ثابت بلاك

١.٣ ٢٦ ١٥.١٢  ١٠.١١ 
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يتضح من الجدول السابق أن مستوي فعالية البرنامج التدريبي المقترح في 
للتعبير فقد بلغت مستوي الفعالية للدرجة الكلية  ،واضح التعبير الكتابي تنمية 
 ١وھو من  " بلاك" حيث إن ھذه القيمة تقع في المدي الذي حدده  ١.٥ يالكتاب
 البرنامجأي أنھا تجاوزت الحد الفاصل والأدني، للحكم على فعالية  ٢إلى 

  المقترح.

المستخدم القائم على استرايجيات ومما سبق يتضح أن البرنامج التدريبي 
ً لمھارات  التذكر ً قويا فقد ساعد على تنمية  بير الكتابي،التعقد أحدث أثراً إيجابيا

في المجموعة التلاميذ حيث تفوق  ،تلك المھارات موضع الدراسة بشكل واضح
بشكل  التعبير الكتابيفي المجموعة الضابطة في مھارات  التلاميذالتجريبية على 

دال إحصائياً، كما تفوق أداؤھم في القياس البعدي عن القياس القبلي بشكل دال 
ً أ ً في مھارات إحصائيا الفرضين الأول  قبولومن ھنا يتم  التعبير الكتابي،يضا

  والثاني.

لدي  التعبير الكتابي مھارات تنمية وللتأكد من استمرار أثر البرنامج في 
أسابيع قام  ستةفي المجموعة التجريبية بعد الانتھاء من تطبيقه بحوالي  تلاميذ

بعد ھذه الفترة للتأكد من  الكتابي التعبيرلمھارات   تتبعيالباحث بإجراء قياس 
استمرار أثر البرنامج بعد الانتھاء من تقديم جلساته وأنشطته بفترة كافية، وأن 

  أثره لم يكن فقط أثراً وقتياً، وقد افترض الباحث الفرض التالي :

  الفرض الثالث :

ً والذي ينص على أنه " لا توجد فروق  بين متوسط درجات دالة إحصائيا
  ".لاختبار التعبير الكتابي التتبعي والقياس ية التجريبية في القياس البعدالمجموع

وللتحقق من صحة ھذا الفرض تم الحصول على كل من المتوسطات 
التي تم تطبيقه على  لاختبار التعبير الكتابيالحسابية والانحرافات المعيارية 

 التتبعي،القياس  وكذلك في يفي المجموعة التجريبية في القياس البعد التلاميذ
، وتم تطبيق يأسابيع من تاريخ تطبيق القياس البعد ستةوالذي تم بعد انقضاء 

           .)٨كما ھو مبين بجدول ( ،اختبار " ت " لدلالة الفروق بين المتوسطات
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  )٨جدول (
للمجموعة  التتبعيدلالة الفروق بين متوسط درجات القياس البعدي والقياس 

  التجريبية

التعبير  اختبار
 الكتابي

 التتبعيالقياس  القياس البعدي
درجا
ت 
الحرية

قيمة "ت"
مستوي 
 الدلالة

المتوسط
الانحرا
ف 

المعياري
المتوسط

الانحراف
المعياري

غير دالة ١.٧٧ ١٧ ١٤.٥١.٢ ١٥.١١١.٤٥

والقياس  ييتضح من الجدول السابق أن قيمة " ت " بين القياس البعد
للمجموعة التجريبية أقل من " ت " الجدولية عند  التعبير الكتابي لاختبارالتتبعي 

) مما يدل على عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين ٠.٠٥مستوي (
ومن خلال ھذه النتائج يتضح تحقق  اختبار التعبير الكتابي، في التتبعي و يالبعد

  الثالث.  صحة الفرض

  : الرابع الفرض 

ً أنه " توجد فروق والذي ينص على  درجات  يبين متوسطدالة إحصائيا
لصالح لتقدير الذات  يالمجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في القياس البعد

  ".المجموعة التجريبية 

كل من المتوسطات على  وللتحقق من صحة ھذا الفرض تم الحصول
طبيقه على التلاميذ الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياس تقدير الذات الذي تم ت

في المجموعتين التجريبية والضابطة وذلك بعد تطبيق البرنامج التدريبي على 
وتم تطبيق اختبار " ت " لدلالة الفروق بين , التلاميذ في المجموعة التجريبية

 .)٩كما ھو مبين بجدول ( ،المتوسطات

 )٩جدول (
  وسط درجات دلالة الفروق بين متوسط درجات المجموعة التجريبية ومت

  لمقياس تقدير الذات يالمجموعة الضابطة في التطبيق البعد
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 متوسطال العددالمجموعة  المتغير
الانحراف 
  المعياري

درجا
ت 
الحرية

مستوي الدلالةقيمة "ت"

مقياس تقدير
  الذات

  ٤.٠٢ ٣٦.٠٥  ١٨ التجريبية

  دالة  ٦.٢١  ٣٤
  ٦.٠٢ ٢٥.٤٤  ١٨ الضابطة

وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوي يتضح من الجدول السابق 
بين متوسط درجات المجموعة التجريبية ومتوسط درجات المجموعة  ٠.٠١

وھذه الفروق في اتجاه  الضابطة في القياس البعدي لمقياس تقدير الذات، 
  المجموعة التجريبية.

  : الخامس الفرض

ً والذي ينص على أنه " توجد فروق  درجات  يبين متوسطدالة إحصائيا
تقدير الذات لصالح ل يالبعدالقياس و يالقبل ينالمجموعة التجريبية في القياس

   ". القياس البعدي

وللتحقق من صحة ھذا الفرض تم الحصول على كل من المتوسطات 
الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياس تقدير الذات الذي تم تطبيقه على التلاميذ 

كما  ،ك قبل وبعد تطبيق البرنامج التدريبي المقترحوذل في المجموعة التجريبية،
  ).١٠ھو مبين بجدول  (

  ) ١٠جدول (
   يوالبعد يدلالة الفروق بين متوسط درجات القياس القبل

  في مقياس تقدير الذات للمجموعة التجريبية

  المتغير
المجموعة

 التجريبية
 متوسطال

الانحراف 
  المعياري

درجا
ت 
الحرية

  قيمة "ت"
مستوي 

  لالةالد

  دالة  ٧.١١  ١٧  ٤.٤٣  ٢٧.٣٨  القبليمقياس تقدير 
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  الذات
  ٤.٠٢  ٣٦.٠٥  البعدي

يتضح من الجدول السابق وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوي 
لمقياس  يوالبعد يبين متوسط درجات المجموعة التجريبية في القياس القبل ٠.٠١

ً  ،تقدير الذات وذلك في الدرجة الكلية لمقياس  حيث كانت قيمة " ت " دالة إحصائيا
وللتأكد من الأثر الذي أحدثه  .يتقدير الذات وھذه الفروق في اتجاه القياس البعد

البرنامج في تنمية تقدير الذات قام الباحث بحساب حجم التأثير الخاص باستخدام 
عد تنمية تقدير الذات قبل وب في استراتيجيات التذكرالبرنامج التدريبي القائم على 

η2تطبيق البرنامج على أفراد المجموعة التجريبية وذلك بحساب مربع إيتا " 
 " 

  )١١(وكانت النتائج كما ھو مبين بجدول 

  

  

  

  

  ) ١١ جدول (
" ومقدار حجم تأثير البرنامج في تنمية تقدير الذات للمجموعة  η2يوضح قيمة " 

  التجريبية قبل وبعد البرنامج

 ابعالمتغير الت المتغير المستقل
" بين القياس  تقيمة " 
 يوالبعد يالقبل

 للمجموعة التجريبية

درجات 
  الحرية

 )١–(ن 

قيمة " 
η2 " 

٠.٦٦ ١٧ ٧.١١ تقدير الذات البرنامج التدريبي
٠ 

يتضح من الجدول السابق أن حجم الأثر الذي أحدثه البرنامج التدريبي 
حيث إن مستويات حجم في الدراسة الحالية في تنمية تقدير الذات كبير  المستخدم

الأثر طبقاً للجدول المرجعي لمستويات حجم الأثر التي سبق الإشارة إليھا يعد 
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) حجم أثر كبير، وقد بلغت قيمة حجم الأثر في الجدول السابق ٠.١٤حجم الأثر (
عني أن البرنامج لتقدير الذات  وھذا يبالنسبة لأثر البرنامج للدرجة الكلية  ٠.٦٦٠

ً بشكل كبير وساعد على تنميته.التدريبي المقت كما قام الباحث  رح قد أثر إيجابيا
 بحساب نسبة الكسب المعدل لبلاك لمعرفة فعالية البرنامج كما ھو مبين بجدول

)١٢ (.   
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  )١٢جدول (
يوضح قيمة ثابت بلاك ومستوي فعالية البرنامج في تنمية تقدير الذات للمجموعة 

  لبرنامج)بعد تطبيق ا –التجريبية (قبل 

 مقياس تقدير الذات

المتوسط 
 يالقبل

المتوسط 
 يالبعد

لمقياسالنھاية العظمي 
 تقدير الذات

 ثابت بلاك

١.٥ ٦٠ ٣٦.٠٥  ٢٧.٣٨ 

يتضح من الجدول السابق أن مستوي فعالية البرنامج التدريبي المقترح في 
ير الذات لتقدفقد بلغت مستوي الفعالية للدرجة الكلية  ،تنمية تقدير الذات واضح

  حيث إن ھذه القيمة تقع في المدي الذي حدده بلاك كما ذكر سابقاً. ١,٥

ومن العرض السابق يتضح أن البرنامج التدريبي المقترح القائم على 
بشكل واضح حيث تفوق   لتقدير الذاتاستراتيجيات التذكر أحدث أثراً إيجابياً قوياً 

عة الضابطة في تقدير الذات بشكل أفراد المجموعة التجريبية على أفراد المجمو
 ً عن القياس القبلي بشكل دال  يكما تفوق أداؤھم في القياس البعد ،دال إحصائيا

  الفرضين الرابع والخامس. قبولإحصائياً أيضاً، ومن ھنا يتم 

وللتأكد من استمرار أثر البرنامج في تقدير الذات لدي التلاميذ في 
أسابيع قام الباحث بإجراء  ستةمن تطبيقه بحوالي المجموعة التجريبية بعد الانتھاء 

لمقياس تقدير الذات بعد ھذه الفترة للتأكد من استمرار أثر البرنامج تتبعي قياس 
ً  ،بعد الانتھاء من تقديم أنشطته بفترة كافية وقد  ،وأن أثره لم يكن فقط أثراً وقتيا

  افترض الباحث الفرض التالي :
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  الفرض السادس :

درجات  يبين متوسطدالة إحصائياً على أنه " لا توجد فروق والذي ينص 
  لمقياس تقدير الذات ". التتبعيوالقياس  يالمجموعة التجريبية في القياس البعد

وللتحقق من صحة ھذا الفرض تم الحصول على كل من المتوسطات 
ميذ الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياس تقدير الذات الذي تم تطبيقه على التلا

الذي تم بعد  التتبعيوكذلك في القياس  يفي المجموعة التجريبية في القياس البعد
وتم تطبيق اختبار " ت "  ،أسابيع من تاريخ تطبيق القياس البعدي ستةانقضاء 

  ).١٣كما ھو مبين بجدول ( ،لدلالة الفروق بين المتوسطات

  )١٣جدول (
   التتبعيوالقياس  يدلالة الفروق بين متوسط درجات القياس البعد 

  للمجموعة التجريبية في مقياس تقدير الذات

مقياس تقدير الذات

 التتبعيالقياس  القياس البعدي
درجا
ت 
الحرية

قيمة "ت"
مستوي 
 الدلالة

المتوسط
الانحرا
ف 

المعياري
المتوسط

الانحراف
المعياري

غير دالة ١.٢٤ ١٧ ٣٣.٩٤٣.٦٦ ٣٦.٠٥٤.٠٢

والقياس  يالسابق أن قيمة " ت " بين القياس البعد يتضح من الجدول
لمقياس تقدير الذات للمجموعة التجريبية أقل من قيمة " ت " الجدولية عند  يالتتبع

، مما يدل على عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين ٠.٠٥مستوي 
تائج يتضح ومن خلال ھذه الن ،في مقياس تقدير الذات يالتتبع  القياسو يالبعد

  تحقق صحة الفرض السادس.

  مناقشة نتائج الدراسة :

)  الخاصة ٨، ٤،٥،٦،٧يتبين لنا من خلال النتائج الموضحة في الجدوال (
الذين تم  المجموعة التجريبية  في التلاميذبالفرض الأول والثاني والثالث  أن 

ً على تدريبھم على استخدام استراتيجيات التذكر   في التلاميذأداء قد أظھروا تفوقا
دلت  ، كما لاختبار التعبير الكتابي البعديفي القياس البعدي الضابطة المجموعة 
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بعد دراسة البرنامج التدريي على المجموعة التجريبية النتائج على تفوق أداء 
مما يؤكد فعالية البرنامج التدريبي قبل  تدريبھم ودراسة البرنامج المستخدم  أدائھم 

كما أظھرت  التعبير الكتابي،ستراتيجيات التذكر في تنمية مھارات القائم على ا
النتائج أيضاً أنه لا توجد فروق دالة في أداء تلاميذ المجموعة التجريبية في القياس 

مما يدل على استمرار أثر البرنامج بعد البعدي والتتبعي لاختبار التعبير الكتابي 
  .المھارات ظاھرة في سلوك التلاميذ فترة من الانتھاء من جلساته واستمرت تلك

 وتبدو ھذه النتائج منطقية من وجھة نظر الباحث إذا تم تفسيرھا في ضوء
والذي تم تطبيقه على المجموعة التذكر  اتالبرنامج التدريبي القائم على استراتيجي

تدريب التلاميذ على استخدام استراتيجيات  نأالتجريبية دون الضابطة حيث 
أنھا تحسين أدائھم الأكاديمي وفعاليتھم الذاتية واستقلالھم ومنحھم التذكر من ش

الفرصة  للتعبير وتحمل قدر كبير من المسئولية عن تعلمھم وجعلھم معالجين 
استخدام أن  )١٦٤، ص١٩٩٨( الزيات وھذا ما أشار إليه جيدين للمعلومات. 

زينھا في الذاكرة لمعلومات وتخباساعد على الاحتفاظ تذكر فعالة ياستراتيجيات 
وھذا ما يجعل الذاكرة العاملة ذات أھمية قصوي للأفراد في معالجة ، بعيدة المدي

المعلومات حيث ترتبط ارتباطا وثيقا في مدي كفاءة معالجة المعلومات بمعني أن 
المعالجة الأعمق للمعلومات تنتج ذاكرة أقوي وأكثر  كفاءة مقارنة بالمعالجة 

  السطحية والھامشية.

ويعزي نجاح البرنامج التدريبي المستخدم في الدراسة في تنمية مھارات 
التعبير الكتابي إلى استخدام الاستراتيجيات المناسبة في تدريب وتدريس التلاميذ 
ذوي صعوبات التعلم الذين يعانون من ضعف في مھارات التعبير الكتابي وقصور 

والتنظيم والترتيب، الكلمة  في مستوي تقدير الذات مثل : التسميع والمراجعة،
المفتاحية، التخطيط  وقدروعي أثناء جلسات البرنامج عدم تعريض التلاميذ 
لمواقف الفشل ومساعدتھم على النجاح وتعميم السلوك داخل حجرة الدراسة 
بالتعاون مع أولياء أمورھم، إضافة إلى استخدام المعززات المناسبة والتي قدمت 

ر التلميذ بالإشباع. ويمكن أن يعزي نجاح البرنامج بطريقة منظمة بحيث يشع
موضع الدراسة إلى تقسيمه إلى ثلاث مراحل خصصت المرحلة الأولي إلى 
التمھيد للبرنامج، وخصصت المرحلة الثانية لتحقيق الأھداف الخاصة بالبرنامج 
أما المرحلة الثالثة فقد خصصت لتعميم البرنامج خارج حجرة الدراسة وتحقيق 

  ھداف الخاصة التي لم تحقق في المرحلة الجزئية.الأ
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 وتحسين البرنامج  التعبير الكتابيومما ساعد أيضاً في تنمية مھارات 
بعد كل  المادي والمعنوي تقديم التعزيز الفوري لھمبقيام الباحث واستمرار أثره 

توتر نجاح يحرزونه مع العمل على زيادة ثقة التلاميذ بأنفسھم والتخفيف من حدة ال
كما تم معالجة أخطاء التلاميذ باستخدام  ،والانفعالات التي يعانون منھا

يجابي على ألا يترك أية جلسة من جلسات البرنامج الإتدعيم وال التغذيةالراجعة
فھم الجلسة  تلميذحتي يتم التأكد من أن كل التدريبية والتي تحقق أھدافه الخاصة 
  ية.وتحقق الھدف من وراء الجلسة التدريب

أجريت وتتفق نتائج الدراسة الحالية مع بعض نتائج بعض الدراسات التي 
 Comer كومر،  ويتضح ذلك من دراسة كل من والتذكر التعبير الكتابي في مجال

)، ٢٠٠٥( مسلمودراسة  )٢٠٠٠) وشلبي (١٩٩٩( Leary "ليري"و)، ١٩٩٦(
تحسين التحصيل  حيث أشارت إلى أن استراتيجيات التذكر من الطرق الفاعلة في

الدراسي بشكل عام وترتبط به إيجابياً، كما أشارت إلى أن التلاميذ يمتلكون بالفعل 
ولكن تحتاج إلى تطويروتحسين حتي يتسني لھم تلبية  تذكراستراتيجيات 

)  أن لكل ١٣ص ،٢٠٠٣(عبد اللهوھذا ما أكده  .والنفسيةاحتياجاتھم الأكاديمية 
في ضوء حقيقة علمية تتمثل في وجود فروق فردية فرد مستوي من التذكر يتقرر 

في أداء الذاكرة وتنوع في ذلك الأداء، مع ذلك فإن تدريب الذاكرة ومراعاة عدد 
من العوامل في التعليم والتعلم والحفظ، يحسن من أداء الذاكرة ويرفع مستوي قدرة 

  المتعلمين على استرجاع المعلومات واستدعائھا..

لفرض الرابع والخامس والسادس الموضحة في وفيما يخص نتائج ا
المجموعة  في التلاميذ) على التوالي تبين أن ١٢،١٣، ٩،١٠،١١الجداول (
قد أظھروا تفوقاً الذين تم تدريبھم على استخدام استراتيجيات التذكر  التجريبية 

لمقياس تقدير الذات في القياس البعدي الضابطة المجموعة  في التلاميذأداء على 
بعد دراسة البرنامج المجموعة التجريبية دلت  النتائج على تفوق أداء ، كما لبعديا

مما يؤكد فعالية قبل  تدريبھم  ودراسة البرنامج المقترح  التدريي على أدائھم 
تحسين مستوي البرنامج التدريبي المقترح القائم على استراتيجيات التذكر في 

ً  تقدير الذات، أنه لا توجد فروق دالة في أداء تلاميذ  كما أظھرت النتائج أيضا
مما يدل المجموعة التجريبية في القياس البعدي والتتبعي لمقياس تقدير الذات، 

بعد فترة  في تحسين مستوي تقدير الذات لدي التلاميذ  على استمرار أثر البرنامج
  من الانتھاء من جلساته.
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تدريب  تدريبي حيث إنويمكن تفسير النتائج السابقة في ضوء البرنامج ال
التلاميذ على استخدام استراتيجيات التذكر للتعلم يساعد على الارتقاء بمستوي 
تقدير الذات لديھم، حيث أن استراتيجيات التذكر تساھم في تحقيق أھداف وتوقعات 
التلميذ  الشخصية وتساعده في صنع القرار فيما يتعلق بما يتعلمه وسرعة التعلم 

قيق توافقه النفسي وإلي شعوره بذاته. وھذا ما أشار إليه مما يؤدي إلى تح
بضرورة إدخال التدريس الاستراتيجي ومن أھمھا   Swanson(1993,34)سوانسون

استراتيجيات التذكر ضمن مناھج تدريس التلاميذ الذين لديھم صعوبات تعلم حيث 
ة في التعلم أن استخدام ھذا النوع من الاستراتيجيات يجعل التلاميذ أكثر فاعلي

وأكثر قدرة على مواجھة مواقف التعلم الجديدة وتنوع متطلباته، فعندما يتعلم 
التلميذ كيف يستخدم ھذه الاستراتيجيات في التعلم يصبح مسئولاً عن تعلمه وأقل 
اعتماداً على غيره في اكتساب المعلومات والمھارات ويتحسن مستوي الثقة 

  وتقديره لذاته.

في  واستمراه حسن الذي طرأ على أداء التلاميذالتالباحث يعزي و
دقة الاستراتيجيات المتبعة في المجموعة التجريبية على مقياس تقدير الذات إلى 

تنفيذ البرنامج التدريبي المقترح وإلي مناسبة الأنشطة والمھام اللغوية لمستويات 
ف المعززات التلاميذ الصفية وتحليلھا ونمذجتھا من قبل المعلم إضافة إلى تكثي

المادية في بداية البرنامج ثم خفض نسبة ھذه المعززات مع تقدم البرنامج، ثم 
الانتقال بالتدريج إلى المعززات الاجتماعية والأنشطة خارج حجرة الدراسة مثل : 
الزيارات، والمشاركة في المناسبات والمسابقات العلمية  والتدريب على الكتابات 

ما أدي إلى ارتقاء وتحسين مستوي تقدير الذات لدي الشخصية والأدبية، وھذا 
  التلاميذ.
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  توصيات وبحوث مقترحة :

  توصي بما يلي : في ضوء ما أسفرت عنه الدراسة من نتائج 

استراتيجيات التذكر في مجال بتدريب التلاميذ على ضرورة الاھتمام  )١
احل مروالعاديين في   ذوي صعوبات التعلم التلاميذلدي  التعبير الكتابي

  م الأخرى.يالتعل

ستثمار الاھتمام بممارسة التلاميذ ذوي صعوبات التعلم الأنشطة الكتابية وا )٢
من خلاله على  ھملتدريبوخارجھا أي موقف تواصلي داخل حجرة الدراسة 

  التعبير الكتابي.ممارسة مھارات 

عقد دورات تدريبية مستمرة لمعلمي المرحلة الابتدائية لتوعيتھم بأھمية  )٣
ية مھارات التعبير الكتابي ودورھا الفعال في تشكيل وبناء شخصية تنم

  التلميذ وتحقيق مھارات التواصل الناجح لھم.  

  لفت نظر المتعلمين إلى أھمية إتقان مھارات التعبير الكتابي. )٤

استخدام كافة الأدوات والوسائل والتقنية الحديثة المعينة داخل الصف لعلاج  )٥
  ير الكتابي لدي ذوي صعوبات التعلم.القصور في مھارات التعب

وذلك لمساعدة  العمل على دمج البرنامج التدريبي مع طرق أخرى للتدريب )٦
  .التعبير الكتابيأكثر كفاءة في مھارات  تلاميذالتلاميذ على أن يصبحوا 

وتقدير الذات في  التعبير الكتابيتصميم مقاييس متنوعة لقياس مھارات  )٧
  الدقيق . ھاع تدريب المعلمين على استخداممراحل التعليم المختلفة م

الإثرائية العمل على إجراء مزيد من البحوث وتصميم البرامج العلاجية  )٨
لتنمية أخرى  التي تھدف إلى محاولة إيجاد طرق واستراتيجيات تعلم

  ذوي صعوبات التعلم. التلاميذوتقدير الذات لدي  التعبير الكتابيمھارات 

يب المعلمين على استخدام استراتيجيات التذكر في بناء برنامج مقترح لتدر )٩
  وتقدير الذات. التعبير الكتابيتنمية 

لبحث فعالية بعض الوسائط التعليمية والاستراتيجيات في  إجراء دراسات )١٠
  علاج الأخطاء الشائعة في التعبير الكتابي لدي التلاميذ عامة .
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عند استخدامھم  المرحلة الابتدائيةبحث الصعوبات التي تواجه معلمي  )١١
  وتقدير الذات . التعبير الكتابيفي تنمية التذكر  اتلاستراتيج

التعبير إجراء دراسات للمقارنة بين استراتيجيات تعلم مختلفة لتنمية  )١٢
  وتقدير الذات لدي التلاميذ ذوي صعوبات التعلم. الكتابي

بير التعلتنمية مھارات  استراتيجيات التذكربناء برنامج تدريبي قائم على  )١٣
 ذوي صعوبات التعلم. التلاميذلدي  الشفھي
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   المراجع

عѧѧѧالم  ، الكويѧѧѧت:الإنسѧѧѧان وعلѧѧѧم الѧѧѧنفس).١٩٨٥إبѧѧѧراھيم، عبѧѧѧد السѧѧѧتار( - ١
 المعرفة.

، عمѧѧان : علѧѧم الѧѧنفس التربѧѧوي). ١٩٩٨أبو جادو،  صالح محمѧѧد علѧѧى ( - ٢
 دار المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة .

إلѧѧѧى تعلѧѧѧيم وتعلѧѧѧم  دليѧѧѧل المعلѧѧѧم). ١٩٩٨أبѧѧѧو صѧѧѧقر، رزق رمضѧѧѧان ( - ٣
، وزارة مھارتي القراءة والتعبير بأسѧѧلوب التقѧѧويم التشخيصѧѧي

 التربية والتعليم، المملكة الأردنية الھاشمية.

). مشѧѧѧكلات تѧѧѧدريس التعبيѧѧѧر ٢٠٠٥أبѧѧѧو نѧѧѧوارة، رنѧѧѧدة محمѧѧѧد خليѧѧѧل  ( - ٤
والاقتراحات لحلھا في المرحلة الأساسية فѧѧي الأردن مѧѧن وجھѧѧة 

، كليѧѧة الدراسѧѧات الة ماجسѧѧتيررسѧѧنظѧѧر معلمѧѧي اللغѧѧة العربيѧѧة. 
 العليا، الجامعة الأردنية.

). التحصيل اللغوي لدي تلاميذ المرحلة ١٩٩٠إسماعيل، زكريا الحاج ( - ٥
المجلة العربية للبحѧѧوث الابتدائية في المملكة العربية السعودية. 

  .٣١٣ -٢٧٤)، ١، (التربوية

النظريѧѧة أصѧѧول تѧѧدريس العربيѧѧة بѧѧين ). ١٩٩٩البجة، عبد الفتاح حسن ( - ٦
 . عمّان: دار الفكر.والممارسة (المرحلة الأساسية العليا)

). تقѧѧѧويم مѧѧѧنھج التعبيѧѧѧر فѧѧѧي ضѧѧѧوء الأھѧѧѧداف ١٩٩١الحريشѧѧѧي، منيѧѧѧرة ( - ٧
المرجѧѧوة منѧѧه فѧѧي المرحلѧѧة المتوسѧѧطة للبنѧѧات بمدينѧѧة الريѧѧاض، 

، كليѧѧة التربيѧѧة، جامعѧѧة الملѧѧك رسѧѧالة ماجسѧѧتير (غيѧѧر منشѧѧورة)
 سعود.

تقѧѧدير ). ١٩٨٤يѧѧز و سѧѧلامة، محمѧѧد أحمѧѧد (الѧѧدريني، حسѧѧين عبѧѧد العز - ٨
، دراسѧѧѧة ميدانيѧѧѧة, مركѧѧѧز البحѧѧѧوث الѧѧѧذات فѧѧѧي البيئѧѧѧة القطريѧѧѧة

 .٢، ٧التربوية، جامعة قطر 

). الفѧѧروق فѧѧي تقѧѧدير الѧѧذات بѧѧين المتفѧѧوقين ١٩٩٦الزغبي، أحمد محمѧѧد ( - ٩
، مجلѧѧة العلѧѧوم الإنسѧѧانية والاجتماعيѧѧةوغير المتفوقين دراسѧѧياً، 
 .١٤٨-١١٧)، ٢(  ١٢ة المتحدة، مجلد جامعة الإمارات العربي
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). مطالب تعليم التعبير الكتѧѧابي للصѧѧف الثالѧѧث ١٩٩٥الزھراني، أحمد. ( -١٠
، كليѧѧة رسѧѧالة ماجسѧѧتير(غير منشѧѧورة)المتوسѧѧط بمدينѧѧة جѧѧدة. 

  التربية، جامعة أم القري. 

صѧѧعوبات الѧѧتعلم : الأسѧѧس النظريѧѧة ). ١٩٩٨الزيات،  فتحي مصѧѧطفي ( -١١
 القاھرة : دار النشر للجامعات.، والتشخيصية والعلاجية

صѧѧѧعوبات الѧѧѧتعلم (الاسѧѧѧتراتيجيات ). ٢٠٠٧الزيѧѧѧات، فتحѧѧѧي مصѧѧѧطفي ( -١٢
  ، القاھرة : دار النشر للجامعات.التدريسية والمداخل العلاجية)

). ١٩٨٨السѧѧѧرطاوي، زيѧѧѧدان، عبѧѧѧد العزيѧѧѧز و السѧѧѧرطاوي،  زيѧѧѧدان (  -١٣
، الريѧѧاض  : الصѧѧفحات صѧѧعوبات الѧѧتعلم الأكاديميѧѧة والنمائيѧѧة

 الذھبية.

السرطاوي، زيدان أحمѧѧد، السѧѧرطاوي، عبѧѧد العزيѧѧز  مصѧѧطفي، خشѧѧان،  -١٤
مѧѧѧدخل إلѧѧѧى ). ٢٠٠١أيمѧѧѧن إبѧѧѧراھيم، أبوجѧѧѧودة، وائѧѧѧل موسѧѧѧي (

 ،الرياض : دار الزھراء.صعوبات التعلم

).  توظيѧѧف معلمѧѧات اللغѧѧة ٢٠٠٤السѧѧيف، مشѧѧاعل بنѧѧت سѧѧعد بѧѧن سѧѧيف ( -١٥
للصفوف العليѧѧا العربية مھارات التعبير الكتابي في تعليم التعبير 

، رسѧѧѧالة ماجسѧѧѧتير (غيѧѧѧر منشѧѧѧورة)مѧѧѧن المرحلѧѧѧة الابتدائيѧѧѧة. 
  الرياض، كلية التربية للبنات، جامعة الرياض للبنات.

). مدي فعالية استراتيجيات الѧѧتعلم ٢٠٠٠الشريف، صلاح الدين حسين ( -١٦
التعѧѧاوني فѧѧي عѧѧلاج صѧѧعوبات تعلѧѧم الرياضѧѧيات وتقѧѧدير الѧѧذات، 

 ) .١( ١٦سيوط، ، جامعة أمجلة كلية التربية

الشѧѧريف، صѧѧلاح الѧѧدين حسѧѧين، سѧѧيد، إمѧѧام مصѧѧطفي، سѧѧيد، علѧѧى أحمѧѧد  -١٧
الإتجاھѧѧѧѧات الحديثѧѧѧѧة فѧѧѧѧي قيѧѧѧѧاس الѧѧѧѧذكاء والѧѧѧѧذاكرة ه). ١٤٢٤(

 ، الرياض، دار الزھراء.البشرية

علѧѧѧѧم الѧѧѧѧنفس التربѧѧѧѧوي: النظريѧѧѧѧة )، ٢٠٠٥العتѧѧѧѧوم، عѧѧѧѧدنان يوسѧѧѧѧف ( -١٨
 ة.عمان، دار المسيرة للنشر والتوزيع والطباع والتطبيق،
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). مواقف التعبير لكتابي لѧѧدي تلميѧѧذات المѧѧرحلتين ١٩٩٨العرفج، عبير ( -١٩
رسѧѧالة ماجسѧѧتير (غيѧѧر المتوسѧѧطة والثانويѧѧة بمدينѧѧة الريѧѧاض. 

  ، كلية التربية، جامعة الملك سعود.منشورة)

). مѧѧدي توظيѧѧف معلمѧѧي اللغѧѧة العربيѧѧة ١٩٩٨القحطاني، ماجѧѧد مصѧѧدي ( -٢٠
ر التعبيѧѧر فѧѧي المرحلѧѧة مھارات التعبير الكتابي فѧѧي تعلѧѧيمھم مقѧѧر

، رسѧѧالة ماجسѧѧتير (غيѧѧر منشѧѧورة)المتوسطة بمدينѧѧة الريѧѧاض، 
 كلية التربية، جامعة الملك سعود.

). تطѧѧور التعبيѧѧر الكتѧѧابي لѧѧدي تلميѧѧذات المرحلѧѧة ١٩٩٩المنيفѧѧي، سѧѧعاد ( -٢١
رسѧѧالة الثانوية في مدينة الرياض متمثلاً فѧѧي نقصѧѧان أخطѧѧائھن. 

 بية، جامعة الملك سعود.، كلية الترماجستير (غير منشورة)

النصـار، صالح بѧѧن عبѧѧد العزيѧѧز، الروضѧѧان، أ. عبѧѧدالكريم بѧѧن روضѧѧان  -٢٢
)."أثر استخدام المراحل الخمس للكتابة في تنمية القѧѧدرة ٢٠٠٧(

مجلѧѧة على التعبير الكتابي لدي تلاميذ الصѧѧف الثѧѧاني المتوسѧѧط" 
  .٥-١٣)، ١٠٤( ،"رسالة الخليج العربي"

" صعوبات التعلم الأكاديمية والنمائيѧѧة .)٢٠٠٨بطرس، بطرس حافظ ( -٢٣
 ، الرياض : دار الزھراء."

). فعاليѧѧѧة اسѧѧѧتخدام العصѧѧѧف الѧѧѧذھني ٢٠٠٧حسѧѧѧن، ھبѧѧѧة أحمѧѧѧد مكѧѧѧي ( -٢٤
والمشѧѧابھات فѧѧي تѧѧدريس الدراسѧѧات الاجتماعيѧѧة وأثѧѧر ذلѧѧك علѧѧى 
تѧѧѧدريس الدراسѧѧѧات وأثѧѧѧر ذلѧѧѧك علѧѧѧى تنميѧѧѧة التحصѧѧѧيل والقѧѧѧدرة 

رسѧѧالة مرحلѧѧة الإعداديѧѧة، الاسѧѧتدلالية فѧѧي التفكيѧѧر لѧѧدي تلاميѧѧذ ال
 ، كلية التربية، جامعة جنوب الوادي.ماجستير (غير منشورة)

طرق تدريس اللغة العربيѧѧة والتربيѧѧة ). ١٩٨٦خاطر، محمود رشدي، ( -٢٥
، بيѧѧѧروت : )٣الإسѧѧѧلامية فѧѧѧي ضѧѧѧوء الاتجاھѧѧѧات الحديثѧѧѧة  (ط

 المكتبة الوطنية.

يقѧѧوم علѧѧى  ). فاعلية برنامج تѧѧدريبي٢٠٠٥خلف، مجدولين عبد العظيم ( -٢٦
اسѧѧتخدام القصѧѧة فѧѧي مھѧѧارتي القѧѧراءة الجھريѧѧة والتعبيѧѧر الكتѧѧابي 

رسѧѧالة دكتѧѧوراه غيѧѧر لѧѧدي طالبѧѧات الصѧѧف الرابѧѧع الابتѧѧدائي، 
  ، جامعة عمان العربية للدراسات العليا، الأردن.منشورة
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دليل المدير والمسئول التربѧѧوي فѧѧي بنѧѧاء ). ١٩٩٩روبرت وريزويرنر ( -٢٧
مѧѧدارس الظھѧѧران  الابتدائية، الѧѧدمام :تقدير الذات في  المدارس 

 .الأھلية

مھѧѧѧѧѧѧارات الѧѧѧѧѧѧتعلم والاسѧѧѧѧѧѧتذكار ).٢٠٠٤ريѧѧѧѧѧѧاض،  أنѧѧѧѧѧѧور ريѧѧѧѧѧѧاض ( -٢٨
 ،الدوحة : دار الثقافة.)٢(ط

). مقارنѧѧة نحѧѧو الѧѧذكاء ونحѧѧو تقѧѧدير ١٩٨٧سѧѧلامة، فѧѧاروق عبѧѧد الفتѧѧاح ( -٢٩
مجلѧѧѧة كليѧѧѧة الѧѧѧذات فѧѧѧي الطفولѧѧѧة والمراھقѧѧѧة، دراسѧѧѧة ميدانيѧѧѧة , 

 ).٣( ٢يق، ، جامعة الزقازالتربية

). صѧѧѧѧعوبات الѧѧѧѧتعلم، تاريخھѧѧѧѧا، ٢٠٠٣سѧѧѧѧليمان، السѧѧѧѧيد عبѧѧѧѧد الحميѧѧѧѧد ( -٣٠
سلسѧѧѧلة الفكѧѧѧر مفھومھѧѧѧا، تشخيصѧѧѧھا، علاجھѧѧѧا، العѧѧѧدد الثالѧѧѧث، 

 ، القاھرة : دار الفكر العربي.  العربي في التربية الخاصة

). بعѧѧѧѧѧض الخصѧѧѧѧѧائص المعرفيѧѧѧѧѧة والسѧѧѧѧѧمات ٢٠٠٠سѧѧѧѧѧليمان، محمѧѧѧѧѧد ( -٣١
يين و ذوي صѧѧعوبات الѧѧتعلم الشخصية عند كل من الطلاب العاد

وعلاقتھѧѧѧا بمسѧѧѧتوي التحصѧѧѧيل فѧѧѧي اللغѧѧѧة الإنجليزيѧѧѧة بالمرحلѧѧѧة 
، معھѧѧد الدراسѧѧات رسѧѧالة ماجسѧѧتير (غيѧѧر منشѧѧورة)الاعداديѧѧة، 

 والبحوث التربوية، جامعة القاھرة.

). فاعلية الذاكرة العاملة لدي ذوي صѧѧعوبات ٢٠٠٠شلبي، أمينة محمد ( -٣٢
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