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النموىى.النموىالعقليىى.النوىالجدميىىى-ىمرحلةىالطفولةىالمبكرة
ى.ىحركيىال

رجذأ ِشدٍخ اٌطفٌٛخ اٌّجىشح ثٕٙب٠خ اٌؼبَ اٌضبٟٔ ِٓ د١بح 
ٚرغزّش دزٝ ثذا٠خ اٌؼبَ اٌغبدط ٚ رؼزجش ِشدٍخ  ،اٌطفً

٠طٍك اٌجؼض ػٍٝ ٘زٖ اٌّشدٍخ ٚ  ، ِّٙخ فٟ د١بح اٌطفً

ِٚٓ أُ٘ ِلاِخ ٘زٖ  ( ،  ِشحٍخ ِب لجً اٌّذسسخ )اعُ 
 :اٌّشدٍخ 

 ، جغ١ّخ )٠جذأ اٌطفً فٟ اوزشبف إِىبٔبرٗ اٌّخزٍفخ  ×
 (. اجزّبػ١خ ، أفؼب١ٌخ ، ػم١ٍخ

٠جذأ فٟ اوزشبف اٌج١ئخ اٌّذ١طخ ثٗ ٚاٌزؼشف ػٍٝ أُ٘  ×

 ِىٛٔبرٙب
 .٠غؼٝ إٌٝ رذم١ك اٌزٛافك ِغ ا٢خش٠ٓ ×

٠جذأ فٟ اوزغبة اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّٙبساد الأفؼب١ٌخ  ×
 .ٚالاجزّبػ١خ

 .ٟ اٌجٛأت اٌّخزٍفخرمً عشػخ إٌّٛ ف ×

 .ثذا٠خ ّٔٛ اٌزاد ٚفىشح اٌّشء ػٓ ٔفغٗ ×

 
 ِظب٘ش إٌّٛ فً ِشحٍخ اٌطفٌٛخ اٌّجىشح 

 

 

 
 ٠09صً طٛي اٌطفً فٟ عٓ اٌضبٌضخ فٟ اٌّزٛعظ إٌٝ  *

وجُ  41ث١ّٕب ٠جٍغ اٌٛصْ دٛاٌٟ  ،عُ ٠ٚغزّش فٟ اٌض٠بدح 
ٚرغزّش  .و١ٍٛ ع٠ٕٛبً  ٠ٚ4ضداد اٌٛصْ ثّؼذي  ،فٟ اٌضبٌضخ 

اٌفشٚق اٌفشد٠خ ث١ٓ اٌجٕغ١ٓ فٕجذ اٌج١ٕٓ أطٛي ٚاٌجٕبد أوضش 

 .ٚصٔب
 

٠ضداد ٔضج ا١ٌٙىً اٌٙضّٟ ثذ١ش رزذٛي ٔغجخ وج١شح ِٓ  *
ٚوزٌه   ،اٌغضبس٠ف إٌٝ ػظبَ ٚرأخز اٌؼظبَ فٟ اٌصلاثخ 

 ،رغزّش الأعٕبْ فٟ اٌظٙٛس ٠ٚىزًّ ػذد الأعٕبْ اٌّؤلزخ 
 .٠ٚجذأ رغبلظ الأعٕبْ اٌٍج١ٕخ ر١ّٙذا ٌظٙٛس اٌذائّخ 

 

٠غزّش اٌشأط فٟ إٌّٛ ّٔٛا ثط١ئب ٠ٚصً فٟ ٔٙب٠خ ٘زٖ  *
٠ّٕٛ اٌجزع ثطش٠مخ  ث١ّٕب، اٌّشدٍخ إٌٝ ِضً دجُ اٌشاشذ 

 . ِزٛعطخ
 

اٌزٕفظ  ٚ ، ٠ضداد ضغظ اٌذَ ٚرصجخ ٔجضبد اٌمٍت أوضش ثطئبً  *

 . ٚػّمبً  أوضش أزظبِبً 
 

٠ىزًّ اوزغبة الأ١ٌبف اٌؼصج١خ فٟ اٌّشاوض اٌّخ١خ اٌؼ١ٍب * 

٠ٚؤدٞ رٌه إٌٝ رذًّ اٌطفً ٌٍّجٙٛد  ،ثغشبء ا١ٍ١ٌّٓ 
 .اٌؼضٍٟ ٚاٌذشوٟ 

 
رمزشة عبػبد ِٔٛٗ ِٓ عبػبد َٔٛ اٌشاشذ رمش٠جب ، إر  *

٠صجخ أوضش لذسح ػٍٝ وّب ،  عبػبد 49-8رزشاٚح ِب ث١ٓ 

 .رٕبٚي طؼبَ اٌشاشذ٠ٓ 
 

ثبٌٕغجخ ٌٍّظٙش اٌؼبَ ٠زشاجغ ثشٚص اٌجطٓ د١ش رأخز  *
٠ٚفمذ  ،ٚرطٛي الأطشاف اٌؼ٠ٍٛخ ٚاٌغف١ٍخ  ،الأِؼبء ِىبٔٙب 

 .اٌطفً وض١ش ِٓ اٌشذُ اٌزٞ رشاوُ خلاي عٕٛاد اٌشضبػخ 
 

ىوهذهىالحاجاتىواجبى(ىالجدميى)هناكىحاجاتىلكذاىالنموى
ى:ىتوفورهاىللطفلىمنىقبلىالكبارىوهي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 /ىالنموىالجدميى:أولًاى

1 2 

اٌحبجخ اٌى اٌغزاء اٌظحً اٌّتىبًِ ، اٌزي ٌضٚد  - 1

اٌجسُ ثبٌطبلخ اٌتً ٌحتبجٙب ٌٍمٍبَ ثبلأٔشطخ 
 .اٌّختٍفخ 

اٌحبجخ اٌى إٌَٛ اٌىبفً ِٓ اٌحبجبد  - 2
اٌجٌٍٛٛجٍخ اٌجٛ٘شٌخ ٌّٕٛ اٌطفً ، ٕ٘بن ػٛاًِ 

تؤحش ثبٌَٕٛ ٌجت ػلاجٙب ِخً : اٌجًٍ ، الاضطشاثبد 

اٌّؼٌٛخ أٚ اٌضٛضبء .وّب ٌٕجغً ػٍى الاَ أْ تشجغ 
 .طفٍٙب ػٍى الاستملاي فً إٌَٛ 

 .اٌحبجخ اٌى اٌٛلبٌخ ِٓ الاِشاع ٚاٌؼلاد - 3
جخ اٌى الإخشاد فٍجت ػٍٍه أٌتٙب الأَ تؼٌٛذ اٌحب - 4

طفٍه ػٍى الإخشاد ثذْٚ إحذاث أٌُ ٔفسً 

وبٌمسٛح ٚالإٌلاَ اٌضبً أحٕبء اٌتؼٍُ ٌجت إوسبثٗ 
اٌسٍٛوٍبد اٌّشغٛثخ وبٌٕظبفخ ٚتؼٌٛذٖ ػٍى 

 .الاػتّبد ػٍى ٔفسٗ فً اٌتخٍض ِٓ اٌفضلاد 

 

 :ىعقلي/ىالنموىالثانواًى

فٙزا ٌؼًٕ اٌتّشوض ، ػٕذ حذٌخٕب ػٓ إٌّٛ اٌّؼشفً 
 اٌتخًٍ  -الادسان  – الأتجبٖ  -ٌزوبء ا )حٛي ػذح ِحبٚس 

 . (إٌّٛ اٌٍغٛي  – اٌتفىٍش –

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ىوهذهىالحاجاتىواجبى(ىعقليىالى)هناكىحاجاتىلكذاىالنموى
ى:ىقبلىالكبارىوهيتوفورهاىللطفلىمنى

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 

 

 
 

 الذكاءىىى-1 

ٌطشأ ّٔٛ ػٍى اٌزوبء ٚتتىْٛ اٌّفبٍُ٘ اٌّختٍفخ 

اٌٍَٛ ٚغذا )ِخً اٌضِبْ حٍج أٔٗ ٌذسن ِذٌٛي 
 .ٚاٌّىبْ ٚالاتسبع ٚاٌؼذد  (ٚأِس ٚالأسجٛع 

 

 ىنتباهىالاىى-2 

ٌٚؼًٕ أْ ٌىْٛ  ،ٚ٘ٛ أُ٘ اٌؼٍٍّبد اٌؼمٍٍخ 

ٌتٍّض ٚ .اٌشًء ِٛضغ تشوٍض ٚا٘تّبَ اٌفشد 
الأتجبٖ فً ٘زٖ اٌّشحٍخ ثأْ ٌىْٛ ِذاٖ ِحذٚداً 

 -أي لا ٌستطٍغ اٌجّغ ثٍٓ ِخٍشٌٓ  –ٚدائُ اٌتٕمً 

. 

 
 الادراكىى-3 

ٌذسن ِجّٛػخ ِٓ الأشٍبء فً  اٌخبٌخخاٌطفً فً 

ٌٚذسن إٌمظبْ ِٓ  ،تجّؼبتٙب اٌخٕبئٍخ ٚاٌخلاحٍخ 
اٌخبِسخ  ٚ اٌشاثؼخثٍّٕب فً اٌسٕخ  .ِجّٛػخ 

فّخلا ٌسشد ،  ٌذسن اٌتسٍسً اٌضًِٕ ٌلأحذاث

 ،ِبرا حذث ٌٗ ثبٌشٚضخ خلاي سبػبد اٌذٚاَ 
 .ٌٚذسن أٌضب اٌضِٓ اٌّبضً ٚاٌحبضش ٚاٌّستمجً 

 

 التخولىىى-4 

أٍّ٘خ ًٚ٘ ِٓ اٌؼٍٍّبد اٌؼمٍٍخ اٌؼٍٍب اٌتً ٌٙب 
، فً اٌسٕٛاد الأٌٚى ِٓ حٍبح اٌطفً  ثبٌغخ

ٚتتٍّض خٍبلاد اٌطفً فً ٘زٖ اٌّشحٍخ ثأٔٙب تذٚس 

ٚسثّب  ،ٚ تؼجش ػٓ سغجبتٗ  ،حٛي ثٍئتٗ ِٚشب٘ذاتٗ 
 .تىْٛ خشافٍخ 

 

 التفكورىىى-5 

ٌؼتجش ِٓ اٌؼٍٍّبد اٌؼمٍٍخ اٌؼٍٍب ٚٔؼًٕ ثٗ 
ٌجزٌٗ اٌفشد حٍٓ ٌٛاجٗ ِشىٍخ ِب  ػمٍٍبً  ِجٙٛداً 

ٌغٍت  ٚ ، غٍش ِٕطمٍبً  ٚ راتٍبً وّب أٔٗ ٌتٍّض ثىْٛ  .
 .ػٍى اٌجبٔت اٌحسً 

 

 النموىاللغويىىى-6 

ٌٍغخ (  اٌز٘جًاٌؼظش  )تؼشف ٘زٖ اٌّشحٍخ ثـ 

ثسجت أْ اٌطفً ٌىْٛ لبدسا ػٍى اٌتمبط وً 

ِب٘ٛ جذٌذ ِٓ اٌىٍّبد ٌٚىشس ِب ٌسّؼٗ حتى 

ثذْٚ فُٙ ِؼٕب٘ب ثّؼذي ٌفٛق فً سشػتٗ 

 .اٌّشحٍخ اٌسبثمخ ٚاٌلاحمخ 

4 

 

 :ىحركيى/ىالنموىالثالثاًى

 

٠غيي١طش اٌطفييً فييٟ ٘ييزٖ اٌّشدٍييخ عيي١طشح وبٍِييخ ػٍييٝ ِٙييبسح 

اٌّشٟ فٕشاٖ فيٟ اٌضبٌضيخ ٠غيشع فيٟ خطيبٖ فشديب ثمذسريٗ ػٍيٝ 

اٌغ١ش ثغشػخ ٚ ٠جشٞ إرا ويبْ ٠ٍؼيت ِيغ أديذ أئيذلبئٗ أٚ ٠جيشٞ 

ٚ ٠غزط١غ فٟ اٌشاثؼخ أْ ٠مفض ٚ ٠زغيٍك ِيغ ِلادظيخ ، ٚساء وشرٗ 

فٟ دشوبرٗ اٌؼضلاد اٌىج١شح  – ٘زٖ اٌّشحٍخفً  –أْ ٠غزخذَ 

أِييب  ،فييٟ اٌجغييُ ِضييً ػضييلاد اٌىزفيي١ٓ ٚ اٌفخييز٠ٓ ٚ اٌغييبل١ٓ 

اٌذشوبد اٌزٟ رغزخذَ اٌؼضيلاد اٌذل١ميخ وأئيبثغ ا١ٌيذ فيلا ١ّ٠يً 

ٚ فٟ ٔٙب٠خ ٘زٖ اٌّشدٍخ ٚ ثبٌزذذ٠ذ فٟ ٔٙب٠خ اٌغٕخ  .إ١ٌٙب وض١شًا 

ٗ اٌىج١شح فيٟ اٌغبدعخ رىزًّ لذسح اٌطفً ػٍٝ اعزخذاَ ػضلار

ٚ  ،ٚ لذسرٗ ػٍٝ اٌٛصت اٌؼيش٠ض ثضجيبد  ،اٌمفض ٚ اٌجشٞ ٚ اٌزغٍك 

وّييب ٠غييزط١غ  ،لذسرييٗ ػٍييٝ لييزف اٌىييشح ، ٚ ِغييىٙب ثغييٌٙٛخ 

ٚ رظٙش  ،الادزفبظ ثزٛاصْ جغّٗ ػٕذ اٌغ١ش ػٍٝ اٌخظ اٌّغزم١ُ

ٚ ٠ييزّىٓ ِييٓ  ،لذسرييٗ ػٍييٝ اٌٛلييٛف ثضجييبد ػٍييٝ س ٚط أئييبثؼٗ 

وّيب رظٙيش ِٙبسريٗ فيٟ  ،ميخ عي١ٍّخ ِغه اٌمٍُ ٚ اٌفششبح ثطش٠

ثجبٔييت  ،اعييزخذاَ اٌّميي  فييٟ ليي  الأٚساق ٚ ط١ٙييب ٚ رضج١زٙييب 

ٚ  .ِٙبسرٗ فٟ اعزؼّبي أٔبٍِٗ فٟ اٌشعيُ ٚ اٌزٍي٠ٛٓ ٚ اٌزشيى١ً 

رظٙش ثٛضٛح اٌفشٚق ث١ٓ اٌجٕغ١ٓ فٟ إٌبد١خ اٌذشو١خ ِٓ خيلاي 

ح فأٌؼبة اٌزوش رزصف اٌشػٛٔخ ٚ اعيزخذاَ اٌؼضيلاد اٌىج١يش ،اٌٍؼت 

أِب أٌؼبة الإٔبس فززغُ ثبٌذلخ ٚ اٌزٕبعيك فيٟ  ،ِضً أٌؼبة اٌىشح 

 ( . اٌحشوبد الإٌمبػٍخ )اٌذشوبد ٚ اٌزٛافك اٌذشوٟ 

ٚ اٌجذ٠ش ثبٌزوش أٔٗ رظٙش فٟ ٘زٖ اٌّشدٍخ ثٛضيٛح ػ١ٍّيخ رفضي١ً 

فجؼيذ أْ وٕيب ٔلاديع فيٟ ِشدٍيخ  (الأ٠ّٓ  ٚ الأشٛي )أدذ ا١ٌذ٠ٓ 

شْٚ رفضي١لًا ١ٌٍيذ ا١ٌّٕيٝ ، ٚ عٓ اٌّٙيذ أْ ِؼظيُ الأطفيبي ٠ظٙي

ٚ ػييذدا ألييً ٠ىييْٛ  ،ػييذدا لٍيي١لا ٠ىييْٛ رفضيي١ٍُٙ ١ٌٍييذ ا١ٌغييشٜ

إلا أٔيٗ ٚ فيٟ خيلاي اٌغيٕٛاد الأسثيغ  ،اٌزفض١ً لأٞ ا١ٌذ٠ٓ ثغ١ظ 

٠صيجخ رفضي١لا أديذ ا١ٌيذ٠ٓ أوضيش صجٛريًب فيٟ  (عيٕٛاد  6-2)اٌزب١ٌخ 

ِّيب ٠يذي ػٍيٝ أْ رفضي١ً أديذ ا١ٌيذ٠ٓ ئيفخ ّٔبئ١يخ أٞ  ،رى٠ٕٛٗ 

ئفخ رضداد ثبصد٠يبد إٌضيج ، ٚ ث١ّٕيب ٠ىيْٛ ٕ٘يبن ادزّيبي لأعيبط 

ٚساصٟ ٌٍغ١طشح فيٟ أديذ اٌجيبٔج١ٓ فيئْ اٌيزؼٍُ الاجزّيبػٟ ٠يؤصش 

ٚ رش١ش ثؼيض الأدٌيخ ا١ٌيَٛ إٌيٝ دم١ميخ  .أ٠ضًيب فٟ رفض١ً أدذ٘ب 

ا١ٌيذ ا١ٌغيشٜ ٔز١جيخ أٔٗ فٟ ِؼظُ الأد١يبْ رٕزج اٌغ١طشح ػٍيٝ 

ٌٍزؼٍُ أوضش ِٓ ثؼض اٌظشٚف اٌٛساص١خ ٚ أٔٗ ٠جيت أْ ٠يزؼٍُ اٌطفيً 

أْ ٠غزخذَ ٠ذٖ ا١ٌّٕٝ ِٓ ٚلذ لذسريٗ ػٍيٝ ػّيً الأشي١بء ث١يذ 

 .ٚادذ فمظ 

 

٘زٖ اٌفتشح ِٓ إٌّٛ ثغضاستٙب اٌحشوٍخ ٚ تتٍّض 

فٍجشص اٌطفً فٍٙب حٌٍٛتٗ ٚ ٔضجٗ  ، اٌحسٍخ

ٚ ِتفجش سٛاء ثبٌذاخً أٚ  اٌحشوً ثٕشبط ِتمذَ

أٔٙب اٌفتشح اٌتً لا ٌتؼت  ،ف١ٗ  خبسد اٌّىبْ اٌّٛجٛد

ً غضٚ اٌفشاؽ فٍٙب اٌطفً حتى  تؼتشٌٗ اٌشغجخ ف

 . فً ثٍتٗاٌّحٍظ ثٗ ٚ أْ ٌجتبص اٌؼٛائك اٌّٛجٛدح 

 

اشجبع دافغ اٌّؼشفخ ٚالاستىشبف ٚرٌه ِٓ -1

خلاي الأجبثخ ػٓ اسئٍخ ٌٍطفً ثطشٌمخ ثسٍطخ 
 .ٚطبدلخ ٚتضٌٚذٖ ثبٌمظض ٚاٌحىبٌبد 

تسبسع إٌّٛ اٌٍغٛي فً ٘زٖ اٌّشحٍخ فٍجت  -2
اشجبع اٌحبجخ اٌى اوتسبة اٌّٙبساد اٌٍغٌٛٗ 

فبلاستّبع ٚاٌفُٙ ِٚؼشفخ أسّبء الأشخبص 

 .ٚالأشٍبء وٍٙب ػٕبطش ٌتطٛس اٌٍغخ 
لا ٌٍّض اٌطفً ثٍٓ اٌٛالغ ٚاٌخٍبي فٍجت اٌحزس  -3

ِٓ اتٙبِٗ ثبٌىزة لاْ استّشاس إتٙبِٗ ثبٌىزة لذ 
 .ْ ٌىْٛ اٌطفً ِفِٙٛبً سٍجٍبً ػٓ راتٌٗؤدي اٌى أ

تطٌٛش ِٙبساد الأطفبي ٚلذستُٙ ػٍى اٌتشوٍض،  -4
ٚرٌه ِٓ خلاي تٛفٍش ثٍئخ اٌجبثٍخ ِٚتٛاصٔخ 

،ٚتشجٍؼُٙ ػٍى ِّبسسخ أٔشطخ تتطٍت اٌتشوٍض 

 .وأٌؼبة اٌزوبء ٚاٌتزوش ٚإٌّبفسخ ٚاٌتحذي 
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