التحكم الهرموني في عملية تكوين الامشاج
 Hormonal Control of Gametogenesis
اولاً:- تأثير الهرمونات على عملية تكوين الامشاج المؤنثة:

1) تفرز نسبة بسيطة من  FSH وLH  تنشط نضوج عدة خلايا بيضية أولية، بعد فترة تنمو واحدة الى خلية بيضية ثانوية وتحلل البقية. 

2) نتيجة لـ FSH وLH  تقوم الخلايا الحويصلية المحيطة بالبويضة النامية في حويصلة جراف بافراز الاستروجين وكلما زادت حويصلة جراف في الحجم زاد افراز الاستروجين . 
3) عندما يصل الاستروجين إلى اعلى تركيزه في الدم يحفز هذا افراز FSH وLH  بصورة فجائية وبنسبة عالية مما يؤدي إلى حدوث التبويض خلال الساعات التي تلي ذلك مباشرة .

4) بعد التبويض تتحول بقايا الحويصلة إلى الجسم الأصفر بتأثير عن LH .

5) يقوم الجسم الأصفر بافراز البروجسترون و الاستروجين بنسبة قليلة والتي تنمي وتحافظ على بطانة الرحم وفي نفس الوقت تثبط انتاج الـ FSH وLH  .

6) إذا لم يحدث حمل يتراجع الجسم الأصفر ويضمر مكوناً الجسم الأبيض ويقل افراز السيترويدز وهذا يؤدي إلى سقوط بطانة الرحم وخروجها كدورة شهرية مما يؤثر على الهايبوثلامس الذي يرسل عوامل تؤثر على الغدة النخامية لافراز FSH وLH  وبالتالي تنشط بويضات جديدة وهكذا تعود الدورة من جديد.

7) إذا حدث حمل يتم المحافظة على نمو الجسم الأصفر عن طريق هرمونات تسمى HCG تفرز من اغشية حول الجنين، ويقوم الجسم الاصفر استجابة لذلك بالاستمرار في افراز البروجسترون والذي يحافظ على بطانة الرحم لتغذية الجنين كما يوقف افراز FSH وLH  .
خلال الأسابيع الأولى من الحمل تحمل المشيمة محل الجسم الأصفر وتقوم بافراز البروجسترون والاستروجين (الستيرويدز) .

  هناك أبحاث تؤكد ان الاستروجين مسؤول عن نمو مستقبلات عصبية في المخ لمادة الستيرونين وهي مادة في الدم تساعد على رفع الحالة المعنوية ومنع الاكتئاب . نقصان هرمون الاستروجين ( خلال الدورة الشهرية ) أو بعد الولادة يؤدي إلى الاكتئاب والذي قد يكون بسيط أو متوسط أو حاد أو جنوني . 

يتم التحكم في الغدة النخامية Pituitary gland  عن طريق العوامل المؤثرة على منطقة تحت المهاد hypothalamus وتختلف من حيوان لآخر ويرتبط بعضها بعملية شدة الضوء كما في الأغنام.  حيث أن عملية خروج البيض ترتبط بقلة التعرض للضوء،  في بعض الثدييات مثل الارنب يتم حث عملية التبويض عن طريق عملية الجماع. 
الاستروجين يفرز من الخلايا الحويصلية المحيطة بالبويضة في المبيض. الفص الامامي للغدة النخامية يفرز هرمون FSH (Follicle stimulating hormone)  وكذلكLuteinzing hormone)  ) LH  وهرمون الحليب Prolactin .

أولاً : يفرز نسبة بسيطة من FSH وLH  والتي بدورها تنشط نضوج البويضات داخل المبيض وبعد فترة تنمو واحدة فقط اما البقية فتحلل. 
وكنتيجة لافراز FSH وLH  البويضة تقوم بافراز الاستروجين ويزيد الافراز من مع زيادة النمو . وعندما يصل مستوى الاستروجين إلى اعلى نسبة يؤثر على الغدة النخامية التي تفرز FSH وLH  بصورة عالية وفجائية مما يؤدي إلى حدوث التبويض مباشرة. 
بعد التبويض تتحول بقايا البويضة إلى الحجم الأصفر corpus luteum عن طريق تأثير LH بشكل أساسي. 
1- الهرمونات الجنسية في الانثى : 

 منطقة تحت المهاد hypothalamus وتفرز Gnrh  (Gonadtropic Relaning hormones)  

سن اليأس : Menopause 

هي الفترة التي يتوقف عندها استجابة المبيض لهرمونات الغدة النخامية.

 ويحدث ذلك عن سن 40 – 50 سنة تقريباً . وتكون الدورة الشهرية متقطعة أي تحدث أحياناً فقط إلى أن تنقطع نهائياً هذه المرحلة أي مرحلة التحول أو دخول سن اليأس هي مرحلة حساسة جداً في حياة المرأة ويحدث فيها تغيرات فسيولوجية وبالتالي نفسية على المرأة ومن اعراضها صداع مستمر , نعاس وكسل دائم , اكتئاب وعصبية ... الخ،  وعلى أي حال هناك اختلافات كبيرة بين النساء فقد تظهر هذه عند البعض وتختفي لدى نساء اخريات . 
عنق الرحم عادة يكون محاط بمواد مخاطية لزجه جداً تمنع دخول الحيوانات المنوية وهذا اثناء الدورة الشهرية. عند التبويض تقل لزوجة هذه المواد المخاطية إلى نسبة بسيطة وذلك لتسهيل دخول الحيوانات المنوية وحركتها. 

إذا تم اخصاب البويضة يحدث تغيرات اهم شي هو المحافظة على الجسم الأصفر وذلك عن طريق هرمونات تسمى HCG تفرز بواسطة الاغشية الجنينية المحيطة بالجنين, في هذه الحالة الجسم الأصفر يستمر في النمو ويكبر حجمه ويفرز كميات كبيرة من البروجسترين والاستروجين والتي ليس فقط تحافظ على نمو جدار الرحم وانما كذلك تؤثر على إعداد غدد الحليب في الثدي لافراز الحليب بعد الولادة .

تأثير الهرمونات على تكوين الامشاج المذكرة:

  يفرز هرمون التستوستيرون Testosterone  من خلايا ليدج Leydig cells والتي تسمى كذلك نسبة لموقعها الخلايا البينية   Interstitial cells  لوجودها كمجاميع بين الانيبيبات المنوية في الخصية. 

التستوستيرون يعمل على المحافظة على استمرار عملية تكوين الامشاج المذكرة Spermatogenesis  كما يؤثر على الغدة النخامية بتنظيم عملية افراز ( ICSH ) LH .  هرمون التستوستيرون يتم تحفيز انتاجه بواسطة هرمون LH والذي يسمى في هذه الحالة   ICSH الهرمون المحفز للخلايا البينية

  ( Interstitial cells  stimulating hormone )  

اما الهرمون FSH  فانه يتم استقباله او اخذه بواسطة خلايا سيرتولي حيث تفرز مركب ABP والذي يرتبط بالهرمون FSH ويزيد تركيزه في الانيبيبات المنوية. 
 هرمون التستوستيرون Testosterone يثبط انتاج LH عن طريق الـرجع Feed back .  
- التستوستيرون يؤثر على الصفات الذكرية الثانوية عند البلوغ مثل ظهور الشعر – خشونة الصوت – شكل الجسم ونمو العضلات وكذلك مهم لعملية نضوج الحيوانات المنوية وقبل ذلك النمو الطبيعي للاعضاء التناسلية نفسها. 
التحكم في تكوين الحيوانات المنوية : 

تنظم بـ FSH والذي يحفز خلايا سيرتولي على انتاج ِABP (androgen-binding protein)  والذي يرتبط مع التستوستيرون مما يؤدي الى تكوين تركيز عالي من التستوستيرون داخل الخلايا في الانيبيبات المنوية. يؤثر هرمون LH  مباشرة  على خلايا ليدج Leydig cells لتفرز هرمون التستوستيرون.

 يعتبر هرمون التستوستيرون احد مشتقات الكلسترول ويفرز من Leydig cells الموجودة كمجاميع في الانيبيبات المنوية ويتم افرازه في الدم حيث يحفز النمو الطبيعي للأعضاء التناسلية الذكرية ويساهم في ظهور الصفات الجنسية الثانوية الذكرية مثل : خشونة الصوت وصلابة العظام ونمو العضلات. 

يتواجد هرمون التستوستيرون في الانيبيبات المنوية للمحافظة على نمو الخلايا الجنسية الذكرية وعمل خلايا سرتولي بشكل جيد ومستمر.

