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Abstract: 

The study aimed at sudying the academic procrastination, meta-
cognitive beliefs about it, and their relations to academic achievement, 
& studying the differences in the study variables according to sex & 
academic level. The questionnaires of academic procrastination 
(prepared by the researchers) & meta-cognitive beliefs about academic 
procrastination (Fernie et al., 2009) were applied for (374) students in 
the secondary stage.By using median, chi-square, t-test & path 
analysis, the results revealed that: The ratio of procrastinaion among 
secondary students is 45.7 ٪ that lies in the range of universal ratio, 
there is a statistically significant difference due to sex in the ratio of 
procrastinaion for boys & due to academic level for 2nd year, there are 
statistically significant differences due to sex in most variables for 
boys, there are statistically significant differences due to academic 
level in most variables for 2nd year, academic procrastination and 
meta-cognitive beliefs about it affect academic achievement. 

Keywords: Academic procrastination, meta-cognitive beliefs 
about academic procrastination, and academic achievement. 
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����������������������������������������������������������

� ����� ����� ���� ���� �������� ���(Knaus, 2000: 153)���� �������

���������������������������������������������������������� �����������

������������������������������������������������������������������

�������� ���� ���� ����� ������� ���������� ����� ��������� ������ �����

�������� ������ ������ ��������� ��������� ������� ������ ������� ����� ���

(Steel, 2007: 67)������������������������� �����������������������

������� �

���� ����� ���� ��� ������ ������� ������ ��� ����� ���� ������� ����

(Johnson et al., 2000: 270)����������������������������������������

� ������� ������ ������� ��������� ������ ������� �������� �����(Chu & 

Choi, 2005: 245)��� �

����������������������������������������������������������������

����� �������������� ��� ������������� ������� �������� ���� �������� ���� �����

����������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������

���� ����� �� ����� ������ ������ ���� ����� �������� ��� �������� ���� ������

������� �� ������ ����� ���� ����� ������ ������ ������� ����� �� ���� ��������

(Knaus, 2002: 13)���� �

��� ��� ������� ����������������� ��� �������������� ��� ��

��������������������������������������������������������������������
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�������� ������ ����� ��� ������������ ������(Fernie & Spada, 2008: 

360)������������������������������������������������ �

����� ������� ������ ����� ���� ���� ����� ������� ��� ��� �����

������ ����� ������� �� ������ ��������������� �������� �������� ������� �

self-loathing�(Basco, 2010: 3)����������������������������������������

������������������������������������������������������������

� ������ ������ �������(Lay & Silverman, 1996: 61)��� ������� ����

���� �� ������ ������ ����� ������������ ���������� �������� ���� ���

��������� ����� ���������� �������� ���� ���������� ������� ��� �����

������� ������� ��������� ����� ������self-determined motivation��

������� ����� �������flow state�������� �������� �������� ����� ������

������������ �������������������������(Dietz et al., 2007: 894)��

�������� ���� ������ �������� ������� ������� ������� ������ ������ �����

�Ozer & Ferrari, 2011: 34�����������������������������������

������������������������������������� 

� �������� ��������� ������ ����� ����� ������ �������������� ���� ��

�������������������������������������� ���������������������������

��������������������������������������������������������������������

����� ������� ������ ������� ��� ��� ������ ������ ���� ����� ��� ���

��� ������ ��� ������� ����� ��� ���� ������������������ ������� ���� ���� �

��������� �

�� ���� �������� ����������������������� ������� ���� ��

�������� ��������� �� �������� ������ ����� ���(Dewitte & 

Schouwenburg, 2002: 472)������������������������������������
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� ������������ ��������� �������� ���� ����� ���� ��������� ����� ������ �

�������� �������� ����� ��� ������� ���� ����� ��� ������ ����� ������ ������

�� ������� ������������� ����� �� ����������� ����� ����� ������ ��� ������

�������������������������������������������������������������

��������� �

�� ��� ���� ����� �������� ��� �������� ������������ ���� ����

������������ ����� ������ ��������� ����� ���� �������� ������� �����������

�������������������������������������������(Dietz et al., 2007: 

894)�� �

�� ��� ���������� �������� �������� ������� ��� ������������� ���� ��� ��

��� ��� �������������� ������ ���� ���� ���� ���� ���� ��������� ��� ����� ���

���� ������� �� ���� �� ������� ������ ��� ���� �������������� ��� �����

�����������������������������������(Sadeghi, 2011: 288) �� �

�������������������������������������������������������������

��������������������� ����������������� ������ �������������������

� ��� ��������������������� ��������� ��� ������� ���� ���������� �������

�������������������������������������������������������� �����������

���������������������� ��������������� ������ ��� ���������� ��������

������� ���������� ��������� ���������� ������� �������������� ����� ������

������������������������–������������������ ����������������������������

������ ���������������� ������ ������ ����� ���������������������

�� ������������� �������� ������������ ����� ��� ��������� ���� �������� �

��������������������� ������� ������������������ �������� ��������� �������

�������������������������������� 
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�� � ��� ������ ��� ��� �������� ����� ����������������� ������� ��������

����������������������������������������������������� �

�� � � ����� ����� ������������� �������� ������������� ��� ��������
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�� � � �������� ��������������� �������� ������������� ��� ��������

���������������������������������������������������������� �

�������������������������������������������������������� �

�� ����� ������ ���������� �������� ��� ����� ��������� �������� �������



� �

� �

� �

� �

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� � 

 

١٦٥

���� ���� ������� ��� �������� �������� ������� �������� ���� ���� �����

�������������������������������������������� �

�� ��������������������������������������������������������������������

� ��� ����� ������� ����� ����� ����� �������� ������ ����������

����������������������������������������������������� �

�� ��������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������� �

���������������� �

�����������������academic procrastination� �

������������������������ ���������������������������������������

��������������������������������������������������������� �

���������������������������������������������� �

�meta-cognitive beliefs about academic procrastination � �

������ ������� ���� ������� ���� �������� ������������������

��������� ���������� ������� ��� �������� ����� ���� �������� ���������

� ������(Fernie et al., 2009: 284)��� �������� ��������� ���������

����� �� ������ ������ ��������� �������� ����� ��� ����������������� ��

����������� �

�����������������academic achievement� �

� ����� ��� ������ ����������������� ������ �� �������� �������� �����

�����������������������������������������������������������������������

������������ �

� �
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������������������������������ �

��������������� �

� �������� ������ ��procrastination�������� ������ ��� ����� �

pro�����������������������������������crastinate�����������������������

������������������������(Knaus, 2002: 8)�� �

��������������������������������������������������(Ferrari et 

al., 2005: 2)������������������������(Ozer & Ferrari, 2011: 33)�

������� ������ ������� ��������� ������ ������� ����� ����� �������� ��� ���

������ ���� ������� ��� ������� ������ ������ ����� ���� ��� ����� �������� ����

������������������������������������������������ 

������ ����� ������� ��������voluntary delay������ ������ �����

��������� ���� ����� ������� �������� ��������� ������ ��� ������� ������� �����

(Steel, 2007: 65)���������������������������������������������������

��� ����� ����������������������������� �����������������(Knaus, 

2010: xvi)���� �

����������������������������������������������������������������

������� �������������� ��� ������� ������� �� ������ ���� ����� ����

�������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������

������ ��� ���� ����� ����� ����� ������� ������ ��� ���� ����� ����� ���

���������������������������������������(Basco, 2010: 1-2)�� �
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�������������������������������������������������arousal 

procrastination�� ��� ����� ������ ����� �������������� ��������� ����

������avoidant procrastination �������� ����� ������ ����� ����

��������� �������� ������ ������� ������� ��� ����� ����� ��� ������

behavioral procrastination������������� ������������� ���������������

� �������� �������decisional procrastination������ ������ ����� ����

��������������Steel, 2010: 926���� �

���������������������Spada et al., 2006: 320� �����������

��������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������� �

�� ������ ��������������� ������� ��� �������� ���������� ������ �������

�������������� �������������Ozer & Ferrari, 2011: 36� ��������

�������������������������������������������������������������������

��������� ��� ������� ������ ����� ���������� �������� ��� ������� ������

����������Yesil, 2012: 264���� �

�� ������������� ������ ����� ���� ��������� �������� ������� ����

���������������������������������������������������������������������

����� ����������������������������������� ����������������������������

����� ��������� ���������������������������������� ��������������� �

�������������������������������(Basco, 2010: 2)�� �

� ���� ����������� ������������� ��������� ���� ���� ������� ��

��� ���� ����� ��� �������� ��������� ������������ ��������� ������� ��

������� �������� ������� ������ ���� ���������������� ������� ��
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��������� �

������������������������������ ���٪����������������������������������

��٪������������������������������������٪��������������������������

������������������������������������������������������������������

���� ��� ��� ��������� ���� ���������������� �������� �� ������ ���

����������� �����������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������� �

����������������������� ��������������������������������

�������������������������������passive procrastinators��������������

������� ������ ����� �� ���� ��������� �������� ���� ��������� ��������� ������

����� ������� ���� ����� ������� ������� ����� ������ ��� ������� ����� ��������

������������ �������������� ���������������������������������������������

� ��������active procrastinators����� ��������� ��� ������� ���� ���� �

���� ����� ���� �������� ������ �� ��������� ������ ��������� ���� �� ������

�� ����� ����� ����� ����� ���� ��������� �������� ������� ������� ������ 

�������������Chu & Choi, 2005: 247���� �

��������������� ����������� ��������� ������� �����������������������

�������� ��� ������� ���� �������� ���� �������� ��������� ������ �����

������������ �������������� ��������������� �����������������������

���� ��� ���������� ������ ��� ������� ������� ��� ������� ������������� ��

�����������������������������������������������������������������

�����������������Seo, 2013: 779��� �
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� ������� ���� �����Schraw et al, 2007: 14�������� ���

���������������������� ������������������ �����������������������������

������������������������������������������������������ �

� ������� ��� ����� ����Beck et al., 2000� ������������

����� �������� �� ������ ���� ������� ���� ����� ��������� �������� ������

� ����������� ������ ��������� ������ ������ ������ ���� �������� ����� ���

� ��������� � ���Solomon & Rothblum, 1984��������� ��� ������� �

��������������������� �������������������������� �������������������

������������ ���������� ��������� ������������������������� �������

��������� �

������������������������������������������������������������

����������������corrective efforts����������������������������������

������ �� ���� ��� ������� ��� ����� ���������� ������� ��������� ��� ���

��������������������������������������������������������������������

�������������(Knaus, 2010: 11)��� �

������������������������� �

����������������������������������������������������������

� ������� ����� ����(Wang et al., 2013: 54)�� ����������� ������ ��� ����

������������������������ ����������������������������٪�����������

������� ������ ������� ���� ��� �������� ��������� �������� ����� ������

���������������������� �

� ���� �����Wong, 2012: 89-90� ������ �������� �������� ��

� ������� ������ ������delaying in personal development����� �
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- ١٧٠ -

������ ������� ������ ���� ���� �������� ����� �� ������ ���� ���

���������delaying in accomplishing responsibility ����� ������

��������������������������������������������� �

����������������������������������������������������������

���� ���� ��������� ��������� �������� ���� ������ ������ �������� �����

� ���������������������������� ��������������� ��������������������

� ������� ������ ����� �������� ������ ������� ��������(Tuckman, 

2002:3)��� �

���������� ���������� ��������� ��������� ������ ������ �� ������

�����������������������������٪������������Beck et al., 2000: 

3������������������������Klassen et al., 2009: 802�������������

���������������������������������������������٪����������������������٪��

�������������������������������������������������������������������� �

����������������������Ozer et al., 2009����������������

����������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������ 

���������� � ���Solomon & Rothblum, 1984�� �������������������

��٪�������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������

���� �������� ������� ����� ������ �������� ������� ��� ����� ��� �������

�������������������������� �

����������������������Ozer & Ferrari, 2011��������������

���� �������� ������������� ��� ������� �� ��������� ������� ����� �����
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������������������������� ���������� � ���Solomon & Rothblum, 

1984�� �� ������ ��� ��� �������٪� �������������� ��� ���������� �������

�������� �������� �� �������� ������ ��� �������������� ��� ������� ������

������������������������������������������������������������������������

��������� �

���������������������(Wang et al., 2013: 54)�����������

��������������������������������������������������� �

�������������������������������������������������������

� ��� ����� ���� ��� ������� ����������������� ������ ������ �����������

�������������������������������������������������������������������

�������������������������Ozer & Ferrari, 2011: 34�� 

������������������������������������������������������ �

������������ ���metacognition����������������������������

��������������������������������������������������������������cognition�

���������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������(Schraw, 1998: 

89-90)��� �

�� ����� ����� ������� ����� ������� ��������� ��� �������� ������ �����

�������� ���� ����� �� ����� ���� �������� ���� ���������� ������ ������ �����

������� ������ ������� ��������� �������� ������� ������� ��������� ������

�����������Fernie et al., 2009: 284��� �

��������������������������������������������������������������

�� ��������� ��� ���� ����� ���������� ��������� �������� ��������� �� ��
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- ١٧٢ -

���������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������

�������� ������� �������������� ������ ��� ���� ������ �������� ���������

���������Wong, 2012: 41-42������� �

�����������������������������������������������������������������

������� ��������� ������� ������� ���� �������������� ��� ���� ��������

�������� �������� ������� �� ������� ������������� �� ������� ��� ������ �

�������Wong, 2012: 43����� �

������������������������������������������������������������

����������� �������������������� ���������� ��������� �������� ������

�������������������������������(Sadeghi, 2011: 291)�� �

�� ���������� ���������Spada et al., 2006: 320� ����������

��������������������������������������������������������������������

��������� �������� ������� ��������� ������� ��� ���� ���� ���� ��������

������–����������������������������������������������������������������

������������ ����������������� ���������� �������� ����� ���������������

����������������������������������������������������������������������

��������� �

������ ��� ��� ��� ��������� ����� ��������� ���������� ������ �������� ������� ��

� ���� ���������� ��������� ����� ��� ������� ������ �������� �����������

������� ������� ���� ��� ������ ��� ������ ����������������� ����� ���

�������������������������� �

���� ������� ����� ����� ����� ������� ����� ��� ������ ����� ���

���������������� ������������������������������ ���������������������������
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����� �� �������� �������� ����� �������� �������� ����� ��� ��������� ����

� ���� ������� ���� �������� ���������� �������� ���������coping 

strategies��������� ������� ������� ���� ����� ����� ������ ����� ����

���������������������������������������������������� ��������������������

� ���������� �������strategic selection���� ������ �������� �����

������������������������������������������������������ �����������

���� �������� �������� �������� ��������� �������������� ��������� ���� ������

� ���������� ������� ����� ������ ������� ������ ����� �������� ������ �

������������������� ������������������������������� ��������� � ���������

����������������������������������(Fernie et al., 2009: 284)�� �

�����������������������Spada et al., 2006��������������������

��������������������������������������������������������������������

�������� ����� � ������ ���Lay, 1986���������� �������� ������� �� �

� ���Mann, 1982�� ������� ����� ��� ������� �� ���Wells & Cartwright-

Hatton, 1986������� ����� ��� ������ ��� ������� ������ ��� ������ �� �����������

��������������������������� ������ ������������������ ���������������������

������������� ���������������������������������� ���������������������������

���������� ������ ���� ���������� �������� �������� ������ ������� ���

��� ������ ���� ���������������� ��� ��������� ��������� ������� ����������

���������� ��������� ������ �������� ������ ���� ��������� ��� ����� ���

���������������������������������������������������� �

� ����������������(Fernie & Spada, 2008)���������������

������������������������������������������������������������������

��� ������ ����� ��� �������� ������Wells & Matthews, 1994�������
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- ١٧٤ -

���������������������������������������������������������������� �������

���������������� ����������������������� ������������ ������������������

���������������������������� ������� ���������������������������������

������������������������������ �

� ���� ��� �� ������� ����(Fernie et al., 2009)�����������

����� ��������� ���� �������� ����� ��� ��������������������� ���� �����

�������������������������������������������������������������������

�������������������� ������� ���Lay, 1986�����������������������������

�Mann, 1982������ ��� ��������� ��� ������� � ����� �������� �������

����� ��� ��������� ���� ��������� ��������� ������� ��������� ������ ��������

��������������������������������������������������������������������������

���������� �

������������(Sadeghi, 2011)�������������������������������

���������������������������������������������������������� ���������

�Lay, 1986�����������������������������Wells & Cartwright-Hatton, 

1986�� �������� ����� ��� ��������� ��� ��� ������ ���������� ��������� �����

������ ���� �������� ���������� �������� ����� ��������� ��������� ������

��������� ������� ��������� ������ ������� ������ ������ ������ ������������ �

���������������� ����������������������� ��������� ��������������������� ���

���������� �

����������������������������������������������������������������

� ������� ��� �� ���� ��� �������� ��������� �������� �����–������ �

����� �������������������������������������������� �

� �
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�������������������������������������������������������������������� �

����������������� ���������������������������������������

��������������������������������������������� ���������������������

� ������������� ������ ����������� ���� ���� ���� ���� ��������� ��������� ��

�����������������������(Wolters, 2003: 179) �� �

� ������� ����� (Tuckman, 2002: 1)������������ �������

� ��� ���� ��������������������� �������� ��� ������� ������� ����

���������������������������������������������� �

�� ����� ��� ������� ���������� ������� �������� �����������

�������� ������� ��������� ��������� ���� �� ��������� �������� ����

������������� ������� ������� �������� �������� ����� ��� ������ ��

� ���� �������� ����������� ������� ������ ������ ���� �������� ����� ��

��������� �

� ���Schouwenburg, 1995������ ����� ������� ���� ����� �������� ������

��������� �������� ��� ����� ������ ��������� ����� ������ ��������� �������

����������������������������������������������������������������������

������������������������������ �

� ������ ����(Popoola, 2005)��������� �������� ��� �������

������ ���� �������� �������������� ���� �������� �� ������� ����� ��

�������������� ���� �������� ���������������� ������������������������

��� ������������������ ��� ����� �������� ��� ������� ������� ����

��������������������������������������������� �
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- ١٧٦ -

� ������ ���� ��������������������� ���������� ������� ���� ������� ��

��������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������� �

������������������� ��������������������� �������� ��������������������

�������� ����Tuckman, 1990����������� ������� ������ ������ �����

�Tuckman & Abry, 2002��������� ������ ������ ������ ��� ������ �

������������������������������������������������������������������

� ������ ���������٪� ������� ����� �� ���� ����� ���� �� ����������٪�� ��

��٪������������������������������������������������٪������������������

������� ���� ����� ������� ������ ������� ���� ���� ����� ������� ���� �������

�������������������������� ����������������������������������������

������� �� �������� ������� ���������� ������ �� ������� ������ ����� ��

������������������������������������� �

� ������� ����(Balkis, 2011)������� �������� �������� ������

� ���� �������� �������� ���� �������� ������ ������� ������������� ����

�������������������������������������������������Aitken, 1982���

�����������������������������������������������������������������������

�������� ��������� ��������� ������ ������� ������ ������ ���������� �����

������������������ �

����� �������(Gendron, 2011)�������� �������� ��� �������

�������� ������� ������ �������� ���� �������� ������ ������ �������� ����� ��

������� �������� ������ ������ ����Choi & Moran, 2009����� ����� �

������������������������������������������������������������������������
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١٧٧

������� ������� ������� ��������� ������� �������� ������ ����� ��� ����� ������

�������� �

�����������������������(Bezci & Vural, 2013)���������

� ���� ������� �� �������� ��������� �������� ������������� �������� ��

�������� ������ ������ ���� ����������� �������� ���Tuckman, 1991���

��������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������ �

������� ��������������� �������� ����� ��� ��������� ����� ����

�������������������������������������������������������������������

� ���� ��–������� ���� ����� �� ����� ��������� ������� ������� ����� �

�Wong, 2012� ��������� ��������� ������ ����� ��� ������ ��� ������

���������������������������������������������������������������� 

������������Aitken, 1982����������������������������������Schraw & 

Dennison, 1994���� ��� ����� ������� ����� ��� ������ ���������� ���

���� ��������������� ������ ��� ����� ������� ������ ��������� ��������

��������������������� ����������������������������������������������

�������� ������� �������� ������ �� �������� ������ ��� ������� ���� ���

������������������������������������������������������������������� �

� ������� �����(Balkis, 2013)��������� ������ ���� ��������

�����������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������

������� �������� ����Aitken, 1982������������������������������� �

�������� ����Egan et al, 2007�������� �������� �������� ��� ����� �
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- ١٧٨ -

��������������������������������� �������������������� ����� ������� ��������

������������������� �

���������������������������������������������� �

- �����������������������������������������������������������������������������������������������

�������������������������������������� 

- �������������������������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������–�������������������

��������� �������������������������������������������������������������������

����������������������������� 

- ����������������������������������������������������������������������������������

������������ 

- ��������������������������������������������1984�Solomon 

& Rothblum �����������������������������������1986�Lay �������������

��������������������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������������������������������������

������������2009��Fernie et al.� 

- �����������������������������������������������������������������������������������

�����������������������٪�������٪���� 

- ����������������������������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������

����������������������������� 

- ������������������������������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������������������
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١٧٩

���������������������������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������������Wong 

(2012)������������������������������������������������������� 

- ������������������������������������������������������������������������������

���������������������������Gendron (2001)������� ��������������������������

����������������������������������� 

����������������������������������������������������������� �����

������������������ �

��� � ��� �������� �������� ����� ������� ������������������ �������

���������٪�� �����٪� 

��� ��� ����� ������� ����� ����� ��� �������� �����������������

�������������������������������������� 

��� �������������������������������������������������������������

����������������������������������������������� 

��� �����������������������������������������������������������

����������������������������������������������������� �

��� ��� ����� ������������ �������� ������� ������� ��� ��������

�������������������������������������������������������� 

��������������� :�� �

������������ �

������������������������������������� �� ����������������������

���������� ���� ������� ����������� ��� ����� ������� ������ �������� �������� ����

����������������������������������������������� �

� �
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- ١٨٠ -

��������� �

���������������������� �

�������������������� �

������������� �
����� ������ ������� �

������������� ���� ���� ���� �

��������������� ���� ���� ���� �

������ ���� ���� ����� �

��������� �

��������������������� �

�������������������� �

������������� �
����� ������ ������� �

������������� ���� ����� ����� �

��������������� ���� ���� ����� �

������ ����� ����� ����� �

������������� �

�� ��������������������������� �

���������������������������������������������������������������� �

�����������������������������������������������������������������

����������������������������������������������� �

�� � � ������� ���� �������� �������� �������� ����� ���� ��������������

�������� 

�� � ���� ���� ���� ������ ������ ������ ����� ����������������

�������������������Lay, 1986; Tuckman, 1990; Solomon 
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١٨١

& Rothblum, 1994; Johnson et al., 2000; Choi & 

Moran, 2009 ���������������������������������������� 

�� � �����������������������������������������������������������

��� ������ ���������������� �� ��� ������� ������ ��� ����������

������ 

�� � ������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

������������������� ���� ������ �� �� �������� �������������������

����������������������������� 

������������������������������������������� �

- �������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������������������������

�������������������������� �

���������� �

�������������������������������������������� �

��������������������������������������� �

������������� ������������� 

� 
����� ������������� 

� 
����� 

�������

������ 

�� �������� �������� ��� �������� �������� �

�� �������� �������� ��� �������� �������� �

� ������� �������� ��� �������� �������� �

� ������� �������� ��� ������ ������ �
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- ١٨٢ -

������������� ������������� 

� 
����� ������������� 

� 
����� 

�������

������ 

� ������� �������� ���� �������� �������� �

�� ������� �������� ���� �������� �������� �

�� ������� �������� ���� �������� �������� �

��� �������� �������� ���� �������� �������� �

��� �������� �������� ���� �������� �������� �

��� �������� �������� ���� �������� �������� �

��� �������� �������� �

��� ������ ������ �

��� �������� �������� �

������������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������� �

�������������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������������������

�������� �

� �

� �

� �

� �

� �
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١٨٣

��������� �

��������������������������������������������� �

������������������������ �

������� ����������������� ����������������� �

�������������� �������� �������� �

��������������������������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������ �

� ���������� �

����������������������������������α��� �

�������������������������������������������������������������������������

������������������������� �

�����������α���������� �

�����������������������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �
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- ١٨٤ -

��������� �
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�α��������� �
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��� ������ �

��� ������ �

� �

�������� �

����������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������

Varimax�������������� Kaiser�������������������������������

����� �������� ������� ��� ������������٪�������� ��� ������ �������� ���

����������� �
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١٨٥

�������������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������������������٪�

����������������������������������������������������������������������������������������������

��������������������������������٪���������������������������������������������������������

��������������������������������������������� �

��������� �

��������������������������������������������������������� �

������� �

�� ����������������� ��������

����� �

�������

������� �
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�� �
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����� �

� �

�� ���������������������������������� ������ �� �
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 عن طریـق حـساب صـدق التحلیـل العـاملى ستبیانالإقام الباحث بحساب صدق 

 "  كــایزر" بمحــك Varimax" فاریمــاكس"ساســیة وتــدویر بطریقــة المكونــات الأ

Kaiserاعًـا م بجذر كامن أكبر من الواحد الـصحیح، وفـسرینفتم استخراج عامل 

ویوضـــح  ).  مفـــردة١٣( ســـتبیانالإ بـــین مفـــردات ي ٪ مـــن التبـــاین الكلـــ٤٨.٧٨

یتـــضح منـــه أن الـــذي التـــالي المفـــردات التـــي تـــشبعت بالعـــاملین؛ و) ١٠(جـــدول 

قــد  و٣.٥٥جــذره الكــامن ) الإیجابیــةالمعتقــدات مــا وراء المعرفیــة (ول العامــل الأ

المعتقدات ( مفردات، والعامل الثاني ٦ ٪ من التباین، وتشبعت به ٢٧.٣٢فسر 

  ٪ مـن التبـاین،٢١.٤٦فـسر قد  و٢.٧٩جذره الكامن ) السلبیةما وراء المعرفیة 

  .  مفردات٧ وتشبعت به
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ي ، وهو أساس التقسیم الذي تكرر استخدامه في العدید من البحوث الت)٦١= قیمته ( *

  ).Ozer et al., 2009: 249(درست التسویف الأكادیمي 
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�������� �

���������� �

�������� �

���������� � �������� �

�� ��� ��� ��� �

�����

���� �

������

������ �

�����

���� �
2� �

�������������

����������� �
������ ������ ������� ������ ������ ����� ������� ������ �

������������

���������������� 
������ ������ ������� ������ ������ ���� 

���
����� �� �� �

���������������������

����������������������� �
������ ������ ������� ������ ������ ���� ����� ������ �

����������

�������������� �
������ ������ ������� ������ ������ ���� 

���
����� �� �� �

������������

���������������� �
������ ������ ������� ������ ������ ���� ����� ����� �

���������������������

����������������������� �
������ ������ ������� ������ ������ ���� ����� ����� �

���������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������������������������������
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- ١٩٦ -

���������������������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������٪��������������

�������������������������� �

������٪������������������������������������������������������������������������������٪����

��������������������������������������������������������������������٪�

��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������� �

������� ������ ���� ������� �������� ���� ����������� ������� �������� �

���� �������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������

��t-test���������������������������������������������������� �

���������� �

��������������������������������������������������� �

����������� �

���������� �

������������� �

���������� � �������� �

�� ��� ��� ��� �

�����

���� �

������

������ �

�����

���� �
2� �

�������������

����������� �
������ ������ ������� ������ ������ ����� ������� ������ �

������������

���������������� 
������ ������ ������� ������ ������ ���� 

���

����� �
� �� �

���������������������

����������������������� �
������ ������ ������� ������ ������ ���� ����� 

����� �

� �

� �
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١٩٧

����������� �

���������� �

������������� �

���������� � �������� �

�� ��� ��� ��� �

�����

���� �

������

������ �

�����

���� �
2� �

����������

�������������� �
������ ������ ������� ������ ������ ���� 

���

���� 
� �� �

������������

���������������� �
������ ������ ������� ������ ������ ���� ����� ����� �

���������������������

����������������������� �
������ ������ ������� ������ ������ ���� ����� ����� �

��������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������

������������ ����������������������� �������� ���������������������� ����������������������

�������� ���� �������� �������� ����� ��� �������������������������������� ���������

��������������������������������������������������������������������������������������������������������������

��� ����� ����� ��� ����� ����� ��������� ���� ���� �������� ������� ���

�������٪�� �������� ���������� �������������������� ���٪��� �������� ���

����������������������������������������������������������������٪������������������������

� �� ��������� �������� ���� �������� �������� ����� ����٪��� �������� ���

���������������������������������������������������������������������������������������������� ���������������������������

����������������������������� �

������������������������������� �

��������������������������������������������������������

�������� ������������������� ����������������������������������������
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- ١٩٨ -

� ������������������ ������� ������� ������ ������ ����������� ����������

���������� ������� ���������������������� �

� �

� �

� �

� �

� �

���������������������� �

������������������� ������� ������ ��� ���������� ����

������ ����� ����� ��� ������������ ������� � ������� ������� �����

���������� ��� � �� ���� ��������� ��������� ������ ���� ����� ����� ���

�������� ���RMSEA�������������� �������� ����� ������ ��CFI����� ����

���������������������������������������� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

  التسويف السلوكي

 التسويف القراري

المعتقدات 

  الإيجابية
 التحصيل

 الدراسى

المعتقدات 

  السلبية
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١٩٩

� �

� �

� �

� �

� �

������������������������ �

������������� ������������������������������������� ����� ����� ���

������������������R2������������������������������������������������

� ������ ���� ��������������������� ����� ��������� ��� ���� ���� ���� ��� �

���������������������������������������� �

���������� �

������������������������������������������������� �

R2 
��������

�������� �

��������

�������� �

���������

�������� �

���������

�������� �

���������������������������� �

������������� �

� � � � ����� � ����� �
 التـأثیر

 

� � � � ����� � ����� � � ����� �

� � � � �������� � ������� �
قیمة 

"ت"  

��������

�������� �

 التسويف السلوكي

  القراريالتسويف

المعتقدات 

 الإيجابية

 التحصيل

 الدراسى

المعتقدات 

 السلبية

٠.٣٠ 

٠.٧١ 

٠.٢٣ 

٠.١٢ 

٠.٨٠ 

٠.٧٤ 

- ٠.٤٦ 

٠.٣٢ 
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- ٢٠٠ -

� � ����� � � ������� � ����� �  التـأثیر

� � ����� � ����� � ����� � � 
����� �

� � ������� �
� �������

��� �
�������� � "ت"قیمة   

��������

�������� �

����� � ����� � � � ����� �  التـأثیر

������ � ������ � � � ������ � ����� خ �

��������� � �������� � � � �������� � "ت"قیمة   

��������

�������� �

������������������������������������������������������������������������ �

�������������������������������������������������������� �

�� ����������������������������������������������� ������������ �� ������

����������������������������������� �

�� ������������������� ��������������� �������� ����� ������������ �� �������

������������������������������������������������������������ �

�� �� �������� ��������� ��������������� �������� ����� ��� ��������� �� ������

������������������������������������������� �

��������������� �

- � ������� ����� ��� ��� ����� ������ ������ ���� ������������

� ���� ���������������� ��������� ��������������٪���� ���� ����� ���� �

�������� ������� ������� ������ ������ ������ �������������� ���� ���������

�����������������������������������������������������������٪���������

���������� ������٪�������� ���������� ����������� ������ �������������� ���

�����٪���������������������������������� ������� �������� ����٪���������

��������������������������٪��������������������(Klassen et al., 2009��
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٢٠١

������������٪��������������������(Ozer & Ferrari, 2011����������

���٪�������������������(Wang et al., 2013�������������������������

��������������������������������������������������������������������

� ������������٪� �� ��� ������������� �������� ������� ����������٪�������� �

������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������

����� ���� ������� ����� �������� ���� ����� ���� ������� ����� �������� �

� ���� ����� �������� ������� �������������� ���������� ������� ������ ���

����������������������� 

- � ��� ������� ������ ������ ������������� ����� �� ������ ����� ���

� ����� ������� �������� ������������������ ������������ �����

�������������������������������������������������� ��������������� �

�� �������� ����� ������������� ��� ����� ���� �������� ����� ������

� ���������� ������������������� ������� ����� �� ������� ��� �� ���� �

� ���� �������� ������������� �� ��������� ��� ������ ������ �����

�������������������������������������������������������������

������ ������� ����� ��������� ��� ������ ��� �������� ���� ������������

��������������� �� ������ ���� ���� �������� ����������� ����� ������� ����

��������������������������������������������������������������������

���������������������� ����� ����� �������� ����� �� ������� ���� ���� �

��������������������������������Wang et al., 2013��������

���������������������������������������������� 
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- ٢٠٢ -

�����������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������

������� ������ ������ ����� ������� ��������� ��������� ���������� ���������� ������

������������������������������������������������������������������

����� ������ ���� ������� ����� ���� ������� ��������� ������������� �� �

� ����������� ���� �������� ��� ���� ���� ���� ������ ���������� ������

��������� ����� ���� ��� ������� ��� ���� ��� �������� �������������� �

������������������������������������������������� �

- � �����������������������������������������������������������

������������������������������������������������������ ����������

��������� ��������������������������� �������������� �����������������

���������������������������������������������������Ozer et al., 

2009������ �� ���� ��� ������ ��� ������ ������������ ��������������

Wang et al., 2013����� �������� �������� �� ������� ����� ���� ��

���� ������������������������� ������������������� �������������

������� �Ozer & Ferrari, 2011� �Wong, 2012� ���������� �������

������� �� ������� ����� �� ���� �� ����� ���� �������� ��������������

���� ������ ��� ����� ���Wong, 2012������ ����� ���� ���� ��� �

���������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������

�������� ����������������������������������������������������� ������

���������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������
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٢٠٣

� �������� ���� ����������������� ��������������� ��������� �������

������������������������������������ 

- � �����������������������������������������������������������

������������� �����������������������������������������������������

������������������������������������������� ���������������������

��������������������������������������������������������������������

��������� �������� ��� ������ ��� �������� ���� ��������������� ������

�����������������������������������������������������������������

����� � ��������� ��������������������� ���� ����������� ����������������

������������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������

������ ��� �������� ������ ���� �� �������������� ���������� ��������� ����

��������� ��������� �������� ���� ���� ������� ��������������� ����� ������

��������������������������������������������������������������������

�������������������� ��������������������������������������������

��������� ���� ������� ���� �������� ���������� ������� ����� ������� ���� ����

����������� ������ ������ ���� �������� �������� �������� ����� ��� ����

��������������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������� 

- ���� ����� ���� ��� ������ ���������� ����������� ��� ���������

� �� �������� �������� ���� �������� ��� ������������ �������� ����

� �������� �������� ������ ����� ����� ������ ��������� ����������

� ���� �������� ������������ ������������������ �������� ���� �����–�����

����� �������� ����� ��� ���������� �������� �������� ������ ������ �����
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