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مرتادين ال من وجهة نظرأندية الحي المتوفرة في برامج الخدمات والمدى الاستفادة من 
 دراسة تقويمية()السعودية العربية  الرياض بالمملكةمدينة  في عليها

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 د. عبد الإله بن أحمد الصلوي*

 مقدمة:
نشأت ، فقد ألميا  وعا ا  وإقليمي محليا   استثمار أوقات الفراغ لدى الشباب اهتماما كبيرا   يمثل

 ميونأكادي حيث تم تأهيلمعظم الدول هيئات متخصصة لرعاية فئات المجتمع والاهتمام بهم، 

هذه الفئة لإعداد  أسس علمية موضوعية؛ن يقومون بوضع الخطط والبرامج وفق ومتخصص

إشباع  علىم تهك لمساعدوذلبالفائدة والنفع؛  على الشباببما يعود  اوشغل أوقات فراغه اورعايته

  .حاجاتهم وتحقيق رغباتهم ومواجهة مشكلاتهم وبالتالي الاستفادة من أوقات الفراغ

لبشرية اوادر تسعى المملكة العربية السعودية إلى الاستفادة من الإمكانات المتوفرة والكو

سامح نهج متفق مفي تنشأت الفرد على التربية الدينية والولاء للوطن، و هتمتا كما، المملكةفي 

جودة ال لتحقيق ومنفتح على الآخر، وقد رصدت المملكة العربية السعودية ميزانية ضخمة سعيا  

شط التربوية لتطوير نظم التربية والتعليم والمنا ؛(2030الشاملة في كافة المجالات وفق رؤية )

  .عجتمفئات الم لمواجهة تحديات المستقبل من خلال استثمار أوقات الفراغ لدى ،والترويحية

فراغ ات الوقد بدأت وزارة التعليم بالأخذ على عاتقها وذلك بوضع مبادرات لاستثمار أوق

ائج ونت لدى أفراد المجتمع، وقد تمثلت في مراكز الأحياء الاجتماعية، والتي كان لها حضور

ازة لإجا إيجابية محدودة تحققت من خلال مرتاديها، نظرا لقصر فترة إقامتها واقتصارها على

 الصيفية.

جاءت  ونظرا لإيجابيات نتائج البرامج والمراكز الصيفية الملموسة على أرض الواقع،

ي ندية الحكرة أفبن عبدالعزيز رحمه الله لتبني تطوير التعليم، وتبني  عبد اللهفكرة مشروع الملك 

فرد دم الوطنية تخوفق استراتيجية في إدارات التعليم على مستوى المملكة العربية السعودية، 

 حتياجاتالمؤسسات الحكومية والقطاع الخاص في مواجهة اووزارة التعليم بين بمنظومة شراكة 

 لفراغ.اقات أفراد المجتمع من حيث التدريب والتثقيف والترفيه والتوعية والتأهيل واستثمار أو

ملة ديثة المكتاستثمار المباني المدرسية الح علىومن هذا المنطلق حرصت وزارة التعليم 

 ترويحية بويةالتجهيزات وذلك لفتحها لجميع الطلاب والطالبات وأفراد المجتمع لممارسة أنشطة تر

 .(2012التربية والتعليم ، وزارة) المسائية.واستثمار أوقات فراغ الشباب خلال الفترة 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 الملك سعود جامعة-البدنيشاط نكلية علوم الرياضة وال-مساعد أستاذ*

 ة الملك سعودمادة البحث العلمي بجامعع -ية علوم الرياضة والنشاط البدني تم دعم هذا البحث من مركز بحوث كل
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قيق تح لىإلذا تم فتح العديد من أندية الحي على مستوى مدن ومحافظات المملكة، وتهدف 

اد فرأ وقات فراغأفي تنمية التفاعل الاجتماعي باستثمار  تسهمرؤية ورسالة أندية الحي و

لبناء  جاذبة تنمويةالربوية والتترويحية وال برامجاللممارسة المجتمع خاصة الطلاب والطالبات 

عات ربع ساالحي، على مدار العام بواقع أداخل أندية ، لقيمالشخصية وصقل الموهبة وتعزيز ا

 أيام في ربعةفي الفترة المسائية من الساعة الرابعة مساء وحتى الثامنة مساء، لمدة أ يوميا  

جميع م ووالطالبات وأسره بالطلا برنامج أندية الحيويستهدف  .(2015، المويجد) .الأسبوع

از لاعتزويسعى البرنامج لتعزيز أهداف مهمة، كا، سكان الحي بمختلف اهتماماتهم وأعمارهم

ع، د المجتمفرالأبالهوية الإسلامية والانتماء الوطني، والتأكيد على المبادئ والقيم الإيجابية 

لحي في اكان والطالبات وس بوتشجيع المبادرات التنموية الهادفة، واستثمار أوقات فراغ الطلا

لمجتمع فراد اأ شخصيةتقديم برامج نوعية تساعد على تنمية لالبرنامج  هدفوآمنة. ويبيئة جاذبة 

ادي حي ن (2000)ويستهدف البرنامج إعداد وتهيئة  .وتطوير مهاراتهم العملية والاجتماعية

تدريجي ز البالتجهي( 2013)، حيث بدأ البرنامج في عام (2020)للبنين وللبنات حتى نهاية عام 

ميع جناديا  مدرسيا  موزعة على ( 520)تم تجهيز وتشغيل ( 2017)للمدارس، وبحلول عام 

 .(2017رياض ،جريدة ال). )46) ة العربية السعودية البالغ عددهاالإدارات التعليمية في المملك

تهم حتياجاتهدف أندية الحي إلى تنمية مهارات أفراد المجتمع واستثمار طاقاتهم واكما 

ية تحقيق رؤع، لنفسية والاجتماعية والثقافية والرياضية، ووضع برامج تتلاءم مع أفراد المجتمال

مع، لمجتأندية الحي، وفق أهداف تؤكد على المبادئ والقيم الوطنية والاجتماعية لأفراد ا

انب واستثمار أوقات فراغهم بممارسة أنشطة تعليمية وترويحية تنمي شخصياتهم في الجو

راد يع أفالأحياء لجذب جمالاجتماعية والعقلية، وإيجاد بيئة جاذبة وآمنة داخل النفسية و

 ستفيدينيتناسب مع نوعية المبما ويعمل كل نادٍ على إعداد الخطة المناسبة له ، المجتمع

 رائحشافة كشاملة ومتنوعة وتخدم  بحيث تكونوفق ميولهم وقدراتهم  ،والأنشطة التي يرغبونها

 .نوا معلمين، موظفين، متقاعدين وكافة أهالي الحي صغارا وكباراسواء كا المجتمع
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كما تسعى أندية الحي للاستفادة من الشراكات المجتمعية بين القطاع العام والقطاع  

ترات الف الخاص للاستثمار فيها، واستثمار المرافق والمنشآت المدرسية داخل الأحياء خلال

ؤية رحقق لممارسة للأنشطة الترويحية والرياضية؛ لتالمسائية، والمساهمة في زيادة نسبة ا

تمع %(، لتشجيع أفراد المج40%( إلى )13، في رفع نسبة الممارسة من )(2030)المملكة 

ته من سلامعلى ممارسة الأنشطة الرياضية والترويحية لما لها من إيجابيات على صحة الفرد و

 .(2030 )موقع رؤية المملكةية. والفكر البدنية، النفسية، الترويحية، العقلية، الناحية

 أهــداف أندية الحي: 

 تهدف أندية الحي إلى تحقيق ما يلي:  

 .للمشاركبناء الشخصية المتوازنة  .1

رافقه مساته ووتعريفهم بمؤس البلاد وقادتها وعلمائها ومجتمعها المشاركين لهذه انتماءدعم  .2

 وتنمية روح المحافظة عليها.

 لفة.وصقلها وتدعيم خبراتهم وتنمية مهاراتهم المخت المشاركيندى اكتشاف المواهب ل .3

مة السلي وطاقاتهم الفكرية والحركية الوجهةالمشاركين توجيه الانفعالات السلوكية لدى  .4

 الإيجابية. 

 . بهامتابعة المتغيرات التقنية واستخدامها وتعريف الطلاب  .5

 على ممارستها ميدانيا. ثقافة مهنية تطبيقية وتدريبهم  المشاركيناكتساب  .6

ل العم على التفكير العلمي السليم في حل المشكلات من خلال مشروعات المشاركينتعويد  .7

 المختلفة. 

 على تحمل المسئولية والمشاركة الاجتماعية.  المشاركينتدريب  .8

 خدمة البيئة المحيطة وتفعيل دور المؤسسة التربوية كنادي إشعاع في الحي.  .9
 ر المجتمع وبناء الصلات الايجابية بين أفراده.الإسهام في تطوي .10

 دارس.ل المتطوير المناشط الطلابية المدرسية وإيجاد مساحات زمنية إضافية لما يقدم داخ .11
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وعية ، رياضية، ت)ثقافيةبمناشط ترفيهية جاذبة ومتنوعة المشاركين شغل أوقات فراغ  .12

 .(وغيرهاصحية، مهارات حياتية، خدمة مجتمع 
 .تصالوأسرهم مع المجتمع في برامج وفعاليات تعزز ثقافة الحوار والا ينالمشاركدمج  .13

 .وحمايتهم فكريا  المشاركين تنمية القيم والاتجاهات الصحيحة لدى  .14

 .تنمية العمل التطوعي وخدمة المجتمع ورفع مستوى الانتماء الوطني .15

ة في عالياهمة بفبناء الشخصية المتكاملة والمنتجة والقادرة على تحمل المسؤولية والمس .16

 .خدمة الدين والوطن وإعداد مجتمع واعِ ومنتمي لدينه ووطنه

ية رفع المستوى الثقافي لدى أعضاء النادي من خلال المشاركة في البرامج الثقاف .17

 والاجتماعية متنوعة الأهداف.
 .إثارة المنافسة والدافعية في جميع البرامج .18

مهيأة لافتتاحها خلال الفترة المسائية خلال توظيف مرافق المباني المدرسية الجاهزة وال .19

 .(29:1437 ،سعدات) .منمناسبات للمجتمع ليستفيد أوقات المواسم وال

توازن النظرا لأهمية الأنشطة في حياة الفرد وما ينعكس على اشباع حاجته، وتحقيق و

طة أندية الحي تلعب أنشعلى الصحة البدنية والنفسية، ويرجع فائدتها على الفرد والمجتمع، لذا 

دورا كبيرا في إشباع الحاجات لدى روادها، فأنشطة أندية الحي لا يتوقف دورها على ملء 

على مستوى الفرد ومن ثمّ المجتمع بكامله، فالأنشطة  مهماوقت فراغ روادها، فهي تؤدي دورا 

بين أفراد التي تقدمها أندية الحي لدى روادها تحقق مهارة تحمل المسؤولية والعمل التعاوني 

الجماعة إلى جانب الاستقلالية والثقة في النفس من خلال إشراكهم في تخطيط برامج النشاط 

 ، إضافة إلى إشباع الحاجات الجسمية للفرد وذلك بممارسةموميوله مواختيار المناسب لقدراته

نفعالية، ، كما تؤدي إلى إشباع الحاجات الاجتماعية والحاجات الاالأنشطة الرياضية والترويحية

وتساعد على التكيف الاجتماعي، والاستقرار النفسي والرضا الذاتي، وتنمية هوية الفرد الذاتية 
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المواهب ي، كما تساعد على اكتشاف مما يؤدي إلى صحة نفسية سليمة وتكيف نفسي سوّ 

 .التي يحملها الأفراد والقدرات والإبداع

 خصبا الحي تعُد مجالا ةقبل أندي المقدمة من الأنشطةإن ومما سبق يستنتج الباحث 

دة إلى فائ لنظرالتعبير روادها عن ميولهم وحاجاتهم النفسية والاجتماعية، لذا ينبغي ألا يتوقف 

ونفسية،  هذه الأنشطة على أنها مجرد إشغال لوقت الفراغ فقط، بل هي تحمل مضامين تربوية،

عض بث في رياضية فقط، كما يحدالأنشطة العلى واجتماعية كبيرة، لذا يجب عدم التركيز 

سسات المؤويجب أن تكون الأنشطة التي تقدم من خلال أندية الحي  إنماالمدارس والجامعات، و

اط نش بأي مشاركين، وليست لملء وقت فراغ المن خلال برامج التربوية مخططا  لها وموجهة

 .أو لمجرد كتابة التقارير عن هذه الأنشطة ورفعها للمسؤولين

 الدراسة: مشكلة

قام الرياضية  تتصميم البرامج الترويحية وتنظيم الفعاليااهتمام الباحث بمن خلال 

يه بعض توجوولاحظ الباحث قلة المترددين  ،بمتابعة بعض الأنشطة المقدمة في أندية الحي

أظهر البعض عدم الرضا عن وقد  ،ندية الحيالتردد على أامهم في مدى انتظ لمعرفةالأسئلة 

ولعلم الباحث بالإمكانيات الكبيرة المقدمة  ،المقدمةو الإمكانيات أو الخدمات أنشطة بعض الأ

لأندية الحي تواصل مع بعض المسؤولين عن أندية الحي للاستعلام عن الإمكانيات والخدمات 

سجلات الاشتراكات في أندية الحي والمقابلات الشخصية التي قام بها المقدمة وبمراجعة 

عدم وجود لاحظ الباحث  ،ه على بعض الكتابات والمقالات في هذا الجانبالباحث واطلاع

وضعت وزارة ندية الحي، حيث أمن الإمكانات التي توفيرها  دراسات تقيس مدى الاستفادة

ندية الحي على مستوى مدن ومناطق المملكة العربية السعودية، وتم تشغيلية لأالتعليم ميزانية 

ألف ريال للنادي فئة  300ب فئته المخصصة، حيث رصد مبلغ توزيع كلفة كل نادي حي بحس

( ريال 150,000( ريال، ومبلغ )150,000الأدوات الرياضية بواقع )على )أ( وزعت 

ألف ريال للنادي فئة )ب( وزعت على الأدوات الرياضية  200لغ ومبللتجهيزات الأخرى، 
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)الدليل التنظيمي لبرامج  .الأخرى ( ريال للتجهيزات100,000( ريال، ومبلغ )100,000بواقع )

 .(2016أندية مدارس الحي،

 برامجالمدى الاستفادة من الخدمات والتعرف وقد رأى الباحث عمل هذه الدراسة بهدف 

 معوقاتى الوالوقوف عل ،في مدينة الرياض مرتاديهاأندية الحي من وجهة نظر المتوفرة في 

 المويجد يشيرحيث ، المقدمة لهم والبرامج دماتالخ رضاهم عن مدىو متواجههوالتحديات التي 

المنفذة  البرامج من الاستفادة مدى عن متقدمة دراسةتحتاج إلى  الحي ( إلى أن أندية1437)

 لأحياء هيأن المعوقات المهمة جدا  التي تحد من دور مراكز ا( 1433ويذكر المطيري ) فيها،

من ( أن 1437ويرى الدعجاني ) الأحياء،راكز قلة الإمكانات المالية اللازمة لتنفيذ برامج م

، نشطةالألممارسة  بها صالات كبيرة ومخصصة يسلأن مراكز الأحياء المشكلات التي تواجه 

ي هذه مبانال اغلبعدد العاملين فيها من إداريين وفنيين قليلون وغير مختصين، وأن  وأن

 .المطلوبالمركز  انشطةكافية لممارسة غير  المراكز

 :الدراسةأهدف 

ن ة الحي مالخدمات والبرامج المتوفرة في أنديإلى مدى الاستفادة من  التوصل الدراسةهدف ت

  :على التعرفخلال من بالمملكة العربية السعودية،  الرياضفي مدينة  مرتاديهاوجهة نظر 

  .الحي نديةأ للمرتادي البرامج المقدمةنوعية  .1
 .الحي ديةللمرتادي أنالمفضل نوع النشاط الرياضي  .2
 .الحي للمرتادي أنديةحجم وقت الفراغ  .3
 أندية الحي.برامج مدى الاستفادة من  .4
 .أندية الحي فيالمقدمة لهم البرامج من العناصر و المستفيدينرضا  مدى .5
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 :الدراسةتساؤلات 

 ؟الحي البرامج المقدمة للمرتادي أندية نوعية ما .1
 حي؟ال النشاط الرياضي المفضل للمرتادي أندية نوع ما .2
 الحي؟ ما حجم وقت الفراغ للمرتادي أندية .3
 أندية الحي؟ برامج ما مدى الاستفادة من .4
 ؟أندية الحي فيالمقدمة لهم البرامج من العناصر و المستفيدينرضا  مدى ما .5

                                                                                           :الدراسةأهمية 

 من خلال التالي: الدراسةمكن تحديد أهمية ي

ية، لترويحتدعيما للجهود البحثية في مجال ممارسة الأنشطة الرياضية ا الدراسةعتبر ت .1

باحث لم الععلى اعتبار أن تلك النوعية من الأبحاث قليلة في المكتبة العربية على حد 

 .الدراسات من والتي تعتبر من حقول المعرفة التي لا تزال تحتاج إلى المزيد
حقيق تز المسؤولين عن برامج أندية الحي في ييمكن أن تسهم نتائج الدراسة في تحف .2

ة الرياضية في زيادة نسبة المشاركة في الأنشط( 2030)رؤية المملكة العربية السعودية 

 والترويحية. 

 ةوعينالضعف في  يمكن أن تسهم نتائج الدراسة في دعم نقاط القوة وحل مشكلات نقاط .3

 .البرامج المقدمة

 .الدراسة مرجع لدراسات أخري تهتم بأندية الحي هذهأن تكون  يمكن .4

 :الدراسةمصطلحات 

  الحي:أندية 

هي عبارة عن مدارس داخل الأحياء يتم تجهيزها لممارسة الأنشطة التعليمية 

أن  إضافة إلى أفراد المجتمع. ويمكن أيضا   –بشكل خاص  – الطلابوالترويحية، وتستهدف 

تنُشئ وتجهزّ لتكون أكثر شمولا  واستعدادا  لتلبية رغبات  تكون مرافق مستقلة في شكل أندية
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، حيث يلتقي رواد المدرسة  .ميولهمكافة بالمستهدفين  بمجموعات وتقدم الأندية خدماتها مساء 

 ؛ لتنمية المهارات وممارسة الهوايات، واستثمار الوقت، وتكوينلها الاهتمامات والميول

صداقات تضيف لهم خبرات مفيدة، وتسهم في تكامل الشخصية بما يحقق للجميع توافقا  

الدليل الإجرائي لافتتاح المدارس، ) .وآمنةتربوية مشوقة عيا ، واستقرارا  نفسيا  في بيئة اجتما

2013). 

 : الأنشطة الرياضية الترويحية

  .غ والخالية من المنافسةهي تلك الألعاب أو الرياضات التي تمارس في أوقات الفرا

 (.1996)الخولي،

 الدراسات السابقة 

 أندية الحي في المملكة العربية السعودية في ضوء "( بعنوان 2016دراسة الخثعمي ) -

هدفت الدراسة إلى التعرف على واقع  "دراسة مقارنة خبرة الولايات المتحدة الامريكية:

الامريكية وواقع أندية الحي في المملكة مراكز التعليم المجتمعي في الولايات المتحدة 

على أهم تعرف ولتي المقارنة، والديان أوجه التشابه والاختلاف بين العربية السعودية، وب

 نتائج  وكانت ابرزاستخدم الباحث المنهج المقارن بمدخله الوصفي التحليلي، حيث  ،النتائج

التعليم وتوفيره للفئات المهمشة  : أن التعلم المجتمعي فرصة أخرى لإتاحةيالدراسة ما يل

والمحرومة، وأن الرؤية الامريكية لمركز التعليم المجتمعي تنصب لإيجاد تمويلات جيدة 

لضمان  ؛ومستدامة من الهيئات والمؤسسات الخاصة من الداعمين من رجال الأعمال

حي في الاستمرارية وعدم الاعتماد على ما يقدم من الحكومة الفدرالية، وأن أندية ال

لضمان  ؛السعودية بحاجة إلى عقد شراكات مجتمعية من المؤسسات الحكومية والخاصة

الاستمرارية وعدم الاعتماد على التمويل الحكومي ولضمان الجودة أيضا ، وبناء  على ذلك 

فقد أوصى الباحث بأن تفتح أندية الحي في جميع مدارس المملكة العربية السعودية بعد 
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زمات المطلوبة، وأن يتم عقد شراكات المجتمعية مع المؤسسات الحكومية تجهيزها بالمستل

 والخاصة لضمان الديمومة والاستمرارية.
مدى الاستفادة من برامج أندية الحي للأنشطة التعليمية " :بعنوان (2015المويجد )دراسة  -

راسة إلى هدفت هذه الدو ."والترويحية المقدمة للطلاب بإدارة التعليم بمحافظة المجمعة

 التعرف على كذلك محافظة المجمعة،التعرف على الأنشطة التي تقدمها أندية الأحياء ب

رضا المستفيدين من أندية الأحياء و الطلاب،دية الأحياء من وجهة نظر أنشطة أن ترتيب

 .مقترحات المستفيدين من أندية الأحياء لتطويرها أهم إلىوالوصول  ،الأنشطة المقدمة على

من  الدراسةعينة  قياس وتكونتكأداة  المسحي والاستبانةالباحث المنهج الوصفي  استخدمو

. يم بمحافظة المجمعةالطلاب المستفيدين من أندية الأحياء التابعة لإدارة التعل( من 176)

أفراد عينة الدراسة راضين عن البرامج  أنت لها الدراسة أهم النتائج التي توصلوكانت 

ينمي  وسهولة،بيسر مجاني ويتم الأحياء، التسجيل في النادي ها أندية والانشطة التي تقدم

الأنشطة الرياضية بالمرتبة الاولى كأكثر  جاذبة، وجاءتالنادي الهوايات بأنشطة وبرامج 

أهم المقترحات من وجهة نظر وكانت ، راسة من المستفيدينالانشطة المرغوبة لدى أفراد الد

تنظيم دوري بين طلاب المدراس و، ي توفير مسابح في الأنديةندية هالمستفيدين لتطوير الأ

 .للمستفيدين وسائل نقلتوفير ووتشجيع المتميزون 

الاستثمار الاجتماعي لأوقات الفراغ لدى الشباب : "بعنوان (2012سيف )دراسة آل  -

لتعرف على أهمية الاستثمار الاجتماعي لوقت الفراغ لدى إلى االدراسة  هدفت "السعودي

في شباب في المجتمع السعودي. وقد استخدم الباحث في هذه الدراسة المنهج الوصال

طلاب والعشوائية من طلاب العلوم الاجتماعية الدراسة بالطريقة عينة وتم اختيار  ،التحليلي

كمقياس  الاستبانة واستخدمتمحمد بن سعود الإسلامية، الدراسات العليا بجامعة الإمام 

كان الشباب  أن الاتجاه نحو أهمية استثمار وقت الفراغ لدىج: النتائم أهمن وكان  ،للدراسة

لدى الشباب هي عدم الفراغ  وقتهم العوامل المؤثرة في استثمار أمن ، وكانت عالية بدرجة

، سرية، غياب دور الآباء في الحياة الأمن قبل الأسرة على تحمل المسئوليةتعويد الأبناء 
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وكانت  ،ت المؤسسات الشبابيةإمكانيات وقدرابسبب ضعف  وفير احتياجات الشبابتضعف 

زيارة  هي: لفراغ أثناء الإجازاتاستجابات أفراد الدراسة على مجالات استثمار وقت ا

حضور الدورات التدريبية والمشاركة في الأنشطة التطوعية، ومن ، الأقارب وصلة الأرحام

ستثمار أوقات هي: )تقوية الروابط بين الأدوار التي تقوم بها المؤسسات الاجتماعية لاأهم 

 ،شبابلدى الشطة الرياضية والاجتماعية الأبناء والأسرة من خلال الحوار، الاهتمام بالأن

 . (الخيرية يةالتطوعالأعمال أهمية نشر الوعي ب

" برامج الأندية الرياضية ودورها في حماية الشباب من بعنوان ( 2011دراسة العجلان ) -

وهدفت الدراسة إلى التعرف على دور برامج الأندية الرياضية في  لفكرية "الانحرافات ا

، وتكونت م الباحث المنهج الوصفي التحليلياستخدو، ية الشباب من الانحرافات الفكريةحما

ن بالرئاسة العامة لرعاية والعاملي بالأندية( من القائمين على برامج الأنشطة 248العينة من )

الشباب أن ، وأشارت اهم النتائج إلى على أفراد عينة الدراسةالاستبيان  ، وتم تطبيقالشباب

كان  الثقافية، الاقبال على الأنشطة لعاب الاخرىيقبلون على ممارسة كرة القدم أكثر من الا

وصت الدراسة بضرورة تخصيص برامج ثقافية واجتماعية بجانب البرامج أ، ومتوسط

 سبة لها .الرياضية مع توافر الإمكانات المنا

على طلاب الصف  الترويح في حياة الشباب"  :بعنوان ( دراسة2004دراسة السدحان ) -

 لدىلتعرف على وقت الفراغ الذي وهدفت الدراسة إلى ا ".الثالث الثانوي بمدينة الرياض

نوع  وكذلك ،يتم توفيرها لهملترويح التي ، وعلى نوع وكمية وسائل اباب السعوديالش

( 1082)وكانت عينة الدراسة  ،راغيحية التي يقوم بها الشاب في وقت الفالممارسات الترو

ظهرت النتائج وجود ساعات فراغ أ؛ وقد ت الاستبانة كأداة لجمع البيانات، واستخدمطالبا  

، ( ساعات في يوم الخميس7لدراسة و)( ساعات في أيام ا4كثيرة لدى الشباب بمتوسط )

متوسط عدد ساعات وقت الفراغ لدى عينة الدراسة  ( ساعات يوم الجمعة وبذلك يصبح6و)

تراجع ممارسة نتائج الدراسة  ( ساعات تقريبا  طوال أيام الأسبوع؛ كما أوضحت6)
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في هذا السبب الباحث ، ويعزو عينة الدراسة لدى يةالترويحالبرامج في قائمة الرياضة 

هذه المرحلة بشكل كبير  ) الإنترانت ( في حياة طلاب الشبكة العنكبوتيةلوجود تراجع ال

 ابعة القنوات الفضائية المختلفة.والتوسع في مت

امعة ج" تقويم برامج الأنشطة الرياضية لطلاب  بعنوان:( دراسة 2001دراسة الخالد ) -

ط وهدفت إلى تقويم تلك البرامج من وجهة نظر رواد النشا ".الملك سعود بالرياض

نظر  وجهة نشطة الرياضية بالجامعة، وكذلك منالرياضي والإداريين والمشرفين بإدارة الأ

منهج ام الالممارسين للأنشطة الرياضية التنافسية بكليات الجامعة المختلفة، وتم استخد

 دراسة، وشملت عينة الكمقياس للدراسة خدام الاستبيانالوصفي بالأسلوب المسحي باست

 ؤثر علىالمعوقات التي ت ن أهمأ، وأوضحت نتائج الدراسة ن( من الطلاب والإداريي465)

ين في شاركللم ، عدم وجود حوافز مالية: بعُد السكن عن مكان المشاركةالمشاركة الرياضية

 عدم ين،رياضيالمتمثلة في المشرفين ال ، وجود نقص في الكوادر الإداريةالأنشطة التنافسية

 مة.لمستخدعدم كفاية وصلاحية الأدوات الرياضية او، صلاحية بعض المنشآت الرياضية

بمحافظة  " تقويم الأنشطة الترويحية بمراكز الشباب( بعنوان: 2001دراسة عبد الحليم ) -

تخدم ، اسرةلترويحية بمراكز الشباب بالقاهوهدفت الدراسة إلى تقويم الأنشطة ا"القاهرة 

ستخدام اتم ( مركزا ، 67) وتكونت العينة منالمنهج الوصفي بالطريقة المسحية،  الباحث

نتائج: أهم ال وكانت، البيانات المطلوبةلجمع  الاستبيانابلة الشخصية وتحليل الوثائق والمق

ادة وجود نقص في الأدوات والأجهزة والملاعب، الميزانيات غير كافية، نقص في الق

 لسن.بشكل مباشر للموظفين وكبار ا مخصصةلى المراكز، عدم وجود برامج والمشرفين ع
 

 

 

 

 



12 

 

 :الدراسةإجراءات 

 :لدراسةامنهج 

 .الدراسةاستخدم الباحث المنهج الوصفي نظرا لمناسبته لطبيعة  

 :الدراسةمجتمع 

 العربية في المملكة أندية الحي بمدينة الرياض مرتاديجميع من  الدراسةيتكون مجتمع 

 .السعودية

 :الدراسةعينة 

اتبع  فقد الحي بمدينة الرياض، أندية مرتادي واقتصارها على الدراسةنظرا لطبيعة 

من  (250) اجغرافية قوامهعشوائية طبقية تم اختيار عينة  الباحث في اختيار العينة التالي:

، شرق)بحسب مكتب التعليم بمنطقة الرياض موزعة  ندية الحي بمدينة الرياضلأ المرتادين

ثلة ينة ممتكون هذه الع بحيثاستبانة لكل نادي،  (50بواقع ) وشمال(جنوب،  غرب، وسط،

، يل الاحصائيعدم صلاحيتها للتحل( استبانة نظرا 63تم استبعاد ) فقد الأصلي، الدراسةلمجتمع 

 .(187وبالتالي أصبح عدد أفراد العينة )

 :أدوات جمع البيانات

 راسةالد هقام الباحث بتصميم استبيانه باللغة العربي لتحقيق الغرض من إجراء هذ -

هة نظر متوفرة في أندية الحي من وجالخدمات والبرامج العلى التعرف في والمتمثلة 

هداف . وذلك لمناسبتها لتحقيق أومدى الاستفادة منها الرياضفي مدينة  مرتاديها

 (.1) مرفق. الدراسة

 المقابلة الشخصية مع أفراد العينة المستهدفة. -

-  
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 المعاملات العلمية للاستبانة:

 الصدق:

 قام الباحث بحساب صدق الاستبانة بالطرق التالية:

 صدق المحكمين.الصدق الظاهري للاستبيان:   -

ي من ( وكان إبداء الرأ2) ( من المحكمين مرفق5) على عدد الاستبانةحيث تم عرض 

 (.1) خلال ميزان تقدير ثلاثي جدول

 الاستبانةأراء الخبراء في مدي مناسبة  (1جدول )
 (5موافق تماما ) (3إلى حد ما ) (1)موافق غير  م
4 4 0 1 

 1 0 20 المجموع

جله الما وضع من  الاستبانة( إن نسبه موافقة الخبراء على صدق 1)جدول يتضح من 

(80.)% 

 
 الثبات:

تجاه ( لمقياس الا0.93معامل الفا كرونباخ ) بلغت قيمةتم حساب معامل الثبات حيث 

 (.0.69 – 0.32الكلي وكان الاتساق الداخلي بمعامل بيرسون )

 الدراسة الاستطلاعية: 

دينة مفي مرتادي أندية الحي من ( 35إجراء دراسة استطلاعية على عينة قوامها )تم 

 :من خلال مدى الاستفادة والرضاخارج العينة الأساسية للبحث؛ للتأكد من والرياض 

 لاستبانة، حيث اتضح وضوح العبارات وفهمها.امدي فهم عبارات  -
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( 20من قدره )ح إمكانية تعبئة البيانات في زات الاستبانة، حيث اتضالزمن المناسب لتعبئة بيان -

 دقيقة تقريبا.

 الدراسة الأساسية:

 .2018/ 2017تم إجراء الدراسة الأساسية خلال العام 

 المعالجة الإحصائية:

 الانحراف المعياري.  -المتوسط الحسابي.     -

 معامل الارتباط. -  معامل الصدق الذاتي. -

 .التكرارات - النسبة المئوية.  -

 النتائج وتفسيرها ومناقشتها:رض ع

 (2جدول )
 الدراسةلدى عينة  الحيالمفضل لدي المرتادين لأندية  النشاطنوعية 

 (187ن = )                                                                          
 ع م % العدد   البرنامج
 86.6 162 الرياضي

1,29 0,82 
 4.8 9 الثقافي
 2.7 5 الفني

 4.8 9 الاجتماعي
 1.1 2 اخرى

الذي  النشاطنوعية  وفقا لمتغير الدراسةأفراد عينة  راءآأن ( 2يتضح من نتائج جدول )

بلغ عدد و، الأخرى الأنشطةكأعلى نسبة من بين  جاءحيث  ،الرياضي النشاط يتم ممارسته عادة

وبنسبة مئوية بلغت  الدراسةأفراد عينة  ( من162الرياضي ) النشاطمن يفضل الاشتراك في 

الثقافي والاجتماعي حسب  النشاطوجاء بالتساوي في المرتبة الثانية كلا من  ،%(86.6)

%( ، بينما جاء في المرتبة الثالثة 4,8( وبنسبة مئوية )9استجابات أفراد العينة وبلغ عددهم )
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( وبنسبة مئوية وصلت إلى 5بلغ عددها )الفني و النشاطأفراد العينة الذي يفضلون الاشتراك في 

 النشاطاتممن يفضلون  الدراسةفراد عينة أ( من 2%( وفي المرتبة الأخيرة جاء فقط )2,7)

الرياضي على  النشاطأن حصول  ويرى الباحث، (1,1ى وبنسبة مئوية ضعيفة بلغت )خرالأ

سادهم وتمتعهم بحياة صحية جأفي بناء  ةالفعال ةالرياضي الأنشطة دورالأول يرجع إلى الترتيب 

كما أنها تقضي على وقت فراغهم وتجنبهم الكثير من المشاكل  ،مراض المختلفةبعيدا عن الأ

كسبهم مزيدا يزودهم بمختلف الانشطة الرياضية وي لأنه ؛كالوحدة والاكتئاب وغيرهاالنفسية 

المختلفة لدى الشباب  عزز الهواياتي الرياضي النشاط نأكما ، من الخبرات والصداقات الجديدة

مع  الدراسةنتائج هذا ، وتتفق السلة والتنس وغيرها من الهواياتومنها ممارسة كرة القدم وكرة 

في الترتيب الأول جاءت الأنشطة الرياضية حيث أشارت إلى أن ( 2015نتائج دراسة المويجد )

والتي أشارت إلى أن  ،(2014) لانجحالمع نتائج دراسة  الدراسةلعينة الدراسة، كما تتفق نتائج 

وهذا ما يحقق  للمترددين على الأندية الرياضية. الأنشطة الرياضية جاءت في الترتيب الأول

 صحة التساؤل الأول والذي ينص على: "ما نوعية الأنشطة المقدمة لمرتادي أندية الحي؟".

 (3جدول )
 الدراسةينة لدى ع المفضل لدى المرتادين لأندية الحينوع النشاط الرياضي 

 (187ن = )                                                                                 
 ع م % العدد نوع النشاط الرياضي

 61.0 114 كرة قدم

2,27 2,14 

 18.2 34 كرة الطائرة
 1.1 2 كرة السلة

 1.6 3 الجري
 0.5 1 رياضة المشي

 9.1 17 سباحة
 7.0 13 للياقة بدنية

 0.5 1 تنس
 1.1 2 فريرة

 
توزيع أفراد عينة الدراسة وفقا لمتغير نوع النشاط  أن( 3يتضح من نتائج جدول )

( من أفراد عينة الدراسة يمارسون كرة القدم 114الذي يتم ممارسته أن )المفضل  الرياضي 
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ة الثانية أفراد عينة الدراسة الذين ب%( ويأتي في المرت61.0حيث بلغت نسبتهم المئوية )

وجاءت في %(، 18.2( وبنسبة مئوية بلغت )34النشاط كرة الطائرة وبلغ عددهم )يمارسون 

( من أفراد العينة وبنسبة 17السباحة بواقع )كان نوع النشاط الذي يتم ممارسته المرتبة الثالثة 

( فردا 13بواقع )بدنية الياقة للانشاط الذين يمارسون ال%( وجاء في المرتبة الرابعة 9,1بلغت )

الذين يمارسون في المرتبة الخامسة %(، وجاء بعدهم 7من أفراد العينة وبنسبة مئوية بلغت )

بينما جاء أفرد العينية  %(،1,6( من أفراد العينة وبنسبة مئوية بلغت )3بواقع )نشاط الجري 

وفي المرتبة  (1,1ة مئوية بلغت )( وبنسب2الذين يمارسون كرة السلة والفريرة وعددهم )

لعينة وبنسبة مئوية بلغت ( من أفراد ا1الذين يمارسون نشاط التنس والمشي بواقع )الأخيرة 

كرة القدم رة القدم على الترتيب الأول يرجع لشعبية ويري الباحث أن حصول نشاط ك. %(0،5)

أن ملاعب كرة القدم متوافرة في وتعلق الشباب بها فهي اللعبة الشعبية الأول في العالم ، كما 

كما تعتبر من الأنشطة الرياضية التي يسهل توفير  ،المدارس ولا تكاد تخلو مدرسة من وجودها

( 2011) توصلت إليه دراسة العجلانوتتفق تلك النتائج مع ما  أدواتها الرياضية بأقل تكلفة،

دا  نشاط واحالأندية يمارسون حيث أشارت إلى أن أكثر المستفيدين من الأنشطة التي تقدمها 

 (2014لان )جحدراسة الكذلك ، البرامج والأنشطة الأخرى المقدمةويهملون  وهو كرة القدم 

م الاهتمام بجميع البرامج الرياضية على حد سواء وعدم التركيز على كرة القدالتي أشارت إلى 

 شطة الأخرى كالسباحة إلىالأنعلى عدم الأقبال يعزو الباحث فقط التي عليها الاقبال، كما 

وتتفق  وجود المسابح في عدد محدد من أندية الحي فئة )أ( بينما لا تتوفر في أندية الحي فئة )ب(

 كما يرجع، أندية الحيفي عدد المسابح  ةمن قل ،(2015تلك النتيجة مع ما أشار إليه المويجد )

 الأخرى نوع الأنشطة الرياضيةأالمشي وبعض مارسة مقبال على المنخفضة الإ باحث النتيجةال

يوجد أماكن مخصصة للمشي أو الجري أو  حيث لا ،الإمكانيات في أندية الحيتوفر  لعدم

ويرجع الباحث ذلك إلى غلاء بعض الأدوات والتجهيزات أو عدم  ،التنس أو كرة السلةمارسة م

( 2001بدالحليم )( ، ع2001وتتفق هذه النتيجة مع نتيجة الخالد ) وجود المساحات الكافية،

قبال على ممارسة الأنشطة الأخرى هو ضعف الإمكانيات أن سبب ضعف الإحيث أشار إلى 

 . وقلة البرامج المتوفرة لها

 ما نوع النشاط الرياضي وهذا ما يحقق صحة التساؤل الثاني الذي ينص على: "

 المفضل لمرتادي أندية الحي؟".
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 (4جدول )
 الدراسةلدى عينة خلال أيام الأسبوع  الحي لأندية حجم وقت الفراغ لدى المرتادين

 (187ن = )                                                                              
حجم وقت الفراغ المتاح خلال أيام 

 الاسبوع
 ع م % العدد

 8.0  15 اقل من ساعة
 28.3 53 من ساعة الى ساعتين 0.64 2.56

ساعات 4عات الى سا3من   119 63.6 

 
توزيع أفراد عينة الدراسة وفقا لمتغير حجم وقت الفراغ  أن( 4تضح من نتائج جدول )ي

%( كانوا لديهم 63,6( من أفراد العينة يمثل ما نسبته )119خلال أيام الاسبوع أن ) هالمتاح لدي

في  مئوية، وجاءتسبة ن ساعات كأعلى 4إلى ساعات  3 نما بيم وقت فراع يوميا يتراوح حج

المرتبة الثانية أفراد العينة ممن لديهم وقت فراغ يتراوح بين ساعة إلى ساعتين وبلغ عددهم 

%( وفي المرتبة الثالثة أفراد العينة من لديهم وقت فراغ أقل من 28,3( وبنسبة مئوية )53)

تزايد ساعات  الباحثويرجع ، %(8,0( وبنسبة مئوية وصلت إلى )15عددهم ) حيث بلغساعة 

؛ مما أسهم في وجود زيادة في عدد ساعات وقت الفراغ لدى العينة إلى قلة الإمكانات المتوفرة

وافتقارها إلى وسائل الجذب، وتتفق وعدم تنوعها ة مف البرامج المقدضعبسبب و وقت الفراغ،

كثيرة لدى وجود ساعات فراغ ( والتي أشارت إلى 2004تلك النتائج مع نتائج دراسة السدحان )

( ساعات يوم 6( ساعات في يوم الخميس، و)7( ساعات في أيام الدراسة و)4الشباب بمتوسط )

( ساعات تقريبا  6وبذلك يصبح متوسط عدد ساعات وقت الفراغ لدى عينة الدراسة ) ،الجمعة

( والتي أظهرت أن من معوقات 2009) الزايدي، كما تتفق مع نتائج دراسة طوال أيام الأسبوع

كما أشارت ، برامج الأنشطة الترويحية الرياضيةضعف قلة الإمكانات وستغلال وقت الفراغ ا

قلة يرجع بسبب المعوقات لاستغلال وقت الفراغ  أن( إلى 2002وأخرون ) Alexandrisدراسة 

يحقق صحة التساؤل الذي ينص على: " ما حجم ما وهذا  .امج والموارد المالية والإمكاناتالبر

 غ لمرتادي أندية الحي خلال أيام الأسبوع؟".وقت الفرا
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 (5جدول )
 الدراسةلدى عينة  الإدارةالتكرار والنسبة المئوية لعبارات محور 

 (187ن = )                                                                                    

رقم 
 العبارة

 العبارة
 موافق غير موافق

 % ك % ك
اعيد التي في المو  للمرتادين بالممارسة تسمح الحي أنديةإدارة  1

 تناسبهم.
102 55 85 46 

 57 106 43 81 .نشطةمن أ لهم م يقد ما حول الرأي بإبداء للممارسين يسمح 2
 69 129 31 58 .متخصصين مشرفين الحي أنديةدارة إ توفر 3
 70 131 30 56 ية.الصالات الرياض داخل للممارسة محددة مواعيد وجود 4
 57 106 43 81 .لهم للمصرح إلا الحي أندية بدخول يسمحلا  5
 من أكثر المنشآت على المحافظة علىنادي الحي  إدارةتبالغ  6

 .اللازم
128 69 59 32 

 59 110 41 77 ينمي النادي هواياتي بأنشطة وبرامج جاذبة 7
 لترويحيةانشطة الأ لممارسة المدارس إدارات قبل من تشجيع يوجد 8

 داخل أندية الحي. والرياضية
81 43 106 57 

 82 154 18 33 يتم التسجيل في النادي بيسر وسهولة. 9
 61 114 39 73 خدماته.يتيح النادي التسجيل المجاني للاستفادة من  10
 47 88 53 99 ة.توفر إدارة أندية الحي الدعم المالي الكافي للأنشط 11
 51 95 49 92 ي صندوقا للمقترحات أو الملاحظات.يوفر نادي الح 12
 57.33 106.9 42.83 80.08 المتوسط 

 
حسب رأي أفراد  )غير موافق(ن أكثر العبارات التي حصلت على أ( 5يوضح الجدول )

( 1)%( يليها العبارة رقم 69( ونسبة مئوية )128( بتكرار)6عينة الدراسة هي العبارة رقم )
( ومتوسط النسبة 80.08%( ، وبلغ متوسط التكرارات ) 55مئوية )( ونسبة 102بتكرار)

ن أكثر العبارات التي أ، كذلك يتضح من النتائج الموضحة بالجدول أعلاه %(42.83المئوية )

( 154) بتكرار (9حسب رأي أفراد عينة الدراسة هي العبارة رقم ) (وافقم)حصلت على 

، وبلغ متوسط %( 70( ونسبة مئوية )131) بتكرار (4%( يليها العبارة رقم )82ونسبة مئوية )
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الباحث أن حصول العبارة  ويرى ، %( 57.33( ومتوسط النسبة المئوية )106.9التكرارات )

عدم  على أعلى نسبة موافقة قد يرجع إلى "يتم التسجيل في النادي بيسر وسهولة"  ( 9رقم )

لتي تقدمها أندية الحي لتسجيل التسهيلات ا أخذ أي رسوم مادية على الأعضاء، وكذلك

يظهر رغبة أندية الحي مما  ،المشاركين دون الانتظار لوقت طويل أو وضع إجراءات صعبة

راد المجتمع المحيطين على التسجيل وممارسة الأنشطة، وتتفق هذه النتيجة مع في تشجيع أف

وسهولة بأندية  ( والتي أظهرت أن إجراءات التسجيل تتم بيسر2015) نتيجة دراسة المويجد

 على المحافظة فينادي الحي  إدارةتبالغ " ( 6ويري الباحث أن حصول العبارة رقم )، الحي 
ويعزي الباحث ذلك إلى وجود  على أعلى نسبة عدم موافقه." .اللازم من أكثر المنشآت

ادي وقادرون على التعامل الجيد مع مرت مشرفين قادرين على متابعة المنشآت والمحافظة عليها

وفئة المرتادين حيث لديهم الإحساس بالمسؤولية تجاه المنشآت ، وكذلك نوعية المنشآت

من والتي أشارت إلى  (1433العتيبي )دراسة نتيجة  كلا  من تختلف هذه النتيجة معو ،الحكومية

التزام المشرفين بالروتين ة أهم العوامل المؤثرة في مشاركة طلاب الجامعة في الأنشطة الطلابي

التدريبية، في تعاملهم مع المرتادين وكذلك حاجتهم الماسة للدورات  بالمرونةوعدم اتصافهم 

( التي أشارت إلى توافر المشرفين لكنهم غير مختصين أو 1427كذلك نتيجة دراسة الدعجاني )

 مدربين ويحتاجون لدورات تدريبية وتـأهيلية.
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 (6جدول )
   الدراسةلدى عينة  الإمكاناتمحور  التكرار والنسبة المئوية لعبارات

 (187ن = )                                                              

رقم 
 العبارة

 العبارة
 موافق غير موافق

 % ك % ك
 43 81 57 106 ة.لصحية ايوفر النادي مكانا لتقديم المشروبات والأطعم 1
 23 44 77 143 .المعاقينبخاصة  أنشطةالحي  أندية يوجد في 2
ية ندتوفير المواصلات للممارسين من قبل إدارات الأ 3

 .الحي
131 70 56 30 

 58 108 42 79 .الرياضية والصالات الملاعب صلاحيةملائمة و  4
 59 111 41 76 أندية الحي داخل والسلامة الأمن عوامل تتوفر 5
 51 96 49 91 .جيدة ةوإضاء ومكيفة مغلقة رياضية صالات توجد 6
الرياضية والترويحية داخل  الأنشطة على المشرفين عدد 7

 الحي مناسب. أندية
53 28 134 72 

لات داخل الصا منتظمة بصورةالرياضي  المشرف تواجد 8
 الرياضية.

64 34 123 66 

الأنشطة  على للإشراف علميا مؤهل مشرف وجود 9
 الحي أندية داخل الترويحية

70 38 117 63 

 57 106 43 81 .المرتادين جميع تناسب المتوفرة الإمكانات 10
 33 62 67 125 .بعيد عن مكان اقامتيو ملائم  النادي غيرموقع  11
 43 80 57 107 مسبح في أندية الحي. توفر 12
 41 76 59 111 نظيفة. مياه دورات يحتوي نادي الحي على 13
 49.15 91.85 50.92 95.15 المتوسط 

 
حسب  (غير موافق)( ان أكثر العبارات التي حصلت على 6جدول )يوضح ال

%( يليها 77( ونسبة مئوية )143( بتكرار)2رأي أفراد عينة الدراسة هي العبارة رقم )

، وبلغ متوسط التكرارات %( 70( ونسبة مئوية )131بتكرار)( 3)العبارة رقم 

النتائج الموضحة  %( ، كذلك يتضح من50.92( ومتوسط النسبة المئوية )95.15)
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حسب رأي أفراد عينة  (وافقم)بالجدول أعلاه ان أكثر العبارات التي حصلت على 

%( يليها العبارة رقم   72( ونسبة مئوية )134) بتكرار (7الدراسة هي العبارة رقم )

( ومتوسط 91.85، وبلغ متوسط التكرارات )%( 66( ونسبة مئوية )123) ( بتكرار8)

 عدد" ( 7رقم )الباحث أن حصول العبارة ويرى ، %( 49.15النسبة المئوية )
على أعلى "الحي مناسب  أنديةالرياضية والترويحية داخل  الأنشطة على المشرفين

إتاحة  ترجع إلى النظام المتبع في عمل أندية الحي حيث يعتمد علىنسبة موافقة قد 

يتم من خلال استمارة في انديه الحي  الراغبين في العمل الفرصة لجميع المعلمين 

يكونون من نفس معلمي المدرسة في ما وغالبا  تعبئتها وبعد ذلك يتم اختيار المشرفين

وتتفق تلك  ،نفس الحي وذلك حسب ما لاحظه الباحث من خلال المقابلات الشخصية

( التي أشارت إلى توافر المشرفين لكنهم غير 1427النتيجة مع نتيجة دراسة الدعجاني )

ويري الباحث أن حصول ، ن لدورات تدريبية وتـأهيليةو مدربين ويحتاجومختصين أ

على أعلى نسبة عدم " بالمعاقين خاصة  أنشطةالحي  أندية يوجد في"  (2العبارة رقم )

خاصة أن أنشطة المعاقين تحتاج إلى أدوات وأماكن وتجهيزات يرجع إلى قد  موافقه

أو  في أندية الحي تجهيزات تلبي احتاجهم وفرتت قد لاوالذين تتنوع إعاقتهم  ،بالمعاقين

، وتتفق تلك ضمن الخطة والأنشطة التي وضعت للمرتادين من غير ذوي الاعاقة برامج

عدم وجود برامج ( التي أظهرت 2001دراسة كلا من عبدالحليم ) النتيجة مع نتيجة 

ي أظهرت ( والت1427دراسة الدعجاني )و ،بشكل مباشر للموظفين وكبار السن موجهة

لائمة بعضها وعدم م ،أن من أهم المعوقات التي تواجه أندية الحي قلة المنشآت المتوفرة

ت إلى عدم ملائمة أشار( التي 2003) إبراهيمدراسة في  كوكذللنوع النشاط المطلوب، 

 المعاقين.معظم المدارس لأنشطة 
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 (7جدول )
   ةلدراسالدى عينة  ة والاجتماعيةالناحية النفسيالتكرار والنسبة المئوية لعبارات محور 

 (187ن = )                                                                            

رقم 
 العبارة

 العبارة
 موافق غير موافق

 % ك % ك
يشجع النادي على التواصل الاجتماعي بين  1

 المستفيدين.
81 43 106 57 

 72 135 28 52 ذهب إلى أندية الحي.دما أعن بالسرور أشعر  2
ندية أي نشاط في أ النفسي نحو ممارسة الدافع ضعف 3

 الحي.
126 67 61 33 

ي أندية البرامج المقدمة ف نحو سلبية أسرتي اتجاهات 4
 الحي.

129 69 58 31 

إلى  بهاعلى الذ الأمور أولياء قبل من تشجيع يوجدلا  5
 أندية الحي.

122 65 65 35 

لى إ بعلى الذها الأصدقاء قبل من تشجيع يوجدلا  6
 أندية الحي.

128 68 59 32 

لى إ بعلى الذها المدرسين قبل من تشجيع يوجدلا  7
 أندية الحي.

114 61 73 39 

 يةأهم نحو المجتمع أفراد بين كافي وعي يوجدلا  8
 في أندية الحي. الأنشطة الترويحية ممارسة

86 46 101 54 

منعي من تغ الفرا  وقت أثناء العائليةطات الارتبا كثرة 9
 .الذهاب إلى أندية الحي

117 63 70 37 

 يشجعني داخل أندية الحي لا السائد الاجتماعي المناخ 10
 .شتراك فيهاالا على

137 73 50 27 

 41.7 77.8 58.3 109.2 المتوسط 

رأي أفراد حسب  )غير موافق(ن أكثر العبارات التي حصلت على أ( 7يوضح الجدول )

%( يليها العبارة رقم 73( ونسبة مئوية )137( بتكرار)10عينة الدراسة هي العبارة رقم )

( ومتوسط 109.2، وبلغ متوسط التكرارات )%( 69( ونسبة مئوية )129بتكرار)( 4)

، كذلك يتضح من النتائج الموضحة بالجدول أعلاه ان أكثر %(58.3النسبة المئوية )
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( 2) حسب رأي أفراد عينة الدراسة هي العبارة رقم  (وافقم)على  العبارات التي حصلت
 57( ونسبة مئوية )106بتكرار) (1)يليها العبارة رقم %(  72( ونسبة مئوية )135بتكرار)

الباحث أن ويرى  ،%(41.7( ومتوسط النسبة المئوية )77.8وبلغ متوسط التكرارات )%( 

على أعلى نسبة " دما أذهب إلى أندية الحيأشعر بالسرور عن" ( 2) العبارة رقمحصول 

رتادين الواجبات والالتزامات المدرسية ويرجع الباحث سبب ذلك أن في ذهن الم موافقة،

الصارمة، بينما في أندية الحي يجد المرتاد التحرر من القيود المفروضة في المدرسة، وعدم 

عليها الطابع الترويحي ومساحة وجود الواجبات المنزلية الشاقة، كما أن أندية الحي يغلب 

الحرية من حيث عدم التقيد بجدول دراسي يومي، وكذلك وجود أصدقاء أو أخوة المرتادين 

بالراحة والطمأنينة؛ بما ينعكس على شعورهم بالسرور أو أولياء أمورهم، حيث يشعرون 

وجود علاقة  التي أشارت إلى( 2011دودو) تجاه أندية الحي، وتتفق هذه النتائج مع دراسة

 ارتباطيه بين اهتمام وتشجيع الوالدين نحو الممارسة الرياضية والجوانب النفسية الاجتماعية

" ( 10حصول العبارة رقم ) . ويري الباحثلهم نحو ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية

" على أعلى .المناخ الاجتماعي السائد داخل أندية الحي لا يشجعني على الاشتراك فيها

وجود الأصدقاء والمشرفين وأولياء الأمور في مناخ  يرجع إلىقد  سبة عدم موافقهن

اجتماعي بدون قيود، كما أن الأنشطة الترويحية تسهم في خلق مناخ اجتماعي يشجع على 

أنه كلما زاد ( والتي أشارت إلى 2003السدحان ) الاشتراك في الأندية، وهذا يتفق مع دراسة

الأبناء نحو ممارسة  اتجه-الترويح-م في مجال قضاء وقت الفراغ توجيه الآباء لأبنائه

 .الأنشطة الترويحية الايجابية وقل اتجاههم نحو الأنشطة الترويحية السلبية
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 (8جدول )
   الدراسةلدى عينة  البرامجالتكرار والنسبة المئوية لعبارات محور 

 (187ن = )                                                                  
رقم 
 العبارة

 العبارة
 موافق غير موافق

 % ك % ك
 67 126 33 61 يقدم النادي برامج تعليمية. 1
 69 128 32 59 النادي برامج ترويحية. يقدم 2
 57 106 43 81 ن.فيديلمستلمبدعين والمتميزين من االنادي الدعم ل يقدم 3
 52 98 48 89 تمع.يوجد برامج خاصة لكل فئات المج 4
 61 113 40 74 يوجد دورات تدريبية مجانية متنوعة. 5
 16 30 84 157 للمعاقين.يوجد برامج خاصة  6
 50 93 50 94 على أنشطة جديدة ومختلفة.تحتوي البرامج  7
 41 76 59 111 دية.لفر ابالفروق  تهتمالبرامج المقدمة في أندية الحي  8
 54 101 46 86 ها.في ني على الاشتراكالبرامج المقدمة تحفز  9

 37 69 63 118 ة.ثريمنشآت الحكومية والألل اتزيار  ينظم نادي الحي 10
 51 96 49 91 الحضور المنتظم. تسهم البرامج المقدمة على 11
 58 109 42 78 لمقدمة.اضية ريافي عملية تنفيذ البرامج الترويحية وال أشارك 12
ة ياضيالر ييم البرامج الترويحية و في تق أشارك بفعالية 13

 والأنشطة والأدوات والملاعب...(.
104 56 83 44 

 50.54 94.46 49.62 92.54 المتوسط 

 
حسب رأي أفراد  )غير موافق(( ان أكثر العبارات التي حصلت على 8يوضح الجدول )

عبارة رقم %( يليها ال84( ونسبة مئوية )157( بتكرار)6عينة الدراسة هي العبارة رقم )

( ومتوسط 92.24%( ، وبلغ متوسط التكرارات ) 63( ونسبة مئوية )118بتكرار)( 10)

%( ، كذلك يتضح من النتائج الموضحة بالجدول أعلاه ان أكثر 49.62النسبة المئوية )

( 2)حسب رأي أفراد عينة الدراسة هي العبارة رقم  (وافقم)العبارات التي حصلت على 
 69( ونسبة مئوية )126) بتكرار (1%( يليها العبارة رقم ) 69مئوية )( ونسبة 128بتكرار)
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الباحث ويرى  ،%(50.54( ومتوسط النسبة المئوية )94.46وبلغ متوسط التكرارات )%( 

على أعلى نسبة موافقة قد " ..النادي برامج ترويحية يقدم" ( 2أن حصول العبارة رقم )

فنية والترفيهية والدينية وغيرها لماعية والرياضية واتوفر البرامج الثقافية والاجتترجع إلى 

 ، وتتفق تلك النتيجة مع دراسةمن الأنشطة التي تعتبر العامل الرئيسي في جذب المشاركين

، مة في أندية الحيفراد العينة عن البرامج المقدأرضا التي أشارت إلى  (2015المويجد )

على أعلى  " للمعاقينبرامج خاصة  يوجد" ( 6ويري الباحث أن حصول العبارة رقم )

في محور الناحية النفسية والاجتماعية حيث حصلت جاء  يتفق مع ماو نسبة عدم موافقه

 ،على أعلى نسبة عدم موافقة "بالمعاقينخاصة  أنشطةالحي  أندية يوجد في" أيضا عبارة 

القدرة على تحتاج إليه برامج المعاقين من متخصصين لديهم  ويرجع الباحث ذلك إلى ما

حيث يحتاج تنفيذ  ،التعامل مع المعاقين وتنفيذ البرامج وهو الامر الذي تفتقر اليه أندية الحي

كلا  ، وتتفق تلك النتيجة مع نتيجةات وأجهزة وأماكن مخصصة للمعاقينتلك البرامج إلى أدو

بهم تهتم برامج جديدة حاجة المعاقين إلى أظهرت ( والتي 2012) عبدالظاهردراسة  من

أن التعلم ( والتي أشارت إلى 2016، ودراسة الخثعمي)مكاناتهم البدنية والعقليةإوتناسب 

 .المجتمعي فرصة أخرى لإتاحة التعليم وتوفيره للفئات المهمشة والمحرومة
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 (9جدول )
  الدراسةلدى عينة  الناحية الاعلاميةالتكرار والنسبة المئوية لعبارات محور 

 (187ن = )                                                                        
رقم 
 العبارة

 العبارة
 موافق غير موافق

 % ك % ك
ية ندألاشتراك في يوجد برامج اعلامية تحفزني على ا 1

 .الحي
120 64 67 36 

 نادي الحي بين وتواصل اتصال وسائل توجد 2
 .خدماته من والمستفيدين

96 51 91 49 

 حيةيوجد إعلانات لاماكن ممارسة الانشطة التروي 3
 الاحياء.والرياضية داخل 

117 63 70 38 

 35 66 65 121 يوجد اهتمام من قبل وسائل الاعلام بأندية الحي. 4

تثقيف من قبل وسائل الاعلام لأفراد المجتمع  ديوج 5
 نحو أهمية المشاركة في أنشطة أندية الحي.

121 65 66 35 

قع تغطية كافية لأنشطة نادي الحي على موا يوجد 6
 التواصل الاجتماعي.

108 58 79 42 

 32 60 68 127 ع.جميلل الاستخدام الآمن للأنترنت نادي الحييتيح  7

 38.14 71.29 62 115.7 المتوسط 

 
حسب رأي أفراد  )غير موافق(ن أكثر العبارات التي حصلت على أ( 9يوضح الجدول )

 بتكرار (5والعبارة رقم)( 4هي العبارة رقم ) الإعلامية،الناحية فقا لمتغير و عينة الدراسة

%( ،  64( ونسبة مئوية )120بتكرار)( 1)%( يليها العبارة رقم 65( ونسبة مئوية )121)

، كذلك يتضح من %( 62)  ( ومتوسط النسبة المئوية 115.7وبلغ متوسط التكرارات )

حسب رأي  (أوافق)ن أكثر العبارات التي حصلت على أالنتائج الموضحة بالجدول أعلاه 

%( يليها العبارة  49( ونسبة مئوية )91) ( بتكرار2)أفراد عينة الدراسة هي العبارة رقم 

( 71.29%( وبلغ متوسط التكرارات ) 42( ونسبة مئوية )17926بتكرار) (6رقم )

 توجد" ( 2ارة  رقم )الباحث أن حصول العبويرى ، %( 38.14ومتوسط النسبة المئوية )

على أعلى نسبة موافقة  "خدماته من والمستفيدين نادي الحي بين وتواصل اتصال وسائل
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ندية الحي لجذب المشاركين بوسائل متعددة منها وضع الإعلانات أى سعإلى قد ترجع 

كما أن لقاءات أولياء الأمور  بها، الاشتراكللتعريف ببرامج الأندية المختلفة ومميزات 

لمعلمين في الحي أو المسجد تسهم في انشار أخبار أندية الحي، وكذلك عبر وسائل با

ت إلى ( التي أشار2007) ة دراسة الغامديوتتفق تلك النتيجة مع نتيجالتواصل الاجتماعية، 

في منشآت أن الأندية تسعى للتواصل مع المستفيدين من خلال وسائل متعددة أهمها الإعلان 

أن الأندية  ىلإ( التي أشارت 2011) والاتصال المباشر، دراسة العجلان النادي او المدارس

تلقين جهودها من خلال استخدام وسائل الإعلان والاتصال مما يحفز الم لإظهار ىتسع

يوجد اهتمام " (5)، (4الباحث أن حصول العبارة رقم ) ىويرويشجعهم على الالتحاق بها، 

تثقيف من قبل وسائل الاعلام لأفراد  د" يوج، "من قبل وسائل الاعلام بأندية الحي 

قد  على أعلى نسبة عدم موافقه "ية المشاركة في أنشطة أندية الحيالمجتمع نحو أهم

ذكر  دلا يوجفي حين ، اندية الحي بشكل كافي لأنشطةعلام عدم تغطية وسائل الإ لىإرجع ي

وجود برامج أو تغطية في دم مما ترتب عليه ع ،في الوسائل المسموعة والمرئية الها تقريب

القنوات الإعلامية مما أثر على التعرف على أهميتها في استغلال وقت الفراغ بما يعود على 

ن أنجد وجميع أفراد المجتمع بالنفع والفائدة وتحقيق الهدف الذي من أجله أنشأت هذه الأندية 

، وتتفق تلك النتيجة مع ويركز على السلبيات ةدما يكتب عنها قليل جدا وعلى فترات متباع

ف التغطية الإعلامية للبرامج المختلفة، ضعأظهرت ( والتي 2011) العجلاننتيجة دراسة 

( والتي أشارت إلى ضرورة الاهتمام بالإعلان عن البرامج التي 1994) دراسة العتيبيو

 .تقدمها الأندية وكيفية الاستفادة منها 

 ج أنديةالاستفادة من برامينص على: " مدى وهذا ما يحقق صحة التساؤل الرابع الذي 

 الحي؟"
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 (10جدول )

  الدراسةلدى عينة  اور الاستبانةلمحوالنسبة المئوية  المتوسط

 (187ن = )                                                                 

رقم 
 العبارة

 العبارة
 غير موافق موافق

 النسبة المئوية توسطملا النسبة المئوية توسطمال

 57.33 106.9 42.83 80.08 المرتبطة بالإدارة 1
 49.15 91.85 50.92 95.15 المرتبطة بالإمكانات 2
 41.7 77.8 58.3 109.2 عيةماالمرتبطة بالناحية النفسية الاجت 3
 50.54 94.46 49.62 92.54 بالبرامج المرتبطة 4
 38.14 71.29 62 115.7 المرتبطة بالناحية الاعلامية 5

 47.37 88.46 52.73 98.53 المتوسط 

 
 حاور الاستبانة بلغت( أن النسبة المئوية للموافقة على م10)يتضح من جدول 

نسبة  ويشير ذلك على أن %(47.37بلغت )بينما النسبة المئوية لعدم الموافقة  %(52.37)

ة مع ه النتيجفق هذوتتالنسبتين المئوية، الموافقة وعدم الموافقة متقاربة، ولا يوجد فرق كبير بين 

طة المقدمة أندية الأحياء على الأنش( والتي أظهرت رضا المستفيدين من 2015نتيجة المويجد )

 .لهم
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 (11جدول )

ة بنادي عن العناصر والخدمات المقدمالرضا لمقياس والنسبة المئوية  ةالحسابي اتالمتوسط

   الدراسة الحي

 (187ن = )

رقم 
 العبارة

 ناصرالع
 راضي تماما   راضي راضي الى حد ما غير راضي غير راضي تماما  

 % ك % ك % ك % ك % ك
 39.6 74 23.5 44 20.3 38 8.6 16 8 15 .إدارة نادي الحي 1
 24.1 45 33.7 63 25.1 47 11.2 21 5.9 11 .البرامج المقدمة في نادي الحي 2
 22.5 42 34.2 64 20.3 38 6.4 12 16.6 31 الحيأوقات الممارسة في نادي  3
 32.6 61 33.2 62 22.5 42 10.2 19 1.6 3 .موقع نادي الحي 4
 41.7 78 23.5 44 21.4 40 7.5 14 5.9 11 .المشرفين على برامج نادي الحي 5
 21.9 41 24.6 46 25.7 48 16 30 11.8 22 .التجهيزات المتوفرة 6
 25.1 47 24.6 46 27.8 52 8.6 16 13.9 26 .الدورات التدريبية 7
 12.3 23 16.6 31 34.8 65 19.3 36 17.1 32 .الناحية الإعلامية 8
 13.9 26 21.4 40 29.4 55 21.4 40 13.9 26 .ألعاب الأطفال في نادي الحي 9

 8.6 16 18.2 34 33.2 62 18.2 34 21.9 41 .المأكولات والمشروبات في نادي الحي 10
 18.7 35 25.7 48 33.2 62 12.8 24 9.6 18 .جراءات التنظيمية في نادي الحيالا 11

 17.1 32 16.6 31 32.6 61 13.9 26 19.8 37 .الحوافز المادية والمعنوية 12
 18.2 34 21.4 40 43.9 82 9.6 18 7 13 .معايير الأمن والسلامة في نادي الحي 13
 19.3 36 17.6 33 35.8 67 11.8 22 15.5 29 .ازدحام نادي الحي بالمرتادين 14
 22.5 42 23.5 44 38.5 72 7 13 8.6 16 .جميع الخدمات المقدمة في نادي الحي 15
 22.54 42.13 23.88 44.66 29.63 55.4 12.16 22.73 11.80 22.06 المتوسط 

 
العناصر  لمقياس الرضا عنوفق  حسب رأي أفراد عينة الدراسة( 11)جدول يتضح من 

( هي غير راضي تماما  التي حصلت على ) العناصرأن أكثر  الحيأندية خدمات المقدمة بوال

تكرار ( ب12رقم ) %(، يليها العنصر21.9( ونسبة مئوية )41ار )( بتكر10رقم )العنصر 

( ومتوسط النسبة المئوية 22.06وبلغ متوسط التكرارات )، %( 19.8( ونسبة مئوية )37)

هو  )غير راضي(التي حصلت على  العناصرأن أكثر  من الجدولأيضا  كما يتضح .(11.80)

( 36( بتكرار )8رقم ) العنصر، يليها (21.4( ونسبة مئوية )40) ( بتكرار9رقم ) العنصر
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 (،12.16( ومتوسط النسبة المئوية )22.73وبلغ متوسط التكرارات) %(، 19.3ونسبة مئوية )

( 82بتكرار )( 13رقم ) هو العنصر(  اراضي إلى حد مالتي حصلت على ) العناصرأكثر 

وبلغ %( 38.5ئوية )( ونسبة م72( بتكرار)15رقم ) نصر، يليها الع%(43.9ونسبة مئوية )

التي حصلت على  العناصر، أكثر (29.63( ومتوسط النسبة المئوية )55.4متوسط التكرارات )

( 2رقم ) العنصريها %( ، يل34.2( ونسبة مئوية )64) ( بتكرار3رقم ) هو العنصر)راضي( 
( ومتوسط النسبة 44.66وبلغ متوسط التكرارات )%(  33.7مئوية )( ونسبة 63بتكرار )

( 5رقم ) هو العنصر ( راضي تماما  التي حصلت على ) العناصر، أكثر (23.88) المئوية
( ونسبة مئوية 74( بتكرار )1رقم ) العنصر%(، يليها  41.7( ونسبة مئوية )78بتكرار )

، ويرى (22.54) ( ومتوسط النسبة المئوية42.13وبلغ متوسط التكرارات ) %( 39.6)

" على أعلى نسبة .المشرفين على برامج نادي الحي " (5)الباحث ان حصول العبارة رقم 

حرص القائمين على أندية الحي على استقطاب المشرفين من العينة قد يرجع إلى  رضا

الخبرة قد تلعب  دقة للقيام بالإشراف وتنفيذ البرامج وكذلكالمتميزين والذين يتم اختيارهم بكل 

لخدمات المختلفة للمرتادين دور مهم في تفسير يحاولون تقديم اوالذين المشرفين التي يمتلكها 

الدراسة حيث والتي أتضحت للباحث أثناء المقابلات الشخصية وأثناء تطبيق أداة هذه النتيجة 

ذه الأندية من المعلمين الذين لديهم سنوات خبرة في التعليم لاحظ أنا أغلب المشرفين على ه

انه متى ما قام ( 2015، وتتفق هذه النتيجة مع ما أشار إليه المويجد )وكذلك في أندية الحي

، كما يرى المقدمة لهم المشرفين على الأندية بدورهم أنتج لنا طلابا  استفادوا من الأنشطة

" على أعلى المأكولات والمشروبات في نادي الحي( " 10)الباحث أن حصول العبارة رقم 

مأكولات الإلى أن اندية الحي لا تقدم الباحث السبب  غير راضي تماما  قد يرجع نسبة مئوية 

 افي هذه الأندية صالة طعام او كافتيري دللمرتادين حيث لا توجالصحية والمتنوعة مشروبات الو

الدليل التنظيمي في  دما ورهذه النتيجة مع وتختلف للتقديم المأكولات والمشروبات  مهيأة

مقهى ركن للوجبات الصحية و والتي توضح وجود   (2016) لبرامج أندية مدارس الحي

، في والمياهالمعلبة  على وجود مقصف لبيع العصائرالملاحظ أن الامر أقتصر  وأنما ،النادي

من عصائر  ومتنوعة خاصة صحية ومشروباتإلى وجود مأكولات  حين يحتاج المرتادين

، استهلاكهم للطاقة وفقدهم للسوائلبعد ممارستهم للأنشطة البدنية وطازجة وأنواع من القهوة، 

من أفراد  (%17 )نسبة أظهرت أن  التي( 2015وتتفق تلك النتيجة مع نتيجة دراسة المويجد )

أشاروا أن ( % 31 ) هتما نسب تقدم مأكولات ومشروبات بينما ندية الحي لاأن أ العينة يرون
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تقريبا ( %48) يعني أن نسبة كبيرة من العينة ، مماإلى حد ما وجبات ومشروبات تقدمالأندية 

، كما يرى الباحث أن والمشروبات التي تقدمها الأندية عن المأكولاتتماما   غير راضيين 

" على أعلى نسبة من  يمعايير الأمن والسلامة في نادي الح( " 13رقم ) العنصرحصول 

لامن والسلامة داخل عوامل ابتوفر  شعور المرتادينإلى السبب  قد يرجع  ،راضي إلى حد ما

والسلامة يتم تدريب  للأمنخطة تكون هناك  كذلك يجب ان ،ولكن بصورة غير مكتملة الأندية 

في الدليل  ردو، وتتفق تلك النتيجة مع ما لعاملين عليها واعلانها للمرتادي أندية الحيا

لأمــن والســلامة داخــل النــادي اإعــداد خطــة شــاملة لإجــراءات في  (2013) الإرشادي

بجدولــة واضحــة مــع التأكيــد علــى  ومرتاديــه منســوبيه كافــة عليهــا درببحيــث يتــ

توفر ، وهو أمر غير مــةوضــع قائمــة بإجــراءات الأمــن والســلامة في مرافــق النــادي كاف

على أعلى نسبة  (احد م)راضي إلى الباحث ان حصول استجابة  ىوير. الحيفي كثير من أندية 

لدى المترددين على أندية الحي عن الخدمات المقدمة وأن كان رضا نسبي مئوية يعني وجود 

أظهرت أنه ( التي 10وتتفق تلك النتيجة مع نتيجة جدول ) %(،29.63بنسبة مئوية بسيطة )

  .(%52.37يوجد استفادة من برامج الحي ولكن بنسبة مقبولة بلغت )

ن من وهذا ما يحقق صحة التساؤل الخامس والذي ينص على: " ما مدى رضا المستفيدي

 العناصر والبرامج المقدمة لهم في أندية الحي؟".

عدة  من خلال ما تقدم من نتائج وتحليلات هذه الدراسة فقد توصل الباحث إلى

يم لتعلاستنتاجات وتوصيات مهمة، لإخذها في الحسبان لتطوير أندية الحي من قبل وزارة ا

 والقائمين على أندية الحي، ويمكن عرضها على شكل نقاط فيما يلي:
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 الاستنتاجات:

في  يالمفضل لدي المرتادين لأندية الح النشاط يه ةالرياضي يتضح أن الأنشطة .1

   .مدينة الرياض
في  حيالمفضل لدى المرتادين لأندية الالنشاط الرياضي القدم هي رة كاتضح أن  .2

 .مدينة الرياض
 4إلى ساعات  3)بين ما يتراوح لدى أفراد العينة  غفراالجحم وقت اتضح أن  .3

 .يوميا (ساعات
قت ر لوهناك تسهيلات يتم تقدمها في أندية الحي لتسجيل المشاركين دون الانتظا .4

ة، مما يظهر رغبة أندية الحي في تشجيع أفراد طويل أو وضع إجراءات صعب

 المجتمع المحيطين على التسجيل وممارسة الأنشطة من خلالها.
اض في مدينة الري منشآت نموذجية كاملة التجهيزات في أندية الحيعدم توفر  .5

 عاتيبية والقاشاملة الملاعب والمسابح وملاهي الأطفال والقاعات التدر تكون

 في جميع الفئات )أ( و )ب(. الخاصة بالمناسبات
إهمال ذوي الاحتياجات الخاصة من حيث توفير الإمكانيات او التجهيزات او  .6

 البرامج لهم مقارنة بالأشخاص الاسوياء.
ر ذك دعدم تغطية وسائل الإعلام لأنشطة اندية الحي بشكل كافي، في حين لا يوج .7

و أامج ليه عدم وجود برلها تقريبا في الوسائل المسموعة والمرئية، مما ترتب ع

قت ل وتغطية في القنوات الإعلامية مما أثر على التعرف على أهميتها في استغلا

ذي من ف الالفراغ بما يعود على جميع أفراد المجتمع بالنفع والفائدة وتحقيق الهد

 ةباعدأجله أنشأت هذه الأندية ونجد أن ما يكتب عنها قليل جدا وعلى فترات مت

 .لبياتويركز على الس
 .يأندية الح فيالأنشطة المقدمة وبرامج  منلدى المستفيدين نسبي يوجد رضا  .8
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  التوصيات:

هم ضرورة تهيئة أندية الحي لاستقطاب ذوي الإعاقة وتفعيل البرامج الخاصة ب .1

 حي. ودمجهم مع أقرنائهم في جميع البرامج والفعاليات التي تقام في أندية ال
ية لجميع برامج أنشطة الحي من خلال القنوات ضرورة التغطيات الإعلام .2

فة ر كاالتلفزيونية والإذاعية وتقديم الدعوات والتسهيلات لوسائل الاعلام لحضو

 الفعاليات.
 لرأيصل مع جميع أفراد المجتمع وأشاركهم في ااإيجاد طرق وأساليب جديدة للتو .3

  .منوعةوبرامج  ةلهم من أنشط محول ما يقد
دية المتنوعة داخل أنلمأكولات والمشروبات الصحية تقدم ا ضرورة توفير أماكن .4

 الحي.
تركيز م الضرورة إعادة دراسة وتقويم البرامج والأنشطة المقدمة في أندية الحي وعد .5

  على تنفيذ برنامج واحد.
ت لصالاتوفير الإمكانات والأدوات اللازمة للأنشطة والبرامج وتوفير المسابح وا .6

 في جميع أندية الحي فئة )أ( وفئة )ب(.  لوألعاب الاطفا المغلقة
د لروا ومراعاة عوامل الامن والسلامةكن الترويحية المناسبة ضرورة تهيئة الأما .7

 ا.لمؤسسات الحكومية المشرفة عليهأندية الحي من قبل ا

 التنويع في عالأنشطة مفي  النادي مرتاديضرورة اشتراك أكبر عدد ممكن من  .8

 .أكبر فائدة ممكنةة، لتحقيق مختلفالعمرية الفئات ال

ديدة جماكن التوسع في افتتاح أندية الحي التابعة للجهات التعليمية لإيجاد اضرورة  .9

تناسب ما ية، وبهذه الأندي مرتاديتقُدم فيها أنشطة تستطيع استيعاب أعداد أخرى من 

 .ميولهم وحاجاتهممع 
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ية لتلب كيفيا بشكل عامو رامج المقدمة في أندية الحي كمياالتوسع في البضرورة  .10

 لبرامجا كذلك التركيز على تصميم ،لمرتاديهاوإشباع جميع الرغبات جميع الحاجات 

معرفة لات رواد النادي رغبحاجات والأنشطة بأسلوب علمي جديد يأخذ في الاعتبار 

 .من أنشطة يفضلونهما 
حي ية الأندفي عوامل الأمن والسلامة للمستفيدين في  دورات تدريبيةضرورة تقديم  .11

 .في أماكن متفرقة داخل أندية الحياللوحات الارشادية وضع التعليمات ومع 

ي مثل ة فالمتوفر ة من المواهبدعوة المهتمين في الهيئة العامة للرياضة للاستفاد .12

 .لتكون دعامة للأندية الرياضية والمنتخب هذه الأندية
 قامةي إف ة للاستفادة منهاوعمل شراكات مجتمعي أهمية وجود رعاة رسميين للأندية .13

 البرامج والدورات الخاصة لمرتادي هذه الأندية.
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مدى الاستفادة من الخدمات والبرامج المتوفرة في أندية الحي من وجهة نظر 

)دراسة تقويمية(العربية السعودية  الرياض بالمملكةمدينة  في المرتادين عليها  

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 صلويالد. عبد الإله بن أحمد *

لحي من ندية امن الخدمات والبرامج المتوفرة في أإلى معرفة مدى الاستفادة   هدفت هذه الدراسة

لوصفي امنهج وجهة نظر مرتاديها في مدينة الرياض في المملكة العربية السعودية، واستخدم الباحث ال

ن من المرتادي (250تم اختيار عينة عشوائية طبقية جغرافية قوامها )نظرا لمناسبته لطبيعة الدراسة، و

نوب، ج)شرق، غرب، وسط، بحسب مكتب التعليم بمنطقة الرياض ندية الحي بمدينة الرياض موزعة لأ

تبعاد تم اسصلية، الأ الدراسةبحيث تكون هذه العينة ممثلة لمجتمع استبانة لكل نادي،  (50بواقع ) وشمال(

. كانت أهم (187اد العينة )، وبالتالي أصبح عدد أفر( استبانة نظرا عدم صلاحيتها للتحليل الاحصائي63)

ي في ندية الحالمفضل لدي المرتادين لأ الرياضية هي النشاط يتضح أن الأنشطة نتائج الدراسة ما يلي:

   مدينة الرياض.
 .نة الرياضالمفضل لدى المرتادين لأندية الحي في مديالنشاط الرياضي القدم هي كرة اتضح أن  .1
 وميا.ي( ساعات 4ساعات إلى  3)بين ما يتراوح عينة لدى أفراد ال غفراالجحم وقت اتضح أن  .2
وضع  يل أوهناك تسهيلات يتم تقدمها في أندية الحي لتسجيل المشاركين دون الانتظار لوقت طو .3

ل لتسجياإجراءات صعبة، مما يظهر رغبة أندية الحي في تشجيع أفراد المجتمع المحيطين على 

 وممارسة الأنشطة من خلالها.
املة ت نموذجية كاملة التجهيزات في أندية الحي في مدينة الرياض تكون شعدم توفر منشآ .4

جميع  ات فيالملاعب والمسابح وملاهي الأطفال والقاعات التدريبية والقاعات الخاصة بالمناسب

 الفئات )أ( و )ب(.
ة قارنملهم  إهمال ذوي الاحتياجات الخاصة من حيث توفير الإمكانيات او التجهيزات او البرامج .5

 بالأشخاص الاسوياء.
ا في قريبتذكر لها  دعدم تغطية وسائل الإعلام لأنشطة اندية الحي بشكل كافي، في حين لا يوج .6

لامية الإع الوسائل المسموعة والمرئية، مما ترتب عليه عدم وجود برامج أو تغطية في القنوات

جتمع د الملى جميع أفرامما أثر على التعرف على أهميتها في استغلال وقت الفراغ بما يعود ع

ا قليل جد عنها بالنفع والفائدة وتحقيق الهدف الذي من أجله أنشأت هذه الأندية ونجد أن ما يكتب

 ويركز على السلبيات. وعلى فترات متباعدة
 يوجد رضا نسبي لدى المستفيدين من برامج والأنشطة المقدمة في أندية الحي.  .7

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 امعة الملك سعودج-كلية علوم الرياضة والنشاط البدني-مساعد أستاذ*

 لك سعود.عمادة البحث العلمي بجامعة الم –" تم دعم هذا البحث من قبل مركز بحوث كلية علوم الرياضة والنشاط البدني 
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Benefiting from Available Services and Programs in the 

Neighborhoods’ Clubs in Riyadh City, Kingdom of Saudi Arabia, users 

Perspectives 
* Dr. Abdulelah bin Ahmad AL-Salawi 

This study aims at perceiving the extent of benefiting from the available services and 

programs in the neighborhoods’ clubs in Riyadh, Kingdom of Saudi Arabia from 

users ‘perspectives. The study adopts the descriptive approach due to the nature of the 

study and the researcher employs geographical stratified sampling technique to define 

the sample size for this study which is (250) users of neighborhoods’ clubs distributed 

among the following areas in Riyadh (east, west, middle, south and north). Also, the 

researcher distributes 50 questionnaires to each club in order to select a representative 

sample. (63) Questionnaires have been excluded for not being valid for the statistical 

analysis as result the total number of the sample becomes (187) members. The study 

ends with the following findings: 

1. It is obvious that sport activities are the favored among the activities of 

neighborhoods’ clubs in Riyadh. 

2. Football as sport activity is the favored among the activities of neighborhoods’ 

clubs in Riyadh. 

3. It is noticeable that the amount of free time for the sample members in this 

study is (3-4) hours. 

4. There are a lot of facilities offered to the neighborhoods’ clubs to accelerate the 

procedures of registering participants without waiting for long time and this is a 

sign of interest of neighborhoods’ clubs to encourage the community members 

to participate in their activities. 

5. There are no all-inclusive amenities in neighborhoods’ clubs that include 

playground, swimming pool, kids ‘entertaining area, training halls or special 

halls for occasions 

6. There is no much care paid for the needs of disabled persons in comparison 

with normal ones.  

7. There is no media covering for the activities of neighborhoods’ clubs. 

8. There is a little satisfactory towards the services and programs offered by 

neighborhoods’ clubs. 

....................................................................................... 

*Assistant Professor - College of Sport Science of and Physical Activity - King Saud 

University. 
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