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+
المحاضرة محاور 

 تعريفات علم النفس.

 (لتحليليةا, السلوكية, الوظيفية, البنائية).النفسمدارس علم

 النفس علم اهداف.



+
مقدمة

أكون؟؟؟ومنأنامن

سيةالنفالظواهردراسةحولعامةبصفهالنفسعلمموضوعيدور
.المعقدالإنسانيالسلوكفيتظهركما

والإدراكيرالتفكمثلالسلوكذلكتصاحبالتيالعقليةوالعمليات
.يرهاوغوالدافعيةوالذكاءوالانفعالوالتعلموالنسيانوالتذكر

  جميعفييالإنسانالسلوكأنواعبدراسةالنفسعلميعُنى,وتحديدا
القوانينعنالكشفمحاولةفيالمختلفةالإنسانحياةمراحل

هذهمتنظيعلىوالعمل,وتوجههالسلوكتحكمالتيالعامةوالمبادئ
.متكاملمعرفينظامفيالمبادئ



+

هل يمكن الاجماع علي تعريف واحد لعلم النفس ؟



+
تعريف علم النفس

ارأفكمنتتضمنهوماالنفسيةالحياةيدرسالذيالعلمإنه•

وانفعالاتوذكرياتورغباتوميولواحساساتومشاعر

والوأقأفعالمنيمثلهبماالإنسانسلوكيدرسالذيالعلمإنه•

.تهبيئمعالتفاعلعمليةأثناءالنشاطوأوجه,ظاهرةوحركات

عملياتمنماوراءهوالإنسانسلوكيدرسالذيالعلمإنه•

.عقلية

الحياتيةقفالموافيالإنسانيالسلوكبتفسيريهتمالذيالعلمإنه•

.السلوكهذاوراءالكامنةوالدوافعالمختلفة



+

السلوك

يصدرخارجينشاطأي
ويشمل,الفردعن

والأفعالالحركات
التي والإيماءاتوالأقوال
المواقففيتصدر
يكونبحيث,المختلفة
ويمكنملاحظالسلوك

مباشرقياسه .

يصدرداخلينشاطاي 
يمكنولاالفردعن

,مباشرةبطرقملاحظته
هعليالاستدلاليمكنولكن
بوسائلقياسهأوكشفهأو

التفكيرسلوكمثلخاصة
وميولهالفرداتجاهاتأو .

الكتابة :مثال



+

:علم النفس يبحث في 

كل. حكوالضوالكلاموالكتابةالمشيمثل,ويقولهالإنسانمايفعله1

.)السلوكيةالمدرسة)وغيرها

كل. ةداخليمعرفيةعملياتأوعقلينشاطمنالإنسانعنيصدرما2

(.المدرسة المعرفية (والتذكركالإدراك

كل. باللذةاسكالإحس,وانفعاليةوجدانيةتأثيراتمنالفرديستشعرهما3

ياتالنظر)منهينفرأوإليهمايميلوكلوالفرحبالحزنأو,الألمأو

(.التحليلية



+

نشاطيلازمهملاحظ جسمينشاطكلهوالنفسعلمموضوع-

.وثيقا  ارتباطابهيرتبطداخلينفسي

او 

.كل نشاط نفسي يلازمه نشاط جسمي ملاحظ-

تتجزألامتكاملةنفسيةجسميةوحدةاعتبارهالإنسانيعتبر- .



وأالعقلدراسة))تعنييونانيةكلمةمنمشتقةالنفسعلمكلمةإن

خامسالالقرنمنذاليونانيبالفكرأولا  النفسعلمفارتبط((الروح

الميلادقبل .

النفسعلمتاريخ

:أفلاطون

خلافماديةلاالنفسواعتبر,واحدشيءوالأفكارالنفسبأن

جنباتهإلىيضمهاالذيالماديالجسم .

عنهمستقلةوهيالإنسانقبلوجدتالأفكارأوالنفسأنيرى .



جسداللحركاتالمسببأنهاعلىالنفسأنإلىينظرأرسطوأما

.وعملهوظيفتهعلىتسيطرالتيوهيوخبراته

النفسعلمتاريخ

,احدوكلفيمظهرانواعتبرهماوالجسدالنفسبينالعلاقةحدد

هووماالوجودممكنماهومابينعلاقةهيبينهماوالعلاقة

.بالفعلالوجودمتحقق

.واحدلجوهرمتلازمينعنصرينوالجسدالنفساعتبر



:ميزاتثلاثللنفسأنأرسطوويرى

.تتحركأنغيرمنللحركةمصدرأنها-

كبيترالتيالعناصرمنمركبةتكونأنغيرمنتعلمأنها-

.ماتعلمهمنها

.جسمانيةمادةليستأنها-

:الأنفسمنمختلفةأنواع

.الحيوانوعالمالنباتتلازمالتيالغاذيةالنفس•

الانسان وفي.بالشهوةترتبطأوالحيواناتفيموجودةوهيالحاسةالنفس•

(.العقل)قوه خاصة 

النفسعلمتاريخ



النفسعلممدارس

:  البنائيةالمدرسة( ١

عاما  1٧ةلمدالفيسولوجيادرّس فونتوليمالطبيب مؤسسها-

.بألمانياهيدلبرججامعةفي

بجامعةسفةالفلبقسمأستاذمنصبليقبلليدلبرججامعةترك-

.بألمانياليبزج

 .كبيرااهتماما  العقليةبدراسة العمليات اهتم-

١٨٧٩النفسلعلمتجريبيمعملأولأسس--



:  البنائيةالمدرسة( ١

طريقعنالشعوريةالخبرةبنيةيحللأنالمعملمنهدفه-

.لهاالمكونةالاولية  العناصرتحديد

وهيليليالتحالاستبطانتسمىطريقةابتكارإلىفونتتوصل-

.والتعبير اللغوي عن المشاعرالذاتملاحظةمننوع

.احساسلأيالأساسيانالعنصرانهماوشدتهالمنبه-

كثر وجود طرق بديلة ا–بسبب  بعدها عن  الموضوعية :انتقاد-

.موضوعية لدراسة السلوك الانساني

النفسعلممدارس



:البنائيةالمدرسةنقد  (١

- طريقة الاستبطان التحليلي غير واضحة ولا يمكن استخدامها مع 

.الاطفال والحيوانات

- ر اعتبرت الظواهر النفسية المعقدة كالتفكير والسلوك غير السوي غي

.صالحة للاستبطان وانها ليست موضوعات علم النفس

- . لم ترغب في معالجة الجوانب العلمية للعمليات العقلية 

النفسعلممدارس



النفسعلممدارس

:الوظيفيةالمدرسة( ٢

- .الاب الروحي لعلم النفس في امريكا وليم جيمس 

- ي بدلا من تحليلها الالنظرة الكلية الشامله للظاهرة النفسيه يعتمد علي 
.عواملها الاولية 

- في توافق الانسان ( وليس محتواه فقط)وظيفة الشعور  دراسة : هدفها
.مع بيئته

- .الخبرة الشعورية تختلف باختلاف الافراد

- .اهمية الدوافع في توجيه السلوك الانساني



:الوظيفيةالمدرسة( ٢

انتهجوهاالتيوالأساليبالطرقفيالوظيفيونالنفسعلماءاختلاف

وظهورالمدرسةهذهجمودالنفسيةالقضايالمعالجة

.السلوكيةالمدرسة

النفسعلممدارس



:السلوكيةالمدرسة( ٣

.الوظيفيةللمدرسةامتداد-

:واطسونجونمؤسسها-

كان. فيالنفسعلماءممارساتعنالرضابعدميشعر1

.والوظيفيةالبنائيةالمدرستين

اعتبر. ارهااختبيمكنلابالشعورالمتعلقةالحقائقأن2

تعتمدلأنهاالحصول عليها بواسطة  الملاحظة اوإعادة

.للفردالفطريةالانطباعاتعلى

يشعر. .فسالنعلمتقدمأمامعقبةيمثلالاستبطانبأن3

النفسعلممدارس



 :التاليةالنواحيعلىالسلوكيةالمدرسةركزت

السلوك. لنشاطاكافةاختزاليجبحيث,النفسيةالدراسةوحدةهو1

 .أداءأوسلوكفيالبشري

التأكيد. لوراثيةاالعواملمنأكثرالبيئةوالعواملالخبرةدورعلى2

.السلوكفي

يجب. ,يةالنفسالظواهردراسةفيالاستبطانمنهجعنالتخلي3

.العلميوالقياسالتجريبلمناهجالطريقوإفساح

يجب. التنبؤووتفسيرهالسلوكوصفعلىالنفسعلماءيركزأن4

.وضبطهبه

النفسعلممدارس



:التاليةالنواحيعلىالسلوكيةالمدرسةركزت

.للمساعدةالبسيطةالحيواناتسلوكبحثضرورة.5

بالعملياتالاهتماممنأكثرالسلوكبنواتجالاهتمامضرورة.6

.الداخلية

مثيراتنبيتتشكلارتباطاتعنعبارةأنهعلىالسلوكإلىالنظر.٧

معينةواستجابات

النفسعلممدارس



النفسعلممدارس

:التحليليةالمدرسة( ٤

سيجموند فرويدمؤسسها-

اتالاضطربلتحليلالمغناطيسيالتنويمطريقةبرويروزميلههواستعمل-
ومعالجتهاالعصابية .

- وخبراترغباتيتذكرماعادةمغناطيسيا  المنومالشخصأنفرويدوتنبه
اليقظةأثناءيتذكرهالا .

- اهم . النفسيةالاضطراباتدراسةفيالأحلامتحليلأسلوبإلىلجأ
.الطرق الغير مباشرة للتعبير عن الرغبات الجنسية

- .اسلوب التداعي الحر



النفسعلممدارس

:التحليليةالمدرسة( ٤

.ردوانعكاسها الغير مباشر علي سلوكيات الفالجنسية الرغبات بالغ في أهمية -

) Libidoالليبيدو).الجنسيةبالطاقةعليهاأطلقنزعةإلىالنفسيةالاضطراباتعزا-

ودورها في تكوين( الخمس سنوات الاولي)خبرات الطفولة المبكرة يؤمن بأهمية  -

.شخصية الراشد وسلوكياته

.استنتاجاته  واراؤه مبنية علي تعامله مع  مرضاه وتفتقر الاثبات العلمي -

الحياةةغريزفيتتمثلشعوريةلافطريةبغرائزمحكومالإنسانيالسلوكأنيرى-

.الموتغريزة و



:التحليليةالمدرسة( ٤

يعيهالاالتيالمكبوتةوالرغباتوالمخاوفالأفكارمنالمخزونذلكباللاشعوريقصد-

.لديهالسلوكتحريكعلىشعوريلانحوعلىتعملولكنهاالإنسان

الشخصيةمكوناتفيآراءهأنإلا,متعددةجهاتمنلنقدفرويدآراءتعرضت-

النفسعلمفي مجال بالقبولتحظىماتزالالأعلىوالأناوالهوالأنامنوالمؤلفة

.الإكلينكي

النفسعلممدارس



:إلىالنفسعلمأهدافحصريمكن

النفسعلمأهداف



.هدف نظري•

 .السلوك؟يحدثولماذا؟كيف•

.للعلمالأساسيالهدفهوالفهم•

:علىنديستالذيالعلميالمنهجنفسيةظاهرةأيةلفهم النفسلعلمالباحثيتبع•

.الدقيقةالعلميةالملاحظةـ  

الملاحظةدقةعلىتعينهالتيوالأجهزةالقياسوأدوات.المضبوطةالتجاربـ 

والتجريب

.الملائمةالإحصائيةالأساليبـ 

المرادالظواهربينالعلاقاتوإدراكالربطإمكانية :هوالفهم
.تسببهاأوتلازمهاالتيوالأحداثتفسيرها

النفسعلمأهداف



.هدف تطبيقي •

:تكونمافعادةالدراسةموضعالمتغيرات تتنوع•

الدراسةنتائجعلىيؤثروجودهاربمادخيلة–تابعة–مستقلة–

علىيرتأثلهايكونأنيتوقعالتيالداخليةالمتغيراتضبطعمليةيتطلبوهذا•
الدراسةمجموعاتلجميعمتساويةجعلهاأوإزالتهاعلىالباحثيعملبحيثالنتائج
النتائجتعميملهوتتاحدقيقحكمإصدارالباحثيستطيعثمومنتأثيرهاليبطلوذلك

.

النفسعلمأهداف

التحكمخلالمنوذلكالنفسيةبالظاهرةالتحكمعلىالقدرة:هوالضبط 
.فيهاالمؤثرةالعواملأوبأسبابها



.هدف تطبيقي •

؟يحدثوماذا؟الظاهرةتحدثمتى•

فيوالتحكم ,الدخيلةالمتغيراتضبطوبعد الظاهرةلفهمالأساسيالمحكهو•

يمكنعندها ,النتائجتلكوتعميم ,النتائجإلىللوصولوالتابعةالمستقلةالمتغيرات

.المدروسةالحالةتلكلمثلبالتنبؤالأحكامإصدار

طفال التنبؤ بوضع الا) التربية المتسلطة                        مص الاصبع  : مثال•

(في اسرة متسلطة 

النفسعلمأهداف


