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 اٌّسبظشح اٌغبدعخ

 



 الأشٕبداٌزّث١ً اٌغزائٟ فٟ 
 

 الثانوي الغذائً التمثٌل نواتج من كبٌرا   عددا   الأشنات تنتج

secondary metabolites  مادة200 من أكثر إلى عددها ٌصل 

 السلسلة ذات أو , (الألٌفاتٌة) المستقٌمة السلسلة ذات سواء مختلفة

 التً pigments الصبغات من عدٌد إلى بالأضافة .(الفٌنولٌة) الحلقٌة

 .الفطري المعاشر لهٌفات الخارجً السطح على تترسب

 وٌنحصر . أشنٌة الغٌر الفطرٌات فً المركبات هذه توجد ما ونادرا  

 الحٌة الكائنات من غٌرها دون الأشنات فً منها مركبا   60 نحو وجود

 متبادل التعاٌش مرحلة خلال تتكون السابقة المركبات ومعظم .الأخرى

 .المعاشرٌن بٌن المنفعة



   الأشنات في الثانوي الغذائي التمثيل نواتج وتعمل

 وّشوجبد زبخجخ ٌٍعٛء

 ِٚشوجبد رد٠ٛخ و١ّ١بئ١خ

 ثٙب  اٌّس١طٗغ١ش٘ب ِٓ إٌجبربد الأخشٜ  رِّٛٚشوجبد رّٕغ 

 ِٚشوجبد دفبػ١خ ظذ اٌس١ٛأبد آولاد الأػشبة

٠ٚزُ اٌزؼشف .  الأشٕبد٠ٚؼزّذ ػٍٝ ٘زٖ اٌّٛاد فٟ رص١ٕف 
ثبعزخذاَ الاخزجبساد ا١ٌٍٔٛخ ثغشض  الأش١ٕخػٍٝ ٘زٖ اٌّٛاد 

 .الأشٕبدرؼش٠ف 



 الاشٕبداٌّشوجبد اٌى١ّ١بئ١خ اٌّزٛاخذح فٟ أُ٘  
 

 , ٚاٌجشٚرٛثلاعذ اٌخٍٛٞ ثبٌدذاس اٌخلا٠ب داخً اٌّزىٛٔٗ اٌّٛاد ٘زٖ رشرجػ
 ثغ١ٍبْ اعزخلاصٙب ٠ّٚىٓ ػبِخ ثصفخ اٌّبء فٟ ٌٍزٚثبْ لبثٍخ ِٛاد ٟٚ٘

 ٌىٓ اٌطسٍت ِٓ ٚثؼعٙب اٌفطش ِٓ ٠ٕزح ثؼعٙب .اٌّبء فٟ الأشٕٟ اٌدغذ
 غ١ش ِشوجبد ِٚؼظّٙب . أزبخٙب ػٓ اٌّغئٛي اٌىبئٓ رسذ٠ذ اٌصؼت ِٓ

 ِزخصصخ



ِغ  الأش٠ٕٗزشبثٗ رشو١ت ٚغج١ؼخ اٌجشٚر١ٕبد اٌزٟ رٕزدٙب 
 .رٍه إٌبردخ ثٛاعطخ اٌطسبٌت ٚاٌفطش٠بد زشح اٌّؼ١شخ
خ١ّغ الأزّبض الأ١ٕ١ِخ الأعبع١خ ِٛخٛدح فٟ خغذ 

 .الأشٕخ
اٌسّط الأ١ِٕٟ اٌدٍٛرب١ِه ٠ىْٛ عبئذ ػٍٝ ٔٛارح اٌزّث١ً 

 اٌغزائٟ ٌٍّؼبشش اٌطسٍجٟ
  11.4ٚ 1.6ث١ٓ  الأش٠ٟٕزشاٚذ اٌّسزٜٛ اٌجشٚر١ٕٟ ٌٍدغذ 

% 

 ٔٛارح اٌزّث١ً اٌغزائٟ اٌذاخ١ٍخ



 ِطّٛسح و١ز١ٕ١خ ١ٌفبد ِٓ اٌفطشٞ اٌّؼبشش ١ٌٙفبد اٌخ٠ٍٛخ اٌدذس رزشوت
 .اٌشىً ِسذدح غ١ش خٍٛوب١ٔخ ِبدح فٟ

 رظٙش ث١ّٕب أش١ٕخ اٌغ١ش اٌفطش٠بد ٌّؼظُ اٌخ٠ٍٛخ اٌدذس اٌى١ز١ٓ ١ّ٠ٚض
 . غ١ش٘ب دْٚ الأعى١خ اٌثّش٠خ الأخغبَ فٟ lichenin , isolichenin اٌّبدربْ
 ِؼمذ ثأٔٗ ا١ٌٛد ِغ عٍج١ب   ٠زفبػً اٌزٞ-  lichenin اٌٍى١ٕٓ ِشوت ٠ز١ّض

 ٠عؼٗ ٚ٘زا β-D-glucose خٍٛوٛص ٚزذاد ِٓ ِغزم١ّخ عٍغٍخ رٚ اٌزشو١ت

 اٌشال١خ إٌجبربد ثؼط فٟ اٌّشوت ٘زا أوزشف ٚلذ , ٚاٌغ١ٍٍٛص إٌشب ث١ٓ
 .ِذخش وغ١ٍ١ٍٛص

 ٚرٛخذ ا١ٌٛد ِغ أصسق ٌْٛ رؼطٟ isolichenin الأ٠ض١ٌٚى١ٕٓ ِبدح اٌؼىظ ٚػٍٝ

 ِٓ ٠زىْٛ ٚ٘ٛ , اٌؼم١ّخ الأعى١خ اٌخ١ٛغ ٚرشاو١ت الأعى١خ الأو١بط فٟ
 .D-glucose ِٓ ٚزذاد

 اٌىسٛلاد ثزى٠ٛٓ اٌعٛئٟ اٌزّث١ً ػ١ٍّخ خلاي ِٓ اٌطسٍجٟ اٌّؼبشش ٠ٚمَٛ
 ِٓ ٚغ١ش٘ب اٌؼذ٠ذح ٚاٌغىش٠بد الأزبد٠خ ٚاٌغىش٠بد ا١ٌٙذسٚوغ١ً ػذ٠ذح
 ٔغجزٙب رصً لذ ٚاٌزٟ  إٌّخفط اٌدض٠ئٟ اٌٛصْ راد اٌىشث١٘ٛذسار١خ اٌّٛاد
 ثزس٠ًٛ اٌفطشٞ اٌّؼبشش ٠مَٛ ثُ . ٌلأشٕخ اٌدبف اٌٛصْ ِٓ % 5-3 إٌٝ
 .ِٕبظشح أخشٜ إٌٝ اٌّشوجبد ٘زٖ

 فٟ اٌٛخٛد شبئؼخ فٟٙ فمػ الأشٕبد فٟ اٌّشوجبد ٘زٖ ٚخٛد ٚلا٠مزصش
 ِثً فمػ الأشٕبد فٟ ِٛخٛدح ِٛاد ٕ٘بن أْ إلا إٌجبر١خ اٌٍّّىخ أفشاد

siphulitol , volemitol  اٌّخزٍفخ اٌدٍٛوبٔبد ِٓ ٚػذ٠ذ 



 ٠زجغ ِؼظّٙبcarotenoids وبسٚر١ٕبد ػٍٝ الأشٕبد ثؼط رسزٛٞ
   ,ِضسق أخعش ٌطسٍت ِؼبشش خ١لار١ٕٟ أشٓ ٚ٘ٛ  Collemaاٌدٕظ

   xanthophyllus اٌضأثٛف١لاد ِٓ ِخزٍفخ أٔٛاع رٛخذ وّب
 lutein ٚا١ٌٍٛرβ-caroteneٓ١ وبسٚر١ٓ اٌجزب الأشٕبد فٟ ش١ٛػب   اٌىبٚر١ٕبد أوثش

 .zeaxanthin ٚص٠ضأث١ٓ

 ِٓ ٚثؼعٙب ِٕفشدا   اٌطسٍجٟ اٌّؼبشش ِٓ اٌغبثمخ اٌىبسٚر١ٕبد ثؼط ٠ٕزح
 رشو١ت فٟ الأشٕخ  رشو١ت داخً اٌّؼبششاْ ٠شبسن ٚلذ , اٌفطشٞ اٌّؼبشش

-1.5 ِٓ الاشٕٟ اٌدغذ فٟ ٔغجزٙب رزشاٚذ ز١ث , اٌّشوجبد ٘زٖ
 .خبف ٚصْ خشاَ ٌىً ١ٍٍِدشا24َ

  ٚلا   anthocyaninsأٔثٛع١ب١ٔٓ ػٍٝ لا٠سزٛٞ الأشٕٟ اٌدغذ أْ ٠ٚؼزمذ
 flavonoids فلاف١ٔٛذاد
 ِٕخفط رشو١ض٘ب أْ إلا اٌف١زب١ِٕبد ثؼط ػٍٝ الأشٕٟ اٌدغذ ٠ٚسزٛٞ
 الأشٕبد فٟ اٌّٛخٛدح اٌف١زب١ِٕبد أُ٘ ِٚٓ , اٌشال١خ ثبٌٕجبربد ِمبسٔخ ٔغج١ب  
 اٌف١ٕب١ِٕبد ِٓ ٚغ١ش٘ب biotin ٚاٌج١ٛر١ٓ  ascorbic acidالأعىٛسث١ه زّط
 .B12 ٌّدّٛػخ اٌزبثؼخ

 داخً اٌطسٍجٟ اٌّؼبشش ثٛاعطخ اٌغبثمخ اٌف١زب١ِٕبد ِؼظُ رّث١ً ٠زُ
   ػبدح   ٌٍف١زب١ِٕبد فم١ش ِصذس فٙٛ اٌفطشٞ اٌّؼبشش أِب الأشٕٟ اٌدغذ



 :ٔٛارح اٌزّث١ً اٌغزائٟ اٌخبسخ١خ-2

 ٔٛارح ثئعُ رؼشف ٚاٌزٟ اٌخبسخ١خ اٌغزائٟ اٌزّث١ً ٔٛارح رخ١ٍك ٠زُ
  فٟ أعبع١خ ثصٛسح secondary products اٌثبٔٛٞ اٌغزائٟ اٌزّث١ً

 ا١ٌٙفبد عطر ػٍٝ إٌٛارح ٘زٖ رزشعت ثُ اٌفطشٞ اٌّؼبشش ١٘فبد
 .ِزجٍٛسح غ١ش أٚ ٔزجٍٛسح صٛسح فٟ

 ِثً اٌؼع٠ٛخ اٌّز٠جبد ثبعزؼّبي اٌّشوجبد ٘زٖ اعزخلاص ٠ّٚىٓ
 اٌّشوجبد ٘زٖ أوثش  اٌىبٌغ١َٛ أوغبلاد ٚرؼزجش .اٌجٕض٠ٓ أٚ الأع١زْٛ
 .ش١ٛػب   اٌفطشٞ اٌّؼبشش خلا٠ب خبسج اٌّزىٛٔخ

 .ِشوت (150) ٚرؼش٠فٙب رٕم١زٙب رُ اٌزٟ اٌّشوجبد ٘زٖ ػذد ٚصً ٚلذ
 ثؼط فٟ اٌفش٠ذح الأش١ٕخ اٌّشوجبد ثؼط ػٍٝ اٌزؼشف أِىٓ وّب

 فطش فٟ lecanoric acid ليكانوريك حمض ِثً الأش١ٕخ غ١ش اٌفطش٠بد
  فطش فٟ  secalonic acid سيكالونيك ٚزّط الأعجشخٍظ

 .اٌج١ٕغ١ٍ١َٛ
 
 



ّشوجبد  دغذ  الأش١ٕخرٛص٠غ اٌ  :الأشٕٟفٟ اٌ
  اٌدغذ ِٓ (إٌخبع ) اٌٛعطٝ اٌطجمخ فٟ اٌغبثمخ اٌّشوجبد ٚخٛد ٠زشوض

 .اٌغفٍٝ أٚ اٌؼ١ٍب اٌطجمخ فٟ رشو١ض٘ب ٠مً ث١ّٕب .اٌمششح ٚفٟ , الأشٕٟ
 .الأشٕخ ٔٛع ثبخزلاف اٌّشوجبد ٘زٖ ٔٛع ٠ٚخزٍف

   الأٔثشاو١ٕٛٔبد ِشزمبد ِؼظُ اٌمششح ِشوجبد رشًّ اٌّثبي عج١ً فؼٍٝ 
anthraquinonesاٌز١زش١ٔٚه زّط ِٚشزمبد  tetronic acid ٟ٘ٚ ِشوجبد 

  ِشزمبد رزشوض ث١ّٕبatranorin   أرشأٛس٠ٓ ِثً ٍِٛٔخ غ١ش ِشوجبد ٕٚ٘بن .ٍِٛٔخ
depsides ,depsides ٟإٌخبع ِٕطمخ ف.  

 اٌدغُ فٟ اٌّٛخٛدح الأش١ٕخ اٌّشوجبد ٔٛع ف١ٙب اخزٍف ػذ٠ذح زبلاد عدٍذ
   .ٔفغٗ الأشٕٟ اٌدغذ فٟ اٌّٛخٛدح رٍه ػٓ اٌفطشٞ ٌٍّؼبشش اٌثّشٞ

 اٌّؼبشش ١٘فبد فٟ رعبػفٙب أٚ الأ٠ٛٔخ اصدٚاج زبٌخ إٌٝ اٌظب٘شح ٘زٖ رشخغ ٚلذ
 .اٌثّش٠خ ٌلأخغبَ اٌّىٛٔخ اٌفطشٞ



 :الأش١ٕخأ١ّ٘خ اٌّشوجبد 

  ٌٍدغذ اٌؼ١ٍب اٌمششح شفبف١خ إٔخفبض إٌٝ ٚاٌصجغبد الأش١ٕخ الأزّبض ص٠بدح رؼًّ-1
 ٠ؼٛد ٚلذ اٌطسٍج١خ اٌطجمخ إٌٝ رصً اٌزٟ اٌعٛء و١ّخ أخفبض إٌٝ ٠ؤدٞ ِّب  الأشٕٟ

  Trebouxia غسٍت فٟ اٌسبي ٘ٛ وّب اٌطسٍجٟ اٌّؼبشش ػٍٝ ثبٌٕفغ رٌه

وّٛاد ِّزصخ ٌٍعٛء ٚ٘زا ٠ض٠ذ  الأشٓاٌّٛخٛد فٟ لششح   الأترانورين٠ؼًّ ِشوت  -2
ِٓ الأشؼخ اٌعٛئ١خ اٌمصش فٟ غٌٛٙب  الإعزفبدحِٓ لذسح اٌّؼبشش اٌطسٍجٟ ػٍٝ 

 .اٌّٛخٟ

 ٌٍدغذ (إٌخبع) اٌٛعطٝ اٌطجمخ فٟ اٌّٛخٛدح اٌفطشٞ اٌّؼبشش ١٘فبد أْ ثّب-3
 .ثبٌّبء اثزلاٌٙب اٌصؼت ِٓ فئٔٗ اٌؼع٠ٛخ الأزّبض ثٍٛساد ِٓ ثطجمخ ِغطبح الأشٕٟ

 ِٓ ِبزٌٛٙب رعبد ػٍٝ ِزفبٚرٗ لذساد stictic acid ِثً الأش١ٕخ اٌّشوجبد ثؼط رظٙش -4

 اٌطج١ؼخ فٟ الأزشبس شبئؼخ اٌّّشظخ ٚاٌجىز١ش٠ب اٌفطش٠بد ِٙبخّخ رّٕغ ز١ث دل١مخ أز١بء




