
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المملكة العربية الصعودية

 وزارة التعليم العـالي

 جامعة الملك شعود

ةالتربية الخاص - كلـية التربية  

:إعــداد الطالبـات   

 أنوار فود الربيّع

 حصة خالد النخيـلان

 جميـلة مسيد المطـيري
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 أروى أحمد السومان

 

:إشراف الأشتـاذة   
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 إهـداء

..  ب اًتربَة الخاظةإلى ظلا  

..  مؼَمي اًخلامِش ذوي اضعصاب اًخوحس إلى آباء و  

.. مي اًفـادــصي/ إلى مؼَمخيا اًـاًَة الأس خاذة   

.. مين بمجال اضعصاب اًخوحس ـِذ ـإلى جمَع الع  و  



   المقدمة
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 بسم لش اًصحمن اًصحيم

ػلى آله وصحبَ  اًسلام ػلى رسول لش و اًعلاة و و  الذسلص رب اًؼالعين

:بؼس  أجمؼين و  

مذا لاصم فَِ أن الاُتمام باضعصاب اًخوحس أظبح ضرورة من ضروريات 

 نير  من اًياس جممَع ظبلاهمم حصحع الأهمَة إلى غموض العفِوم  ػلى الحَاة و

. اًيلافِة حتماغَة والا  

ًلَب هي رسالة من ا و, من ُشا العيعَق ٌسّرنا أن هضع بين أًسٍكن ُشٍ الغلة 

ًيوظي من ذلاًِا مؼنى اضعصاب , اًخجصبة اًصاصسة فيها من اًفىصة اًعائبة و

س يَج ػالط الأظفال ذوي اضعصاب اًخوحس ًًسمؼكن  و,  مفِومَ اًخوحس و

سًسَط اًضوء ػلى بؼغ الجواهب العؼتمة  و ,وهساء أمراهمم  , بؼغ صرذاهمم

ًيا ظموحاثيا فَِم  ًيىسب ظصكاً هخؼامي بها مؼِم فىلٌ,  لاضعصاب اًخوحس

.الحق أن ٌضارهونا بؼضاً منها   

 

. سائَين العولى غز وخي أن ٍىون عمَيا ُشا ذاًعاً ًوخَ اًىصيم  

. س خحسانًَلى الا أن يجس اًلبول و و  
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 تاريخ اضعـصاب اًخوحس :

اماًخوحس كهخلازمة أغصاض سَوهَة في ػاضعصاب  من العؼصوف تاريخَاً ان أول من شّخط  

ُو ظبُب أظفال هفسي أمصٍكي ًسغى ًَو كاىصم   3991   

 اضعصاب اًخوحس :

.ذلال اًيلازين صِصاً الأولى من عمص اًعفي ًظِص  نمائي اضعصابُو   

 

الدؼَة الأمصٍىِة ٌَخوحس حصى أن اضعصاب اًخوحس ًظِص في مظاُصٍ الأساس َة في اًيلازين 

:كل من صِص الأولى من اًؼمص و ثظِص الاضعصابات في   

.الاس خجابة ٌَمير ات الحس َة / 3  

.وس بة اٍنمو و اًخعور وما ًدبؼِا /2  

.اًيعق و اٌَـة و اًلسرات العؼصفِة / 1  

.اًلسرات العصثبعة باًياس و الأحساث و الأص َاء / 9  

 أغصاض اضعصاب اًذـوحس :

كعور في اًخفاػي الاحتماغي/3  

واًخواظي/ 2 كعور في اٌَـة  

لى اًخرَيكعور في اًلسرة ػ/1  
 



  

 ُياك ػسة أهواع من اًؼلاج لذوي اضعصاب  اًخوحس:

ٌَ خزَط من اًسَوهَات ؿر  العصؾوبة   3/اًؼلاج اًسَوكي : ًؼتمس ػلى فٌَة إدارة اًسَوك و ذلز 

ط في ثلََي اًًضاط اًزائس أو ػلاج اًصرع  2/ اًؼلاج اًعبي: كس ٍىون ًبؼغ اًؼلاكر  دور بسَ 

وخس أو الانخئاب إن  

 1/ اًؼلاج باًخزاظب: لعواهةة كعور اٍنمو اٌَـوي واًلسرة ػلى الاثعال واًخواظي.

9/ اًؼلاج اًيفسي: ًؼلاج اًخأذر  اٌَـوي, الاحتماغي, اًؼاظفي, ضبط و ثؼسًي اًسَوك و 

.اًتربَة الخاظة  

 5/اًؼلاج بالعوس َلى : ٌس خزسم لإحساث ثـر ات مصؾوبة في اًسَوك

 6/ اًؼلاج اًـشائي: الذَة الخاًَة من الجَوثين و اًكازٍن

 

 الذَة اًـشائَة لأظفال ذوي اضعصاب اًخوحس :

ؼغ ظِصت في الأواني الأذر ة نير  من الدراسات ًب /ػلاكة اًخـشًة بحالات اًخوحس 

من الأمصاض اًتي ًِا ػلاكة مباشرة أو ؿر  مباشرة باًخـشًة ثواخَ أظفال ذوي 

.اًخوحس  اضعصابالاحذَاخات الخاظة في نير  من اًبلدان ومن بُنهم   

بعورة ظبَؼَة لدى الأظفال ذو اضعصاب  أن عمََة اًِضم لا ثتم و  

ة و الذَة اًـشائَة و اًخوحس  و أن اًؼلاج بالأدوً  

يمىن إن ًؤنس تحلِق انخفاض باًفِخامِياتالعكولات   

.اًخوحس  اضعصاب هبر  في أغصاض   
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 الذَة اًـشائَة الخاًَة من الجَوثين واًكازٍن

.و مض خلاثَ  في الحََب الأساسيُو اًبروثين : اًكازٍن   

اًضوفان اًضؼر  و العوحود في اًلمح و ُو اًبروثين: الجَوثين   

 

 

 ملاحظات ػامة ك بي اًبسء في الذـــَة :

ملاحظة اًخحسن و بؼس  ومض خلاثَ من اًوحبات اًـشائَة هبساًة ًتم إزالة الحََب/ 3

ق .و اًضؼر   العصاكبة هبسأ بإزالة اًلمح  في حالة اًعفي غن ظصً  

إلى  في الذَة ًؤدي الإذلالالاس تمصار في الذَة اًـشائَة مسى الحَاة لأن  يجب/ 2

.ة سَبَ آثار   

 ًوم من بساًة الذَة لأهَ كس تحسث ىىسة 23 – 39ب الاهدباٍ إلى اًفترة من يج/ 1

.ٌَعفي   

 

   ػلامات اًخحسن بؼس الاس تمصار ػلى الذِـة

الاهدباٍ و ازدياد مؼسل اًترنيز..  رأنثر ُسوء واس خلصا    

ًشاء الذاتإسَوك  و اًؼسواني انخفاض مؼسل اًسَوك   

ت اًعؼامػاداو  تحسن في ػادات اًيوم  

 الإذلال بالذَة اًـشائَة :

غيس الإذلال بالذَة تحسث اهخكاسات وثؼتمس ػلى حالة كل ظفي ػلى حسة و ثخزش 

.اًسَوك اًؼسواني  , اًَِوسة , ُشٍ الاهخكاسات  اًًضاط العفصط   
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 اًَوم اًؼالعي لاضعـصاب اًخوحس

 

و  2007ًلأمد العخحسة بنهاًة ػام تمت جسمَة ُشا اًَوم من كبي الدؼَة اًؼامة  م, وُ

ويهسف إلى اًخؼصًف باضعصاب اًخوحس, . أول ًوم ػالعي يخعط لاضعصاب اًخوحس

َة  ودغوة الدول الأغضاء ومؤسسات مٌظومة الأمد العخحسة ذات اًعلة والعيظلٌت الدوً

س حِر إغتم, الأدصى ومؤسسات الغتمع العسني إلى وشر اًوغي اًؼام بهشا الاضعصاب

ػالعَا ٌَخوحس  من كل ػام ًوما  اًياني من إبصًي  
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 مؼاناة اضعصاب اًخوحس مس تمصة و العبادرات   ػلى اًورق!

في اًَوم اًس يوي العؼخاد, وساهمت العصانز العخرععة " مصضى اًخوحس"وكف اًؼالط جماهب 

لغتمع, ودعم بخفؼَي ُشا اًَوم باًؼسًس من الأوضعة واًفؼاًَات؛ بهسف دمج ُشٍ اًفئة مع ا

.احذَاخاهمم من صحة وثؼَيم ومصانز ثأَُي وحنمَة احتماغَة  

ُس إػاكة, ويخخَف سَونَ غن سَوك الإػاكات الأدصى,  واًخوحس اضعصاب غللً نمائي وً

و ًعيف لدرخات بس َعة  ومؼظم اًباحثين لط ٍتمىٌوا من مؼصفة الأس باب اًتي ثؤدي ٌَخوحس, وُ

لا ًدضابهون إلاّ أهَ ًفصق بُنهم باًبعمة؛ لذا  ًخوحس ذوي اضعصاب او . ومذوسعة وصسًسة

ًعؼب ػلاهةم, وإػاكتهم مؼلسة وجس تمص ظوال الحَاة, وثؤثص في ظصًلة أو ثواظي اًضرط 

ؼاهون من  ق الإصارة وً وػلاكاثَ مع اًياس من حوله, فالأظفال الععابون ًخحسزون غن ظصً

الجصي؛ لأهَ ً ؼس شخعاً ذاثَاً, إضافة لإظابة ظؼوبة الادذلاط بالآدصٍن, ودائماً يمََون ٌَؼبة 

نزوي في مكان ولا  ذو اضعصاب اًخوحساًعفي  بيوبات بكاء وؾضب دون أس باب مؼصوفة, وً

ؼبهم ؿر   ٌس تمع لعن حوله إذا ه ودي باسمَ, ولا يحبون العؼاهلة, ولديهم وضاط حصكي زائس, وً

عبح سَووِم ػسواهَا في صكل تخَفّ إذا لط يخضؼوا ٌَؼلاج أو ثؼصضوا  ُادف أو موضوغي, وً

.ٌَضرب من اًبُئة الػَعة بهم سواء الأسرة أو العصنز  

, ويحخاحون لأسَوب ثؼَيمي مؼين ومذيز؛ لذا فإن ة بسرخة ذكاء ػاًَ ذوي اضعصاب اًخوحسوٍتميز 

احذَاخات ُشٍ اًفئة في إوضاء مصانز  وثخضحس َاسة الدمج في العسارس اًيظامِة لا ثيفع مؼِم, 

. ثأَََُة لهم  

 

 



 

 هظصة الغتمع !  

إن هظصة الغتمع لأظفال اًخوحس حىون سَبَة, :"أم ًعفي معاب باًخوحس, ثلول" ُيس مٌعور"

, مضر ة إلى أن ابنها ولد ظبَؼَاً, إلاّ أهَ بؼس مصور زلاث "وؿر  هصيمة, ذاظة في اًضارع

سم اٌَؼب مع إدواهَ وأكصاهَ, س يوات بسأت ثظِص ػَََ سلٌت اًخوحس, والعتميلة في اًؼزلة وػ

إضافة ٌَصراخ العس تمص بسون سبب, وغيس غصضَ ػلى ظبُب أظفال أنس ًيا أهَ معاب 

, وسافصنا ذارج اًبلاد ًؼلاخَ غن  باًخوحس أظبت بعسمة هبر ة, إلاّ أهيا رضَيا بلضاء الضه

.ظصًق سحب اًسموم من أنحاء حسمَ وكس أظبح ًتمازي ٌَضفاء  

 

 اًخيلِف أولًا ! 

س ية, رحلة ػلاج ابنها كاهت باًخأَُي  39والدة ظفي ثوحسي ًبَؽ " اًصحمن أم غبس"

ب والذَة فلط, حِر ثعِو ؿشاء ابنها الخاص بيفسِا, ووظَت إلى هخائج مصضَة  واًخسرً

.خساً   

, وثيلِف  الأهم ُو ثيلِف الأم بأن تخصج ظفَِا ٌَمجتمع, ولا تخجي من ثصرفاثَ:"وكاًت

, مؤنسة ػلى أن "في الأماهن اًؼامة ذو اضعصاب اًخوحسلبي ثصرفات اًعفي الغتمع حتى ًخ 

ب اًعفي ػلى الخصوج يجؼي ثصرفاثَ ثخحسن ثسريجَاً, أما حبس اًعفي فِحصمَ من  ثسرً

ب .فصظة اًخسرً  

, وارثفاع  لا أفضي العصانز الحىومِة؛ لأن ذسماهما لا حصقى ٌَمس خوى الععَوب"وأضافت 

, رافضة إرسال اًعفي "ًؼني تميزٍ, بي ًؼتمس الأمص ػلى العسرس هفسَ سؼص العصنز الخاص لا

ثأَُي ذارحِة وحصمانهم من الحيانلعصانز   
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 حكاًَف ػاًَة!

 أم ًعفلة ثؼاني من ثوحس ثبَؽ من اًؼمص ست -" وداد أحمس"كاًت  و                       

     ونحخاج ٌَخوغَة ًيوع الإػاكة في حق إن الغتمع لا ٍصحم " -س يوات                       

, "اًعفي, وضرورة سؼي الحىومة لدمجَ في الغتمع والعسارس عموماً                         

مبَية أن أنثر ما ًؤلعِا ُو أن حىون ابًتها محخاخة ًشيء ولا جس خعَع اًخؼبر  غيَ, أو حىون 

ضة وثظي ثصرخ باس تمصار دون مؼصفة ما بساذَِا,  مؤنسة ػلى أن حكاًَف ػلاج اًعفي مصً

هبر ة وفوق ملسرة واس خعاػة الأسر, معاًبة بإيجاد مصانز جضرَعَة, ذو اضعصاب اًخوحس 

.وأظباء مذرععين في ػلاج مثي ُشٍ الإػاكات اًتي جس خسغي اًسفص لخارج اًبلاد  

 

 ذسمات مذواضؼة!

سمات اًتي ثلسم ًِشٍ اًفئة, ثؼاني من ثواضع الخ معاب باًخوحس والدة ظفي" اًؼزٍز أم غبس"

ماذا يحخاج؟, وهَف ..ُي ثؼلظ ما ُو اًخوحس؟ مس ئولأثوخَ باًسؤال ًكل شخط :"وثلول

ي ثؼلظ أن كل ػائلة لديها ظفي   ذو اضعصاب ثوحسًتم جضرَعَ؟, وما ُو ػلاخَ؟, وُ

ثؼُش صراػاً مع العصض؛ ًُس لأهَ مصض مجِول, بي لأىكن تجَِون الإخابة غن ثلس 

!.الأس ئلة  

اًخحاًَي حكلف زلازة آلاف كل أربؼة أصِص, ولا ثوخس مصانز مذرععة ٌَؼلاج " وأضافت

ة اًلازمة, وخَسات الأوهسجين , مضر ة إلى أن مصانز "اًسَوكي, ومكان ًؤمن الأدوً

لط ثلسم ًيا مخخبرا  -ػلى حس كوًِا-اًخوحس أ ػَن غنها مٌش س يوات ولط ثيفش, ووزارة اًعحة 

ة, أو حتى ثخىفي بإرسال اًؼَيات ػلى حسابها الخاص, ووزارة اًضؤون ٌَخحاًَي اًلازم

ريال صِصيًا لا حىفي ثمن العكولات لعسة أس بوػين 800الاحتماغَة لا ثلسم سوى   
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  اًخسذي العبىص!

ة اٍنمو وسَوهَات الأظفال وأس خاذ مساػس -" غبر  محمس الحصبي.د"ووضفت  اسدضارً

اًخوحس : غن أهواع اضعصاب ظَف اًخوحس, وهي -في خامؼة العلس سؼود

, (ؿاًبَة الععابين بها أذهَاء خساً ولديهم مَكات)اًخلََسي, ومذلازمة إسبرحص 

, ال(ثعُب اًفذَات أنثر)ًت ومذلازمة ر  PDD ٍىون فَِ ), واًخوحس الاهخكاسي 

(.س يوات ثم ًًذىس وًفلس مراراثَ 5أو 9اًعفي ظبَؼَا حتى سن   

اًصئُس ٌَخوحس ًتم باًخسذي العبىص في اًس يوات الأولى باًخأَُي  إن اًؼلاج:"وكاًت

, مضر ة إلى أن زَر الأظفال الععابين كس لا ًخحس يون, وزَثهم ًخحسن "واًخؼَيم

ؼتمس ػلى هفسَ, وزَر ًخحسن بضكل هبر  وثعبح لدًَ مرارات ثلارب ٌَعبَؼي,  وً

مؤنسة ػلى أن ُياك وكس ًَجأ الأُي ًعصق أدصى وجَسات اًؼلاج بالأوهسجين, 

, ونشلز اًباًـين, ذو اضعصاب اًخوحس هلعا هبر ا ًؼسد العصانز اًتي ثؤُي اًعفي 

ساػسوني )في الأماهن اًؼامة ذو اضعصاب اًخوحس  معاًبة بصفع صؼار اًعفي

(.لأثواظي مؼكن  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

01 



 

 

 

 

  

02 



  

 ـا أرى ؟ُي حصون م

 .كللٌ اكترب من الآدصون ,  إن العساحة حولي حىـب ـص 

 و فوضى ػلى الأرض,  زحـام في اًسـلٌء 

 كل شيء ًبسو ظؼبا 

 حِنما لا ثفسحوا لي 

 لأن أنـون أهــا 

 ُي جسمؼون مـا أسمع ؟

 الحَاة أنـثر صخباً مذا أحتمي 

 اًىون لا ًـِسأ 

 و اًؼالط ًدساءل, الأص َاء ثصرخ 

 ! من أهت

 ًسَت  مثَىـم, أنا لا أص بهكن 

 أهـا ثوحسيّ 

 ًىني بٌُكن 

 و لديّ هؼائــم ثفوق ما لدٍكن 

 . فلط افِــموني 

 

 

 دــالد اًبــاثلً
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 أثص اًًضاط اًصياضي في دفغ اًسَوك اٍنمعي لدى الأظفال ذو اضعصاب اًخوحس :

 

في دفغ اًسَوك اٍنمعي لدى الأظفال ذو اضعصاب اًخوحس, و  ُسفت الدراسة إلى ثلصي أثص الأوضعة اًصياضَة

لة اًؼَية اًلعسًة من العصنز الأردني  حىوهت غَية الدراسة من زلازة أظفال ذو اضعصاب اًخوحس تم ادذَارهم بعصً

اًخرعصي لاضعصاب اًخوحس, حِر حصاوحت أغلٌرهم في بساًة الدراسة بين أربع س يوات و غشرة صِور, و خمس 

و خمسة صِور, و تم ثعبَق اًعورة الأردهَة من كائمة ثلسٍص اًسَوك اًخوحسي س يوات  (ABC)  ػلى أظفال

وضاط اًصوغ, وضاط العشي, وضاط اًلفز ػلى هةاز ) الدراسة, ثم دضؼوا ًبرنامج الأوضعة اًصياضَة العىون من 

ين ,و كس اس خزسم في  2009-5-35إلى  2009-1-3, و كس اس خـصق ثعبَلَ غشرة أسابَع من تاريخ (اًترامبوً

:الدراسة ثعميم العؼالجة العضاغف,  نلٌ تم تحََي اًيخائج إحعائَاً و اًتي ثَرعت بما ًلً   

 

 حسوث انخفاض ذي دلالة في مس خوى اًسَوك  -3

 اٍنمعي لدى الأظفال اًيلازة بؼس مذارسة الأوضعة

 اًصياضَة و ذلز بالعلارهة مع مس خوى كلل 

 و كس كان  منهم في مصحلة دط الأساس 

 الانخفاض الأنبر في اًسَوك اٍنمعي 

 بؼس مذارسة الأوضعة اًصياضَة اًيلاث غيس اًعفي 

 بُنما كاهت وس بة الانخفاض % 21.97الأول و الذي بَؽ 

 %30.59, أما أكي اًًسب كاهت لدى اًعفي اًياًر حِر بَـت %37.05غيس اًعفي اًياني 

الأظفال اًيلازة ثبؼاً ًيوع اًًضاط العس خزسم, حِر كان  حسوث ثفاوت في انخفاض اًسَوك اٍنمعي لدى -2

ا في دفغ اًسَوك اٍنمعي ػلى اًيحو اًخالي وضاط اًصوغ, :حصثُب الأوضعة اًصياضَة وفق كوة ثأزرُ 

  وضاط اًلفز, ثم وضاط العشي
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 دراسة حىضف سبب حساس َة أظفال ذو اضعصاب اًخوحس ًلأظوات والحصنة :

 

      ذو  حواس ػلى ًؤثص الذي اًسبب غن حسًية ظبَة دراسة وضفت                                  

عَبهم الأظفال  من اًخوحس اضعصاب                                            بازدواج اًصؤًة, ويجؼَِم  وً

      اًعفي   أن ذلز وأرحؼوٍ  اًؼاًَة, الأظوات تجاٍ حساس َة أنثر                                     

الحصنة اًبس َعة مصثين  ٍصى باضعصاب اًخوحس الععاب                                         

ة العصحلة هفس  في اًعفي اًؼادي ٍصاُا  مذا أسرع اًؼمصً  .                                         

كس  ٌَحصنة الحساس َة  فصط إن العخحسة, بالعمَىة ووًَي روصستر خامؼتي  من  اًباحثون وكال

الأصزاص  بؼغ أن اًسبب في ثفسر اًيخائج  نلٌ  الاضعصاب, ًِشا اًسبب اًصئُسي ػلى أدلة ًوفص 

اًؼاًَة الأظوات وسلٌع  اًساظؼة  الأضواء  تجاٍ لديهم حساس َة اًخوحس اضعصاب من  ًؼاهون الذٍن  . 

وأصار دوجى تادن, أس خاذ مساػس في ظب العخ  واًؼَوم العؼصفِة جمامؼة روجضستر,  

  الذٍن الأظفال  لأن احتماغي,  كاضعصاب إلى اضعصاب اًخوحس ًيظص الغتمع أن إلى

ىن   الاحتماغَة, مع اًخفاػلات  ًعارغون الأحِان من نير  في الحالة ُشٍ من ًؼاهون وً

با شىء كل أن ُو ِانالأح  بؼغ فى نهمله ما  حواس يا,  من ًأتى اًؼالط غن هؼصفَ ثلصً

.م2031 ماًو 32 الأحس اًَوم الأوسط اًشرق أهباء وكالة ذهصت ما وفق  

ثتراوح الذٍن الأصحاء من ظفلا 26و اًخوحس, مصض من ًؼاهون ظفلا 20 ٌلدراسة ودضع  

  وبَضاء سوداء أًواح بها  اًفِسًو من كعر ة ملاظع وصاُسوا ػاما,37 - 8بين   أغلٌرهم

اًُسار أو اٍيمين سواء  اًلضبان, نحوٍ  الذي كاهت ثخجَ الاتجاٍ تحسًس غن وس ئَوا مذحصنة, . 

ىشا كََلا أكصر اًخالى اًفِسًو ملعع ًعبح اًعحَح, الاتجاٍ العضارنين أحس يخخار مصة, كل وفى ح حتى وُ

اًخالي  اًفِسًو  ملعع حًعب دعأ,  اًعفي ٍصحىب وغيسما ظؼوبة, أنثر  هون اًؼمََة 

لة بهشٍ أسِي ٌَصؤًة,  فِو وباًخالي كََلا, أظول  ػلى  كسرة أنثر  اًباحثون كان   اًعصً

اًصؤًة في باضعصاب اًخوحس الععابين  الأظفال سرػة  مسى كِاس  . 
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                  اًخأدًب و اٍتهشًب

 

       اٍتهشًب من ذلال   اًعفي اًعبَؼي اًخأدًب وًخؼلظ                                

 و من ثم اًخواظي اٌَـوي في اًبساًة و اًخواظي ؿر  اٌَفظي                               

   لدًَ ضؼف في اًخواظي  اًعفي ذي اضعصاب اًخوحس                                  

 الإصارة ًؼسم وحود  نلٌ كس لا ًؼصف مؼنى ؿر  اٌَفظي , اٌَفظي و                    

ُيا حكون أهمَة  و اًيواهي اًلسرة اًخرَََة , لذلز فمن اًعؼوبة ػَََ مؼصفة الأوامص و

ب ػلى الإ  ٍصارفيمىن دمج الإم راً ػلى اًكلاإذا كان اًعفي كاد مؼياُا , و و ٍصاراًخسرً

 ؼلابهو اًعصًق إلى اًخأدًب وًؼخلس بؼغ الأُي أن اً حصس َزَ , و مع اًكلام ًخوضَحَ و

ًىن ذلز ؿر  صحَح , فاًعفي  أو اًكلمة وٍ هَ س َجؼله كادراً ػلى فِم الإصاراٍتهشًب وأ

ب ب يمىن  كس ٌس تمص في سَوهَات مؼَبة , و و لدًَ كسرات محسدة تحخاج إلى اًخسرً باًخسرً

ا , و مع  و,  ن ذلالهًكي ًلوم اًعفي باًخؼبر  غن هفسَ م من العِم إيجاد أسَوب ثـَرُ 

ب ػلى  اٍتهشًب فإن اًعفي يحخاج إلى اًىثر  من وكت اًخسرًب و اًخحسيات في اًخسرً

 مذا ًؤدي إلى زيادة الاهفؼالات و , مواهع خسًسة فاًعفي ًلابي بازدياد تحسيات و اًؼواظف

ب ثؼعََ اًفصظة ٌَس َعصة ػلى ُشٍ اًؼواظف و اًـضب ًلَي من  فزيادة وكت اًخسرً

.ػَََ  ثأزر اهما  
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 اًعفي ذو اضعصاب اًخوحس أن ًؼَمِا الدَع  خمسة أص َاء ٍتمنى والدي

 

هؼلظ ذلز أنثر مٌم فِو يحاول أن ًخؼصف ػلى اًؼالط من , نحن هؼلظ أن ظفَيا مضعصب  -3

 .حوله فأرحو مٌكن أن تحَونا ػلى اًضجاػة في الػاولة 

ًب ًن ثلول صُئاً إلا ونحن ووضرط ؾص , أي ثصرف سَبي بسر من اًعفي فلس غصفٌاٍ  -2

 ً صدون ػَََ بَباكة لذلز أرحو أن   هؼصفَ سَفا وأػلظ أن بؼغ الأُالي ًخلبَون أي ثؼََق وٍ

 .تحخفظوا ا بخؼََلاحكن لأهفسكن 

ىن ًُسو بأؾبَاء ُياك فصق صاسع بين الإزيين ًىن  -1 ًؼاني ُؤلاء الأظفال من اًخوحس وً

لا يمىن أن ًخوكع أحس ) خزَف غلََاً مع بؼضِم ًبؼغ ؿاًباً ما ًلترن الععاب باًخوحس والع 

شا ُو  ثَلائَاً أن شخط أعمى أو أصم أو مؼاق يمىن أن ٍىون لدًَ ظؼوبة في اًخؼلظ وُ

ىن ( الحال مع اًخوحس  صحَح أن اًىثر  مذن ًؼاهون من اضعصاب اًخوحس ًواهةون ذلز وً

 . ًُس الأؿَبَة فىثر  منهم في ؿاًة الذكاء

 .أمصاض الجِاز اًِضمي والعياغي واًؼعبي : أرثبط اًخوحس بأمصاض ادصى مثي ًعالعا  -9

لا جس تهَيوا بالخصوج ًخياول اًـساء في الععؼم وأرحو أن ثأذشوا أولادكم مؼكن إلى ذارج  -5

 .العنزل متى ما س يحت ًكن فصظة 
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س مؼصفذَ حـول اضعصاب اًذـوحس في سؤال و حـواب    كل ما ثـصً

  

 

 

اًخوحس أزياء الذي؟ ذو اضعصاب اًعفي ُي مذىن مؼصفة إذا كان  

مصض اًخوحس مصض نمائي لا يمىن جضرَط ذلز إلا بؼس اًولادة وكس ٍىون ُياك بؼغ 

الاضعصابات الععاحبة في فترة الذي مثي الحعبة الألعاهَة أو اضعصابات اٍتميَي بؼغ الأحلٌض 

ولا ًؼني ُشا أن اًعفي معاب أو  الأمٌَة أو اًخََف اًؼظمي اًتي يمىن جضرَعِا مبىصاً بحس ذاهما

  س َعاب بضكل مؤنس وػَََ فأن اًدضرَط في فترة الذي في ُشا اًوكت ؿر  مذىن

 

اًخوحس ؟ تحب اًِسوء نير ا فِي أمٌؼِا غن غزٍتها مع هفسِا أم احصوِا  ثؼاني من اضعصابلدي ظفلة 

 ُىشا ؟

ظفي اًخوحس ٍتميز بأن له ػادات مؼَية ًصر ػلى مزاوٍتها بضكل مس تمص وفي حالة مٌؼَ من مزاولة 

ػاداثَ فأهَ كس ًعاب باٍتهَج واًـضب اًضسًس أو حىصار حصكات مؼَية أو الاهعواء اًخام ومن ما 

ا الاحتماغَة ثشهصٍ الأدت اًسائلة أن ظفَتها تحب الإهؼزال نير اً كس ٍىون من الأفضي ثؼزٍز مراراهم

باًؼمي ػلى ادذلاظِا بالآدصٍن ثسريجَاً مذا ُو مفِس بؼغ اًبرامج اًؼلاحِة أو الادذلاط الأسري مع 

ا   أظفالًا في مثي عمصُ
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اًخوحس ًؼخبر تخَف غللً وما اًفصق ؟ اضعصاب ُي  

ؼسامَ ظؼوبة اًخواظي اًؼاظفي أو اه. 3ٍتميز بأربع ظفات  اًخوحس ُو اضعصاب في اٍنمو اًؼام و  

. ظؼوبة اًخواظي اٌَفظي و اضعصابات اًيعق بمرخَف أهواغِا . 2  

الإصرار ػلى حىصار اًسَوك واًخصرفات بضكل دوري وروثُني مس تمص. 1  

س . 9  .الاضعصابات اًسَوهَة واًؼاظفِة في حالة ػسم تحلِق ما ٍصً  

ًلأظفال % 70أن حوالي أما اًخزَف اًؼللً فَُس ظفة من ظفات اضعصابات اًخوحس مذا يجسر ذهصٍ  

ُس ظَف اًخوحس ) الععابين بمصض اًخوحس  ولا ًؼخبر ( 70مس خوى الذكاء أكي من ) لديهم أػاكات ثؼلظ ( وً

ُس في  اًخوحس بشاثَ تخَف وأن كان ًبسو ػلى اًضرط الععاب باًخوحس أهَ مخخَف غن الآدصٍن سَوهَاً وً

 . الأغصاض اًظاُصة

 

مثي ما نخاظب َاًخوحس ُي ُياك ظصق مؼَيَ مثلا أم نخاظب عصابظفـي اض هَف ػََيا اًخزاظب مع  

الإوسان اًعبَؼي ؟   

غ أو اًضرط َمكاناًخإالأظي في اًخواظي مع أي شخط ػلى حسب كسراثَ و  فإذا كان كسرات العصً  

ِة العصئَة والعِارات الاحتماغَة حِسة فالأظي مؼامَخَ ػلى ذلز إما إذا كان ُياك ظؼوبات حس َة أو مؼصف  

غ اًخوحس ,  مذا ًشهص غن مصضى اًخوحس لديهم بؼغ , فلابس من أذشُا في الاغخبار غيس اًخواظي مع مصً

كس ٍىون بؼضِا محسد وكس ٍىون اًبؼغ الآدص ؿر  ذلز  و  
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س تمصارٍ ؟ا اًخوحس و ـة باضعصابًعبَؼة اًـشاء ػلاك ُي  

الي من مادة اًكازٍن و اًلَوثين تحسًت ُياك اًؼسًس من الحالات اًتي ذهصت أن اًـشاء الخ

باس خزسام ذلز اًـشاء واًؼسًس من الحالات اًتي لط ثخـر  أو ساءت بؼس اس خزسام ُشا اًـشاء 

ومادة اًكازٍن واًلَوثين موحودة في الحََب والأًبان ومض خلاهملٌ والدكِق بضكل ػام , فؼيس 

َاريًا في ؿشائَ مذا ًؤدي إلى غزله مٌع اًعفي اًخوحسي الذي نير  من الأحِان ما ٍىون ادذ 

َ لعلاحلذَ حتى  غن أكصاهَ وامذياػَ غن الأكل واًضـط اًيفسي والاحتماغي ػلى اًعفي وذوً

لا ًأكل أو ٌشرب ُيا وُياك ولي ذبرة في اًؼسًس من الحالات اًتي فلس الأظفال بؼغ وزنهم 

شائهموساءت حاٍتهم اًيفس َة بسبب الحعار العس تمص من أُاٍيهم ػلى ؿ  . 

 

ب ظفلً  ؟ اًخوحس ػلى الذامذو اضعصاب هَف ػلً ثسرً  

رػاًة اًعفي الععاب باًخوحس يحخاج إلى ظبر ومثابصة لأن نير  منهم لدًَ ظؼوبات في 

اًخواظي اًؼاظفي مذا ًؼني كلة أو اهؼسام الػفزات اًؼاظفِة وظؼوبات اًخواظي اٌَفظي مذا 

ًبؼغ واًبؼغ الآدص لدًَ نمط محسد في اًسَوك مذا ًؤدي إلى ػسم اًترنيز والاُتمام لدى ا

ب الأظفال الععابين  ًؤدي إلى ظؼوبات في ثـَر  أو هسر ُشا اٍنمط وبياءً ػَََ فإن ثسرً

 باًخوحس ودعوظاً إذا كان معاحب بخزَف غللً أظؼب من اًخسرًب الأظفال الأصحاء
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.  

 

  
 

ي ٌضؼص بالحب من حوله اًخوحس ٌضؼص باًـر ة من ادوثَ اظـص  اًعفي ذو اضعصابُي  مٌَ وُ

 وهَف ًؼبر غيَ ؟

غ اًخوحس ػلى   ثؼتمس العضاغص اًؼاظفِة لدى مصً

مس خوى الذكاء . 3  

صسة مصض اًخوحس. 2  

الأغصاض الععاحبة. 1      

غ اًخوحس في نير  من الأحِان ٍىون مٌؼزل ػاظفِاً واحتماغَاً وثواظلًا مع من حوله و و ًىن  مصً

 ةوسحابَهَات اًـاضبة الإلدى بؼضِم بسَو( العضاغص واًؼاظفة )ثظِص اًـر ة في اًؼسًس من الحالات 

مذا يجسر ذهصٍ أن أظِار مضاغص الإيجابَة من الحب واًصػاًة والحيان واًخواظي واًلبول ًِا  اًخامة و

غ اًخوحس   أثص في ثوحَِ ومساػسة مصً
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 الخاتمة 
 

 

.. ُا كس دصحٌا من أغلٌق ػالط اًخوحس   

خحمس لش  ..ػلى هؼمة الأظفال سواء كاهوا مؼاكين أم صحَحين ًخؼلظ وً  

.. أهباد رظبَ ثًذظص الحيان .. فِم فـلرات اهبادنا    

و في أمس الحاخة له فلس ثبرأ مٌَ .. ًكي جضؼص  بسفئ الأمومة  ومن تخلى غيَ وُ

.. أحص غظيم   

ن يجسٍ مرلٌ فؼي  ن ًعَح مافات ... وً فلس ذُب وً   

..ب ني ..   

...وان ويت ثؼاني ... أهت كسري ...   

...وان ويت ثؼاني...أفسًم عمصي ...   

...وان ويت ثؼاني ...روحي أهت ...   

...وان ويت ثؼاني ...غَياي أهت ...   

...وان ويت ثؼاني ...مٌاي أهت ...   
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