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 :الدورات

عمادة تطوير المهارات بجامعة ن م. ه1/11/1341لك يوم الخميس ذالاكاديمي و  دورة الارشاد(1
 .الملك سعود

المنعقدة في .ه23/1/1341وذلك بيوم الثلاثاء ( كروكي)رسم مخططات وخرائط استدلاليه للطرق (2
 .جامعة الملك سعود

المقامة في جامعة الملك  هـ22/1/1341بتاريخ  م الاثنينيو  دورة الاقتصاد لغير المتخصصين وذلك(4
 . سعود

المقامة  هـ11/3/1343-11وذلك بتاريخ    SPSSدورة التحليل الاحصائي باستخدام برنامج (3
 .في مركز البحوث والدراسات بجامعة الملك سعود
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دة البيانات المركزية الحضرية دورة النظم الجغرافية والاطلاع على هيكلة الانظمة والبيانات الخاصة بقاع(1
 .هـ 4/3/1343 – 22/4وتطبيقاتها بالهيئة العليا لتطوير مدينة الرياض وذلك بتاريخ 

 .هـ 12/4/1344وذلك بتاريخ ( سالم)دورة التوعية في امن المعلومات (6

 ه1344/ 21/1كاديمي وذلك بتاريخ دورة قوة الهدف بواقع ساعتين تدريبيتين من نادي التميز الا (1

 18/1/1344هـ 11/1/1344 ساعات تدريبية وذلك بتاريخ 6بواقع لمدة يومان  اس در دورة إ(8
 .هـ

ساعة تدريبية من أكاديمية الفيصل العالمية  88اجتياز دورة اللغة الانجليزية المستوى الخامس بواقع ( 2
 .م 12/2/2811م الى 2/8/2811بتاريخ 

ساعة تدريبية من أكاديمية  الفيصل العالمية   88ستوى الرابع بواقع اجتياز دورة اللغة الانجليزية الم( 18
 .هـ 22/8/1342هـ  إلى   1342/ 2/8بتاريخ 

دورة تدريبية في مهارات العمل التعاوني مقدمة من مركز تنمية المهارات الطلابية بجامعة الملك سعود ( 11
 .هـ11/3/1342بتاريخ 

يات من عمادة شؤون الطلاب، بمركز تنمية المهارات الطلابية دورة إدارة الوقت وترتيب الأولو ( 12
 .هـ 1342/ 22/1بتاريخ 

دورة الفوتوشوب للمبتدئين أقيمت لمدة أربع أسابيع من وحدة التدريب والتوظيف بجامعة الملك  (14
 .هـ 21/1/1342هـ الى 6/1/1342سعود بتاريخ 

ا ثلاثة أيام من المؤسسة السعودية للتعليم والتدريب دورة مهارات التعامل وتأثير في الآخرين ومدته( 13
 .م 18/11/2818م وحتى  8/11/2818خلال الفترة 

 .دورة انجليزي مقدمة من الشراكة الطلابية لعضواتها( 11
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-24/18مدتها اسبوعان من مركز تنمية المهارات الطلابية وذلك بتاريخ  SPSSدورة في ( 16
 .هـ 12/11/1341

الرابح ومدتها ثلاثة أيام من عمادة شؤون الطلاب ،مركز تنمية المهارات الطلابية  دورة السهم( 11
 .هـ 22/3/1341-11وذلك بتاريخ 

دورة تطوير مهارات الدراسة للطالب الجامعي ومدتها ثلاثة أيام من عمادة تطوير المهارات بواقع ( 18
 .هـ 22/4/1341-21ساعة تدريبية وذلك بتاريخ  12

بمركز تنمية المهارات الطلابية بجامعة الملك سعود خلال فترة (وورد)دريبية في محرر النصوص دورة الت( 12
 .هـ 28/4/1348الى  11/4/1348

هـ 28/4/1348هـ الى 21/4/1348دورة طريقة العد في تعديل السلوك خلال الفترة مابين( 28
 .بجامعة الملك سعود بعليشة 

من معهد العالمية للحاسب والتقنية   ICDLة الحاسب الآليحاصلة على الرخصة الدولية لقياد( 21
 .هـ 1322هـ الى رمضان 1322مدتها ثلاث شهور ابتداء من رجب 

-1دورة تحفيز طلاب وطالبات الجامعة نحو التحصيل العلمي وذلك يوم السبت والاثنين ( 22
 .عة الملك سعودساعات مقدمة من وحدة الإرشاد الأكاديمي بجام6هـ  وذلك بمعدل 1/1/1342

 :الندوات وورش العمل

 .بجامعة الملك سعودالمنعقدة . ه2/11/1341لك بتاريخ ذو  الذكيةورشة عمل القاعات (1

 المنعقد ه11/1/1341 بتاريخ وذلك المنورة بالمدينة عير وجبل أحد جبل بين مقارنة نقاش حلقة(2
 .سعود الملك بجامعة

وبذلك بتاريخ  طموحات وآمال: مترو الرياض: مشروع الملك عبدالعزيز للنقل العامحلقة نقاش (4
 .ه4/1/1341
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هـ  المنعقد بفندق الرتز كارلتون تحت رعاية  1341صفر  8-6لاقتصادي من منتدى الرياض ا( 3
 .خادم الحرمين الشريفين 

 .ورشة التفكير التحليلي لمدة يوم من مركز الدراسات والبحوث في جامعة الملك سعود ( 1

ورشة عمل نحو كتابة سليمة المنعقدة برحاب جامعة الملك سعود وذلك يوم الاثنين غرة محرم (  6
 .هـ 1341

 .هـ12/1/1344ورشة عمل خرائط المستقبل وذلك يوم الاربعاء بتاريخ ( 1

 ندوة رؤية مستقبلية للحد من البطالة لخريجات الجامعات السعودية (8

 .هـ1342ربيع الثاني  2-18

 .هـ 1342-1341جتماع العمومي للممعية الجغرافية بتاريخ حضور الا( 2

 الاثنين والثلاثاء بتاريخ ( العلاج –الأسباب  -المفهوم)ندوة الابتزاز ( 18

 .هـ3/1342/ 2-4

نحو ثقة أعلى بالنفس بمعدل ساعتان من الشراكة الطلابية بجامعة ( ابتسامة الثقة)ورشة عمل ( 11
 .هـ 1342محرم  22الملك سعود بتاريخ 

ولمدة ساعتان عقدت ( واقعنا وطموحنا)ورشة العمل الأولى للأندية الطلابية بجامعة الملك سعود( 12
عبدالله بن عبد الرحمن /هـ تحت رعاية معالي مدير الجامعة الأستاذ الدكتور3/1/1341يوم الاثنين 

 .العثمان وذلك بقاعة المقصورة

الأسري وأثاره وكيفية التعامل معه ضمن فعالية حياتي شهادة حضور في ندوة التعريف بالعنف ( 14
 .هـ 6/1/1342بيدك أمانة مقدمة من الشراكة التطوعي يوم الاحد بتاريخ 

 :شهادات الشكر والتقدير والخبرة

 .من كلية الآداب  هـ1344حاصلة على شهادة شكر وتقدير على التفوق الدراسي لعام ( 1
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لى المشاركة في اليوم العالمي لنظم المعلومات الجغرافية حاصلة على شهادة شكر وتقدير ع( 2
 .م28/12/2811

حاصلة على خطاب شكر وتقدير من وكيل الكلية للتطوير والجودة لمقابلة فريق الأكاديمية الأمريكية ( 4
 .هـ48/18/1342هـ إلى الاربعاء الموافق 21/18/1342للكلية في الفترة من الاحد الموافق 

 .على ما قمت به من جهودشكر وتقدير من الشراكة الطلابية درع حاصلة على ( 3

حاصلة على شكر وتقدير من إدارة العلاقات العامة والإعلام على تنظيم حفل تكريم منسوبات ( 1
 .هـ 18/1/1342المركز والذي أقيم بمركز الدراسات الجامعية للبنات بتاريخ 

 .هـ 1342-1341ة بجامعة الملك سعود لعام حاصلة على شهادة خبرة من الشراكة الطلابي( 6

 .هـ 1341-1348حاصلة على شهادة خبرة من الشراكة الطلابية بجامعة الملك سعود لعام ( 1

 .هـ48/1341حاصلة على شهادة تهنئة من قسم الجغرافيا للتفوق الدراسي في العام الجامعي ( 8

ئزات في اللقاء التحضيري للملتقى العلمي شهادة شكر وتقدير لتنظيم حفل تكريم الفائزين والفا( 2
 .هـ 1341ربيع الثاني -12الاول لطلاب وطالبات التعليم العالي وذلك بتاريخ 

حاصلة على شهادة شكر و تقدير من الشراكة الطلابية على المشاركات الفعالة  في  فعاليات ( 18
 .الشراكة الطلابية

كة لطلابية  على تنظيم مبادرة  الأسبوع  القانوني حاصلة على  شهادة شكر و تقدير من الشرا ( 11
 .هـ   1342/محرم/ 16الى 13وذلك بتاريخ  

 .تنظيم الملتقى الإعلامي الأول بجامعة الملك سعود( 12

 .منسقة مبادرة من أنا في الشراكة الطلابية ( 14

 :العضويات

 .الملك سعود عضوة في النادي العلمي لطلاب وطالبات الدراسات العليا بجامعة -1
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 .عضوه منتسبة في الجمعية الجغرافية السعودية -2

 .عضوة في نادي التميز الاكاديمي بكلية الآداب -4

 .عضوة في لجنة صديقات قسم الجغرافيا بكلية الآداب جامعة الملك سعود -3

  .شةعضوة في ناديي البيئة والخرائط بقسم الجغرافيا مركز الدراسات الجامعية للبنات بعلي -1

عضوه في فريق المحافظة على البيئة وإعادة التدوير التابع لنادي مجتمعي التطوعي بجامعة الملك  -6
 .سعود

 .عضوة في وحدة التطوير البيئي بجامعة الملك سعود -1

 .عضوه في فريق العلاقات العامة للشراكة الطلابية -8

 .ابعة والتنسيق للشراكة الطلابيةعضوه في فريق المت -2

 .عضوه منتسبة في الجمعية السعودية للإدارة -18

 .بجامعة الملك سعودعضوة بنادي الوطن  -11

 .الإرشاد الأكاديمي بكلية الآداب، جامعة الملك سعود ةمتطوعة مع وحد -12

 .متعاونة مع رسالة الجامعة -14

 :المنشورات 

 .مقالة المسؤولية الوطنية في صحيفة رسالة الجامعة -1

 


