
علم النفس الى المدخل 



:محاور المحاضرة 

النفسعلمميادين

الميادين النظرية -

الميادين التطبيقية -

العلميالبحثمنهج
 ,الارتباطيالمنهج، التجريبيالمنهج ,الوصفيالمنهج)

(  المعلوماتجمعطرق



النفسعلمميادين

:همانوعانفاتخذتالحياةجوانبكللتشملالميادينهذهتعددت

:النظريةالنفسعلمميادين

وصلللتالخارجيالسلوكفيالواضحةالنفسيةالظواهربدراسةتهتم

.الظواهرتلكتحكملقوانين

 :التطبيقيةالنفسعلمميادين

فيكالسلوحولمبادئومفاهيممنالنظريةالمعرفةتطبيقإلىتسعى

.عمليةمواقف



النفسعلمميادين

قيةالتطبيالنفسعلمميادينالنظريةالنفسعلمميادين

العامالنفسعلم•
التطوريالنفسعلم•
النفسعلم•

الاجتماعي
الشواذنفسعلم•
الحيواننفسعلم•
الفارقالنفسعلم•
يالبيولوجالنفسعلم•

التربويالنفسعلم•
الصناعيالنفسعلم•

التنظيمي
التجاريالنفسعلم•
الإكلينيكيالنفسعلم•
الإرشاديالنفسعلم•
الحربيالنفسعلم•
القضائيالنفسعلم•
التجريبيالنفسعلم•
النفسيالقياسعلم•



النظريةالنفسعلمميادين

:العامالنفسعلم

ةالمختلفالسلوكجوانبجميعوالدراسةبالبحثيتناول (

...(الاجتماعي ، الانفعالي ، العقلي

نسانيومبادئ التعلم الاللسلوكالعامةوالقوانينالمبادئيدرس.

اسالنجميعفيهايشتركالتيالنفسيالنشاطأوجهيدرس. 

:الارتقائي/ النمائي / التطوريالنفسعلم

اتهحيعبرالفرديعيشهاالتيالمختلفةالنمومراحليدرس

.رحلةملكلومظاهر النمو المختلفة السيكولوجيةوالخصائص



النظريةالنفسعلمميادين

:الاجتماعيالنفسعلم

المختلفةالاجتماعيةالمواقففيوالجماعاتالأفرادسلوكيدرس.

ل اثر وسائل الاعلام في عملية التفاع/ المختلفةالاجتماعيالتفاعلصور

الاجتماعي

(تعاون التنافس ، ال) الاجتماعيةالتنشئةوعمليةالاجتماعيةالقيمبدراسةيهتم..

والمسايرةالتعصبمثلالاجتماعيالسلوكمنأخرىجوانببدراسةيهتم.

:(المرضي)الشواذنفسعلم

الحلولوإيجادوالانفعاليةوالسلوكيةالنفسيةالاضطراباتأسباببتحديديهتم

....(القلق ، الااكتئاب، المخاوف ) لهاالمناسبة

:الحيواننفسعلم
درجة /افع الدو/قدرته علي التعلم والتذكر)وسلوكهالحيوانتفكيرمدىيدرس

(الذكاء
الإنسانوسلوكالحيوانسلوكبينمقارنةيعقد.



النظريةالنفسعلمميادين

:الفارقالنفسعلم

ية، الشخص) والجماعاتالأفرادبينمدى الاتفاق والاختلاف يدرس

فسالنعلميكتشفهاالتيالحقائقوفق...(الذكاء، الاستعدادات 

.العام

:البيولوجيالنفسعلم

 .عنهةالمسؤولوالأجهزةللسلوكالفسيولوجيالأساسبدراسةيهتم
للقشرةالعاموالشكلالمختلفةووظائفهالعصبيالجهازيدرسأنهإذ

لغدياوالجهاز،والنفسيةالجسميةبالأنشطةالدماغوعلاقةالدماغية

.والسلوكالنموعمليتيفيوأثره



التطبيقيةالنفسعلمميادين

التربويالنفسعلم :

 لاتالمشكويعالجوالتعليمالتربيةميدانعلىالنفسعلممبادئيطبق

فايةكورفعلتحسينهاالتعلمعمليةاثناءوالتلاميذالمعلمينتواجهالتي

التعلمعلىالافراد .

 .....الدافعية، الذكاء ، التفوق الدراسي ، القياس والتقويم 

 .الاستفادة من نظريات التعلم 



التطبيقيةالنفسعلمميادين

:الصناعيالنفسعلم

التيتالمشكلاحلطريقعنللعمالالإنتاجيةالكفايةمستوىرفع

جميعوتهيئةإنسانياعلمياحلاوالانتاجالصناعةميدانتهم

وقتوأقصرفيأكبرنتاجإلتكفلوالاجتماعيةالماديةالظروف

..وارتياحهمالعمالرضىضمانمعجهدبأقل

:التنظيميالنفسعلمأما

العوائقحديدتعلىوالعملوتنفيذهاالتغييرعمليةبتصميمفيعنى

.ةالتنافسيقدرتهامنوالزيادةالمؤسسةكفاءةلرفعوازالتها



التطبيقيةالنفسعلمميادين

الحربيالنفسعلم : 

لـنفسيينبخبراءالحديثالعصرفيالجيوشتستعين :

والانفعاليةالشخصيةوالسماتللقدراتتبعاالمناسبالمكانفيالمناسبالفردوضع .

القتالأساليبشرح .

المضادةالنفسيةالحربمنالقواتحماية .

والضباطللجنودالمعنويةالروحرفع .

للمهنالأفراداختيارفيالقياسأساليباستخدام .

ةالمدنيالحياةمعالتكيفعلىالأفرادومساعدةالنفسيةوالدعايةالقيادةسيكولوجيةيدرس .



التطبيقيةالنفسعلمميادين

:القضائيالنفسعلم

الدعوىفيكونيشترمنجميعفيأثرلهايكونأنيحتملالتيواللاشعوريةالشعوريةالنفسيةالعواملالفرعهذايدرس

.الجنائية

وتقديرهحكمهووالاستنتاجاتللأدلةتقديرهحيثمنسلوكهفيتؤثرالتيوالعواملالظروففييبحثالقاضي

.للعقوبة

المتهمعنيةالمسؤولوتخفيفالرحمةطلبفيالغلوأوالحقيقةإخفاءعلىتجبرهمالتيالعواملالدفاعأوالمتهم

.ذلكعكسأو

الشهادةفيوالتحريفذاكرتهفيتؤثرالتيالمختلفةالعواملالشاهد.

الشهودبشهادةالقاضياهتمامومدىالإجراميالسلوكوراءالكامنةالدوافعدراسةأيضااهتمامهمجالومن.

إشاعاتمنالناسبينيترددوماوالإذاعةوالصحافةالعامالرأيأثروكذلك.



التطبيقيةالنفسعلمميادين

:التجريبيالنفسعلم

فيالإنسانأوالحيواناتعلىسواءالتجريبيةالدراساتلإجراءخطةوضع

الانتباه ,الانفعالات ,الدوافع ,الإحساس:مثلمتعددةمجالاتفيالنفسيةالمختبرات

زتمتاتجريبيةإجراءاتالمنهجهذاويستخدم.... ( الذاكرة ,الحركيالتآزر ,التعلم ,

.الشديدبالضبط

 :التجاريالنفسعلم

يروتقدالمستهلكينوحاجاتالشراءدوافعبدراسةالميدانهذافيالعاملونيهتم

البيعسيكولوجيةيدرسوكما .السوقفيالموجودةالمنتجاتنحوالنفسيةاتجاهاتهم

المشتريفيئعالباتأثيروطرقوالتسويقالبيععمالاختياربعمليةيهتمإذوالتسويق

.نوالإعلاالدعايةوسيكولوجيةالصفقةلإتمامالمناسبةالسيكولوجيةوانتهاز



التطبيقيةالنفسعلمميادين

 :الإكلينيكيالنفسعلم

الأطفالتومشكلاالتوافقسوءحالاتوعلاجوتقويمتشخيصفييستخدم
ولحالبحوثوإجراءالمراهقينومشكلاتوالعقليةالنفسيةوالأمراض

والعلاجالنفسيالعلاج :موضوعاتهومنالسويوغيرالسويالسلوك
كمامةوالجريكالانتحارالسلوكواضطراباتبالعقاقيروالعلاجالجمعي

.الإكلينيكيوظائفمنجزءالسيكولوجيالقياسيعد

 :الإرشاديالنفسعلم

كلاتالمشبحلالأسوياءبمساعدةويقومالعلاجيالنفسعلممنجزءيعد
وتقديمموالتعليالعملمواقعفيالإنجازوتشجيعبأنفسهمتواجههمالتي

.سلوكالفيالتغييربمنطقالعميلإقناعمنهابوسائلوالعلاجالمشورة



التطبيقيةالنفسعلمميادين

:النفسيالقياسعلم

صادقة )سالنفعلمفروعلجميعالنفسيةالاختباراتبناءإلىيهدف

(وثابته 

ليةالعقوالوظائفالسلوكأشكالتقيسالتيالأبحاثويصمم

 .المختلفة

. 



التطبيقيةالنفسعلمميادين

.التطبيقيالفسيولوجيالنفسعلم

.الجنائيالنفسعلم

.الشخصيةنفسعلم

.المجتمعنفسعلم

.الهندسيالنفسعلم

.السياسيالنفسعلم



النفسعلمفيالبحثطرق

وذلكنللإنساأفضلفهمالىالوصولإلىالنفسعلمفيالباحثيسعى
:بهدف

اعمارهممراحلفيللأفرادوالنفسيةالجسميةالخصائصتحديد.

الافرادبينوالنفسيةالجسميةالفروقتحديد.

الفردعنمعياريةبياناتتجميع.

النمومبادئعموميةمدىمنالتحقق.

والبيئةبالوراثةالمتعلقةالتأثيراتتوضحبياناتتجميع.

السويوغيرالسويالسلوكفيالمؤثرةوالاسبابالعواملتحديد.

وكيةالسلالمشكلاتحلفيتساعدالتيوالمفاهيموالمبادئبالمعلوماتالتزود.



النفسعلمفيالبحثطرق

النفسعلممجالفيالمستخدمةالبحثمناهجمن:

الطريقة 
الوصفية

الطريقة 
التجريبية

الطريقة 
الارتباطية 



الوصفيالمنهج :أولا

 :النفسيةالظواهرالوصفيالمنهجيتناول

والخوفالغضبمثل :كحالة.

والتسلطيةالانطوائيةمثل :سمةأو.

إجراءاتأوأدواتعدةخلالمنالمنهجهذافيالمطلوبةوالمعلوماتالبياناتجمعيتم

:فيتتمثل

.المستعرضةالطريقة(ج .الطوليةالطريقة(ب .العلميةالملاحظة(أ

الظاهرةعنوكيفيةكميةعلميةأوصافجمع :إلىيهدف
قبلمنمحاولةأيةدونالطبيعيوضعهافيتحدثكماالمدروسة

.الظاهرةهذهفيالتأثيرفيالباحث



العلميةالملاحظة(أ

اسةبدرالباحثيتمفيها .المعلوماتلجمعمهمموردالعلميةالملاحظةتعتبر
المباشرةالملاحظةعلىالطريقةهذهتقومحيث ,للظاهرةالحاليالوضع
الطبيعيةهابيئتفيالملاحظةتتموقدالمختلفةالمواقففيوالجماعاتللأفراد

.صناعيةبيئةفيأو

 :أشكالأربعةوللملاحظة

الخارجيةالمنظمةالملاحظة.

الداخليةالمنظمةالملاحظة.

العفويةأوالعرضيةالملاحظة.

الصناعيةالملاحظة.



العلميةالملاحظة(أ

:الخارجيةالمنظمةالملاحظة (1)

عليهتسهلالتيالوسائلويستخدم ,المتكررةالمواقففيالفردالباحثيلاحظ .المشاهدةأساسهايكون
(سلوكيات الاطفال).الملاحظةعملية

 :الداخليةالمنظمةالملاحظة (2)

.موضوعيةتعدلاالملاحظةوهذه ,لذاتهالباطنيبالتأملالشخصيقوم

:العفويةأوالعرضيةالملاحظة (3)

قيمةلهاليستالملاحظةهذه .أطفالهنعندالمفاجئةالتغيراتملاحظةعندالأمهاتبهاتقومماعادة
.علمية

:الصناعيةالملاحظة (4)

لتسجيأجهزةخلالمنأوخاصةقاعاتأوغرفخلالمنوذلكللملاحظةمناسبةبيئةإعدادفيهايتم
.الخفيةالكاميراتمثل

.الأفرادعلمبدونتمتإذاالمعلوماتلجمعفعالةأداةالملاحظةتعدعموما



الطوليةالطريقة( ب

 ذوي العمر الواحد ( اشخاص٥-١عينه صغيرة )تتبع مجموعة من الافراد 
..تقريبا لمدة طويلة نسيبا

 قليلبهاالباحثينوعددصغيرالعينةحجمأنالطريقةهذهمثلفييلاحظ

دقيقةنتائجهاولكنطويللتنفيذهااللازموالزمن . 

لأنهانتائجهاتعميميصعبذلكمنلرغمبا :

 الجهدمنومزيدصبرإلىتحتاج .

 قلة افراد العينة/الزمنلطولنظراالعينةأفرادأحدتسرباحتمالية



المستعرضةالطريقة(ج

م مقارنة عدد من المجموعات ، كل مجموعة تمثل سن معين او فئة عمرية علي ان يت
الطوليةالدراسةنتائجإليالتوصلتمكننا من  ,جمع البيانات في وقت واحد تقريبا 

.أقلبوقت

 خلالأتطرالتيوالتغيراتالنمودراسةفيتستخدمماعادةالطولية والمستعرضة
.متعددةوسائلباستخدامذلكويتمالمتخلفةالعمريةالمراحل



:الخطوات التي يتبعها الباحث لدراسة اي ظاهرة 

تحديد الظاهرة . 1

وضع فروض حولها . 2

جمع البيانات لاختبار هذه الفروض . 3

اجراء التطبيق واعلان النتائج . 4

تعميم النتائج علي الحالات المشابهة . 5..



التجريبيةالطريقة :ثانيا

:بـتتميز

ظاهرةتربطيالتالسببيةالعلاقاتعنللكشفتسعىلأنهاوقياسهاالعواملضبطفيبالدقة
.بغيرهاما

 :لـمختبرات فيالدراساتهذيتجري

المدروسةالظاهرةضبطفيالمساعدة.

بالنتائجتؤثرقدالتيالدخيلةالتغيراتابعاد.

.البحثموضع،الظاهرةأوالسلوكفيمامتغيرأثرتحديد :إلىتهدف
.المتغيراتبينالسببيةالعلاقاتعنبالكشف :تعنى



التجريبيةالطريقة :ثانيا

إلىالتجريبيةالدراساتفيالمتغيراتالباحثونقسم : 

المستقلةالمتغيرات .

التابعةالتغيرات .

والطارئةالدخيلةالتغيرات .

اثر المكافات المادية علي تحصيل الطلاب :مثال 

https://www.youtube.com/watch?v=DK9-
B3beRc8



الارتباطيةالطريقة :ثالثا

:مثالتامةموجبةترابطيةعلاقةالعلاقةفإن (1+)الارتباطمعامليكونعندما

)طرديةعلاقة(المادةتلكفيعلامتهازدادتمامادةعلىالطالبدراسةوقتزادكلما

:مثالتامةسالبةترابطيةعلاقةالعلاقةفإن (1-)الارتباطمعامليكونعندما

)عكسيةعلاقة(علامتهقلتالطالبلعبوقتزادكلما

:مثالبينهماعلاقةوجودعدميعنيفهذاصفرالارتباطمعامليكونوعندما

والتحصيلالطولبينعلاقةيوجدلا

فيعربماوتقاس،المتغيراتبينالارتباطيةالعلاقاتعنالكشف :إلىتهدف
)1-،1+(بينقيمتهتتراوحالذيالارتباطبمعامل

ارتباط لا يعني بالضرورة السببية 



الارتباطيةالطريقة :ثالثا

عدمأوبوقوعالتنبؤعمليةفيالعلماءالارتباطيةالطريقةوتساعد

والمؤثرةالدالةالعواملحدوثعدماوحدوثخلالمنالظاهرةوقوع

.بالظاهرةترتبطالتي

:باطارتمعاملمعادلةباستخدامرقمياالعلاقةهذهعنالتعبيرويتم

PERSON بيرسون.

SPEARMAN سبيرمان.



الإكلينيكيةالطريقة :رابعا

 :منكلعلىتقوموهي

.المختصالطبيبعادةبهويقوم :الطبيالفحص

.حالةالببالمعنيعلاقهلهمالذينالأفرادجميعمنيكونالمعلوماتومصدرالحالةتاريخدراسة

يرهاوغوالاتجاهاتوالميولالمهنيالتوجيهأولشخصيةاأوالذكاءاختبارتطبيقوتتضمن :السيكولوجيةالاختبارات

 :يتمذلكوبعد

.الطبيبمنالحالةتشخيص

.الباحثمنالحالةتفسير

.المشكلةحلفروضوهيالعلاجيالتصميموضع

.الحالةفيتغييرمنالتصميمأحدثهمااثروهوالفروضاختبار

.الحالةشفاءمننوعالىالوصولتوقعوهوالنتائج



الشخصيةالمقابلةطريقة :خامسا

التاليةالحالاتفيالمقابلةطريقةوتستخدم:

ومنبعاماماوعبشهروشهرابيوميوماالفردحياةتسجيلفيهايتمالحياةتاريخ

.ومتحيزةموضوعيةوغيرمنظمةغيرأنهاالطريقةهذهعيوب

معينفردبهاأصيبماحالهدراسةوهيالحالةتاريخ.

اشرةمبتكونوقدالمعلوماتعلىللحصولوالأفرادالباحثبينعلاقة
.مباشرةوغير



أخرىطرق :سادسا

ماهتماماتهمنالكثيرعلىالتعرففيتساعدانيمكن :الاطفالرسوم

.الاجتماعيةوعلاقتهم

سهمنفوفيمشاعرعنتكشفلأنهاهاممصدروتعتبر :المراهقينمذكرات

.

أومراهقتهموطفولتهمعنصورلإعطاءجيدمصدر :الراشدينمذكرات

.رشدهم

صدرموالمنزليةوالصحيةالمدرسيةالسجلاتوتعتبر :والوثائقالسجلات

.المعلوماتلجمعمهم



شكرا لانصاتكم 


