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مدخل
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الجانب الجسمي
والوزن الطول

العمرنمالسادسةنهايةوحتىالثالثةبينالسنواتخلالالأطفال-
,تقريبا  سم7مقدارهاالطولفيسنويةزيادةيحققون 

.تقريبا  الوزن فيوكيلوجرامين
سم5هوالطولفيالسنويةالزيادةمتوسطفإنذلكبعدأما-

.الوزن فيوكيلوجرامين,تقريبا  
.الطفلكبركلماتدريجيا  تقلوالوزن الطولفيالزيادة-
واتالسنفيالملاحظفإنوالوزن الطولبينالعلاقةحيثمنأما-

فينمواليتباطأبينماأنه(عامبشكلالسادسةسنبعد)الأخيرة
.با  تقريالسابقبمعدلهامستمرةالوزن فيالزيادةتظلالطول

ماذا يعني ذلك؟؟
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اختلاف أبعاد الجسم

تمايز نصفي الدماغ
مو الطفل وإنما يحدث تدريجيا  مع ن, إن تمايز نصفي الدماغ لا يولد به الطفل

.حتى يبلغ مداه في مرحلة المراهقة

ما الذي يترتب على هذا التمايز؟
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ساعات النوم
.تتناقص عدد ساعات النوم التي يحتاجها الأطفال-
.النوم السليم ضروري لنمو الدماغ وتفاعل الطفل أثناء اليوم-
.يكون النوم صحيا  عندما يكون في أوقات منتظمة-
.لأن ذلك يؤثر على نومه ليلا  , 3يفضل عدم نوم الطفل في النهار خصوصا  بعد سن -
.ينبغي عدم نوم الطفل بعد الوجبات-
.يفضل أن يكون مكان النوم خافت الإضاءة أو مظلما  -
ما هي أبرز التغيرات؟؟.. مرحلة حركة العين السريعة-

الغدد
تنمو الغدد الصماء في جسم الطفل.
 في حين , لا  تبدآن في الضمور قليوالثيموسيةيلاحظ في أواخر الطفولة أن الغدة الصنوبرية

.تنشط الغدد الجنسية لتهيئ الطفل للبلوغ
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؟.. الصحة العامة 

9أو8سنوحتىالأطفالعندالنظرطوليستمر:الحواس
ريبةالقالأشياءفيالتدقيقفيصعوبةيجدون إذ,تقريبا  

.منهاالصغيرةوخصوصا  
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الجانب الحركي
ظهور الاستعداد لتعلم المهارات الدقيقة

 بين الأولاد والبنات في نموهم الحركيالفروق

 إحدى اليدينتفضيل  :
الطفل؟عندالتفضيليظهرمتى

العامالحركيالنشاط
لنفسيةاالناحيةمنوصحيبل,طبيعيأمرالطفلحركةوتعد,العاموالنشاطالزائدةالطاقةمرحلةالطفولةمرحلةتعد

.التوجيهعدميعنيلاهذاولكن,للطفلوالجسمية
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الجانب العقلي

:خصائص عامة في الطفولة: أولا  
.أن التفكير لديهم محدود بالمحسوس-1
.كثرة الأسئلة-2

:خصائص خاصة بسنوات معينة: ثانيا  
لك الاستنتاجات ويقصد بالتفكير غير المنطقي ت( يميز الأطفال قبل سن الرابعة)التفكير غير المنطقي -1

ما هي؟؟.  عديدةوهذا النوع له صور , التي لا ترتبط بالمقدمات
(.إلى سن الخامسة تقريبا  )استمرار التمركز حول الذات -2
دراكا  ويظل إدراكهم للزمن إ, قبل السادسة من العمر( الأمس والغد)لا يدرك الأطفال الزمن : إدراك الزمن-3

.ناقصا  خلال مرحلة الطفولة كلها تقريبا  
.معرفة اليمين واليسار بالنسبة لليدين-4
.إدراك ثبات المادة-5
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الذاكرة
  المدىقصيرةالذاكرة:أولا

الزمنفيمحدودةلأنها)ملاحظةتكون لاقدالعمرفيالتقدممعفيهاالتغيرات-
.(والوحدات

سنتينالذاالطفلأنومنها,التغيراتهذهمنبعضا  الدراساتأوضحتفقدذلكومع-
.واحدةوحدةمنأكثرالمدىالقصيرةذاكرتهفييسجلأنيستطيعلاالعمرمن

منقريبمستوى إلىويصل,والخامسةالثانيةبينكبيربشكلالذاكرةهذهمدىيزداد-
.العاشرةسنفيالكبارمستوى 

ماذا يعني ذلك من الناحية التطبيقية؟
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  الذاكرة طويلة المدى: ثانيا:
.هناك فروقا  كمية ونوعية بين ذاكرة الأطفال والكبار-
:من أبرز ما أظهرته الدراسات-
.ذا الفرق تقريبا  وبعد هذه السن يتلاشى ه, من الناحية الكمية ذاكرة الكبار أكبر من ذاكرة الصغار إلى سن العاشرة تقريبا  •
(.هذه الخاصية تكون واضحة قبل سن العاشرة)ضعف الوعي بالذاكرة عند الأطفال •
.حفظ الأطفال حفظ آلي•
.ذاكرة الأطفال غير انتقائية•
.الطفل يعيش انفعاليا  الموقف الذي يتذكره•
(.الأطفال إلى سن العاشرة لا يستخدمون فنيات التذكر)عدم استخدام فنيات التذكر •
.عدم الاستفادة من مفاتيح التذكر•
.عدم التفريق بين ما يدركونه وما تم حفظه•
.التداخل بين ما سمعوه وما عاشوه•
(.تنحدر مع التقدم في العمر بحيث تتلاشى تقريبا  مع نهاية الطفولة)الذاكرة الصورية •
تأثير الكف الرجعي•
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:المراجع* 
علم نفس (. 1427)عمر بن عبد العزيز , المفدى-

ة النمو من الحمل إلى الشيخوخ: المراحل العمرية

.الرياض: دار طيبة, 3ط, والهرم
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