
مراحل وحاجات النمو الاجتماعي

أ/آمــال الفریح 



محاور المحاضرة: 

حاجات النمو النفسي: (الاجتماعي الانفعالي)

الحاجة للحب و الحنان و الأمان.-
الحاجة للانتماء.-
الحاجة للإنجاز.-
الحاجة للمشاركة و احترام الذات.-
الحاجة للتحرر النسبي من الشعور بالذنب.-
الحاجة للتحرر النسبي من الخوف.-
الحاجة للأمان الاقتصادي.-
الحاجة للفھم.-

مراحل النمو الاجتماعي:

مرحلة الرضاعة.-
مرحلة الطفولة المبكرة.-
مرحلة الطفولة المتوسطة.-
مرحلة الطفولة المتأخرة.-
مرحلة المراھقة.-
مرحلة الرشد.-
مرحلة الشیخوخة.-



مراحل النمو الاجتماعي:
    مرحلة الرضاعة (0-2):  ھي أھم مراحل الطفولة حیث یوضع فیھا أساس نمو الشخصیة بالإضافة للمرحلة التي تلیھا.

مظاھر النمو الانفعالي:                                                                   

توالي ظھور الانفعالات و تمایزھا●
الإسراف الانفعالي●
الراحة الجسمیة تعكس الفرح لدیھ●
البكاء یظھر كتعبیر جسمي شامل●
الحب موجھھ لمن یشبع حاجاتھ●
یظھر علیھ الھدوء عندما تلبى حاجاتھ الأساسیة●
یعبر عن الخوف للمثیرات الغریبة●
یظھر الغضب بوضوح انعكاس لعدم راحتھ الجسدیة●
الغیرة واضحة إذا شاركھ أحد محبة والدیھ●

مظاھر النمو الاجتماعي:

في منتصف العام الأول یبدأ في الاستجابة الاجتماعیة للمحیطین بھ●
في منتصف العام الأول یمرح إذا داعبھ أحد●
في نھایة السنة الأولى یكون علاقات اجتماعیة مع الكبار أكثر من الصغار و یبدأ ●

بالاتصال الخارجي
في السنة الثانیة تبدأ العلاقات الاجتماعیة مع الأطفال و اللعب فردي غیر تعاوني ●



مرحلة الطفولة المبكرة(6-3):

النمو الاجتماعي:

تطور العاب الطفل اجتماعیا●
تكرار المشاجرات لعدم القدرة على التعاون●
التوافق مع ظروف البیئة الاجتماعیة●
یحب في نھایة ھذه المرحلة مساعدة والدیھ●
یحرص على مكانتھ الاجتماعیة●
یمیل إلى المنافسة و الاستقلال ●
اضطراب السلوك إذا حدث صراع التذبذب في معاملة الكبار●

النمو الانفعالي:

یزداد تمایز الاستجابات الانفعالیة تدریجیا  و خاصة الجسمیة  منھا لیحل ●
محلھا الانفعالات اللفظیة 

یتركز حب الطفل في ھذه المرحلة حول الوالدین●
تظھر الانفعالات المتمركز حول الذات مثل الخجل و مشاعر الثقة بالنفس ●

او نقصھا و لوم الذات
یزداد الخوف و یقل حسب درجة الشعور بالأمن و التحكم في البیئة من ●

حولھ
یظھر الغضب و الاحتجاج اللفظي و الثأر احیانا و العناد و المقاومة و ●

العدوان عند حرمانھ من إشباع حاجاتھ
تظھر لدیھ الغیرة و سلوكیات النكوص ●
في نھایة المرحلة یمیل الطفل إلى الاستقرار الانفعالي●



مرحلة الطفولة المتوسطة (9-6)

مظاھر النمو الاجتماعي:

أكثر قدرة على انتقاء الأصدقاء●
یحبون الألعاب المنظمة●
تستخدم الكلمات في المشاحنات  اكثر من العدوان الجسمي●
التنافس ملحوظ ●
یظھر میول مختلف بین الجنسین في عملھم المدرسي و لعبھم و إدراك ●

بأن أدوارھم مختلفة
تتسع دائرة الاتصال الاجتماعي●
تكثر الصدقات و یزداد التعاون●
تكون المنافسة في اول ھذه المرحلة فردیة ثم تتحول لتكون جماعیة●
یھتم بمكانتھ الاجتماعیة و جذب انتباه الآخرین●
یكون العدوان أكثر بین الذكور و الذكور وأقل بینھم و بین الفتیات●
اتساع دائرة المیول و الاھتمامات●
نمو الضمیر●
نمو الوعي الاجتماعي واضطراب●
 السلوك ●

مظاھر النمو الانفعالي:

یقظین منتبھین لمشاعر الآخرین●
حساسون للنقد والسخریة ●
شغوفون و یحبون تقدیم المساعدة و الاستماع بالمسؤولیة و اتقان ●

العمل المدرسي
لا یصل إلى مرحلة النضج الانفعالي فھو قابل للاستثارة الانفعالیة ●
یتعلم أن یشبع حاجاتھ بطریقة بناءة●
تتكون لدیھ العواطف والعادات الانفعالیة●
تتحسن علاقتھ مع الآخرین و یقاوم النقد●
یلاحظ مخاوف الأطفال بدرجات مختلفة.●



 حاجات النمو الانفعالیة الاجتماعیة



اولا: الحاجة للحب و الحنان

الحاجة للحب و الحنان ھو أول احتیاج انفعالي اجتماعي للأطفال و تتألف الحاجة و الحب من عنصرین یصعب في الغالب الفصل 
بینھما:

1- الرغبة في الود من الآخرین.                          2- الرغبة في الحصول على المساعد و الحمایة و المعونة والتأیید من  شخص   أخر.

افتقاد الطفل للحب و الحنان في حیاتھ المبكرة یؤدي إلى فقدان الثقة و یجلب الشك و تنمو شخصیة غیر آمنة ویحدث ذلك غالبا في حالة 
غیاب الأم لفترات طویلة  أو فقدان الأب.

إن الشعور بالحب و الحنان شرط أساسي لانتظام حیاة الطفل النفسیة و استقرار مشاعره الاجتماعیة. فبدون ھذا الحب تنمو اتجاھات 
شخصیة تعوق النمو العقلي و النفسي و الاجتماعي السلیم. و العكس صحیح حیث تمتع الطفل بالحب یؤثر في شخصیة الطفل مستقبلا 

تأثیرا ایجابیا حیث یكون محبا لمعلمھ و رئیسھ و یخضع طواعیة واختیارا و لن یكون عدوانیا أو متھیبا من الآخرین. 



توجد حاجة إنسانیة  للدفء و الحب العمیق في واحدة أو أكثر من العلاقات الإنسانیة وحیث لا یوجد الحب و الحنان تتولد نتائج 
سلوكیة غیر مرغوبة مثل العدوان أو الخضوع.

وترتبط الحاجة للحب ارتباط وثیق بالحاجة للانتماء. و لكنھا تختلف لدى الأطفال الصغار حیث الطفل في السنوات الأولى  ترتبط 
حاجة الحب و الحنان ارتباطا وثیقا بالعلاقات الأسریة بینما في بدایة العاشرة تظھر الحاجة إلى ھذا الحب و الحنان من الآخرین. 

اما الحاجة للانتماء فترتبط خاصة بالعلاقات الحرة من أقران السن .

أن الوفاء بحاجة للحب والحنان أھم الحاجات إطلاقا حیث أن بعض الأدلة تشیر إلى ارتفاع نسبة وفیات الأطفال  الذین لا یحصلون 
على حب الأم 

https://www.psychologytoday.com/blog/born-love/201003/touching-empathy

https://www.psychologytoday.com/blog/born-love/201003/touching-empathy


كیف نكتشف حاجة الطفل للحب و الحنان؟
إن الرغبة في مزید من الاھتمام كثیرا ما یعبر عنھا الطفل الذي یحتاج إلى الحب و الحنان، 

نستدل على ذلك مما یقولھ الطفل و عادة یعبر الطفل عن حاجتھ بصراحة مثل: یرغب لو أن أمھ أو أباه یحبانھ أكثر، او یحبانھ بقدر حبھ لھما او 
یحبانھ كما كان صغیرا. و في علاقة مثل ھذا الطفل بمعلمھ كثیر ما یعبر عن الرغبة في الجلوس بجواره و قد یقول لمعلمھ: انك لم تعد تحبني 

أو ھل تحبني أكثر من بقیة الأطفال؟ او یطلب أن تحضنھ المعلمة و نادرا ما یذكر للمعلم او الوالدین بأنك تكرھني. 

ایضا من الممكن أن نستدل على ذلك من خلال تصرفات الطفل حیث أنھ عادة یكون مطالبا بمظاھر الحنان.  یطلب الإمساك بید أمھ او معلمھ 
او الجلوس  على  أمھ  أو احتضانھ فھو یبدي رغبة في الالتصاق بالناس.

و بعض ھؤلاء الأطفال قد یكثرون من ردود الفعل للھروب كالھرب من المنزل و بعضھم قد یجنح للكسل او الانحراف او الكذب و قد یظھر 
انعطافا نحو الآخرین أو انجذاب عنیف لأفراد من جنسھ أو من الجنس الآخر او یظھر عطفا على الحیوانات أو الدمى واللعب، و كثیرا نجد 

مثل ھذا الطفل خادما لمن یحب.

و ھو عادة یتشبث بأمھ أو براشد مألوف و قد یجازف بالخروج وحده و قد یكون شدید الحساسیة و قد یكون متبلد الشعور و قلق، یبكي بسھولة 
و یمص إصبعھ او یفرط في الأكل او یمرض كثیرا و كثیرا م یظھر الطفل المحتاج للحب و الحنان اھتماما كبیرا بالقصص الغرامیة.



ما یجب أن یفعلھ المربون للوفاء بالحاجة للحب و الحنان:

تقبل مشاعر الأطفال-
أن یكون الآباء و المربون ودودین و متقلبین قدر الإمكان سلوك أطفالھم.-
أن یظھر الآباء و المربون و یسھمون في إیصال مشاعرھم لأطفالھم.-
عدم التكلف-
الاھتمام بالطفل عندما تتوقع الأسرة ولیدا جدیدا و اعداده لتقبل الموقف.-
اھتمام المربین بأسر الطلاب.-
أن یحرص الأھل والمربین لخلق مواقف جدیدة و خاصة لمنح الأطفال الحب و الحنان-
مراعاة ظروف الأطفال و الفروق الفردیة بینھم-
الاھتمام بالمناسبات العزیزة على قلب الطفل-
یجب على الآباء تلبیة رغبة الطفل لاقتناء الحیوانات الألیفة.-

                                                                                                     ص 
180-177



ما یجب أن یبتعد عنھ المربون لضمان عدم تھدید الحب و الحنان:

یجب أن لا یقلل الآباء و المربون من شأن الأطفال كما یجب ألا یتیحون لھم أن یشعروا بالعجز الذي كثیرا -
ما یساورھم.

تقبل مشاعر الطفل و مراعاة عدم تكرار السلوك الذي یضایق الطفل وتعدیل السلوك یساعد الأطفال على -
فھم أن ھناك بدائل السلوكیات السلبیة أو غیرھا  بالإضافة إلى أنھ یجب على الآباء والمربین التفرقة بین 

تقبل شعور الطفل و تقبل سلوكھ حیث أن تقبل سلوك الطفل الخاطئ یعزز السلوك. 
الاعتقاد بعدم حاجة الطفل لمظاھر الحب و الحنان و الاعتزاز و خصوصا الذكور منھم.-
تجنب التفكیر كأشخاص منفصلین عنھم و عدم الافراط في نقدھم او عدم الثقة فیھم حیث الأطفال یحتاجون -

الثقة كأشخاص ولیس اعتمادا على ما یستطیعون فعلھ.
یجب على الآباء والمربین أن یبدو قدرا من عدم الاھتمام نحو التغیرات الجسمیة للأطفال.-
یستطیع المربون أن یراعوا عدم صد الطفل او ابعاده عنھم بأن یحاولوا التعبیر عن ذلك بقسمات وجوھھم -

او بعلو أصواتھم. 
یجب أن یتجنب المربون أي تجاھل لأسم الطفل أو كنیتھ. -

 
دور المواد الإعلامیة في إشباع الحاجة للحب و الحنان:

قد تساھم بعض المواد الإعلامیة تعویض الطفل عن ما ینقصھ من مشاعر حب وحنان عن طریق ما یتوفر في 
المسلسلات وأفلام الكرتون من علاقات محبة وود و حنان.



ثانیا: الحاجة للانتماء
      المرء في حاجة إلى أن یشعر بأنھ فرد من مجموعة تربطھ بھم مصالح مشتركة تدفعھ إلى أن یأخذ و یعطي و إلى أن یلتمس منھم 

الحمایة و المساعدة كما أنھ في حاجة إلى أن یشعر بأنھ یستطیع أن یمد غیره بھذه الأشیاء في بعض الأحیان.

     و تنمو ھذه الحاجة أیضا من الشھور الاولى للطفل فالألفة التي تخلقھا المحبة داخل الأسرة تنقلب إلى ولاء لھذا المجتمع الصغیر، ثم 
تنتقل الحاجة إلى الانتماء للجامعات الأخرى التي یجد فیھا الطفل إشباع حاجتھ إلى الأمن العاطفي.

    یدرك الطفل فیما بعد أن الانتماء من الأشیاء التي تلقى تقدیرا و أن المودة نحو الآخرین وجعلھم یرغبون في صداقتھ تعتبر توقعات 
طبیعیة وھو یتوقع أن یكون جزءا من المجموعات التي یشترك فیھا، و یتوقع أن یشترك معھم لا أن یكون منبوذا منھم.

 لكي یشعر الطفل بالرضا عن حیاتھ یحتاج لبعض الإحساس بالانتماء و یحتاج إلى أن یلتقي بأشخاص یحبھم و یحب أن یتواجد معھم، و 
یحتاج إلى أن یجد من بین أقرانھ أطفالا یحبونھ و یریدونھ.  و عندما یتواجد الإحساس بالانتماء یشعر الأطفال بأنھم مرغوب فیھم، و أن 

أحدا یحتاج لھم و یولد لدیھم إحساس بالعلاقة، إحساس بأنھم جزء من مجموعة و مثل ھذا الشعور یزید الأمان الداخلي لدیھم.

      أما الشعور بالعزلة فإنھ ینتھي أحیانا بإحساس عمیق بعدم الأمان عند الطفل و یصبح عالمھ مھدد بالاضافة الى انھ یشعر بالتوتر و 
احساس بعد الحیلة و عدم الامان و انحسار لقیمتھ الذاتیة و إحساس بأنھ لا بد أن یكون مختلفا عن الآخرین لأنھم لا یتقبلونھ، بینما یجد 

الآخرین في حالة جیدة. 



كیف یكتشف المربون نقص ھذه الحاجة:

      عندما یشعر الطفل أنھ مھمل او غیر مرغوب فیھ او لا یجد من الاصدقاء العدد الذي یریده أو لم ینجح في تكوین صداقات 
مع الذین یھتم لصداقتھم و یعبر عن حاجتھ لأن یكون فردا من جماعة. و قد نجد العكس حیث أن الطفل یحس أنھ منبوذ و وحید و 

یذكر أنھ لایرید الانتماء لأي شي و انھ لا یحب ھذه المجموعة من الأطفال، فقد یكون الطفل في جماعة و لكنھ یشعر بوحدة و 
غربة. فھو یشعر بأن الجماعة تنبذه المرة بعد الأخرى یجعلھ یؤثر البقاء على ھامش النشاط الجماعي. فلا یشارك في الأنشطة و 
یحاول ان یعزل نفسھ و قد نراه عدوانیا و یطلب أن یكون جزء من المجموعة و لكن یرفض تأدیة العمل او المشاركة في اللعب.



ما یجب أن یفعلھ المربون للوفاء بالحاجة للانتماء:

عند تغیب الطفل یجب على المعلم أن یشعره بافتقاده و ذلك بالسؤال عنھ و الاتصال بھ؟-
یجب على المعلم عندما یشعر بھذه الحاجة لدى الطفل أن یقضي معھ بعض الأوقات كالجلوس معھ في الفسحة او المشي معھ -

عند الخروج من المدرسة أو یبدي اھتمامھ في انشطتھ اللاصفیة 
عند تواجد طالب جدید في الصف یجب أن یكون دور المعلم ( أخ أكبر)-
أن یسھم المعلم في إشراك الطلاب في اللجان و تدویر أعضاء اللجان و ایضا تدویر الأدوار في اللجان.-
أن یسألوا الأطفال ما ھي أھدافھم وطموحاتھم.-
أن یعطى الطالب حریة في الفصل و أن لا یكون المعلم متشددا و أن یشارك الطلاب في وضع بعض القوانین.-

ما یجب أن یبتعد عنھ المربون لاشعار الطفل بالانتماء:

یجب على المعلم ألا یشكو أو یتذمر من المجموعة كمجموعة أو من الطریقة التي یمیل إلیھا بعض أفراد المجموعة.-
ألا یجعل المربون الصف حجرة قاصرة على العمل لا یسمح فیھا بالمرح-
ألا یضع المعلم نمطا یسمح بالمحاباة. -
و ألا یجعل عدد قلیل من الأطفال یقومون بالعمل كلھ-
و لا یجعل الافتقار إلى القدرة یحول دون إتاحة الفرصة أمام الأطفال لیتعلموا او یختلط بعضھم ببعض.-



دور المواد الإعلامیة في إشباع حاجة الطفل للانتماء:

      تستطیع برامج الأطفال التلفزیونیة أن تتناول حركة الطفل في الدوائر المختلفة 
لیشبع حاجتھ للانتماء من خلال تصویر علاقات الطیبة العدیدة بینھ وبین أفراد أسرتھ 

ومدرسیھ و زملائھ و تشعره بمكانتھم بینھم.

      و تساھم البرامج التلفزیونیة التي تصور أطفالا حرموا من إشباع ھذه الحاجة و 
لكنھم لم یستسلموا بل ناضلوا حتى ظفروا بھا، سواء على مستوى الأسرة أو الأقارب او 

المدرسة. 



ثالثا: الحاجة إلى الإنجاز
تظھر ھذه الحاجة في میل الطفل إلى التعبیر عن نفسھ و الإفصاح عن شخصیتھ في كلامھ و أعمالھ و ألعابھ و كل ما یشترك فیھ و یقدمھ من 

خدمات للآخرین في حدود قدراتھ و إمكاناتھ و تشیر ایضا الى رغبة الطفل في أن تنمو مھاراتھ إلى الحد الذي یسمح لھ بالسیطرة على 
جوانب بیئتھ و أن ینجح في أداء ما یكلف بھ من أعمال و یرى نتیجة عملھ ماثلة أمامھ. 

وتبدأ ھذه الحاجة بالظھور في حیاة الطفل في السنتین الأولیین بمحاولات الطفل الجاھدة في أن یقف و یمشي و اصراره لتغذیة نفسھ. بینما 
في سن الابتدائي تتضمن ھذه الحاجة الاحساس بكفاءتھم في الأعمال التي تتصل بالكبار من قبیل إتقان المھارات الحركیة و العقلیة و تعلم 

كیفیة التفاعل مع الآخرین.

    تتكون الحاجة للإنجاز في أثناء العلاقات المبكرة بین الولید و امھ حیث یتلقى في شھوره الأولى الكثیر من القبول و الامتداح و 
المكافأة، ، و الحقیقة أن الأطفال یحتاجون لھذا الشعور بالإنجاز طیلة حیاتھم، اننا جمیعا نحتاج للتقدیر و الاھتمام والشعور 

بالاستقلال فإذا لم نحصل على ذلك شعرنا بعدم الكفاءة و احیانا النقص.  

یشعر الطفل بعدم الكفاءة و یمیل لفقدان الھمة و الاكتئاب و مع حرمانھ من تقدیر الأقران قد یشعر بالكراھیة نحو الأطفال الآخرین 
و قد یتعمد الشجار معھم و قد یكون ھادئا خاضعا و قد یشعر انھ غریب و انھ لا یوجد من یھتم فیھ بالقدر الكافي و یدعمھ. 



كیف یكتشف المربون ھذه الحاجة:

یلح بعض الأطفال في طلب الاھتمام و المدح و الاعتراف بھم-
یظھر الطفل الرغبة في عمل شئ او أن یعمل أكثر او یعمل بطریقة أفضل.-
یظھر للآباء و المربین ما یدل على أن الآخرین یعاملونھ معاملة غیر عادلة و یجد مناسبة للوم الآخرین على فشلھ.-
یظن أن الآخرین أكثر منھ مھارة او تفوقا و قد یتباھى بنجاح بعض أفراد أسرتھ  او یسفھ عمل الآخرین .-
یتباھى بأشیاء كان معتادا علیھا مثل ( كنت دائما في قائمة الشرف)-
ظھور أفعال تدل على اضطرابھ العاطفي و لدیھ رغبة في الابتعاد عن أي نشاط یمكن أن یؤدي الى التشكیك في قدراتھ یتجنب -

مواقف المنافسة و یغش في الامتحانات و ینقل الواجبات المنزلیة و یختلط بأطفال أصغر منھ بسنوات لیتفوق علیھم.
قد یظھر نقصا في الطموح و لیس لدیھ إرادة في التعلم، متردد، كسول و غیر مبال. -
الطفل الذي یحتاج للإنجاز نجده في المواقف الجماعیة عدوانیا نحو أقرانھ في السن حیث أنھم قادرین على الإجابة بینما ھو العكس -

ومما یزید ذلك عقد المقارنات بینھم.



ما یجب أن یفعلھ المربون للوفاء بالحاجة للإنجاز:

ألا یتركوا الطفل یواجھ فشلا متكررا في خبراتھ-
ألا یكثر الآباء و المربون من التعلیقات على تبریرات الطفل-
التعرف على میول و رغبات الطفل لیقدموا لھ ما یتناسب مع میولھ وقدراتھ.-
یجب أن تتوع وسائط العمل في المدرسة.-
أن یطلب من الطفل أن یساعد الآخرین فیما یؤدونھ.یجب على المربین أن یتفھموا خصائص كل طفل و استعداداتھ. -
ان یتیح المربون للأطفال فرصة لإظھار انجازاتھم.-
یتیحون لھم فرصة للأخبار بما تعلموه وما لم یتعلموه و یستطیعون أن یجروا تغییرات قد تمنح الأطفال إحساسا اقوى بالإنجاز-
أن یمتدح المربون ما یفعلھ الأطفال بأمانة. -
-

ما یجب على المربین ألا یفعلوه حتى یشعر الطفل بالإنجاز:

أن یتجنبوا مقارنة الأطفال بعضھم ببعض.-
أن تتم مكافأة الطفل على ما یبذلھ من مجھود و لیس على درجتھ.-
أن یتجنب الآباء و المربون إشعار الطفل بالنقص أو انتقاد الطفل وإشعاره بالفشل.-
یجب تشجیع اھتمامات الطفل والانتباه إلى مھارات وقدرات و استعدادات الطفل المختلفة-
یجب أن لایضع المربون واجبات تستوجب دائما أقصى جھد الطفل و یجب عدم تكلیف الطفل بمھام قد تبدو غامضة علیھ.-
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رابعا: الحاجة للمشاركة و احترام الذات

      تشیر الحاجة للمشاركة و التقدیر و احترام الذات الى الرغبة في تحصیل المدح و الانتباه من الاخرین و الى الحصول على المركز والمكانة 
العالیة مع الأقران و أصحاب السلطة. 

في خلال السنة الثانیة یبدأ الطفل في تكوین الإحساس بالاستقلال و بأنھ شخصیة بذاتھا و یدرك أنھ مختلف عن الآخرین ویمكنھ التأثیر في 
أفعالھم و أن بعض رغباتھ الخاصة موضع احترام.

و عندما یشعر الطفل أن أفكاره لا تلقى اعتبارا فإن إحساسھ بقیمتھ الذاتیة یضعف ویصبح مفتقرا إلى من یحترمھ و یضعھ في المكان 
المناسب

كیف یكتشف نقص الحاجة لاحترام الذات: 

قد یعبر الطفل عن رغبتھ في أن یثق الآخرون في حكمھ والأخذ بآرائھ. -
قد یبدي عدم اھتمام او تمرد في العمل مع الجماعة.-

     



ما یجب أن یفعلھ المربون للوفاء بالحاجة لاحترام الذات:

یجب على المعلمین أن یطلبوا من الأطفال المشاركة في وضع برنامج و معاییر الإنجاز و اختیار بعض خبرات المنھج.-
أن یتأكد الآباء و المربون من إعطاء الأطفال فرصة للمساعدة في تقییم عملھم.-
أن یخلقوا مواقف یكون فیھا للاطفال مزیدا من المسؤولیة-
و في كل موقف اجتماعي  یتطلب اتخاذ قرار یؤخذ برأي جمیع أفراد المجموعة.-
أن یتفحص المربون المواقف التي تمر على الأطفال و اذا كان ھناك فرصة لھم بأن یتیحوا مزیدا من الخیارات للأطفال و إعطاء -

الأطفال فرصة بإضافة بعض الخیارات. 

ما لا یجب أن یفعلھ المربون للوفاء بالحاجة لاحترام الذات:

أن یتجنبوا اتخاذ كل القرارات و إعطاء الطفل فرصة اتخاذ بعض قراراتھم.-
تجنب الطرق التقلیدیة في التعلیم  و تشجیع الأطفال على تفسیر الأدلة و اصدار الاحكام و التخطیط لحل المشكلة.-
ألا یشكك المربون في أعمال الأطفال مثل الإلحاح في مراجعة الأطفال لمعرفة ما إذا كانوا قد أدوا واجباتھم المنزلیة وما إلى ذلك.-
یجب أن یعطي المربون فرصة لامتداح أعمال الأطفال و الاصغاء الیھم.-
-



خامسا: الحاجة إلى التحرر النسبي من الشعور بالذنب

یبدأ كثیر من الأطفال في السنة الأولى من العمر في استكشاف بیئتھم والعالم من حولھم, وعندما یتقدم بھم العمر یتفاعلون مع 
ھذه المواقف بمعرفة غیر كافیة، كما أن عملیة النمو یرافقھا إرتكاب أخطاء كثیرة فإذا بلغ الأطفال أنفسھم أو الراشدین من 
حولھم في تضخیم ھذه الأخطاء وتأنیب الأطفال وتعنیفھم علیھا فإن ذلك قد یؤدي إلى الإحساس بالذنب والشعور بالدونیة وعدم 

الكفاءة .
مثلا:عندما یأخذ الطفل نقودا أو شیئا مادیا مملوكا لشخص أخر ھو لا یقصد بھذا الفعل السرقة ولكن الناس من حولھ یشعرونھ 

بالذنب مع أنھم لم یعودوه على الملكیة الخاصة واحترامھا من قبل.

كیف تكتشف الحاجة التحرر النسبي من الشعور بالذنب:

/إن الأطفال الذین یحسون بالحاجة إلى التحرر من الذنب قد یظھرون ذلك في حدیثھم ، مثلا قد یقول أنھ یود لو لم یكذب على أمھ 
أو معلمھ.

2/قد یفصح الأطفال عن حاجتھم للتحرر من الشعور بالذنب بمحاولة تجنب والده ومعلمھ وقد یعزل نفسھ ویقلق لأكثر من اللازم 
لأخطاء طفیفة



سادسا: الحاجة إلى التحرر النسبي من الخوف:
   أن مختلف أشكال الرعایة التي تقدمھا الأم لأطفالھا في جو مشبع بالدفء والحرص تقلل من شعور الأطفال إلى حد كبیر من 
الخوف وبالمقابل فإن الحمایة الزائدة والقلق الدائم والحد من اعتماد الأطفال على أنفسھم تؤدي إلى شعور الأطفال بالخوف عند أي 

موقف جدید یتعرضون لھ.
وتؤدي بعض الممارسات الخاطئة وخاصة من الوالدین إلى نمو عقدة الخوف لدى الأطفال، فمثلا عندما یخطيء أطفالھم یقومون 

بتھدیدھم بالشرطة أو المعلم .

ومن الظواھر الشائعة لدى ھؤلاء الأطفال :
عدم التحكم في الإخراج
الإجھاد والدوار والأرق

الانزواء

كیف نساعد الطفل على التحرر من الخوف؟

مساعدة الطفل على إدراك أن الخوف یمكن التخفیف منھ بالإھتمام الواعي بالمواقف والتخطیط السلیم لھ.1)  
إقامة ألعاب تقتضي الارتباط بین الأطفال من نفس السن أو التركیب الجسماني2)  
عدم الإستھزاء بمخاوف الطفل بل تشجیعھ على التنفیس عنھا3)  



سابعا: الحاجة للأمان الاقتصادي

      لایقاس الأمان الاقتصادي ھنا بالثراء والممتلكات بل في استقرار المركز المالي وضمان استمراره,كما أن مشاعر عدم 
الأمان الاقتصادي تتوالد في الأطفال من كل المستویات الإجتماعیة.

في الأیام الأولى من حیاة الطفل عندما یكون طعامھ جیدا ومنتظم، وعندما تكون ھناك ثقة بأن الجوع لن یمر دون إشباع فإنھ 
یشعر بأن البیئة قد ھیأت لھ الأمان الاقتصادي .

مایجب أن یفعلھ المربون للوفاء بالأمان الاقتصادي:

     یجب أن یھتم المربون بالفصول التي تضم أطفالا من طبقات مادیة مختلفة وأن تكون الطلبات المدرسیة  التي -
یطلبھا المعلمون  في مقدور جمیع الطبقات شرائھا

الحدیث مع الأطفال الذین یمرون بأزمات اقتصادیة و طمأنتھم للمستقبل ودراسة حالاتھم -
إعطاء الطفل المحتاج المال اللازم وأن یتم ھذا بمنتھى السریة والتكتم -
أن یقوم المربون بإفھام الأطفال أن العلم وتنمیة المھارات تساعد على تحسین الوضع الاقتصادي -

 
 



الحاجة إلى الفھم:

إن لعب الطفل المبكر وتناولھ لكل ماحولھ واكتشافھ لكل ما یتوفر تحت یدیھ وسؤالھ عن أشیاء محرجة أو شدیدة التعارض 
مع الطبیعة ،لیس إلا إشباعا لحاجتھ إلى المعرفة والفھم.

إن حاجة الطفل للفھم من أھم الحاجات والتي تنمي المعرفة لدیھ وأحد أھم طرق الفھم ھو السؤال لذلك نجد الطفل یسأل عن 
كل شيء وفي كل وقت وعن كل موضوع یطرأ علیھ.

ھنا یجب على المربي أن یجیب الطفل على ھذه الأسئلة بطریقة بسیطة بشرط أن تكون الإجابة صحیحة حتى لایكون ھناك 
لبس وتشتت في أفكار الطفل

ص 258.


