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	الأهداف السلوكية:

المهاري: أن يؤدي  الطالب الوقوف على القدمين  بشكل صحيح..
المعرفي : أن يعي  الطالب معنى مقدمة القدمين (مفهوم حركي).
الوجداني: أن يهتم الطالب  بنظافة الملعب قبل وبعد الدرس .
	إجراءات تقويم الخبرة التعليمية

الجانب المهاري: تتم متابعة الأداء الحركي لكل طالب في أوقات مختلفة ويمكن استخدام استمارة محك التعلم لمهارة الوقوف  .
الجانب المعرفي: طرح بعض الأسئلة على الطلاب : 

1 - من يستطيع أن يحدد أين مقدمة القدمين ؟

2 - أين يكون اتجاه مقدمة القدمين عند الوقوف الصحيح ؟
الجانب الوجداني:  من خلال استخدام استمارة متابعة سلوكيات الطالب : 

- ما عدد مرات مشاركة الطالب في تنظيف الملعب قبل وبعد الدرس ؟
( يؤكد المعلم للطلاب على أهمية غسل اليدين والوجه قبل العودة للفصل )


	التنظيم (التشكيلات)

انتشار حر
مربع ناقص ضلع
صف واحد
	حضور الطلاب لمكان الدرس وأخذ الحضور( الصالة الرياضية + الفناء )
	الأدوات المطلوبة

طوق لكل طالبب

وسيلة لطالب يقف بالشكل المطلوب 
مقعد سويدي طويل
 خطوط مستقيمة

	
	المتطلبات السابقة  الوقوف من الحركات الانعكاسية الأولية التي لا تحتاج لمتطلب سابق
	

	
	 إجراءات تنفيذ الخبرة التعليمية ( إحماء -  تنفيذ الخبرة التعليمية - تغذية راجعة -  ختام )

عند الحضور للملعب نسأل الطلاب هل نستطيع تنظيف الملعب قبل أن نبدأ حتى لا نتعرض لأي مخاطر لنبدأ التنظيف 

الإحماء:

 ثم يسلم كل واحد منهم طوق ليتم تقليد قيادة السيارة دون الاصطدام بالسيارات الأخرى وعند الصافرة يقف كل طالب في مكانه وداخل الطوق ويؤدي المرجحة العامودية كما في الطابور الصباحي ثم يمسك بالطوق ويتم تقليد حركة الأشجار أثناء العاصفة ثم تقليد قيادة الدراجة 

تنفيذ الخبرة التعليمية:

يشكل الطلاب مربع ناقص ضلع ثم نطلب من الطلاب الوقوف بشكل صحيح ورياضي بمفهومه هو 

ثم نختار أربعة أو خمسة طلاب  ، واحد منهم فقط يقف بشكل صحيح أو مقارب له والبقية خاطئين ثم نسأل الجميع من الذي يتوقعونه أن وقوفه صحيح وهكذا حتى نشرح لهم كيف يكون الوقوف صحيحاً , مع توضيح معنى مقدمة القدمين واتجاههما وبعد أن نشرح مواصفات الأداء الصحيح لخبرة الوقوف مع عرض الوسيلة التعليمية التي توضح ذلك ، ثم نطلب من الجميع أن يقفوا بالطريقة المطلوبة وعلى خط مستقيم ونطلب من أحد الطلاب أن يحاول تعديل الأخطاء لبعض من زملائه ثم نختار آخر .. وهكذا ـ  ثم نختار الطلاب المتميزين في أداء الوقوف الصحيح ليؤدوا هذه الخبرة من فوق المقعد السويدي ـ  ثم يقف الطلاب على خط مستقيم واحد لنطلب منهم أن يقوموا بتنظيف الملعب قبل المغادرة

تقديم التغذية الراجعة: 

كيف يكون  اتجاه النظر ووضع الذراعين عند الوقوف الصحيح ـ أحسنتم ـ وماذا عملنا قبل أن نبدأ بالدرس ـ ممتاز نظفنا الملعب شكراً لكم

الختام:

 التهدئة: ( الوقوف ) المشي في المكان وعند الإشارة إطلاق صيحة قوية . 
المرونة: 
انصراف الطلاب للفصل 
	

	ما ينبغي ملاحظته أثناء أداء الخبرة التعليمية

( مواصفات الأداء الصحيح )

1 ) تكون القامة مستقيمة ويكون الرأس مرفوعاً والنظر للأمام . 

2 ) الصدر ظاهراً والبطن ضامر ، والكتفان مشدودتان للخلف قليلاً ، والذراعان ممدودتان بجانب الجسم . 

3 ) الرجلان ممدودتان ، والقدمان متلاصقتان ومقدمة القدمين للأمام .
	
	الاستفادة من المواقف التعليمية

1 ) نشرح للطلاب مواصفات الأداء الصحيح للوقوف موضحاً أوضاع الجسم .

2 ) نستثير دافعية الطالب ونحثه على إبراز قدراته مثل : الوقوف على سطح مرتفع قليلاً ومتوسط القاعدة .        

3 ) إحضار وسيلة لصورة لطالب يقف بالطريقة المطلوبة .

	التقدم بالخبرة التعليمية

الوقوف الصحيح على مقعد طويل كالمقعد السويدي .
	
	أنشطة إضافية تعزز تعلم الخبرة التعليمية

عمل مسابقة لأفضل وقوف مشابه للجندي في طابوره ( خارج أوقات الدرس )         

	صورة الأداء الصحيح للخبرة التعليمية
	
	مهام منزلية: 

إرسال بعض الأسئلة لولي أمر الطالب ومنها : 1 – هل يستطيع الابن الوقوف باتزان على درجة من الدرج ؟

 2 – هل يغسل ابنكم يديه ووجهه بعد أي نشاط بدني ؟
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