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ب  

    شكر و تقديرشكر و تقدير
هذه  خرجتأُيسجد الباحث شكراً الله على ما منحه من نعمة وهدى وتوفيق حتى             

  .ة إلى حيز الوجودالرسال
، والصلاة والسلام على محمد الأمين، الحمد االله حمداً يليق بعظمة سلطانه المجيد  

  .وعلى آله وصحبة أجمعين
يسرني ويشرفني أن أتقدم بأسمى آيات الشكر مقرونة بالعرفان الجميل لأستاذي             

 ،العطـاء  الذي أعطى فأفاض  ،  الدكتور حبيب بن علي الربعان     ةالفاضل والعزيز سعاد  
ع من أجل إتمام هذه الرسالةونصح وأرشد ودعم وشج.  

عبد القادر بـن    / كما أتوجه بخالص الشكر والتقدير إلى كل من سعادة الدكتور           
 بقبول مناقـشة   الفاضل لتفضلهما أحمد بن محمد    /  وسعادة الدكتور  ،عبدالوهاب البابطين 

  .                         هذه الرسالة
ديم الشكر الموصول لكل من قدم لي يد العون والمساعدة في إنجاز     تق ولا أنسى   

علي العمير المحاضر بقسم التربية     / وأخص بالشكر زميلي وأخي الأستاذ    ، هذه الرسالة 
 الذي لم يبخل على بكل جهد وخبـرة فـي مجـال    ،وعلم النفس بكلية المعلمين بجازان 

 من عميد كلية المعلمين بجـازان        بالشكر والعرفان الجميل كلاً    أخص و ،العلميالبحث  
حسن بن حجاب الحازمي    /  وكذلك سعادة الدكتور   ،أحمد بن يحي البهكلي   / سابقاً الأستاذ 

يحيى بن محمد الحكمـي وكيـل الكليـة لـشؤون         /  وسعادة الدكتور  ،عميد الكلية حالياً  
 وتـذليل الكثيـر مـن     ، خلال دراستي لمرحلة الماجستير    ،على مساعدتهم لي  ، الطلاب

  .جهتنيالصعوبات التي وا
 مـن  ،ي بقسم التربية البدنية وعلوم الحركة الشكر المديـد فـأنتم         تذوإليكم يأستا 

 للحصول علـى أعلـى   ياستمراروأنتم من شجع    ، أوصلنا لهذه المرحلة بعد توفيق االله     
  .الدرجات العلمية

 ، وإلى العاملين بمركز البحوث التربوية بكلية التربية في جامعة الملك سـعود           
 وإلى زملائي الكرام أعضاء هيئة التدريس وطلاب كليـات          ،الرسالةعلى دعمهم لهذه    

متموه لي مـن     كل ما قد   ى عبارات الشكر عل   السعودية أزكى المعلمين بالمملكة العربية    
  .راء الدراسةعون ومساعدة أثناء إج

  الباحث،،،،                                واالله ولي التوفيق



ج  

  لةملخص الرسا
هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على معوقات ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية 

  .لدى طلاب كليات المعلمين في المملكة العربية السعودية
  :التساؤلين التاليينوسعت الدراسة إلى الإجابة عن 

 ما طبيعة معوقات ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية لدى طلاب كليات المعلمين في -
  المملكة العربية السعودية ؟

طلاب كليات المعلمين في  لدى  معوقات ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية ما-
  .المملكة العربية السعودية ؟

  :كما سعت الدراسة إلى التحقق من صحة الفرض الأتي
 ،ةهل توجد فروق ذات دلالةِ إحصائية في معوقات ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضي -

التخصص الدراسي في المرحلة ، ةالحالة الاجتماعي، العمر: ( للمتغيرات التاليةتبعاً
، ةالتخصص الدراسي في الكلي، ة أثناء دراسة المرحلة الثانويةالثانوية، مكان الإقام

المستوى الدراسي، التحصيل الدراسي، عدد ساعات الدراسة المسجلة في الفصل، مقر 
ية، نوع المشاركة في الأنشطة الرياضية في المرحلة الإقامة أثناء الدراسة في الكل

عضوية ، مدى المشاركة في الأنشطة الترويحية الرياضية بشكل عام، الدراسية الثانوية
) الرغبة في المشاركة في الأنشطة الترويحية الرياضية، المشاركة في الأندية الرياضية

  .ة؟لدى طلاب كليات المعلمين في المملكة العربية السعودي
  

 لمعرفة  ، لملاءمته لطبيعة الدراسة   - الدراسات المسحية  -استخدم الباحث المنهج الوصفي   
معوقات ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية لدى طلاب كليات المعلمين بالمملكة العربية           

 تمثل محـور المعوقـات المرتبطـة        ،محاور) ٦(من خلال استبانة مكونة من      ، السعودية
المرتبطـة  محـور المعوقـات      ،تمحور المعوقات المرتبطة بالإمكانا   ، ةبالجوانب الإداري 

،  النفـسية الاجتماعيـة  بالجوانـب محور المعوقات المرتبطة  ، الشخصية للطالب  ببالجوان
 محور المعوقات المرتبطة ببرامج     ،  للطالب ة الدراسي لجوانبمحور المعوقات المرتبطة با   

 واشتملت عينة الدراسة    .لتأكد من صدقها وثباتها   وذلك بعد ا  ، رياضيةالأنشطة الترويحية ال  
طالباً من طلاب كليات المعلمين بالمملكة العربية السعودية حيث تم اختيارهم           ) ٩٥٠(على  

  .بالطريقة العشوائية الطبقية الجغرافية
  : مايليوقد بينت النتائج

  



د  

ة الـسعودية بـشكل     المعوقات التي تواجه طلاب كليات المعلمين بالمملكة العربي        أن أهم    –أ  
  : تنازلياً على النحو التالي ترتيباًعام جاءت وفقاً لنتائج هذه الدراسة والمرتبة

جاءت ، مرتبطة بالجوانب الدراسية للطالب     المعوقات المرتبطة بالإمكانات والمعوقات ال     -
  .بالنسبة للطالب في المرتبة الأولى 

لمرتبطة ببرامج الأنشطة الترويحيـة     ابطة بالجوانب الإدارية والمعوقات     المعوقات المرت  -
 .تبة الثانية جاءت في المر،الرياضية

 المعوقات المرتبطة الجوانب الشخصية للطالب والمعوقات المرتبطة بالجوانب النفـسية           -
 .الأخيرةو  الثالثة في المرتبةت جاء،لبالاجتماعية للطا

 

وقـات ممارسـة   أظهرت نتائج الدراسة وجود فروق ذات دلالة إحصائية فـي مع      -ب
 :الأنشطة الترويحية الرياضية على النحو التالي

 ، الثانويـة  وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين تخصصات عينة الدراسة في المرحلة            -
 ،وذلك بين كلاً من المعهد العلمـي      " المعوقات المرتبطة بالجوانب الإدارية   " وفقاً لمحور   

  . القرآن لصالح تحفيظة والعلوم الشرعي،وتحفيظ القرآن
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين اختلاف مكان الإقامة أثناء الدراسة في المرحلـة               -

 " المعوقات المرتبط بالجوانب الدراسية للطالـب      " وفقاً لمحور  ،الثانوية لدى عينة الدراسة   
 والمدينة وذلك لصالح الطلبة الذين كانوا يقيمون في المدينـة أثنـاء             ،بين كلاً من القرية   

 .حلة الثانويةالمر

"  وفقاً لمحور    ،وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين تخصصات عينة الدراسة في الكلية           -
وذلك بـين كـلا مـن الرياضـيات و          " المعوقات المرتبطة بالجوانب الشخصية للطالب    

 والحاسب الآلي لـصالح كـلاً مـن تخصـصات           ،واللغة العربية ، والدراسات القرآنية 
 . والحاسب الآلي،غة العربية والل،الدراسات القرآنية

"  وفقاً لمحـور     ،وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين مستويات عينة الدراسة في الكلية           -
 الثانيـة والـسنة     ةوذلك بين كلا من الـسنة الدراسـي       " المعوقات المرتبطة بالإمكانات    

 .الدراسية الرابعة لصالح السنة الدراسية الرابعة

"  وفقاً لمحـور     ، بين مستويات عينة الدراسة في الكلية      وجود فروق ذات دلالة إحصائية     -
 ةوذلك بين كلا مـن الـسنة الدراسـي        " المعوقات المرتبطة بالجوانب الشخصية لطالب      

 .الأولي والثانية والثالثة لصالح السنة الدراسية الأولى



ه  

  " لمحـور   وفقاً ،وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين مستويات عينة الدراسة في الكلية           -
وذلك بين كـلا مـن الـسنة        "  الأنشطة الترويحية الرياضية     جالمعوقات المرتبطة ببرام  

  . الثانية والسنة الدراسية الرابعة لصالح السنة الدراسية الرابعةةالدراسي
"  وفقاً لمحور    ، لعينة الدراسة في الكلية    ةوجود فروق ذات دلالة إحصائية بين مقر الإقام        -

وذلك بين كـلا مـن منـزل الأسـرة          " ب الشخصية لطالب    المعوقات المرتبطة بالجوان  
 .والسكن المنفصل عن الأسرة لصالح السكن المنفصل عن الأسرة

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين نوع المشاركة في الأنشطة الرياضية في مرحلـة               -
 ـ   "  وفقاً لمحور    ،الدراسة الثانوية لعينة الدراسة    " ة  المعوقات المرتبطة بالجوانب الإداري

 ـ            "وذلك بين كلاً من       ،طلم أشارك إطلاقاً والمشاركة فـي حـصة التربيـة البدنيـة فق
 طلصالح كلاً من المشاركة في حصة التربية البدنية فق        " والمشاركة ضمن فريق المدرسة   
 .والمشاركة ضمن فريق المدرسة

 وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين نوع المشاركة في الأنشطة الرياضية في مرحلـة              -
 المعوقات المرتبطـة بالجوانـب  " حور   وفقاً لم  ،الدراسة الثانوية لعينة الدراسة في الكلية     

 والمشاركة ضمن   طالمشاركة في حصة التربية البدنية فق     " وذلك بين كلاً من     " الإدارية  
  .لصالح المشاركة ضمن فريق المدرسة" فريق المدرسة 

 في الأنشطة الرياضية في مرحلـة       وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين نوع المشاركة        -
المعوقات المرتبطـة بالجوانـب   "  وفقاً لمحور    ،الدراسة الثانوية لعينة الدراسة في الكلية     

المشاركة ضمن فريق المدرسة والمـشاركة فـي   (وذلك بين كلاً من " الشخصية لطالب   
 .لصالح لم أشارك إطلاقا) لم أشارك إطلاقا  وطحصة التربية البدنية فق

 فروق ذات دلالة إحصائية بين نوع المشاركة في الأنشطة الرياضية في مرحلـة              وجود -
المعوقـات المرتبطـة ببـرامج      "  وفقاً لمحور    ،الدراسة الثانوية لعينة الدراسة في الكلية     

لم أشارك إطلاقـاً والمـشاركة فـي        (وذلك بين كلاً من     " الأنشطة الترويحية الرياضية    
لصالح كلاً من المشاركة في     ) شاركة ضمن فريق المدرسة    والم طحصة التربية البدنية فق   
 . والمشاركة ضمن فريق المدرسةطحصة التربية البدنية فق

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين اختلاف نوع المشاركة في الأنـشطة الترويحيـة               -
" المعوقات المرتبطة بالجوانب الإدارية     " وفقاً لمحور    ،الرياضية بشكل عام عينة الدراسة    

لصالح كلاً مـن أشـارك      " لم أشارك أبداً و أشارك أحياناً ومشارك دائماً         " بين كلاً من    
 .أحياناً ومشارك دائماً



و  

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين اختلاف نوع المشاركة في الأنـشطة الترويحيـة               -
المعوقـات المرتبطـة بالجوانـب      " وفقاً لمحور    ،الرياضية بشكل عام في عينة الدراسة     

 .لصالح مشارك دائماً" أشارك أحياناً ومشارك دائماً " بين كلاً من " دارية الإ

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين اختلاف نوع المشاركة في الأنـشطة الترويحيـة               -
" المعوقات المرتبطـة بالإمكانـات   " وفقاً لمحور    ،الرياضية بشكل عام في عينة الدراسة     

 .لصالح مشارك دائماً"ارك دائماً لم أشارك أبداً ومش"بين كلاً من 

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين اختلاف نوع المشاركة في الأنـشطة الترويحيـة               -
 المرتبطـة بالجوانـب     المعوقـات "لمحور   وفقاً   ،الرياضية بشكل عام في عينة الدراسة     

 لصالح لم   بين كلاً من مشارك دائماً وأشارك أحياناً ولم أشارك أبداً         " جتماعية  لاالنفسية ا 
  ً.أشارك أبدا

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين باختلاف عضوية المشاركة في الأندية الرياضـية              -
وذلك بين كـلا    " المعوقات المرتبطة بالجوانب الإدارية     "وفقاً لمحور    ،في عينة الدراسة  

لصالح مشارك ومازلـت    " لم أشارك مطلقاً ومشارك ومازلت وشاركت ثم انقطعت       " من  
 .كت ثم انقطعتوشار

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين اختلاف عضوية المشاركة في الأندية الرياضـية              -
لـم  " وذلك بين كلا من   " المعوقات المرتبطة بالإمكانات     "وفقاً لمحور  ،في عينة الدراسة  

لصالح مشارك ومازلت وشاركت    " أشارك مطلقاً ومشارك ومازلت وشاركت ثم انقطعت      
 .ثم انقطعت

 فروق ذات دلالة إحصائية بين باختلاف عضوية المشاركة في الأندية الرياضـية             وجود -
المعوقات المرتبطـة ببـرامج الأنـشطة الترويحيـة         "  وفقاً لمحور    ،في عينة الدراسة  

لصالح شاركت ثم   " لم أشارك مطلقاً وشاركت ثم انقطعت       "وذلك بين كلاً من     " الرياضية
 . انقطعت

ئية بين اختلاف الرغبة فـي المـشاركة فـي الأنـشطة            وجود فروق ذات دلالة إحصا     -
المعوقـات المرتبطـة    " وفقاً للمحـاور التاليـة       ،الترويحية الرياضية في عينة الدراسة    

المعوقـات المرتبطـة ببـرامج      و، المعوقات المرتبطة بالإمكانات  و، بالجوانب الإدارية 
ي المشاركة في الأنشطة    وذلك بين كلاً من عدم الرغبة ف       "ة  الترويحية الرياضية   الأنشط

الترويحية الرياضية والرغبة الأكيدة في المشاركة في الأنشطة الترويحيـة الرياضـية             
 . لصالح الرغبة الأكيدة في المشاركة في الأنشطة الترويحية الرياضية

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين اختلاف الرغبة فـي المـشاركة فـي الأنـشطة                 -
المعوقـات المرتبطـة بالجوانـب      "  وفقاً لمحور    ،ينة الدراسة  في ع  الترويحية الرياضية 



ز  

بـين كـلاً   " انب النفسية الاجتماعية  ومحور المعوقات المرتبطة بالجو    ،الشخصية للطالب 
من الرغبة الأكيدة في المشاركة في الأنشطة الترويحية الرياضية وعـدم الرغبـة فـي          
المشاركة في الأنشطة الترويحية الرياضية لصالح عدم الرغبـة فـي المـشاركة فـي               

 .الأنشطة الترويحية الرياضية
  

 في محـاور معوقـات ممارسـة         كذلك أظهرت نتائج الدراسة عدم وجود فروق فردية        – ج
  : الرياضية على النحو التاليالأنشطة الترويحية

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في معوقات ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية             -
ومتغيـر  ) أعزب، متزوج(متغير العمر ومتغير الحالة الاجتماعية      : وفقاً لمتغيرات التالية  

 .عات الدراسة المسجلة في الفصل الدراسي عدد ساالتراكمي ومتغيرالمعدل 

 .وقد أوصى الباحث بمجموعة من التوصيات المتعلقة بنتائج الدراسة
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   مدخل الدراسة:الأولالفصل 
   :المقدمة

وذلـك لعـدة    ،  مكانة هامة في حياة أفراد المجتمع المعاصـر        Recreation)( للترويح  
ويعد إدراك الأفراد للمكانة الحيوية والصحية      ، سباب لعل أهمها الزيادة الكبيرة في أوقات الفراغ       أ

 ـت تـي ال نشطة وخاصة تلك الأ   ، من أهم أهداف برامج الأنشطة الترويحية      ،للترويح لحيـاة  الأ  م
 يـسرة لمتاوطة  سيلب ا كالهأش لأن العديد من     ،عقيداً أو ت  ةفكلت ب يتطل لافالترويح  ، بالمتعة والسرور 

 والعقليـة  ،على صـحتهم البدنيـة   ةظ ومساعدتهم في المحاف   ،ع رغباتهم ابش تعمل على إ   ،للجميع
  . )Mood, et al., 1987( يةوالنفس

 ،وتعتبر الرغبة في الترويح من إحدى الممارسات الدالة على تكوين الإنسان والمرتبطة به            
، ومـع تعـدد     )وغيرهـا .. المرض،   العمل، العبادة، الصحة،  (وبمختلف جوانب حياته وأحواله     

 كـسلوك  – كغيره من السلوكيات الإنـسانية      –وتنوع المجتمعات والثقافات البشرية فإن الترويح       
 ولنوع الثقافة والمعتقـدات     ،عادة ما يكون خاضعا لعادات المجتمع     ، وممارسات ومحتوى وتنظيم  

وبالتالي فهو يتأثر بما يمكـن أن  السائدة فيه، وذلك كشرط لقبوله من قبل المجتمع والتفاعل معه،        
ويعد الترويح  ). وغيرها..اجتماعياً، اقتصادياً، تربوياً،  (يتأثر به المجتمع بسياقاته الثقافية المختلفة       

الرياضي من الأنشطة التي لاقت اهتماماً كبيراً من العلماء والباحثين في هذا المجال وذلك لأنـه                
 ويـستولي علـى     ،ي يحوز على الاهتمام التلقائي للأفراد      لون من ألوان النشاط الترويح     دلا يوج 

  ). م١٩٩٨، الحماحمي، ومصطفى(انتباههم أكثر من الأنشطة الرياضية 
دى إلى   أ ،لعصر الحديث ي ا ف لتقنياو علميالن التقدم   أ) م١٩٨٢( ويش وآخرون   دررى  وي

دور حـول التقـدم    تتيال تاشلمناقي ا فا مكانا بارزلغَشْ هذا الوقت ي   حبص وأ ،اغالفرزيادة وقت   
 تولقد أدت هـذه التغيـرا     ، المجتمع و فردالناء  في ب  لماله من أهمية     ،آفاقه و جتماعيالاوالتطور  

 ـ      ىوتسارعها إل  فـالتطور  ،  الرياضـية للجميـع    ة زيادة الطلب على ممارسة الأنشطة الترويحي
زيادة معدلات الإنتـاج     والتقدم العلمي والزيادة المتنامية في وقت الفراغ والرغبة في           يالاجتماع

 والتوتر النفـسي والعـصبي   ، وأمراض القلب،والوقاية من الأمراض العصرية المرتبطة بالبدانة  
 ، بتوفير فرص ممارسة النشاط الترويحي الرياضـي لجميـع مواطنيهـا           لأدت إلى اهتمام الدو   

ي أصبحت مـن     والت ، وممارسة الأنشطة الحركية   ،وزيادة حماس الأفراد للاستمتاع بروح اللعب     
  .الحاجات الأساسية في وقتنا الحاضر وذلك لمواجهة التغيرات الحديثة في المجتمعات المعاصرة

قد أصبح التحدي الذي    ، ومواجهة زيادة الطلب على الترويح     ،لذا فإن استثمار وقت الفراغ    
 الفـراغ   وأصبحت الدول المتقدمة حضاريا لا تهتم بتوفير وقت       ، يواجه مجتمعات العصر الحالي   

وحتـى  ، لأبنائها فحسب، بل إنها تهتم في المقام الأول بالتخطيط العلمي لطرق وأشكال استثماره            
التـي  لا يتحول هذا الوقت إلى وقت ترتكب خلاله الجرائم أويتم أثناءه القيام ببعض الانحرافات               



  ٣

 ـ    تضر ة  بحياة الفرد والمجتمع، فتحرص مؤسسات هذه الدول علـى تـشجيع مجتمعهـا لممارس
ويدعم هذه الأهمية للترويح الرياضي مـا ورد  ، النشاط الترويحي الرياضي على جميع مستوياتها 

من ميثاق الترويح ووقت الفراغ والذي وضع من قبل رابطة العالم للفـراغ             ) المادة الرابعة (في  
ج فيها  أن لكل إنسان حقاً في المشاركة في كل أنواع الترويح والاندما           "ىوالترويح والذي أشار إل   

  ).٤١:م١٩٩٨، يالحماحم" ( والاستمتاع بالهواء الطلقبأثناء وقت الفراغ كالرياضة والألعا
 أهمية ممارسة النشاط الترويحي الرياضي وانعكاساته الإيجابيـة علـى           قويتضح مما سب  

الفرد بدنياً، ونفسياً، وعقلياً، واجتماعياً وتربوياً، ونظـراً لهـذه الأهميـة أصـبحت مؤسـسات                
التربويـة،  (عات العصر الحديث تضعه ضمن أولوياتها التنظيمية فـي كافـة المـستويات              مجتم

، وذلك وصولاً إلـى منظومـة متكاملـة للنـشاط           )وغيرها..التعليمية، الاجتماعية، الإصلاحية  
الترويحي الرياضي وما يعول عليه من نتائج، فأهمية الترويح الرياضي لا تركز أو تقتصر على               

ته، ولكن باعتباره وسيلة مهمة لإعداد النشء وإكسابه المعايير المرغوبة لتكوين           النشاط في حد ذا   
  .مجتمع أفضل

 والجامعـات والكليـات منهـا علـى وجـه           -وتعد المؤسسات التربوية التعليمية عامة      
 من أبرز مؤسسات المجتمع التي يفترض أنها تـولى عنايـة بأهميـة الأنـشطة                -الخصوص  

بل أيضا لأهميـة  ،  هذه الأنشطة من أهدافهليس فقط انطلاقا مما تحقق    ، ياًالترويحية ونشرها ثقاف  
التي تعول عليها في الإنتاج والرقي والتقدم فـي         ) طلاب(الفئات التي تضمها الجامعات والكليات      

 -ية الحاجـات النفـس  - الحاجات البدنيةاجة إلى إشباع عدة حاجات، ومنها فالشباب بح . المجتمع
 ـ    وغيرها...اعيةالحاجات الاجتم   و وتعد الحاجة إلى الترويح واستثمار وقت الفراغ في كل مـا ه

وتعتبـر ممارسـة   ، مفيد إحدى أهم تلك الحاجات التي يواجهها الشباب في هذه المرحلة الجامعية   
 من أبرز تلك المناشط التي تـساعد  ضية سواء داخل الجامعة أو خارجها  الأنشطة الترويحية الريا  

والمساهمة في إشباع حاجاته البدنيـة والنفـسية   ، هلى اكتشاف إمكانياته وقدرات   الشاب الجامعي ع  
وتخفيف التـوتر   ، وذلك لما تمثله هذه الممارسة من مصدر لتأكيد الذات        ، وغيرها...والاجتماعية

  ).م١٩٩١، وعبدالرحيم، معبد السلا(وتهذيب السلوك ،  القلقهوحد
المحاضرات  علىتهم  لا تقتصر حيا  جامعي  أن الشباب ال   " )م١٩٩٢ (وبدوي أميري   رىوي

الشبابية داخل الملاعب     إلى الأنشطة  تمتدبل  ،  معامل البحث العلمي فحسب   و،  الدراسية اولوالجد
 في الممارسات الرياضـية والمنافـسات التـي         ئهزملاوالساحات الرياضية، حيث يلتقي الطالب      
 تسوده الألفة   ، مثمر في مناخٍ وتناسق   م  في تعاونٍ  الفريقيتعلمون من خلالها كيف يعملون بروح       

  . )٤٠ص(" الرياضية الترويحية الأنشطةوالمحبة عند ممارستهم مختلف 
 يؤكدون على أن أعداداً     ، الباحثين نأن هناك عدداً م   ) م١٩٨٢( و يذكر درويش وآخرون     

عـدم   يشْكُون من الأمراض النفسية والانهيار العـصبي و        ،متزايدة من طلاب المدارس والكليات    



  ٤

وكذلك تعاطي العقاقير الطبية المهدئة والمنومة نتيجة       ، القدرة على الانتباه والتركيز وتشتت الفكر     
للضغوط النفسية والعصبية، ولذلك يجب أن تكون الأنشطة الرياضية الترويحية جزءا من حيـاة              

  .الطلابهؤلاء 
  

  : الدراسةةمشكل
 العربيـة التـي أوضـحت أهميـة     على الرغم من أهمية ما توفر من الدراسات والبحوث  

العلاقة بين ممارسة الأنشطة الترويحية المتنوعة والاستمتاع بأوقات الفراغ وبـين العديـد مـن       
إلاّ أن هناك ندرة مـن الدراسـات   ، )البدنية والنفسية والاجتماعية والتربوية   (متغيرات الشخصية   

ولت طبيعة ممارسـة الـشباب       التي تنا  - حسب علم الباحث   -) على المجتمع السعودي  (المحلية  
للأنشطة الترويحية من حيث مدى الإقبال على ممارستها والأسباب التي تعيقهم           ) طلاب الجامعة (

أهمية مثل هذا النوع من الدراسـات فـي         من  رغم  على ال ،  ممارسة هذا النوع من الأنشطة     عن
  .اصوللمهتمين بمجال الرياضة بوجه خ، المجال التربوي والاجتماعي بشكل عام

علـى  – ولما كانت الدراسات المحلية السابقة تركزت في جامعات معينة، ولم يجد الباحث          
 دراسة أجريت على طلاب كليات المعلمين التي تنتشر في جميـع منـاطق المملكـة                -حد علمه 

 الدراسة الحالية أن تلقي الـضوء       قاً مما سبق من معطيات سوف سعت      وانطلا) كلية معلمين ١٧(
 فـي    طلاب كليـات المعلمـين     ىلدوقات ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية      على طبيعة مع  

  .المملكة العربية السعودية داخل نطاق الكلية
  

  :أهمية الدراسة
فإن الأهمية النظرية تتمثل في أنهـا        انطلاقاً من موضوع الدراسة والمشكلة المراد بحثها،      

، كما تُعتبـر     الرياضي النشاط الترويحي موضوع  التي تناولت   تُعتبر من الدراسات المحلية القليلة      
 التي تحاول معرفة الفروق المحتملة في       - حسب علم الباحث   -الدراسة المحلية الأولى من نوعها    

فـي المملكـة      طلاب كليات المعلمين   ىطبيعة معوقات ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية لد      
  .ديم إضافة معرفية في هذا المجالوعليه فإنها يمكن أن تسهم في تق العربية السعودية

 إفادة القائمين علـى رعايـة        في أما من الناحية التطبيقية فإن أهمية الدراسة الحالية تكمن        
 في مختلف المجالات التربوية منها والإرشادية والرياضـية، وذلـك مـن             طلاب كليلا المعلمين  

طـلاب كليـات    لتي قد تعيـق     مل والمتغيرات ا  خلال ما تقدمه من نتائج تساعد في معرفة العوا        
  . عن ممارسة أنشطة الترويح الرياضيالمعلمين
  
  
  



  ٥

  : الدراسةفاهدأ
  :هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على

المملكـة   معوقات ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية لدى طلاب كليـات المعلمـين فـي      . ١
 .العربية السعودية

، العمـر : (ة الرياضية تبعاً للمتغيرات التاليـة     الفروق في معوقات ممارسة الأنشطة الترويحي     . ٢
التخصص الدراسي في المرحلة الثانوية، مكان الإقامة أثناء دراسة المرحلة          ،  ةالحالة الاجتماعي 

المستوى الدراسي، التحصيل الدراسي، عـدد سـاعات        ، ةالتخصص الدراسي في الكلي   ، الثانوية
 الدراسة في الكلية، نوع المشاركة في الأنـشطة         الدراسة المسجلة في الفصل، مقر الإقامة أثناء      

مدى المشاركة في الأنشطة الترويحية الرياضية بـشكل      ، الرياضية في المرحلة الدراسية الثانوية    
الرغبة في المشاركة فـي الأنـشطة الترويحيـة         ، عضوية المشاركة في الأندية الرياضية    ، عام

  . المملكة العربية السعودية؟ طلاب كليات المعلمين في عينة منلدى) الرياضية
  

  :اسةالدرتساؤلات 
مـا طبيعـة معوقـات ممارسـة        : ى تساؤل عام مؤداه    عل تحاول الدراسة الحالية الإجابة   

   ؟ في المملكة العربية السعوديطلاب كليات المعلمينلدى   الرياضية الترویحیةالأنشطة
  : والذي ينبثق منه التساؤلين التاليين

ن في طلاب كليات المعلمي لدى ة الأنشطة الترويحية الرياضية معوقات ممارسهي ما .١
  المملكة العربية السعودية ؟

 تبعاً ةهل توجد فروق ذات دلالةِ إحصائية في معوقات ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضي. ٢
التخصص الدراسي في المرحلة الثانوية، مكان ،  ةالحالة الاجتماعي، العمر (:للمتغيرات التالية

المستوى الدراسي، ، ةالتخصص الدراسي في الكلي، الإقامة أثناء دراسة المرحلة الثانوية
التحصيل الدراسي، عدد ساعات الدراسة المسجلة في الفصل، مقر الإقامة أثناء الدراسة في 

مدى المشاركة في ، الكلية، نوع المشاركة في الأنشطة الرياضية في المرحلة الدراسية الثانوية
الرغبة في ، عضوية المشاركة في الأندية الرياضية، ة الترويحية الرياضية بشكل عامالأنشط

لدى طلاب كليات المعلمين في المملكة العربية ) المشاركة في الأنشطة الترويحية الرياضية
  .السعودية؟

  

  :لدراسةاد دوح
لكة  كليات المعلمين في المم المنتظمين فيطلابالسة على راصر إجراء هذه الديقت

  .هـ١٤٢٦ -هـ١٤٢٥الدراسي  للعام الثاني في الفصل الدراسي العربية السعودية
  

  



  ٦

  :لدراسةامصطلحات 
  ): Recreation(الترويح . ١

 أثناء وقت الفراغ    جتماعياً وعقائدياً والتي تؤدى   هو جميع أوجه النشاط البناءة والمقبولة ا      " 
 اكتساب العديد   ة وفقاً لإرادة الفرد وذلك بغرض     ويتم اختيارها والاشتراك فيها نتيجة لدوافع داخلي      

 تطوير الشخصية وتحقيق الرضا والسرور والسعادة من المـشاركة ذاتهـا          من القيم الشخصية و   
  ).٤٥:م٢٠٠٢، الفاضل" ( وليس لدوافع خارجية كالكسب المادي أو المعنوي

  

  ):Recreational Sport (الترويح الرياضي. ٢
يح الذي تتضمن برامجه الأنشطة الرياضـية بأنواعهـا والتـي           هو ذلك النوع من الترو    " 

  ).تعريف إجرائي" ( يمارسها طلاب كليات المعلمين في أوقات فراغهم داخل أو خارج الكلية 
  

  :  معوقات ممارسة النشاط الترويحي الرياضي. ٣
ات لأنشطة الترويحية الرياضية داخل كلي     التي تحول دون ممارسة الطلاب ل      الأسبابي  ه"
  ).تعريف إجرائي" ( المعلمين



  ٧

  
  
  
  
  
  
  
  

  الإطار النظري والدراسات المرتبطة: لفصل الثانيا
  :الإطار النظري: أولاً
  . وقت الفراغ-١
  

  . الترويح-٢
  

  . الأنشطة الترويحية-٣
  

  . الترويح الرياضي-٤
  

  . طلاب المرحلة الجامعية-٥
  

  :الدراسات المرتبطة: ثانياً
  .ممارسة الأنشطة الرياضيةدراسات اهتمت بمعوقات  -
  .دراسات اهتمت بالعزوف عن ممارسة الأنشطة الرياضية -
  .استفادة الباحث من الدراسات المرتبطة -

  
  
  
  
  

  
  

  



  ٨

  الإطار النظري والدراسات المرتبطة: الفصل الثاني
  :الإطار النظري: أولاً

  :مفهوم وقت الفراغ
مشتق من الأصـل    " فراغوقت ال "إلى أن مصطلح    ) م١٩٨٦( يشير درويش والحماحمي    

التحرر من قيود المهنة أو الوظيفة أو الارتباطات إلا أنه في هذا            " وهو يعني    " Licere"اللاتيني
   ).٣١ص " (العصر يرتبط بحرية استخدام الفرد لهذا الوقت بطرق متعددة ولا نهائية

يـه  على أن الفراغ سلاح ذو حدين مالم يحسن توج   ) ١٩٨٢( كما يؤكد درويش وآخرون   
انقلب إلى مجال للفـساد وارتكـاب الجـرائم         ، الأفراد وتزويدهم بما يمكنهم من حسن استثماره      

  .والأخطاء والانحلال الخلقي الذي تنعكس أثاره على الصحة والكيان الإنساني للفرد والمجتمع
  

  :تعريف وقت الفراغ
، )م١٩٨٦( نقلاً عن درويش والحمـاحمي Fava & Gist  يعرف كلا من جيست وفافا 

الوقت الذي يكون فيه الفرد حراً من ارتباطات العمل أو مـن أيـة التزامـات               " وقت الفراغ بأنه  
أو في ممارسة أنواع من     ، بحيث يمكن الاستفادة من هذا الوقت في الراحة أو الاسترخاء         ، أخرى

   ).٢٤ص" (النشاط تعود عليه بتطوير ذاته
ت الحر الذي لا يـرتبط بـضرورة        هو الوق " بأنه) م١٩٩٠(كذلك تعرفه عطيات خطاب     

أداء واجب معين والذي يتحرر فيه الإنسان من التزامات وضرورات الحياة وتكون لـه حريـة                
  ).١٨ص " (قضائه كيف ما يريد ويرغب

هو الوقت الحر بعد خـصم الأوقـات        " بأن وقت الفراغ    ) هـ١٤٠٦( ويشير الباحسين   
 من الأربع وعشرين سـاعة للفـرد أثنـاء      المخصصة للعمل والنوم وضروريات الحياة الأخرى     

  ).٨-٧ص " (حياته
  

  :أهمية وقت الفراغ
على أهمية وقـت الفـراغ فـي حيـاة الأفـراد            ) م١٩٨٦( يؤكد درويش والحماحمي    

فالدول المتقدمة حضارياً لا تعنى بتوفير وقت فراغ لأبنائها فحسب بل تهتم بتنظيم             ، والمجتمعات
 لا يتحول هذا الوقت إلى وقت ترتكب خلاله الجرائم أويـتم     وحتىطرق استثماره وبوسائل شغله     

أثنائه القيام ببعض الانحرافات التي تضر بحياة الفرد والمجتمع، فتحرص مؤسسات هذه الـدول              
  .على تشجيع مجتمعها لممارسة النشاط الترويحي الرياضي على جميع مستوياتها

 ـ   إلى أن وقت الفراغ في ال     ) م١٩٩٠(وتشير عطيات خطاب      رمجتمعات الحديثة لا يعتب
فقط وقتاً للترويح والاستجمام واستعادة القوى ولكنه يعتبر أيضاً فترة مـن الوقـت يمكـن فـي               

  .نمية الشخصية بصورة متزنة وشاملةغضونها تطوير وت



  ٩

 المؤسسات التربوية كالجامعات توجيه هـذا الجيـل          وفي مجال الشباب المثقف تحاول    
ثمار وقت فراغه بصورة نافعة تعود عليه وعلى الـوطن بالفوائـد            الصاعد وتوعيته بأهمية است   

وإتاحة الفرصة أمامه لممارسة العديد من الأنشطة الترويحية في وقت فراغـه بهـدف تربيتـه                
  . وتنميته

  

على أن وقت الفراغ له أهميـة عظيمـة إذا تـم      ) م١٩٨٦(  والحماحمي   ش دروي ويرى
  :الأهمية في أنه وقتاستغلاله بطريقة تربوية حيث تتمثل هذه 

 . اكتساب القيم والخبرات التربوية والاجتماعية-١

 .ة اكتساب اللياقة البدني-٢

 . اكتساب الموهبة والنبوغ والإبداع والابتكار-٣

 . اكتساب المهارات وإشباع الهوايات-٤

 . تحقيق التوازن النفسي-٥

 . الارتقاء بالمستوى الصحي واكتساب القوام الجيد والسليم-٦

 . تجديد حيوية الفرد والشعور بالمرح والسعادة والسرور-٧

  ).٤٩ -٤٧ص ( يجعل الفرد قادراً على العمل والإنتاج والدفاع عن الوطن -٨
  

 أهمية ممارسة النشاط الترويحي الرياضي وانعكاسـاته الإيجابيـة     قمما سب ويرى الباحث   
ونظراً لهذه الأهمية أصـبحت مؤسـسات       وياً  وترب، على الفرد بدنياً، ونفسياً، وعقلياً، واجتماعياً     

التربويـة،  (مجتمعات العصر الحديث تضعه ضمن أولوياتها التنظيمية فـي كافـة المـستويات              
، وذلك وصولاً إلـى منظومـة متكاملـة للنـشاط           )وغيرها..التعليمية، الاجتماعية، الإصلاحية  

رياضي لا تركز أو تقتصر على      الترويحي الرياضي وما يعول عليه من نتائج، فأهمية الترويح ال         
النشاط في حد ذاته، ولكن باعتباره وسيلة مهمة لإعداد النشء وإكسابه المعايير المرغوبة لتكوين              

  .مجتمع أفضل
  

  :مستويات أنشطة وقت الفراغ
، أن أهميـة وقـت الفـراغ        )م١٩٨٦( والحمـاحمي    عن درويش نقلاً   Nashناش   ذكر

  :ل عدة مستويات من خلاحودرجات أهميته النسبية تتض
  

  :المشاركة الإبتكارية:  المستوى الأول
ــا  ــن المناشــط ومنه ــد م ــضمن العدي ــشاء (  وهــي تت ــراع وإن ــأليف والاخت الت

  ).وغيرها....النماذج
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  :أنشطة المشاركة الإيجابية:  المستوى الثاني
 وهي تتضمن الاشتراك في المباريات والمسابقات الرياضية أو الاشتراك فـي التمثيـل            

  ).وغيرها...المسرحي أو الاشتراك في المعسكرات والرحلات
  

  :أنشطة المشاركة العاطفية:  المستوى الثالث
 البـرامج   بعـض القراءة ومشاهدة الأفـلام والمـسرحيات ومـشاهدة   ( وهي تتمثل في   

  ).وغيرها...التلفزيونية
  

  :المشاركة السلبية:  المستوى الرابع
قـاء الأقـارب والأصـدقاء وتباديـل الحـديث مـع            ل( ويمكن التعبير عنها من خلال      

  ).وغيرها...الآخرين
  

  : الأنشطة التي تلحق الأذى بالفرد:  المستوى الخامس
  ).وغيرها..الإدمان للمخدرات وارتكاب أفعال غير تربوية( وهي تتمثل في 

  

  :الأنشطة التي تلحق الأذى بالمجتمع:  المستوى السادس
  ).٢٧-٢٥ص () وغيرها... ائم وأعمال العنفرتكاب الجرا: (وهي تضم مايلي

 أن المـستويات    ،ويرى الباحث من خلال هذا التقسيم لمستويات أنشطة وقـت الفـراغ           
  فمن خلالها يستطيع الفرد الاشتراك بشكل إيجـابي يعـود          ،الثلاثة الأولى تعد أفضل المستويات    

 ولا  ،مفيدة للفـرد  الغير  لأنشطة   من ا  السادس فهما الخامس و أما المستويات   ، عليه بالنفع والفائدة  
  .اللمجتمع الذي يعيش فيه الفرد لأنها تلحق الضرر بهم

  

  :تقدير وقت الفراغ
 إلا أن العديد من العلماء المتخصصين فـي         ، الفراغ  وقت على الرغم من صعوبة قياس      

لان ، نقلاً عن كاب   )م١٩٨٦(ويذكر درويش والحماحمي    ، علم الاجتماع يرون أن بالإمكان تقديره     
Kaplan)(  وقت الفراغ الواقعي يمكن تقديره من خلال الحصول على معلومات ترتبط بما             ن، أ 

  :يلي
  

  .النفقات المالية التي تنفق على نشاطات وقت الفراغ -١
 .أنماط المشاركة في هذه النشاطات -٢

  .ضريبة الدخل على نشاطات أوقات الفراغ -٣
 من خلال معرفة معدل سـاعات الوقـت   كما يتجه فريق من الباحثين إلى تقدير وقت الفراغ        

 وكذلك الأنشطة المتصلة بعملة ليكون ما تبقى بعد ذلك هـو وقـت   ،الذي يقضية الفرد في العمل   
  .فراغه
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، نقلاً عن تشارلز أ بيوتشر، الذي قـام بدراسـة           )م١٩٩٠( في حين توضح عطيات خطاب    
مكن تلخيص أهـم نتائجهـا   إحصائية لتحديد حجم ونوع وقت الفراغ طوال عمر الإنسان والتي ي      

 سنة سـتوزع علـى النحـو        ٧٥م سيصبح متوسط عمر الإنسان في حدود        ٢٠٠٠بأنه في سنة    
  :الأتي

  )  سنة  ٣،٦(من عمر الإنسان سيقضيها في المدرسة        % ٤،٨
  ) سنة٥،٩٢( من عمر الإنسان سيقضيها في العمل           % ٧،٩

  ) سنة٤٥،١٥(ل والنوم  من عمر الإنسان سيقضيها في الأك% ٦٠،٢
  ) سنة٢٠،٣٢(من عمر الإنسان سيقضيها في أوقات الفراغ % ٢٧،١

ومن نتائج هذه الدراسة يتضح أن حجم وقت الفراغ سوف يزداد زيادة كبيرة في نهاية القرن                
  ).٢٥ص(العشرين طبقاً لتصور بيوتشر

خدم في تقدير وقـت  بأن أداة البحث التي تست    ) م١٩٨٦( ويشير كلاً من درويش والحماحمي      
وذلك بغرض تحديد عدد ساعات الفراغ اليومية للأفراد من خلال          " بميزانية الوقت " الفراغ تعرف 

 فالدراسات التي تستخدم ميزانية الوقـت       ،يقظتهمتسجيل الأفراد لكل ما يقومون به أثناء ساعات         
حجـم الوقـت الـذي      تعد ذات قيمة علمية مرغوبة حيث تمدنا بنتائج عن أنماط نشاط الأفراد و            

  . يقضيه الفرد في أداء نشاط أو قضاء عمل أو حاجة أو ارتباط
ويرى الباحث أن الفرد يستطيع من خلال تنظيم وقت فراغه بشكل سليم القيام بـالكثير مـن             

خاصة في العصر الحديث حيـث التطـور والتقـدم        ، الأنشطة الترويحية التي تعود عليه بالفائدة     
 فمن خلال تقدير هـذا  ،الفراغ لدى كثير من الأفرادأدى إلى زيادة أوقات    السريع في التكنولوجيا  

الوقت التقدير الصحيح يستطيع ممارسة الأنشطة الترويحية المفضلة لديه بكـل يـسر وسـهولة              
  . وبعيداً عن العشوائية التي ربما تنعكس علية بالضرر

  
  

  :الترويحمفهوم 
ل المتقدمة اهتمت بـالترويح وذلـك    أن الدو ) ٣٥:م١٩٩٨ (يوضح الحماحمي ومصطفى  

قت الفراغ والتـرويح    لإدراكها بأنه يعد أفضل استثمار لوقت الفراغ إذ توجد علاقة وثيقة بين و            
  . الحاجة للترويحازدادتوقت الفراغ فكلما ازداد 

  

 أهم المتغيرات التي أثرت في زيـادة        أن) م١٩٨٦(ويشير كلاً من درويش والحماحمي      
  : في العصر الحديث مايليالطلب على الترويح

  .الزيادة السكانيةو، زيادة الدخل المادي، وقت الفراغالزيادة في ، البطالة، م التقنيالتقد 
ويرتبط الترويح بالدافعية إذ يقترن بميول واتجاهات وحاجات الأفراد والجماعـات كمـا         

فـي تعلـم أبنائهـا       وكذلك الأسرة    ةأنه يتصل بالهوايات ومن ثم يتضح دور المؤسسات التعليمي        
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 كما يتضح دور وسائل الاتصال في ترسيخ مفهوم الترويح          ،للمهارات والهوايات وتنمية مواهبهم   
  .لدى أفراد المجتمع ودفعهم نحو ممارسة المناشط الترويحية

 في الترويح يجد الشخص فرصة للتعبير عن نفـسه  هأن)  Buther, 1982(ويرى بوذر 
ناسب لقدراته واستعداداته ليجد مـن خلالـه الراحـة والـسعادة       لذلك يجب أن يختار النشاط الم     

  . )٦ص  (والرضا
أن هنـاك فرقـاً بـين النـشاط      )  (Chris & Peter,1985 وبيتربينما يوضح تشريز 

الرياضي التنافسي وأنشطة أوقات الفراغ والترويح فالفرد يمارس النشاط الترويحي الذي يمنحـه          
أما النشاط الرياضي التنافسي    . ت العمل وضغوط الحياة اليومية    السعادة والمرح بعيداً عن مشكلا    

فيتمثل في أعداد الفرد للوصول إلي أعلى مستوى أداء رياضي في نوع النشاط الـذي يمارسـه                 
  .وإعداده للاشتراك في المنافسات والبطولات

أن الفرد حين يمارس النشاط الترويحي بطريقة موجهة ومبنية علـى الأسـس العلميـة               
  ).١٩٣: م١٩٩٠ درويش والخولي( تربوية فان عملية التربية تتم في نفس الوقتال

  يعتمد في ممارسته أساساًي أن النشاط الترويحإلى)  Richard 1977 ,(ويشير ريتشاد 
كان الدافع هو السعادة الشخـصية أو اكتـساب         أعلى قدرة الفرد وإشباع حاجاته ودوافعه سواء        

فيعطي الترويح فرصة هامة للـشباب والكبـار   ، ثقافية واجتماعية صحة جيدة أو اكتساب نواحي      
  .للمشاركة الاجتماعية والصحية والتعاونية مع الآخرين

  

  :تعريف الترويح
معظـم   في   في عصرنا الحالي تتردد كلمة الترويح في كل مكان وعلى كل لسان ولكن              

  .تي تحاول تفسير معنى الترويح فهناك العديد من التعاريف ال،الأحيان لا يقصد بها مفهوم واحد
يرتبط بأوجه النـشاط التـي   " الترويح بأنه) Charles Bucher( فيعرف تشارلز بيوتشر

  ).٧٠ص " (يمارسها الفرد في أوقات فراغه والتي يكون من نتائجها الاسترخاء والرضا النفسي
وقـت   في قضاء الخبرة" بأنه) م١٩٦٣ et al .(Carlson)(  وآخرون وعرفه كارلسون

  ).٥٢ص " (ومن خلاله يحصل على إشباع فوريفراغ ممتع ويشترك فيه الفرد بمحض إرادته 
نـشاط اختيـاري    : "بأنه ) Barailt( نقلاً عن برايت    ) م١٩٩٠(وتعرفه عطيات خطاب    

      " ودوافعه الأولية هي الرضا أو الـسرور النـاتج عـن هـذا النـشاط      ،يحدث أثناء وقت الفراغ   
  ).٢٦ص (

هو نـوع   " ويح أن التر  Petller)  (، نقلاً عن بتلر   )م١٩٨٦(يش والحماحمي   ويرى درو 
 تمارس في وقت الفراغ والتي يختارها الفرد لممارسـتها بدافعيـه ذاتيـة    من أنواع النشاط الذي   

  ).٢١ص " (والتي يكون من نتائجها اكتساب الفرد لقيم بدنية وخلقية ومعرفية واجتماعية
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، فيعرفا الترويح نقلاً عن كل من كارلسون وآخرون         )م١٩٩٨ (أما الحماحمي ومصطفى  
et.al ) Carlson (  نشاط وحالة وجدانية ونمط اجتماعي منظم أو أنه أسـلوب لاسـتعادة   " بأنه

   ).٣٧،٣٦ص  ( "حيوية  وقوى الفرد للعمل أو أنه الاختيار الإرادي للخبرة في وقت الفراغ
  

د فعل عاطفي أو حالة نفسية أو شعور يحس         ر" بأنه) م١٩٧٩ (موتعرفه تهاني عبد السلا   
به الإنسان قبل وأثناء وبعد ممارسته لنشاط إما سلبياً أو إيجابياً أو إبتكارياً فهو هادفاً وبناءاً ويتم                 

  ). ١٣ص " (في وقت الفراغ والاشتراك فيه يكون تلقائياً ويتسم بحرية الاختيار
 & Greben(  عن جواي وجربين     ، نقلاً )م١٩٩٨(يؤكد كلاً من الحماحمي ومصطفى      و

Groy(     حالة انفعالية تنتاب الفرد نتيجة لإحساسه بالوجود الطيب في الحيـاة           " ، أن الترويح يعد
، وبالرضا وأن الترويح يتصف بالمشاعر المرتبطة بالإجادة والإنجاز والانتعاش والقبول والنجاح          

ت كما أنه يعد من المناشـط المرتبطـة         والتدعيم الإيجابي بصورة الذا   ، والقيمة الذاتية والسرور  
  ).٣٦ص " (بوقت الفراغ والمقبولة اجتماعياً

  

جتماعياً وعقائـدياً   جميع أوجه النشاط البناءة والمقبولة ا      " بأنه) م٢٠٠٢(  الفاضل ويعرفه   
 أثناء وقت الفراغ ويتم اختيارها والاشتراك فيها نتيجة لدوافع داخليـة وفقـاً لإرادة               والتي تؤدى 

 تطوير الشخـصية وتحقيـق الرضـا     و، اكتساب العديد من القيم الشخصية      وذلك بغرض  ،دالفر
"  وليس لدوافع خارجية كالكـسب المـادي أو المعنـوي          ،ذاتهاوالسرور والسعادة من المشاركة     

  ).٤٥ص(
أن تعريف الفاضل للتـرويح هـو شـامل       لسابقة يرى الباحث من وجهة نظرة        ومن التعاريف ا   

  :سبب في ذلك إلى كون هذا التعريفويرجع الباحث ال
  :شاملاً لسمات النشاط الترويحي

  .يحدث أثناء وقت الفراغ -
  .الاختياريةيتسم  -
  .يحتوى على نشاط -
  . يحدده الدافع من أجلة-
  . متعددةهوأشكال متنوع -
  . كل الأجناس والألوان والأديانهيمارس -
  . في ذاته جاد وغرضه-
  . يتسم بالمرونة-
  .يدالتجد -
 ويعتبر الدافع الرئيس وراء ممارسة النشاط الترويحي وليس الكسب ، بالسعادةالإحساس -

  .المادي
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  :لنظريات المفسرة للترويحا
  

اهرة التـرويح   ظمفهير وسفتعديد من النظريات الاجتماعية التي حاولت وصف و  لك ا ناه
 ـاً أو   صـف ومن هذه النظريات تركز على جانب من الجوانب لتقـدم            ظريةنل  وك ه سيراً لهـذ  تف

  : ومن بين هذه النظريات المعاصرة مايلي.لمجتمعاتاالظاهرة الاجتماعية في 
  :لتوتراتا وتاعبمن الم لاسترخاء والتخلصارية ظن: أولاً

أن الفلكلـور  ) ليناسـم ( العالم تمع، ويرىالمج فيفته ظي وويحترولابهذه النظرية تهتم    و
 ـ لاجتماعيـة اراف عي تفرضها الأتال لضغوطن ام لتحرراالشعبي يساعد على     الـشخص، ى عل

 ـلمتاعب، أو رغبتـه     وا من الملل    صأن رغبة الإنسان في التخل    ) توماس( ويرى   اكتـساب   يف
يسعى للتخلص مـن     لإنساناخبرات جديدة، تشكل عنصراً أساسياً ضمن رغبات الإنسان إذ أن           

 ـ  ،ةط ذلك من أنشتوترات العصر ومتاعبه المتزايدة بالرياضة والألعاب وما إلى   د أن وبـذلك نج
  وواقع الحياة اليوميـة،    ،العمل غوطض وسيلة لتخليص الإنسان من      هذه النظرية ترى أن الترويح    

  ).٣٥٩:هـ ١٤٠٠البنيان وشتا،  (اوروتينه
  

  :ظرية التعبير الذاتين: انياًث
 ـع وانف ،العـضوي  تكوينـه و ،الذاتي بطبيعة الإنـسان    لتعبيراسير نظرية   تفرتبط  ي  هالات

د تـستن وفي التعبير عن ذاته،  إرادتهو ورغبته   ،يةباعوقدرته الاستي  واطفهوع، وأحاسيسه ،يةسالنف
قيقية التي يـسعى  ح بعمل ما، وأن الابتهاج والسعادة المياق هو ال،هذه النظرية على أن دافع الحياة    

. فئوظـا الوأداء الأعمـال     ريقطتحقق عن   براتهم ت وخها في جميع أعمالهم     ءامعظم الناس ور  
 ـحيسعى الإنـسان لت   ي  الأفعال الت  طاار، أن أنم  بـبعين الاعت ية  لنظراوتأخذ هذه    الابتهـاج  ق  قي

  كما تتأثر اتجاهات الفرد نحـو النـشاط  ،بواسطتها تعتمد على قدراته وحالته الصحية، واتجاهاته  
 تهدف إلى   كانتأة المتوفرة لدية، وبنوع الرغبة سواء       قاط بكمية ال  ،الذي يسعى لتحقيقه   الرضيو

  .الإشباع العاطفي أو العقلي أو الروحي أو الجسمي
إلـى   ان خلاله مية ترى أن الترويح نمط من النشاط، ومحاولة يسعى الإنسان       ظرهذه الن ف

فـي التحـصيل     باتـه غ يجد الإنسان مجال تحقيق ر     يحعن ذاته، وعن طريق الترو    التعبير  
رية فالإنسان يسعى   ظمن عمومية هذه الن   وبالرغم  . ع وكسب ثقة الآخرين واستحسانهم    اوالإبد

، إلا أنه في الأعمال الثلاثة      حيوحصيل والتر تته في العمل والعبادة وكذلك في ال      اللتعبير عن ذ  
يقبـل عليـه     اًط فهـو نـشا    يح، أما الترو  هاينشد الجزاء والمكافأة من إنجاز     ما الباًغالأولى  
  .)٩٣-٧٧: ـه١٤٠٠، بط الق ( الذاتنمن أجل الترويح والتعبير ع الإنسان
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  :لنظرية التعويضيةا: الثاًث
جرد التنفـيس   م والترفيه، ليست    حيون الوظيفة الأساسية للعب والتر    أرى هذه النظرية    ت

 للنقص في بعض نواحي السلوك، فحينما يحـرم أو يعجـز            يضعن انفعال محبوس ولكنها تعو    
 وهنالك حقيقـة    اللعب،مواقف يهيئها   في   مماثلاً لوكاًسالفرد عن سلوك معين يميل إلى أن يسلك         

 ـثكاعية في العصر الحديث قد حرم       مديرة بالذكر وهي أن تعقد الحياة الاجت      ج مـن النـاس     راًي
    .في المجتمعص  لمركبات النقرة كثيهر ذاتهم، مما أدى إلى انتشار مظاقصة الكافية لتحقيفرال

 المـنظم الـذي يهيـئ    يحووسائل التر وفيرتتحقيق الذات ممكنا عن طريق  ن  وقد يكو   
 برزت ذا، ول )٣٨ :م١٩٨٦،  ويش والحماحمي در( للأفراد   لنفسياكثيرة لتحقيق الاستقرار     رصاًف

  .وتنويع أنشطته في المجتمع ،ويحرأهمية الت
 تماعيـة جالنظم الا  هاتتي قيد لالإنسانية ا  ائزرالغن  بير م ك وجود كم    )كار(  ويرى العالم   

م الفـرد   قـو  لـذلك ي   ،لـنظم ه ا  هذ ظلفي  ل   والميو  الرغبات ه هذ لا يمكن إرضاء   حيثبالسائدة  
 ـ ومـن    ،لنظماتلك  ن  ع معزلبلكي يشبع رغباته وميوله      لترويح ا ممارسةب يـة  مل عا تحـدث  هن
مناشـط  د   وجو يةالنظر لى هذه  ع يؤخذوترويحي،  لاط  ممارسة النشا ل  بات من خلا  رغيس لل فنتال

ــها ال  ــة يمارس ــرترويحي ــم  و، دف ــد نظ ــلا توج ــهاجتماعي ــن ة تمنع ــتهام م                              مارس
  .  )٦٩ :ـه١٤١٩، نالسد حا(

ق حقوتية يميلون إليها    يح ترو طةويرى الباحث أن كثير من الشباب قد يلجأ لممارسة أنش         
 ـ فادةتلاسامن أجل    باتهمرغ  أنـشطة ترويحيـة   نها بممارسة    ع لتنفيس ا يف المتوفرة   ممن طاقاته
  .الترفيهية والأندية الرياضية لاتاالذهاب للص ثلم

  

  :ابعاً النظرية التبادليةر
ه هـذ ح، وتـرى  وي منها موضوع الترموضوعات دةعر يفس ت يفستخدمت هذه النظرية    ا

 ـ وي ،ةم بممارسة وسيلة ترويحية معين    قوالنظرية أن الإنسان عندما ي     لإشـباع   قيقـاً حد فيهـا ت   ج
 ـ يحه الوسيلة الترو  هذتكرار   محاولةبم   فإنه يقو  ،والفائدة الرضيبحاجاته، أو تعود عليه      ت راية م

زيـة أو أن  جالأنشطة الترويحية غير من  ماً إذا وجد الفرد أن هناك أنواع   ،رنى آخ عـمتعددة، بم 
 .يحقق بها فائدة يرجوهـا    ها فإنه يحاول استبدالها بأنشطة أخرى ترويحية        عتتكاليفها أكثر من منف   

  :ما يليا في نجملهيةم هذه النظرية قضايا تفسيرقدوت
الماضي زادت فرصة اختيار هذا النشاط من بـين          يفي  يحالنشاط الترو ن  زاد العائد م   كلما -١
  . المرغوبة في المستقبلىرخالأ لأنشطةا
  .النشاط  زادت مزاولته لهذا،الترويحيط الفرد عن العائد من النشا ضىرزاد  كلما -٢
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 ذا زاد إممارسته لهـذا النـشاط، والعكـس         زادت   ،متوقع من نشاط معين   لزاد العائد ا   كلما -٣
 النـشاط   مارسة هـذ  مة في   غبية قلت الر  يح أو نوع من أنواع الأنشطة الترو      ة على وسيل  نفاقالإ

  ).١٨: هـ١٤١٢ ح،لفريا(الترويحي 
وصف  ل و آخر  أ ي تتعرض كل منها بشكل    ت وال ،ل استعراض النظريات السابقة   ن خلا مو

مـن المتاعـب والتـوترات،       التخلصوظرية الاسترخاء   ، فإن الباحث يرى أن ن     يحظاهرة الترو 
 ـ فـي ت   -ي الباحـث   رأ -سب  حونظرية التعبير الذاتي من أكثر النظريات قدرة         ر ظـاهرة   يسف

  فهنالك العديد من العوامل الاجتماعيـة      ،ن الشباب السعودي   م رسي الأنشطة ماالترويح بالنسبة لم  
مجـال   مـن ضـمنها  و ،في كافة مجالاتهـا بع حياته الاجتماعية   طاي تؤثر على الفرد وعلى      تلا

 ـط الن غولضوا لكي يتخلص من الهموم      ، الذي يسعى إليه الفرد    ح،التروي ة وروتـين الحيـاة     يسف
ي يمكنه  ت الترويحية، وال  ةخلال ممارسة بعض الأنشط    رغباتهواليومية، ومن أجل إشباع حاجاته      

يـة  يح له هـذه الوسـيلة الترو      إذا حققت  صوصاًخعن ذاته وأرادته     لبروز والتعبير امن خلالها   
  .لمزاولتها  والارتياحلرضيا

 ـ  ان الملل والقلق والاكتئاب النفسي تعد من أمراض         إ بالاضـطرابات  ة  لعـصر المرتبط
في إشباع بعـض الميـول والاتجاهـات         ن كبت  ع نتجتن هذه الأمراض قد     النفسية والعقلية، وإ  

  .ل من الفرد والمجتمعمقبولة لك بطريقة لتنفساالعدوانية مما يؤدي إلى عدم 
لميـول  اهـذه  ن التعبير ع يح للفرد فرصتتالتنافسي   لطابعالأنشطة الرياضية ذات     ا  أن

عن ميوله من خلال    ويعبر عن نفسه    ن  أ لفردلوالاتجاهات وتشبع حاجاتهم النفسية ومن ثم يمكن        
  .ممارسته لهذه الأنشطة دون أن تكبت

 المساهمة في إكـساب الفـرد العديـد مـن     فيح همية هذه الأنشطة الترويحية تتض   أأن  
لفرصـة  اهبة الإبداعية وتعمل على تهيئـة       وملات، كما أنها تساعد في تكوين ا      رلخبرات والمها ا
  .)٧٦:١٩٨٦، يالحما حم  ويشدرو(لفائدة على الفرد ومجتمعه اي تعود بتال لابتكاراتل

لى الأفـراد  ع الاجتماعية  فقد وضعت لتفسير تأثير الحياة ،يةيضما بالنسبة للنظرية التعو   أ
 أو ميولهم خاصة أن فئة الـشباب تتميـز    ،اتهمبغرالأفراد الذين لم يتمكنوا من تحقيق        صوصاخ

الشاب ومنها ما لا يتحقق لـسبب         إليه صبويبوجود رغبات ودوافع كثيرة، منها ما يحقق ما كان          
 ذلـك   يضقلق بل بإمكانه تعو   والق  الضيوالعجز  والكآبة   تيارل لذلك بإمكانه أن لا يستسلم       ،واخرأ

عنهـا    والتنفـيس  ،قت فراغه لإشباع ميوله   وللأنشطة الترويحية في     الفعلية ارسةلمممن خلال ا  
الـذي  ط ذاته في إبداعـه ورضـاه للنـشا   ن التعبير عبلما لم يستطيع تحقيقه  ض  لتعوياليستطيع  

 ـيوتر شاطنم بمزاولة   الإنسان إذ ا قا   ن  التبادلية ترى أ   لنظريةاومن جهة أخرى فإن     . يزاوله ي ح
فـي  ، هتكرار و مزاولتهم ب يقو إنهف وأنه يشبع رغباته،     ،والفائدة ،لنفسيا ووجد فيه الرضى     ،معين
 ، وفي المقابل تكاليفه أكثـر     ،القليل لنفسياوجد الإنسان في نشاط معين الفائدة والإشباع         ذاإحين  
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د يتضح من خـلال اشـتراك   ق اذ، وهبتحقق ما يرغ   فإنه يقوم باستبداله بممارسة أنشطة أخرى     
في الصالات الترفيهية وبيوت الشباب والأندية الرياضـية،         لترويحيةاالشباب الممارس للأنشطة    

  .ويحر يحقق ويلبي حاجاته إلى التامد استمرار لأنه وجبلترفيهية االصالات  ارتيادبأي قيامه 
 جتماعيـة امؤثرات  على أن هنالك زت سبق نجد أن كل هذه النظريات رك       اخلال م  منو

 والمتغيـر،   مرالمست تطورها  وي تفرزها الحياة الاجتماعية نتيجة لتعقدها       تتؤثر على الأفراد وال   
 ـوتـين الع  روالتوترات و  النفسية والاجتماعية  الضغوطوكالإحباط والقلق     ـ   م  ردل وحاجـات الف

 ،الذي يشعر بـه   والتعبير عن الذات والتعويض عن النقص        ورغباته ودوافعه إلى الميل والتجديد    
لتفاعل بين  اذه النظريات يؤدي إلى تحقيق وظيفة اجتماعية تتمثل في           ه ن وجهة نظر  موالترويح  

يد من الشعور بالمسئولية بين الشباب والأطفال وكبار السن من خـلال            ز وي ،الأفراد والجماعات 
غيـر مباشـرة،    ما مباشرة أو    ما وظيفته الاقتصادية فهي إ     وأ ، النشاط الجماعي والمجتمعي   راطإ

 ،رة المتصلة بأدوات ووسائل التـرويح     ا وتنشيط الإنتاج والتج   ،تنظيم الأوقات  يففالمباشرة تتمثل   
 ،غيـر مباشـرة   الية، أما الوظيفـة     ح إيجاد فرص وظيفية للعاملين بالخدمات التروي       في ديادزالاو

 ـ    والعاملين ،ة القدرة لدى الموظفين   دتنمية وزيا  يففتتمثل    ،اجي والاسـتهلاكي  على السلوك الإنت
إلى العمل  ه   وتدفع ،معنوية مرتفعة  فالفرحة ومزاولة أعمال محببة إلى نفس الشخص تمنحه روح        

  .)هـ١٤٠٠، لقطبا(لمجتمعه على السواء و  ،وأنفع له والإنتاج بطريقة أفضل
      :أهداف الترويح

  : يليأن أهم أهداف الترويح في وقت الفراغ تتمثل فيما) م١٩٩٠(توضح عطيات خطاب
  : اكتساب وتنمية الصحة البدنية-١

يلعب الترويح وخاصة الترويح الرياضي دوراً هاماً في تنمية أعضاء الجـسم وقيامهـا              
 ويعمل كذلك على اكتساب الفرد القدرات والمهارات الحركيـة كمـا            ،بوظائفها على أكمل وجه   

  .يكسبه اللياقة البدنية والوظيفية
 

  :سية والعقليةتنمية الصحة النفو اكتساب -٢
إن الأنشطة الترويحية على اختلاف ألوانها تسهم بدرجة ملحوظة في تفريغ الانفعـالات             
المكبوتة لدى الفرد وتعمل على تخفيف درجات القلق والتوتر النفـسي وتمـنح الفـرد الـسعادة           

 وكلها عوامل تزيد من قدرة الفرد على التكيـف مـع حياتـه ومـع                ،والسرور والرضا النفسي  
  .تمعالمج

  

  : اكتساب السمات الخلقية والاجتماعية-٣
مما لاشك فيه أن الأنشطة الترويحية تـسهم فـي اكتـساب الفـرد الـسمات الخلقيـة                  
والاجتماعية وتنميتها مثل تقوية العلاقات بين الأفراد وبين الفـرد والجماعـة واحتـرام الغيـر             
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 وإنكار الذات والتعاون وحب العمل      والمودة والصداقة والأخوة والثقة بالآخرين والولاء للمجتمع      
  .وأداء الواجب والتطوع للخدمات الاجتماعية

  

  : اكتساب خبرات معرفية-٤
 ـ               الات تسهم الأنشطة الترويحية في اكتساب الفرد معارف ومعلومات في مختلـف المج

 تمنح الفرد معارف ومعلومات ومهارات وقدرات جماعية وأنشطة متعـددة           فالأنشطة الترويحية 
       .)٣٣، ٣٤ ص(

  :أغراض الترويح
 الحياة المليئة بالـسعادة     يوم عن إن حاجة الإنسان للترويح تدفعه إلى أن يبحث يوماً بعد              

ويمكن أن نوضـح    ). الترويح(والحياة التي تتسم وتتصف بالموازنة بين العمل واللعب         ، والبهجة
 دوافـع لممارسـة الأنـشطة     أغراض الترويح تبعاً للاهتمامات والرغبات التي يمكن اعتبارهـا        

  :الترويحية وتتمثل في
  : غرض حركي-١
ويزداد في الأهمية لـدى الـصغار     ، إن الدافع الحركي يعتبر دافعاً أساسياً لجميع الأفراد          

  .الغرض الحركي هو أساس النشاط البدني الذي يعتمد عليه البرنامج الترويحيو،والشباب
  

  : غرض الاتصال بالآخرين-٢
ر من الممارسين للأنشطة الترويحية بممارسة أي نوع من الأنشطة الترويحيـة            يقوم كثي    

  .لإشباع رغباته ووقت فراغه
 ويهدف من ذلك أيضاً إلى اكتساب صداقات وعلاقات جديدة من الآخـرين فالإنـسان                 

وهـذا الاتـصال والاحتكـاك      ، اجتماعي بطبعة لا يمكن أن يستقل بحياته عن المجتمع وأفراده         
 علاقات جديدة يتم من خلال ممارسة أنشطة ترويحية فهي تحقق هذه الميـزة للإنـسان                وتكوين
ن الصداقة وتكوين العلاقات أثناء ممارسة الأنشطة الترويحية تتم في جو من الـسعادة   وأ، خاصة

  .والمحبة والألفة مما يزيد من قوة الترابط الاجتماعي لدى الأفراد
  

  : غرض تعليمي-٣
الترويحية على إكساب الأفراد الممارسين مهارات ومعارف جديدة مـن          تساعد الأنشطة      

خلال تعلم الفرد لأي لعبه أو هواية خاصة عندما يجد أن هذه الهواية تلبي رغبته وتحقق القـدرة        
  .على اكتشاف مهاراته ومحاولة تعلم هوايات أخرى جديدة ومهارات حديثة

  

  : غرض ابتكاري فني-٤
للأفراد على الابتكار والإبـداع فالـشخص   ، ية على تهيئة الفرصة  تقوم الأنشطة الترويح    

عندما يقوم بممارسة أي نوع من الأنشطة الترويحية فأنه في الغالب يقـوم بممارسـة الأنـشطة       
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ويشعر بأنة قادر على العطاء خاصة إذا كانـت هـذه           ، والهوايات التي يجد فيها المتعة والرغبة     
 وتساعده على الابتكار والإبـداع       رغباته وميوله   له إشباع  ق تحق الهواية الترويحية التي يمارسها   

                     من خلال محاولة الفرد تطوير قدراته أثناء ممارسـة النـشاط الترويحـي وإظهـار إبداعاتـه                
  ).١١٦-١١٥: م٢٠٠١، معبد السلاتهاني ( 

ف وتهتم بجانب   ويرى الباحث أن أهداف وأغراض الترويح متنوعة وشاملة فهي لا تهد            
فرد وذلك من أجـل الحـصول       لوإنما تهتم بجميع الجوانب المختلفة ل     ، واحد وتهمل بقية الجوانب   

  . هذه الأنشطة الترويحيةخلال ممارسةعلى حالة التكامل التي يسعى الفرد للحصول عيها من 
  

  :أهمية الأنشطة الترويحية
يعية للشباب مـن أن يمـارس       إلى أن هناك نزعة طب    ) م١٩٧٩ (متشير تهاني عبد السلا   

  .أنشطة يعبر فيها عن نفسه وأفكاره واتجاهاته وآرائه من خلال ما يسمى بالأنشطة الترويحية
 ، من مظاهر النـشاط الإنـساني      اًأن الترويح يعد مظهر   ) م١٩٩٨ (ويذكر الحماحمي ومصطفى  

 ،ق السعادة للإنسان  وللترويح دور هام في تحقيق التوازن بين العمل والراحة من عنائه وفي تحقي            
 للعديد من القيم الفسيولوجية والبدنية والاجتماعية       اكتساب الفرد الممارس لأوجه نشاط    وكذلك في   

  . كما أن الترويح يسهم في إشباع حاجات الفرد،والنفسية والتربوية
 ، هـرم  )Maslow(، كذلك نقلاً عـن ماسـلو        )م١٩٩٨(مصطفى  و، ويذكر الحماحمي 

  :نة من خمس مستويات وهي تتمثل في الشكل التاليللحاجات البشرية مكو
  

 حاجات تحقيق الذات                         
 Self- Actualization Needs      

 Self- Esteem Needs  حاجات تقدير الذات 

 Social Needs   ةالحاجات الاجتماعي

 Safety Needs  الحاجات الأمنية 

 Physiological Needsالحاجات الفسيولوجية 

  Maslowنموذج الحاجات وفقاً لهرم ماسلو 
  )٤١: م١٩٩٨(مصطفى الحماحمي و: المصدر* 
  
  ):Physiological Needs(  الحاجات الفسيولوجية -١

 وتعد أكثر الحاجات التي يحاول الفرد إشـباعها  ،وهي تمثل الحاجات الضرورية للإنسان  
 وللترويح دور حيوي وهام في التقليل من عنـاء          .وهي الأكل والنوم والمأوى والصحة والراحة     

  .العمل وفي تنمية صحة الفرد وفي تحقيق السعادة
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  Safety  Needs ) :(  الحاجات الأمنية. ٢
 وللتـرويح   .وهي تشمل الاستقرار والأمان والتحرر من الخوف والوقاية من الأخطـار          

 وتـوفير  ، عديدة من المهـارات اًعنوا الحاجات من خلال اكتساب الفرد أدور هام في تحقيق تلك   
  .الراحة النفسية للفرد مما يحقق له التوازن والاستقرار الانفعالي

  
  

  ) :Social  Needs  (ةالحاجات الاجتماعي. ٣
 وهي تتضمن الرغبة فـي      ،وتؤكد تلك الحاجات على أن الإنسان كائن اجتماعي بطبيعته        

ى الجماعات المختلفـة والقبـول الاجتمـاعي         والانتماء إل  ،إقامة علاقات وصداقات مع الآخرين    
  .ك الفرد في نشاط ترويحي مع الآخرينويحقق الترويح تلك الحاجات من خلال اشترا

  

  (Self- Esteem  Needs ) :حاجات تقدير الذات .  ٤
 وتحتوي على الحاجات المرتبطة     ،"الحاجات الذاتية أو النفسية   " يطلق على هذه الحاجات     

لقدرة على الإنجاز واحترام الذات و التقدير من الآخـرين وللتـرويح دور هـام           بالثقة بالنفس وا  
  .وحيوي في تحقيق تلك الحاجات

  
  
  Self- Actualization  Needs ): (  حاجات تحقيق الذات.  ٥

بط بالحاجات المتمثلة فـي     تل قمة الهرم في تسلسل الحاجات وهي تر       ثوتلك الحاجات تم  
 وإنجاز العمل أو    ،ت والقدرة على الإبداع والابتكار وتطوير الشخصية      النجاح في التعبير عن الذا    

خاصـة عنـد    و، ويلعب الترويح دوراً بارزاً وهاماً في تحقيق تلك الأوجه من النـشاط           ، النشاط
  ".ناش"بتكارية أو الإيجابية وفقاً لمستويات  من خلال المشاركة الاهممارسة أوجه منا شط

 لتسلسلها في مستوياتها الخمس يتضح أن تلك المستويات          وفقاً ،وفي ضوء هذه الحاجات   
 ـ،لا تعنى بأنها مستقلة عن بعضها البعض بل هي متداخلة ومترابطة  د كـل منهـا علـى     ويعتم

حيث لا يمكن للفرد أن ينتقل للمستوى حتى يتمكن من إشباع المستوى            ، )٤٣ -٤١ص  . (خرالآ
  .على شكل هرميالذي دونه وهكذا مع جميع المستويات ولهذا وضعت 

أن الأنشطة الترويحية بمختلف أنواعها تـساهم فـي        ) م١٩٨٢(ويرى درويش وآخرون    
 والموهبـة وتهيئـة     ، وتنمية التذوق الفني   ،اكتساب الفرد للخبرات والمهارات والأنماط المعرفية     

الفرص للإبداع والابتكار وبالتالي تعمل علـى تحـسين صـحة الفـرد الجـسمانية والنفـسية                 
  .اعية والعقليةوالاجتم

أن ممارسة الأنشطة الترويحية في أوقات الفـراغ    ) م١٩٨٦(ويذكر درويش والحماحمي    
  :تسهم في

 . التخلص من الآثار المترتبة على الإرهاق والملل من العمل-
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 .الاكتئاب النفسي والقلقو الإقلال من التوتر العصبي -

 وإشـباع   يـة ير عن ميوله واتجاهاته الفرد    التعب في   الرياضية الفرد  تساعد الأنشطة الترويحية     -
 ). ٧٣-٧٢ص (حاجاته النفسية والتنفيس عنها بطريقة مقبولة لكل من الفرد والمجتمع

بيوتشر نقلاً عن الجمعية الأمريكيـة للـصحة والتربيـة البدنيـة            . بينما يشير تشارلز أ   
  :لك من خلالدنية وذترويحي تتضح أهميته في الحياة الموالترويح، إلى أن النشاط ال

 . تحقيق الحاجات الإنسانية للتعبير الخلاق عن النفس-

 . المساعدة في العمل على تحسين الصحة البدنية والانفعالية والعقلية-

 . المساعدة على التحرر من الضغط والتوتر العصبي للحياة الحديثة-

  ).٢٤٩ص ( تنمية وتعزيز القيم الديمقراطية-
  

  :خصائص النشاط الترويحي
  : ومن أهمها،للنشاط الترويحي خصائص تميزه عن الأنشطة الأخرى

  :الهادفية
أي يكتـسب الفـرد المهـارات والقـيم         ،  وبنـاءاًً  المقصود بها أن يكون النشاط هادفـا      

 ـ          ،والاتجاهات التربوية   للنـشاط   ته ويساهم في تنمية وتطوير شخصية الفرد من خـلال ممارس
  .يالترويح

  

  :الدافعية
  .اك في النشاط الترويحي بدافع ذاتي الاشتر الفرد الممارسرغبةويقصد بها 

  

  :الاختيارية
  .ويقصد بها قيام الفرد باختيار نوع النشاط الذي يفضله عن غيره من الأنشطة الترويحية

  

  :يمارس في وقت الفراغ
بمعنى أن يتم النشاط الترويحي في وقت الفراغ الذي يتحرر فيه الفرد من قيـود العمـل     

  .نتهاء من تلبية احتياجاتهوبعد الا
  

  :التوازن النفسي
 فلكل إنسان أعمالـه     ،يحقق الترويح للفرد التوازن النفسي من خلال الأنشطة الترويحية        

،  المتعـددة للفـرد    لشباع الميو افيه لإ وهذه الأعمال تكون غير ك    ، الخاصة التي يؤديها في حياته    
وهذه الميـول يمكـن إشـباعها       ، إلى إشباع ولذا تبقى لدى الفرد ميول أخرى لا تزال في حاجة           

  .خلال وقت الفراغ
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  :حالة سارة
 وبذلك يكون   ،    أي إن النشاط الترويحي يجلب السرور والمرح والبهجة إلى نفوس الممارسين          

  ).٣٣: م١٩٨٦درويش والحماحمي،( الفرد في حالة سارة إثناء الممارسة
 الترويحي عن الأنشطة الأخرى مـن حيـث      ويرى الباحث أن هذه الخصائص التي تميز النشاط       

  .إيجاد حالة من التوازن في الجوانب المختلفة من حياة الراغبين في ممارستها
  
  
  

  :الترويح الرياضي
وذلـك لمـا    ،  الأنشطة الترويحية للأفراد   أفضل من    و يعتبر الترويح الرياضي من أحب    

وذلك فـضلاً عمـا   ، من متعة كاملةولما يحققه ، يسهم به هذا النشاط من تنمية عضوية ووظيفية  
  .يستنفده هذا النشاط من طاقة فائضة بصورة بناءة

  

  ):Recreational Sport( يتعريف الترويح الرياض
،  النوع من الترويح الذي تتضمن برامجه العديد من المناشط البدنية والرياضـية            كهو ذل " 

دنية والفسيولوجية للفرد الممارس لأوجـه  كما أنه يعد أكثر أنواع الترويح تأثيراً على الجوانب الب     
  ).٨٤: م١٩٩٨،  الحماحمي و مصطفى" (والرياضات التي تشمل الألعاب همنا شط

ذلك النوع من الترويح الذي تتضمن برامجـه الأنـشطة        "  على أنه  ويعرفه الباحث إجرائيا  
اخـل أو خـارج      والتي يمارسها طلاب كليات المعلمين في أوقات فراغهم د         ،الرياضية بأنواعها 

  ".الكلية 
ولكن الاهتمـام بهـا قـد    ،  المجتمعات البشرية الرياضة البدنية منذ زمن بعيد       ولقد اهتمت 

تضاعف في العصر الحديث نتيجة لاعتماد الإنسان على الآلات في كثير من مرافق الحياة حتى               
مـستلزمات   مـن  وأصـبح . أوقات فراغه لحد كبيره زيادة في طاقته الجسمية وزاد    توافرت لدي 

لة نموه ويتفـق    الأمور أن يحصل كل فرد على قدر من الترويح الجسمي الذي يتناسب مع مرح             
ولا توجد  ،  من النشاط   مختلفةً اً وألوان ويتضمن هذا النوع من الترويح درجاتٍ     ، مع حاجته البدنية  

 ـويمكن تقسيم مناشـط التـرويح الرياضـي إ        .  طريقة متفق عليها لتقسيم الترويح الرياضي      ى ل
  :ة التاليةالمجموعات الرئيس

  
  

  : الألعاب والمسابقات ذات التنظيم البسيط-١
     كمـا أن الاشـتراك فـي    ، تعتمد تلك المناشط على بعض القوانين أو القواعد لتنظيمهـا      
ويمكن لمختلف الأعمـار الاشـتراك   ،  من المهارة أو الأداءالٍ لا يحتاج إلى مستوى عامنا شطه 

ومـن أمثلـة   . ما يتفق مع مستوى قدراتهم البدنية والعقلية واهتماماتهم وميولهمفي تلك المناشط ب 
  .الخ....الرشاقةألعاب ، ألعاب الماء،  التتابعات،تلك الأنشطة ألعاب الكرة

  : الألعاب أو الرياضات الفردية-٢



  ٢٣

وربما قد يرجـع ذلـك إلـى        ، يفضل العديد من الأفراد ممارسة أوجه النشاط بمفردهم         
عين دقاء أو الزملاء على ممارسة نوع م      أو لصعوبة الاتفاق مع الأص    ، عهم بالأداء الفردي  استمتا

، الجـري ، المشي، ومن أمثلة تلك الألعاب الفردية التزلج على الجليد       ، من النشاط أو وقت معين    
  . الخ....ركوب الدراجات، السباحة، الجولف، الفروسية

  

   :الألعاب الزوجية -١

ويطلق عليها مـسمى الألعـاب أو       ،  فردين على الأقل للعب    مارستهاتشترط لم هذه الألعاب   
، تنس الطاولة ، الريشة الطائرة ، ومن أمثلة الألعاب الزوجية التنس الأرضي     . الرياضات الزوجية 

  .الخ.....الاسكواش، المبارزة
  

  : ألعاب الفرق-٤
، همية للـشباب  تعد الألعاب أو الرياضات الجماعية التي تعتمد على تكوين الفرق ذات أ             

كما أن الاشتراك في تلك المناشط يكون على مستوى عال مـن            . ولذا فهي تتوافق مع اهتماماتهم    
التنظيم بالمقارنة بالمشاركة في الألعاب والرياضات الأخرى لوجود بعض القواعد والتنظيمـات            

 ،ة الطـائرة  كـر ، ومن أمثلة تلك الرياضات كرة القدم     . التي يجب اتباعها لتنظيم رياضات الفرق     
  .)م٢٠٠١، إبراهيمو غولي(الخ ....الهوكي، كرة السلة

  

  :أهداف الترويح الرياضي
بتحديد أهداف الترويح الرياضي وفقاً لطبيعـة تلـك   ) م١٩٩٨ ( ومصطفىقام الحماحمي   

  :الأهداف وذلك على النحو التالي
  

  :الأهداف الصحية: أولاً
  :وتتضمن الأهداف التالية بانتظام ام بصحة الممارسهي الأهداف المرتبطة بوجه ع  

  .تطور الحالة الصحية للفرد -
 .لعادات الصحية المرغوبةتنمية ا -

 .الوقاية والإقلال من فرص التعرض للإصابة بأمراض القلب والدورة الدموية -
 . وللتوتر العصبي،الحد من الآثار السلبية للتوتر النفسي وللقلق -

 . الجهد المبذول في ممارسة النشاطالتغذية الجيدة والمناسبة وفقاً لنوع  -
 

  

  :الأهداف البدنية: ثانياً
  :وهي، ا لمنا شطهموتشمل الأهداف التي تهتم بالحالة البدنية للممارسين بانتظا  

  .تنمية اللياقة البدنية -
 .تجديد نشاط وحيوية الجسم -

 .المحافظة على الحالة البدنية الجيدة -
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 .الاحتفاظ بالقوام الرشيق -

 .عض انحرافات القوامالوقاية من ب -

 .الاسترخاء العضلي والعصبي -
 . مقاومة الانهيار البدني في سن الشيخوخة -

 
  

  :الأهداف المهارية
وتـشمل أهـم    ، وهي الأهداف المرتبطة بتعليم وتنمية المهارات الحركية بوجـه عـام            

  :الأهداف التالية
  .تنمية الحس الحركي منذ الصغر -
 .وللرياضات المختلفة منذ الصغرتعليم المهارات الحركية للألعاب  -

 .تعليم المناشط الحركية التي تتميز ممارستها بطابع الاستمرارية على مدى الحياة -

 .تنمية المهارات الحركية للفرد -
 .تعليم طرق أداء التمرينات الحديثة -

 .الارتقاء بمستوى أداء الموهوبين رياضياً -
 

  :الأهداف التربوية: رابعاً
وتتـضمن  ،  من الجانب التربوي   اتي تهتم بالفرد الممارس لمنا شطه     وهي تلك الأهداف ال     

  :أهم الأهداف التالية
  .تشكيل وتنمية الشخصية المتكاملة للفرد -
 .تزويد الفرد بالعديد من الخبرات التي تنفعه في حياته -

 .استثمار أوقات الفراغ -

 .تنمية الإحساس بحب الطبيعة وحياة الخلاء -

 .الارتقاء بسلوك الفرد -

 .مية قوة الإرادةتن -

 .تنمية القيم الجمالية والتذوق الفني -

 .أو بين الجماعات، التعود على احترام مواعيد الممارسة للنشاط بين الأفراد -
 
 

  :الأهداف النفسية: خامساً
وتحتوى علـى   ،  من الجانب النفسي   اوهي الأهداف التي تهتم بالفرد الممارس لمنا شطه         

  :أهم الأهداف التالية
  .لرغبة واستثارة دافعية الفرد نحو ممارسة النشاط الحركيتنمية ا -
 .تحقيق السعادة لحياة الفرد والترويح ذاته -
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 .إشباع الميل للحركة أو للعب أو لهواية الرياضية -

 .تحقيق الاسترخاء والتوازن النفسي للفرد -

 .الحد من التوتر النفسي والعصبي الناتج عن ظروف الحياة في المجتمعات المعاصرة -

 .تنمية مفهوم الذات -
  

  :الأهداف الاجتماعية: سادساً
  : وتتضمن مايليالاجتماعي للفرد بانتظاموهي تلك الأهداف التي تهتم بالجانب   

التغلب على ظاهرة العزلة الاجتماعية التي تسود المجتمع المعاصر بتكـوين علاقـات              -
  . الآخرينعوصداقات م

 .تشكيل السلوك الاجتماعي السوي -

 .جة للالتقاء مع الآخرين من ذوي الميول والاهتمامات المشتركةإشباع الحا -

 .تنمية مهارات التواصل والتفاوض بين الجماعات لدعم العمل الجماعي -

تهيئة الفرص لممارسة التخطيط الجماعي للنشاط والتـدريب علـى اتخـاذ القـرارات               -
 ـ الجماعية وكيفية التوفيق في حل المشكلات التي تواجه ممارسـة الأنـشط             ةة الترويحي

 .الرياضية
  

 

  :الأهداف الثقافية: سابعاً
وتشمل أهم الأهـداف  ، وتشمل الأهداف المرتبطة بتزويد الفرد بالعديد من أنواع المعرفة        

  :التالية
تزويد الفرد بالثقافة الرياضية وذلك بتزويده بالعديد من أنـواع المعرفـة والاتجاهـات               -

  . الرياضيةة الترويحيوالعادات المرتبطة بمجال مناشط الأنشطة
 ة مناشط الأنشطة الترويحي   ةتشكيل اتجاهات إيجابية لدى الأفراد والجماعات نحو ممارس        -

 .الرياضية

 .التعرف على العديد من مناشط وقت الفراغ ومناشط الخلاء -

التعرف على عوامل الأمن والسلامة المرتبطة بممارسـة وطبيعـة مناشـط الأنـشطة               -
 .  الرياضيةةالترويحي

كيفية الوقاية من الإصابة وطرق معالجتها فـي         الرياضة و  طلممارس للمنا ش  لم الفرد ا  تع -
 .حالة حدوثها

 

  :الأهداف الاقتصادية: ثامناً
وهي تعبر عن الأهداف التي ترتبط بإنتاجيه الأفراد والجماعـات الممارسـين لمناشـط              

  :وتتضمن أهم الأهداف التالية، الرياضة للجميع
  .حفيز للعملزيادة الرغبة والت -
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 .زيادة الكفاءة الإنتاجية للفرد -

 .زيادة الإنتاج على مستوى الدولة -

 .تحسين نوعية الحياة للأفراد أو الجماعات الممارسين للأنشطة الترويحية الرياضية -

التقليل من الفاقد الإنتاجي للمجتمع والناتج عن خفض معدلات الجريمة وتقليص انتـشار              -
 وقات الفراغ في المـشاركة فـي       وذلك بفضل استثمار أ   ، دتعاطي المخدرات بين الأفرا   

 .)٩٥-٩٠ص  ( الرياضيةةالأنشطة الترويحي
 

  

  :برامج النشاط الرياضي بالمرحلة الجامعية
ند عليها المجتمع   التي يست الإبداعية   يم الجامعي يمثلون الطاقة   إن الشباب في مرحلة التعل    

ولذلك اتجهت الدول إلـي إنـشاء مرافـق         . ادي السياسي والاجتماعي والاقتص   في بناء مستقبله  
 يستطيع  المفيدة بحيث  وإعداد البرامج    ةخاصة برعاية الشباب في الجامعات والمؤسسات التعليمي      

  . الفرد أن يمارس مختلف حقوقه المدنية ويصبح قادراً على تحمل المسئولية
ذلك من خلال   فالشباب هو العنصر البشري الأساسي في أي مجتمع يجب أن يهتم بهم و            

تهيئة الظروف والحياة الدراسية والأنشطة الطلابية المختلفة لتنميتهم علميـاً واجتماعيـاً وبـدنياً       
  ).م١٩٩٨زهران، ( موانفعالياً بما يتمشى مع خصائصهم وميولهم واتجاهاته

  

  : أهداف النشاط الرياضي بالمرحلة الجامعية
 ـ    ) م١٩٨٤(تذكر أمنه محمد       د المقـصود أن النـشاط الرياضـي       نقلاً عن إبـراهيم عب

  :يسعى إلى تحقيقها ومنهاوبالجامعات له أهداف 
 .شغل أوقات فراغ الطلاب واستثمار طاقاتهم بما يعود عليهم وعلى الوطن بالنفع .١

 .إشباع الحاجات النفسية الضرورية للطلاب من خلال ممارستهم للأنشطة الطلابية .٢

 .ة الرياضية والترويحيةتوسيع القاعدة الطلابية للممارسة الأنشط .٣

 .خلق روح الترابط الاجتماعي والتنافس الشريف بين الطلاب .٤

 .تنمية روح القيادة من خلال تنظيم وتنفيذ العديد من الأنشطة الرياضية المختلفة .٥

 ).٢٥ص(نشر الوعي والثقافة الرياضية بين الطلاب .٦
 

  :مميزات النشاط الرياضي بالمرحلة الجامعية
  : التربوية للنشاط الرياضي في المرحلة الجامعية مايليمن أهم المميزات  

يعتبر حقلاً لتنمية المهارات التي سبق وأن تعلمها الطالب في المراحل الدراسية الـسابقة              .١
 .ومنه فرصه لاختيار الطالب ما يتناسب مع ميوله من أنشطة ويحسن من مستواه فيها
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لى حسن استغلال أوقـات الفـراغ       يساعد الاشتراك في الأنشطة الرياضية الترويحية ع       .٢
 إلى مستوى عالي من المهارة وعن طريقها يمكن للطالب إجـادة اللعبـة              جلأنها لا تحتا  
 .التي يحبها

 لاكتشاف مجالات جديدة واكتساب خبرات لم يسبق        اًيتيح النشاط الرياضي للطلاب فرص     .٣
 .لهم أن مارسوها

 ـ        .٤ نـشطة الرياضـية             ادة وتنفيـذ الأ   يتيح المشاركة في النشاط الرياضي التدرب على القي
 ).١٥٩-١٥٧: م١٩٩٨زهران، ( 

 
 :الجامعيةمرحلة ال طلاب خصائص

 التعليم الجامعي تسمى مرحلـه      مرحلة أن   )م١٩٩٨ (مصطفىالحماحمي و  كلا من    يذكر
 ويطلق على تلك المرحلة مرحلـه       ،سنه) ٢٣ -١٨( إليها الطلاب من سن      يمنت وي ،التعليم العالي 

 إذ أنشطة الترويح بالجامعات إحدى الطرق التربوية الهامة لتربيه الطلاب            وتعد Youth الشباب
 وذلك من خلال اشتراك الطلاب في تلك        ،للجامعات في تحقيق الرسالة التربوية      بدور فعال تسهم  

 الترويحية في الجامعات تمارس وفقا لأسـس        الأنشطةالمناشط واستثمار أوقات فراغهم، كما أن       
 وللوقـت المتـوفر للطـلاب       ، الجامعة ولظروف تخضع لرغبه الطلاب ولاحتياجاتهم      ،هاختياري

  ).١٩٨ص(  لممارسه الأنشطة المختلفة
 النشاط الرياضي الحر    على العالي في مجال الرياضة      مطلاب التعلي  التعامل مع    ويقتصر

هج للتربيـة    منـا  القطاعاتهذه  معظم   المعاهد العليا والجامعات، حيث لا توجد في         في قطاعات 
 ويرجع ذلـك    ،يختارونها بأنفسهم نما يقتصر على اشتراك الطلاب في أنشطه رياضية         إ و ،البدنية

 التعليميـة الـسابقة   فالمراحـل  . نحو النشاط في هذه المرحلة تكون أكثر وضوحاً        الميولإلى أن   
 ـ     ،محددة  وجداول دراسية  ، مناهج معتمدة  لهالمرحله التعليم العالي     ف فـي    ولكـن الأمـر يختل

 وتـوفير إمكانـات     ، يعتمد الأمر على الممارسات الحرة الموجهـة       حيثقطاعات التعليم العالي    
ورغم كون ممارسه    .المتباينة مدار اليوم بما يتناسب مع أوقات الطلاب         علىالممارسة الرياضية   
لـى  ه لا يجب أن يتحول الأمـر إ   ن يتم بصوره إجبارية إلا أ     لا الطلاب   لقطاعالأنشطة الرياضية   

  .)م١٩٩٧، وحسنين، دعبدا لحمي(    عشوائية دون رقابه غير ملتزمةممارسه
 ، من التخصـصات الدراسـية     عديدة لان طلاب هذه المرحلة يمثلون مجموعات        ونظرا

خلال هذه المرحلة علـى     الترويحية  لذلك فمن المهم ومن الممكن أن تساهم المشاركة الرياضية          
 اخـتلاف  وأن تشكل الممارسات الرياضية بما يلائـم         دائمةعادة  تحول الممارسة الرياضية إلى     

 ، العمـر منطبيعة وميول هؤلاء الطلاب، ويجب مراعاة خصائص النمو التي تميز هذه المرحلة   
  :وهى تتلخص في الآتي 
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  : النمو الجسمي-١
 ويـزداد  ،معينا  الجسم قواماويكتسب ، هذه المرحلة يتجه النمو الجسمي نحو الاكتمال   في

 والـوزن  الطـول و في الطول والوزن عن المرحلة السابقة زيادة طفيفة، وتظهر الفروق في      النم
  .بصوره واضحة

  

  : النمو الحركي-٢
 المـستويات  هذه المرحلة يستطيع الفرد الوصول إلى أعلى       في) م١٩٩١(ويشير علاوي   

 والـسرعة لعضلية   ا ة لاكتمال الصفات البدنية كالقو     نظراً ،الرياضية في معظم الأنشطة الرياضية    
 الأجهـزة  نظرا لاكتمال  بالحمل الأقصى والتحمل والمرونة، ويمكن ممارسه التدريب الذي يتميز        

 إذ يستطيع الفرد في هذه المرحلة       ، ومقاومة التعب  ، قدرتها على التحمل   وزيادةالعضوية الداخلية   
ما نجـد أن هنـاك      ويتحدد التخصص النهائي للفرد الرياضي في هذه المرحلة ك        ، يومياالتدريب  

 الكثير نحو العزوف عن ممارسه النشاط الرياضي، في حاله عـدم وصـولهم إلـى                لدىنزعه  
بعض الأنشطة الرياضية التي لا تحتـاج إلـي          يزاولون    وينقلبون إلى متفرجين أو    معينمستوى  

  .)١٥١-١٥٠ص ( من الجهد في أوقات فراغهممزيدبذل 
  

  : الانفعاليو النمو العقلي لاجتماعي -٣
 يستطيع فيه ممارسه حقوقـه      والذي هذه المرحلة يصل الفرد إلى سن الرشد القانوني          في

  ائص ومميزات هذه المرحلة أهم خصومن  .ح قادرا على تحمل المسئوليةالمدنية وبذلك يصب
  : ما يلى

 ذلك علـى التحـول فـي ميولـه          وينعكس من المرحلة السابقة،     أكثر يزداد تقدير الفرد للقيم      -
  .هوحاجات

 ميوله وحاجاته الترويحية لـنقص وقـت      تحديد يزداد اهتمام الفرد بحياته المهنية فيضطر إلى         -
الأنـواع   يمنحه قدر من المتعة فهو يفضل        ما ، من أنواع النشاط الترويحي    اًفراغه، ويختار نوع  

 لعقـد    أو الأنواع التي تمنحه فرصـا اكبـر        الاجتماعيةله المكانة    لتي يتفوق فيها أو التي تتيح     ا
  .الآخرعلاقات اجتماعيه خاصة مع أفراد الجنس 

  . اشتداد النزعة الاستقلالية وتأكيد الاهتمام بالذات-
 لتـدعيم  لاكتساب الثقة والمهارة اللازمة    الأقران والكبار لاهتمام بالحديث والمناقشة مع      زيادة ا  -

  .مكانته الاجتماعية
  .المحلية والخارجية والأخباررياضة  تميل أحاديث الشباب إلى موضوعات السياسة وال-
 الملابـس،  عناية بالذوق والتناسب في اختيار    كبر للفت النظر وال   أ العناية بالمظهر صوره     تتخذ -

  . وقدرتهم على التحمل بأقصى صوره ممكنةهمعضلاتبإظهارويهتم الشباب 
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ه على الاسـتقرار     وازدياد التفكير في المستقبل وزيادة قدرت      ، في الدراسة أو المهنة    التخصص -
  . دراسته أو في مهنتهفي
 كما يقل الميل إلى الادخـار عـن         ،ه الذات ي الشباب للحصول على المال لتحقيق استقلال       يميل -

  . السابقةمراحله
 العامـة وممارسـتها   والخدمةمشروعات الإحلال الاجتماعي   الاتجاه الفعلي للاشتراك في بدء -

  .يه الشباب حيالهبعد إدراك احتياجات المجتمع ومسئول
 الشخصيات البارزة وتتبع الصحف      وتحليل ،المغامراتقصص   ميل كبير نحو القراءة وخاصة       -

  . الرياضة والسياسةأبوابوالمجلات وخصوصاً 
 والمحافظـة   ، حاجه الشباب إلي النشاط البدني لتنميه كفاءته العضوية وقدرته الحركيـة           تزداد -

 رفـع  وكذلك العمل على     ،شاط الفكري و الاجتماعي والبدني     وتحقيق التوازن بين الن    ، قوته على
  .همصمستواهم في ميادين تخص

 ألـوان النـشاط      في  متقدمة ومتنوعة  خبرات الفرد   يكتسب"  احتياجه لتنظيم وقت الفراغ بحيث     -
  .المختلفة

 موجهـه لفهـم أنفـسهم والعنايـة بـذاتهم      قياده يكون في احتياجهم إلى مثل يؤمن به أو إلي         -
  ..تعداداتهم الخاصةواس

أن خصائص الشباب فـي هـذه المرحلـة تتبـاين       ) ٢٤٢:م١٩٩٨( زهران   ليلى وتذكر
 واكتمال الصفات البدنيـة  ، يظهر فيها التناسق في النموالتي فهي المرحلة ،وتختلف بشكل واضح 

من  حالاته ويتمكن الفرد     أحسن ويميل التوافق العضلي إلى      ،والتحمل ة والسرعة  كالقو ،والحركية
 لفتـرة   يتطلبـه الأداء   سبق أن اكتسب خبرات فيها وبالمستوى الذي         التيأداء مختلف الحركات    

 كما يميل الفرد إلى تكوين جماعات وصـداقات         ، عن قدرته على تحمل الأداء     تعبر ،طويلة نسبيا 
 وينمو تقديره للنشاط وللقـيم المختلفـة المترتبـة علـى            ، المرحلة السابقة  منعلى نطاق أوسع    

 وتزداد قـدرتهم    ، والسياسية ةبالأمور الاجتماعي  النشاط، ويزداد الشباب اهتماما      هذاركته في   مشا
  . الذي يفضله ويمكنه التخصص فيهالنشاط واختيار ،على تحمل المسئولية

 تعزيز القدرات الذهنيـة،     إلى أهميه الأنشطة الرياضية للشباب في هذه المرحلة         وتنطلق
 النـشاط  يتـيح  يجـب أن    ولـذلك  ونفسية، ثمارهـا دون صحة بدنية      فالعملية التعليمية لا تؤتى   

 ـوالمها قدرات الفـرد البدنيـة       بينكان بصوره فرديه أو جماعية التوازن       أالرياضي سواء     هري
 الجـانبين   من الذهنية، فالفرد في المجتمع الحديث في أمس الحاجة لهذا التوازن            وإطلاق قدراته 
 ويحتـاج إلـى   ،التكنولوجياه تحديات العصر الذي تزداد فيه     حتى يمكنه مواجه   ،البدني والفكري 

 الرياضـي تـساعده فـي       النشاط والصحة البدنية المتوفرة في ممارسه       ،إطلاق فكره الابتكاري  
  .المشاركة في بناء مجتمع منتج
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  : الدراسات المرتبطة.ثانياً
 للرياضية بـشك  لقد اهتمت العديد من الدراسات العلمية ببحث معوقات ممارسة الأنشطة ا          

 والقليل منها اهتمت بالأنشطة الترويحية الرياضية وكذلك العزوف عن ممارسـة الأنـشطة      ،عام
 لأهم تلك   مختلف المراحل وفيما يلي استعراض    الرياضية سواء داخل الجامعات أو المدارس في        

  :الدراسات التي ترتبط بموضوع هذه الدراسة
  

 :الدراسات المتعلقة بالمعوقات .١

معوقات ممارسة الأنشطة الرياضية والهوايـات      " بعنوان   )م١٩٨٣(الحماحمي  سة  في درا 
استهدفت الدراسة تحديد المعوقـات المرتبطـة       فقد   "الترويحية لدى طلبة الجامعة في عين شمس      

 ،العوامل الشخصية ووقت الفراغ والإمكانات والبرامج والأنشطة والعوامل الاقتصادية        : بكل من 
وقد اسـتخدم الباحـث المـنهج    ، درجة هذه المعوقات بين الطلبة والطالباتوأيضاً التعرف على    

وقـد توصـل    ، طالب وطالبه ) ٢٠٠(الوصفي بالطريقة المسحية على عينة الدراسة التي بلغت         
التـدريس بالكليـة    ،  نشاطات ترويحية لكل طلابهـا     مالكلية لا تنظ  : الباحث إلى المعوقات التالية   

عـدم مناسـبة    ، عدم توفر المنـشآت الرياضـية     ، ية ومسائية يكون من خلال محاضرات صباح    
عـدم  ، الإحساس بالإرهاق والحاجة إلى النوم بعد انتهاء فترة الدراسـة         ، الأنشطة لميول الطلبة  

  . الفراغ في التحصيل الدراسي والمذاكرةتوالحرص على استثمار وق، توفر الأدوات والأجهزة
  

تي تقابـل أعـضاء     لا تاقوع الم  على رفى التع هدفت إل   بدراسة )م١٩٨٥ ( خليلقام  كما  
 ـااء  ضلأعامن   عضو )٢٠٠٠(ة  نيعلت ا ملوش لأنشطة الرياضية، الأندية من ممارستهم ا     نمليالع

 ، وقد استخدم الباحث المنهج الوصفي بالطريقة المـسحية        ،يةركندسلإا ب ةحموسو جورتنسب يدابن
 ـل ا ةس أعضاء الأندية على ممار    أدت إلى عدم إقبال   لتي  اب ا لأسبة ا اسنتائج الدر  وأظهرت اط شن
 ملإعـلا  ائل وسـا يـة طتغوأخرى تتعلق بضعف  ، تلوقال و معالأسباباً تتعلق ب  : فكانتالرياضي  

قلـة  ، ادين بالةياضريالطيط للأنشطة  التخء في   ضا الأع تراك اش معد، لأنشطة الرياضية بالأندية  ل
 ـ الـى ممارسـة   عثيرتأا لنادي لهت اانمكاأن إلك وجد  كذو،  على النادي  ءضاعردد الأ ت ة شطلأن
 ـة  ينعلا دأفراب  لغلأية  عامالاجتووالصحية   ةيالماد ةياحلنوأن ا  ،يالنادة ب يضايرلا  باًست سـب  لي
  .لرياضيا ط للنشااءلأعض اسةارم معدم لاًسئير

  

 بهـدف التعـرف علـى الأنـشطة         )م١٩٩٠(هدى درويش في الدراسة التي أجرتها     و  
 جامعة قطر ووقت فراغهم وتحديد العوامل التي تعيق مـن   الرياضية التي تشغل طلاب وطالبات    

طالب ) ١٦٠(واستخدمت الباحثة المنهج الوصفي بالطريقة المسحية حيث بلغت العينة        ، مشاركتهم
عدم مناسبة بعـض    ، عدم وجود وقت لديهم   : وقد توصلت الباحثة إلى المعوقات التالية     ، و طالبة 
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 عدم وجود أماكن مناسبة لممارسة الأنشطة الرياضـية  ،عدم توفر المدربين ، طبيعتهمالرياضات ل 
  .ونقص في الإمكانات، الترويحية

  

 ـت ا اقعولمة  حليلي دراسة ت  )م١٩٩٢( يريدال رىج أ قدو معـة   جا  فـي  شاط الرياضـي  لن
وضـع   لهيـداً تمجامعـة  لا يف ي بهدف تحديد معوقات النشاط الرياض  ،العربية المتحدة  تاراالإم
) ٦٤٠ (حـث لب ا نـة عيت  لغد ب قو. تاعوقم ال هي حل هذ  ف همست نأ نكمساليب التي ي  لأوا مجراالب
ة ور ضـر ى إلةاسدرالت صلووت، هج الوصفي بالطريقة المسحية نحث فبها الم  اواستخدم الب ، باًطال
ياضية التي   الر وقاتالمعلج  عا ت ،يرياضود خطة قومية يؤمن بها العاملون في مجال النشاط ال         جو

وضـعف الإشـراف    ،  لدى الطلاب  ةعيمالصحية والمعرفية والاجت  تتمثل في الجوانب النفسية وا    
وبعد الملاعـب عـن     ، وعدم وجود التسهيلات المساعدة   ، اديةملاكانات  الإموتواضع  ، الرياضي
  .وعدم التنويع في الألعاب المتاحة، الكليات
  

 الترويحيـة    هدفت إلى تقـويم الأنـشطة      )م١٩٩٢(سامية القطان   في دراسة قامت بها     و
 والمعوقـات التـي     ،لتعرف على أهم الأنشطة التي يقبل عليها الطلاب       جامعة البحرين ل  لطلاب  

واستخدمت الباحثة المنهج الوصـفي بالطريقـة       ، تحول دون ممارستهم لهذه الأنشطة الترويحية     
،  لجمع البيانـات   ةكما استخدمت الاستبانه كأدا   ، طالباً وطالبة ) ٣٧٧(المسحية حيث بلغت العينة     

 كفايـة   مم النتائج التي توصلت إليها أن تكدس الجداول الدراسية بالإضافة إلى عـد            وكان من أه  
 هي من أهم المعوقات التي تحول دون ممارسة الطـلاب والطالبـات             ،الوقت المخصص للنشاط  

  .للأنشطة الترويحية
  

 التـي تعـوق     نيـة فلاية و قات الإدار لمعوا دراسة حول    )هـ١٤١٥(ن  طيابالب ىرج أ وقد
 ـ، ةييحلتروا الطائرة كرةلا ةسعن ممار  عودس الملك   جامعةب  طلا  ـعي غـت لب دوق  ـادرة ال ن ة     س

قـد  و.  المنهج الوصفي بالطريقة المـسحية     ثالباح تخدمساو، ياشوائعم  رهم اختيا ت باًلطا) ٣٤٠(
 ـ لام ال دعبة، وهي   يحيرة الترو لطائلكرة ا ا ارسةعدم مم  قاتوسة أهم مع  راج الد ائبينت نت   نعب ع

لوقت المخصص لملاعب الجامعة، وعدم توافر مشرفين مـسؤولين عـن تنظـيم             ا ةن، وقل لسكا
 ـ دم وع ة،ئراطلارة  ك ال ب لع ةعدم إجاد و ،ةرئاطلا ةركالممارسة الحرة لل   المـدربين علـى    ة  در ق

  .لوبطالمى  بالمستوةرئلطا اتدريب الكرة
  

 بهدف التعرف علـى معوقـات ممارسـة الأنـشطة           )م١٩٩٦ (معبد السلا وفي دراسة   
استخدم الباحث المنهج الوصفي بالطريقـة المـسحية   ، ة السويس ويحية لدى طلاب جامعة قنا    التر

نظـام الدراسـة لا     : وكانت أهم نتائج الدراسة مـايلي     ،  وطالبة طالب) ٢٢٥٠(العينةحيث بلغت   
الإمكانات الموجودة حالياً لا تتناسب مع أعـداد        ، يساعد على ممارسة الأنشطة الترويحية بالكلية     

الأنشطة الترويحية لا تراعي    ، لا تتوفر ميزانيات كافية لجمع الأنشطة الترويحية      ،  بالكلية الطلاب
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لا يوجد جهاز خاص يتولى الرعاية الـصحية لجميـع طـلاب            ، الفروق الفردية بين الممارسين   
  .ضعف البرامج المقدمة من الكلية، الافتقار إلى الحياة الاجتماعية المستقرة في المنزل، الكلية

  

دراسة هدفت إلى التعرف على العوامـل التـي    ) Alfadhil، 1996(الفاضل ىذلك أجر ك
 تـم   وقد. تحول دون مشاركة طلبة جامعة ميتشيقن الحكومية في النشاطات الترويحية الرياضية          

وتم تحليـل المعلومـات     ) وغير مشاركين ، مشاركين بشكل مستمر  (تقسيم العينة إلى مجموعتين     
تكونـت  و ،حيث تم التركيز على مجموعة غير المشاركين      ، كل منفصل الخاصة بالمجموعتين بش  

طالب تم اختيارهم بالطريقة الطبقية العشوائية وتـم الحـصول علـى            ) ٦٠٠(عينة الدراسة من    
. يمثلون الممارسين ) ٩٦(يمثلون الغير مشاركين و   ) ١٤٤(استجابة من العينة ككل منهم      ) ٢٤٠(

من عينة المشاركين أظهرو الرغبـة فـي        ) ٧٦(لدراسة أن   وقد أظهرت النتائج المرتبطة بهذه ا     
كذلك أشارت النتائج المتعلقة بغير المشاركين عدم وجود اخـتلاف بـين            ، زيادة حجم المشاركة  

فقد أكدت نتائج     إضافة إلى ذلك   زيادة المشاركة   في  معوقات المشاركة وكذلك رغبة    الجنسين في 
ت كما حدد في النموذج الهرمي ولكن لم تؤكد النتـائج  الدراسة إلى وجود ثلاثة أنواع من المعوقا 

 المبنـي علـى     الإحـصائي وقد أشارات نتائج التحليـل      ، عدم وجود أنواع أخرى من المعوقات     
 وجود اختلاف ذات دلاله إحصائية بين الجنسين في بعض          إلى عبارات معوقات زيادة المشاركة   

ركة المشار إليها فـي النمـوذج الهرمـي         وهذا يتوافق مع وضع المواصلة بعد المشا      ، العبارات
  .للمعوقات

  

ف التعرف علـى معوقـات ممارسـة         بهد )م١٩٩٩(عصمت   الدراسة التي قام بها      وفي
، أعتمد الباحث على المنهج الوصفي بالطريقة المسحية      ، الأنشطة الترويحية في الأندية الرياضية    

 وقد تكون مجتمع البحث من الأنديـة  .بياناتالوالاستبيان كأدوات لجمع    ، حيث استخدمت المقابلة  
مـن القـادة    ) ١٠٠(وشـملت العينـة     ، ادياًن) ٢٧ (ااهرة والجيزة وعدده  قلاحافظة  ة بم الرياضي

 وكذلك موظفي النـشاط الرياضـي       ،المسئولين عن تنفيذ برامج الترويح داخل الأندية الرياضية       
غير الممارسـين للأنـشطة     من  ) ٣٠٠(من الممارسين و  ) ٣٠٠(كما شملت العينة    ، داخل النادي 

رأي أخـذ  لا يـتم    : وقات الخاصة بالقادة  عالم:  النحو التالي  لىوكانت نتائج الدراسة ع   . الرياضية
 ـ دا حعدم وجود إدارة متخصصة بالتروي    ، الترويح الرياضي  صصين عند تحديد أهداف   ختمال ل خ

وقـات الخاصـة    المعما  أ. ادي بأهميته الترويح الرياضي   ن ال ةوعدم معرفة إدار  ، الهيكل التنظيمي 
الملاعب الموجودة في النادي    ، ذائية للممارسين  غ لا يتم صرف وجبات   ف: بالإمكانات والتسهيلات 

، لا توجد ميزانية للصرف على الأنشطة الترويحيـة      ، شطة الترويح الرياضي  نأ ارسةمم ل يفلا تك 
 يلا يتـوفر بالنـاد    ، عدم اهتمام الإدارة بالأنشطة الرياضية    ، ية صحية للممارسين  ا رع رلا يتوف 

أمـا   .ات صحية بالقدر الكافي   ر دو روفولا تت ، يت مغلقة لممارسة أنشطة الترويح الرياض     لاصا
عدم وجود برامج   ، )المعاقين(برامج الخاصة    م وجود دع : والأنشطة جمابرلة با خاصعوقات ال الم
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الأنـشطة التـي   ، ناختيار مواعيد لتنفيذ البرنامج لا تناسب الممارسي، واضحة للترويح الرياضي  
ولا ،  الفروق الفردية بين الممارسـين     يولا تراع يحتويها البرنامج لا تثير دوافع الفرد للممارسة        

  .مة في البرنامجلاسلمن وا الألتتوفر عوام
  

 هـدفت  والتـي ) Kay & Jackson، 1999(كاي وجاكسون  قام بها يالدراسة التوفي 
 أجريت الدراسـة  .الترويحيةلى المشاركة في الأنشطة إلى التعرف على تأثير القيود الترويحية ع    

وقـد   .واستخدمت الاستبانة كأداة لجمع المعلومـات     . شخصاً) ٣٦٦(في بريطانيا على عينة من      
اركة فـي الأنـشطة      إلا أنها لا تسبب دائمـاً عـدم المـش          ،أظهرت النتائج أنه مع وجود القيود     

وهـذه القيـود يمكـن أن    . عور يهذه القيـود ن المشاركة تستمر مع وجود الش    حيث إ ، الترويحية
  .يحددها المشاركون في الأنشطة الترويحية مثلهم مثل غير المشاركين فيها

  

دراسة حـول  ) Nadirova & Jackson ،2000 (ناديروفا وجاكسونكما أجرى كل من 
 الاستبانة  وقد استخدم الباحثان  . معوقات ممارسة الأنشطة الترويحية للمقيمين بمدينة ادمنتون كندا       

وقد أظهرت النتـائج أن معوقـات ممارسـة الأنـشطة           . عائلة كندية ) ٢٩٦(على عينة قوامها    
  :  الترويحية لهذه العائلات مرتبة كالتالي

  . الوقت والتعهد بالممارسة-١ 
  . أجور المشاركة-٢ 
  ، ضعف المهارات-٣ 
  . قلة المعرفة بالأنشطة-٤ 
  . الانعزال الاجتماعي والجغرافي-٥ 
  

بعنوان تقويم برامج الأنشطة الرياضية لطلاب جامعة الملك        ) هـ١٤٢٢( الخالد   وفي دراسة 
) ٣٣(، طالباً) ٤٣٢: (موزعه على النحو التالي   ) ٤٦٥(وقد بلغت عينة الدراسة     ، سعود بالرياض 

وكانـت أهـم    . سحيةواستخدم الباحث المنهج الوصفي بالطريقة الم     ، إدارياً تم اختيارهم عشوائياً   
ئج الدراسة وجود بعض المعوقات التي تؤثر على مشاركة الطلاب بانتظام في برامج الأنشطة              نتا

وعدم وجـود حـوافز ماليـة    ، وبعد السكن، إلغاء السكن الداخلي بالجامعة: الرياضية تتمثل في  
وجود نقص في عدد المشرفين الرياضـيين المنفـذين       ،  النشاط الرياضي التنافسي   يللمشاركين ف 

لأنـشطة الرياضـية     في ا  عدم كفاية الأدوات الرياضية المستخدمة    ، الرياضية بالجامعة للأنشطة  
  .وكذلك أن بعضها غير صالح للاستعمال

  

بدراسة هدفت إلى التعـرف     ) Alexandris,et.al، 2002 (س وآخرون الكزندركذلك قام   
الدافعية الذاتيـة   على درجة تأثير أبعاد معوقات المشاركة في الأنشطة الترويحية الرياضية على            

ممارساً مـن مدينـة     ) ٢٥٧(وقد تكونت عينة الدراسة من      ، والخارجية للمشاركين في الأنشطة   
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 نتـائج   توقد بين . وقد استخدم الباحثون الاستبانة كأداة لجمع المعلومات      . ثيسالونيكي في اليونان  
قات التي تحـد مـن      هذه الدراسة والتي لها علاقة بالدراسة الحالية أن هناك مجموعة من المعو           

  : ممارسة الأنشطة الترويحية أو الاستمرارية فيها وهي بالترتيب التالي
 قلـة   -٥،  قلة أماكن الأنشطة   -٤،  قلة المعرفة بالبرامج   -٣،  قل الوقت  -٢، نفسية/  فردية - ١

  . سلبية الخبرات السابقة-٧، )رفيق(عدم وجود شريك -٦، الموارد المادية
  

بدراسة هدفت إلـى التعـرف علـى        ) Yonug,et.al ،2003 (نوآخروقامت سارة يونج    
المعوقات المدركة وتأثيرها على مشاركة طلبة الكليات الأمريكيـة فـي الأنـشطة الرياضـية               

ضـية  طالباً من غير الممارسين للأنشطة الريا     ) ٤١٦(وقد تكونت عينة الدراسة من      . الترويحية
 بسبب العمل أو الدراسـة      ن عدم وجود وقتا كافٍ    وبينت النتائج أ  . الترويحية في الحرم الجامعي   

 .  وكذلك عدم معرفة الأنشطة المتاحة للطلبة كانت أقوى معوقين مدركين لدى الطلبة،أو العائلة
  

 :الدراسات المتعلقة بالعزوف -٢

 بهدف التعرف على أسـباب      )م١٩٧٩(إخلاص عبد الحفيظ    في الدراسة التي قامت بها      
المـنهج الوصـفي   ثـة  باحت التخدمواس ،ارسة النشاط الرياضي عزوف طالبات الجامعة عن مم    

 ـ  نالاستبيا استخداموذلك ب بالطريقة المسحية،    طالبـة  ) ٣٠٠(ة الدراسـة علـى       واشتملت عين
وكانت أهم نتائج الدراسة    ، ) من الكليات العلمية   ١٥٠من الكليات النظرية و   ١٥٠( على   موزعات

عـدم  ، رياضية مع مواعيـد الدراسـة بالكليـات   عدم تناسب مواعيد ممارسة الأنشطة ال     :مايلي
عدم وجود مكان مخصص لممارسـة النـشاط   ، تخصيص وقت معين لممارسة النشاط الرياضي  

 الرياضـية فـي   تالإمكانا، صعوبة الموصلات، عدم وجود حوافز مشجعة للممارسة ، الرياضي
 الأسرة على ممارسـة     عدم تشجيع أفراد  ، قلة المشرفين على النشاط الرياضي    ، الكلية غير كافية  

  .عدم مساهمة الكلية في شراء الأدوات الرياضية والملابس، الرياضة
  

 والتي هدفت إلى معرفـة الوضـع        ،)م١٩٨٧(أيمان هدهود   دراسة التي قامت بها     الوفي  
المنهج الوصـفي بالطريقـة     ثة  باحت ال تخدمواس .القائم للترويح الرياضي لطلاب جامعة حلوان     

) ١٦(وطالبة مـن    طالب  ) ١٦٢٥(وقد بلغت عينة الدراسة     ، نالاستبيا خداماستوذلك ب المسحية،  
 وقد أظهرت النتائج المرتبطة بهذه الدراسـة أن         .الترويحيةل عن الأنشطة    مسؤو) ١٤٥(و، كلية

 وعدم توفر الأخصائيين المتخصصين     ،تأهم أسباب عدم المشاركة والممارسة هي قلة الإمكانيا       
 .عن الأنشطة الترويحية

  

بهدف التعرف على أسباب عـزوف   )م١٩٩٠( شيخة الحبيـب في الدراسة التي قامت بها  و
 ـ   و ،طالبات المرحلة الثانوية بدولة البحرين عن الاشتراك في النشاط الرياضـي            تدمتخقـد اس

من ) ٦٢(و، طالبة) ٦٢(سة على   رالد ا ةينت ع ملشتواة  يسحالم قةي بالطري فصولا جنهلما ةباحثلا
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. ة المفتوحة كأداة للدراسـة    تبانوقد استخدمت الاس  ، مديرة) ١٢(و، مدرسه) ٣٧(و،  الأمور ءأوليا
كثـرة الواجبـات   ، إن عدم وجود الوقـت الكـافي للممارسـة   : وكانت أهم نتائج الدراسة مايلي   

عدم الاقتناع من قبـل الأسـرة       ، عدم توفر الموصلات  ، عدم توفر الأدوات للممارسة   ، المدرسية
  عزوف طالبات المرحلة الثانوية بدولـة البحـرين        أسباب كانت أهم    بممارسة الأنشطة الرياضية  

  .عن الاشتراك في النشاط الرياضي
  

 ـ جـام  إح سباب أ التعرف على   بهدف )م١٩٩٤(ل  زغلو  بها قامفي دراسة   و مدينـة  ة  طلب
ي فصولا جنهلما باحثلدم ا تخقد اس و، ةاضيالريالبعوث الإسلامية بالقاهرة عن ممارسة الأنشطة       

) ٢٢٠(نهم   م وائياًشع تيارهمخام   ت اًمتعلم) ٣٢٠(سة على   رالد ا ةينت ع ملشتواة  يسحالم قةبالطري
سـة  ارة الد داكانت أ ومتعلم في مستوى أقل من الجامعي،       ) ١٠٠(جامعي و المتعلماً في المستوى    

 إحجـام هـؤلاء     اب أسب ن ع حثباالوصل إليها    ت تيل ا جئانتم ال هأن  مو .ة وتحليل الوثائق  تبانالاس
 سـتاد في إ م  ماتحسللان  ماك أ رم تواف دع: ليايية م ضايالر شطةنلأعن ممارسة ا  ن  تعلمي الم الطلبة

مية، وتفضيل المتعلمين للنشاط الحر دون إشراف، وعدم وجـود وجبـات            لاس الإ ة البعوث نيمد
شـتراك  للامين  للفرصة للمتع  ا  إتاحة دمة للمتعلمين الممارسين للنشاط الرياضي، ع     افيإض ةئياغذ

 فروا ت دمعو ضية،ااء الأدوات الري  رين ش ملمتعلا طاعةستعدم ا ورجي،  خاضي ال الريافي النشاط   
 ـ  مينعلراسة المت  د ارضتععب،  ة بالملا لسلاماو الأمن لسائو  النـشاط الرياضـي     عبالأزهر م

، وعـدم تـوافر     ضي الريا اطرسة النش اراغ لمم فاضية، وعدم توافر وقت ال    ريل ا سبلاالموارتداء  
  .الملابسسبة لاستبدال نارف مغ

  

عـن  امعة الملك فيـصل      ج لابسباب عزوف ط   حول أ  )م١٩٩٤(ى  طفصالمة  سرا د وفي
 تـشجع المتعلمـين علـى    وي تحفز أتلا لئاوسف على ال  ية والتعر ضاية الر شطنلألاشتراك في ا  ا

 ةحيلمـس ا ريقـة لطباي  صـف لو ا هجالمنث  م الباح خدست ا ،يةضايرلا ةطنش الفعلية في الأ   كةرالمشا
وقد أظهرت  . لملك فيصل بالإحساء   ا جامعة ن طلبة  م علماًمت) ٣١٤(اسة على   رينة الد عت  لمواشت

 ـق:  الأنشطة الرياضـية مـايلي  يف كارت الدراسة عن الاش نةعيف  زو ع بابأسأهم   نأالنتائج    ةل
لصالات الرياضـية، عـدم     فر ا  توا عدمو امعي،لجا محرال نعلسكن  اعد  بدوات و لأات وا الإمكان
 تاعالـس ا ةيافم ك د، وع تلفةخمال شطة الرياضية الأنوتدريب  م  عليت ل نيلمتخصص ا نيبرلمد ا وجود

 ـالتشجيع مـن هي    مادعناالمرجوة منها، و  ف  داهالأق  قي لتح البدنيةية  لترب ل يميةداكلأا التـدريس   ةئ
  .ةيضا الريةطشالجامعة لممارسة الأن يملمتعل

  

كة بدراسة هدفت إلى معرفـة أسـباب المـشار         Rabaan)،1994( الربعان   وفي دراسة 
وقد تكونت عينة الدراسة مـن  .  والرياضية لدى الشباب السعودي ةوالانقطاع من الأنشطة البد ني    

.  سنة ١٩ إلى   ١١ وتراوحت أعمارهم من     ،منقطعاً في الأندية السعودية   ) ٩٠(مشاركاً و   ) ١٥٠(
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 أسـباب المـشاركة فـي الأنـشطة البدنيـة          وقد أظهرت النتائج المرتبطة بهذه الدراسة أن أهم       
أحب أن أكـون مـع أصـدقائي        ، لرياضية لدى الشباب السعودي حبي للعبة لأكون لائقاً بدنياً        وا

لأعمـال  بينما كانت أسباب الانقطـاع هـي ا  . دوني أن أشاركاأصدقائي أر ، لقضاء وقت الفراغ  
الإصـابة  ، أصدقائي انقطعوا مـن المـشاركة     ،  أن أشارك  الولدان لا يريداني  ، المدرسية الكثيرة 

  .المدرب ينتقد اللاعبين كثيراً، المشاركةتمنعني من 
  

دراسة حـول نوعيـات   ) Barcelona & Ross ،2002(برشلونة ودروس كما أجرى 
 –م  ١٩٨٣المشاركة في البرامج الرياضية الترويحية في الجامعات الأمريكية خلال الفترة مـن             

ات طلبة الجامعـات    واستخدم الباحثان المعلومات البحثية المستخلصة من استبيان خبر       . م١٩٩٨
. كلية وجامعـة أمريكيـة    ) ٣١٤(طالب و طالبة من     ) ٤٠٠٠(وقد تكونت العينة من     . الأمريكية

وحددت هذه الدراسة أن الطلبة ذوي الأعمار أقل مـن          ، وبينت النتائج المرتبطة بالدراسة الحالية    
 الرياضـية   سنة وكذلك الطلبة المقيمون في الحرم الجامعي أكثر مشاركة فـي البـرامج            ) ٢٢(

 وكذلك الطلبة الـذين يقيمـون خـارج     ،سنة) ٢٢(الترويحية من الطلبة ذوي الأعمار أعلى من        
  .الحرم الجامعي

  

 ـسـب لى أعف رعتلادفت إلى ه ةسار د)م٢٠٠٣(سوزان برسـوم   ترأجقد  و ف زواب ع
ج المنهثة  باحت ال تخدمواس، اط الرياضي شلناسة  ممار عن   ات المدن الجامعية بجامعة حلوان    طالب

، البيانات عمداة لج  كأ والمقابلات الشخصية ن  الاستبيا استخداموذلك ب الوصفي بالطريقة المسحية،    
 بالطريقة العشوائية من معظـم الكليـات         تم اختيارهن  ةطالب )٤٠٠ (حث على  عينة الب  واشتملت
 ـ  :التاليـة  عـزوف الباب  أسم  سة أه رت نتائج الدرا  ظهوأ). النظرية والعملية ( بالجامعة    د لا يوج

قلة الوعي الرياضـي لـدى    ، اهتمام في التعليم قبل الجامعة بإشباع الهوايات الرياضية للمتعلمين        
الدراسة في الكليـات    ،  والحاجة إلى النوم بعد اليوم الدراسي      قالشعور بل الإرها  ، أفراد المجتمع 

 ـ    ،  عن ممارسة الأنشطة الرياضية    قالعملية تحتاج إلى وقت طويل مما يعو       ت عـدم تـوفر الوق
نقـص الأجهـزة    ، زيادة عدد سـاعات الدراسـة والمحاضـرات       ، لممارسة الأنشطة الرياضية  

  .وعدم صلاحية الملاعب للممارسة،  تنوع الأنشطةمعد، والأدوات
  

 بدراسة شاملة حـول    ) م ٢٠٠٣ (عية الوطنيةللنشاط الترويحي الرياضي الداخلي    الجمقامت  
ي الحرم الجامعي على الرضا الجـامعي والأداء        تأثير المشاركة في برامج الرياضة الترويحية ف      

وقد أظهرت النتائج أن     . جامعة ١٦طالب وطالبة من    ) ٢٦٠٠(الجامعي وكانت العينة مكونة من      
هناك ارتباطاً بين المشاركة في البرامج والأنشطة الرياضية الترويحية والرضا الجامعي وكـذلك       

امج والأنشطة الرياضية الترويحية عاملاً مهماً      حيث كانت المشاركة في البر    ، النجاح في الجامعة  
كذلك وجدت الدراسة أن المشاركين بكثرة فـي البـرامج والأنـشطة            ، للنجاح والرضا الجامعي  
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 وقـد  ،الرياضية الترويحية أكثر سعادة من الأقل مشاركة أو الذين لم يشاركوا في هذه الأنـشطة     
  : الرياضية الترويحية على النحو التاليجرتب الطلبة فوائد المشاركة في الأنشطة والبرام

  .تحسين الشعور العاطفي والانفعالي •
 .تحسين الشعور بالسعادة •

 .تحسين الثقة بالنفس •

 .بناء الشخصية •

 .ء من المجتمع الطلابي الجامعيشعور الطالب بأنه جز •

 .تحسن التعامل مع أفراد مختلفين عن بعضهم لبعض •

  .المساعدة على إدارة الوقت •
 

  

  :ستفادة من الدراسات المرتبطة الا-٣
  

هـذه  من  يتضح من عرض الدراسات المرتبطة بموضوع الدراسة أنها قد تناولت العديد              
 بالأنـشطة    عام والقليل منها اهـتم     لالدراسات العلمية معوقات ممارسة الأنشطة الرياضية بشك      

خل الجامعـات أو    الترويحية الرياضية وكذلك العزوف عن ممارسة الأنشطة الرياضية سواء دا         
  . في مختلف المراحلسالكليات أو الأندية أو المدار

 العزوف عن وأسبابواستخدمت هذه الدراسات الاستبانة كمقياس للتعرف على المعوقات 
وبالتالي استفاد الباحث منها في اختيار المقياس ، ة في الأنشطة الترويحية الرياضيةالمشارك

 ،ومن خلال هذه الدراسات،  بما يتوافق مع عينة الدراسة وتصميم مفرداته،المناسب للدراسة
 ، المحاور المناسبة للدراسة والتعرف على المنهج المتبع في الدراساتيحدداستطاع الباحث أن 

 وبالتالي ،هو المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي حيث استخدمت جميع هذه الدراسة هذا المنهجو
وتختلف الدراسة الحالية عن ،  لطبيعة الدراسةتهة لمناسبقام الباحث باستخدامه في هذه الدراس

  .الدراسات السابقة بأنها تطرقت إلى محاور ومتغيرات عديدة لم تتطرق إليها الدراسات السابقة
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  إجراءات الدراسة: الفصل الثالث

  
  منهج الدراسة -
 مجتمع الدراسة -
 عينة الدراسة -

 توصيف عينة الدراسة -
  بيانات الدراسةأداة جمع -

  الأساليب الإحصائية -
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   إجراءات الدراسة:الثالثالفصل 
  

قام الباحث في هذا الفصل بتوضيح كل ما هو مرتبط بالمنهج والمجتمـع والعينـة وأداة               
  .جمع البيانات والأساليب الإحصائية التي استخدمت في الدراسة

  

  :منهج الدراسة
 لملاءمته لطبيعة الدراسة لمعرفة     - الدراسات المسحية  -استخدم الباحث المنهج الوصفي     

معوقات ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية لدى طلاب كليات المعلمـين بالمملكـة العربيـة              
  .السعودية
 ـ          ) م١٩٩٦(  عويس يشيرو    وإلى أن المنهج الوصفي هو عبارة عن وصف وتفسير ما ه

وأن الدراسـات   ،  المقابلة الشخصية أو الملاحظة    ويتم جمع بياناته عن طريق الاستبانة أو      ، كائن
، المسحية تتم من خلال جمع البيانات والمعلومات عن ظاهرة ما بهدف معرفـة هـذه الظـاهرة            

ومعرفة جوانبها الإيجابية والسلبية من أجل التعرف على مدى صلاحية          ، وتحديد وضعها الحالي  
  .          أساسية في هذه الظاهرةهذا الوضع أو مدى الحاجة للقيام بتغيرات جزئية أو 

 الدراسة الوصفية تعتمد على دراسة الواقـع أو   أن) م١٩٩٩(  ويوضح عبيدات وآخرون    
  .ويهتم بوصفها وصفاً دقيقاً ويعبر عنها تعبيراً كيفياً أو كمياً، الظاهرة كما توجد في الواقع

 اسـتجواب   الدراسة المسحية تتم عـن طريـق     أن) هـ١٤١٦(  العساف  وكذلك يوضح 
حيـث  جميع أفراد مجتمع الدراسة أو عينة كبيرة منهم بغرض وصف الظاهرة المدروسة مـن               

     .طبيعتها ودرجة وجودها
  :مجتمع الدراسة

شتمل مجتمع الدراسة على طلاب كليات المعلمين بالمملكة العربية السعودية المنتظمين           أ  
  .هـ١٤٢٦ -١٤٢٥بها خلال العام الدراسي

  

  :عينة الدراسة
نظراً لطبيعة هذه الدراسة واقتصارها على طلاب كليات المعلمـين بالمملكـة العربيـة              

  :السعودية فقد أتبع الباحث عند اختيار العينة التالي
تم اختيار عينة عشوائية طبقية جغرافية من طلاب كليات المعلمين بالمملكة العربيـة الـسعودية               

 هذه العينة ممثلة للمجتمع الأصلي للبحـث         تكون بحيث) طالب١٠٠٠( بلغت عينة الدراسة     ثحي
)  جـازان – الطائف – تبوك - الدمام-كلية المعلمين بالرياض( والكليات التي تم أخذ العينة منها   

 حيث تم استبعاد كلية التربية البدنية والرياضة بالرياض بحكـم  ، )١( جدول رقم  )١٨(من أصل   
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اسـتبانة  ) ٥٠(وقد استبعد الباحث    . كلية) ١٧ (وبالتالي أصبح عدد الكليات   ، أنها كلية متخصصة  
  .نظراً لنقص المعلومات وعدم استجابة الطلاب بشكل سليم

   عينة الدراسة وفقاً للكليات: )١(جدول رقم 
  

  عد العينة  الكلية
   طالب٢٥٠  كلية المعلمين بالرياض

   طالب٢٥٠  كلية المعلمين بالدمام
  طالب٢٥٠ كلية المعلمين بتبوك

  طالب٢٥٠ لمعلمين بالطائفكلية ا

  طالب٢٥٠ كلية المعلمين بجازان

   طالب١٠٠٠  عدد أفراد العينة
  

  :توصيف العينة 
  :يقوم الباحث بتوصيف العينة على النحو التالي  

  : العمر-١
  :التكرارات والنسب المئوية لأفراد عينة الدراسة وفقاً لمتغير العمر): ٢(جدول رقم 

  
 لنسبةا العدد فئات العمر م

  %٤٠,٠٧ ٣٨٧  سنة فأقل٢٠ ١

  %٥٠,٠ ٤٧٥  سنة٢٣-٢١ ٢

  %٨,٢ ٧٨  سنة فأكثر٢٤ ٣

  %١,١ ١٠ لم يحدد ٤

 %١٠٠ ٩٥٠ المجموع الكلي

  
يـات  الذي يوضح توزيع أفراد العينـة مـن طـلاب كل          ) ٢(تظهر بيانات الجدول رقم     

مـن  %) ٥٠( حصلت على نسبة     )سنة٢٣ - ٢١(  الفئة العمرية    نالعمر أ المعلمين وفقاً لمتغير    
 وجـاءت فئـة       ،%)٤٠(حيث بلغت نسبتها    )  سنه فأقل  ٢٠(المجموع الكلي وتليها الفئة العمرية      

  .أقل الفئات العمرية)  سنه فأكثر٢٤(
 سـنة بمتوسـط حـسابي          ٣٩ -١٧ وقد أظهرت النتائج أن أعمار العينة تراوحت من         

  ).١,٧٩( وانحراف معياري بلغ ،)٢١,١١(
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  :الحالة الاجتماعية -٢
التكرارات والنسب المئوية لأفراد عينة الدراسة وفقاً لمتغيـر الحالـة       ): ٣(جدول رقم   

  :الاجتماعية
 النسبة العدد فئات الحالة الاجتماعية م

  %٧,٦ ٧٢ متزوج ١

  %٩٢,٤ ٨٧٨ أعزب ٢

 %١٠٠ ٩٥٠ المجموع الكلي
  

 ،دراسة وفقاً لمتغير الحالة الاجتماعيـة     توزيع أفراد عينة ال   ) ٣( يظهر الجدول رقم     حيث
 ويليهـا الحالـة    ،%)٩٢,٤(حصلت على نسبة عالية جداً بلغـت        ) أعزب(أن الحالة الاجتماعية    

  ). طالب٧٢(أفرادها وبلغ ، فقط %) ٧,٦(وبلغت النسبة ) متزوج(الاجتماعية 
  

    :التخصص في المرحلة الثانوية  -٣
المئوية لأفراد عينة الدراسة وفقاً لمتغير التكرارات والنسب :  )٤( جدول رقم 

    :التخصص في المرحلة الثانوية 
  

 النسبة العدد *فئات التخصص في الثانوية م

 %٦٢,٩ ٥٩٨ )علمي(علوم طبيعية  ١

 %٢٦,٦ ٢٥٣ علوم شرعية ٢

 %٧,٣ ٦٩ معهد علمي ٣

 %٣,٢ ٣٠ تحفيظ قرآن كريم  ٤

 %١٠٠ ٩٥٠ المجموع الكلي

  . علوم إدارية لعدم وجود أي طالب في هذا التخصصتم حذف تخصص*  
  

والذي يوضح توزيع أفراد عينة الدراسـة وفقـاً لمتغيـر            ) ٤( يتبين من الجدول رقم     
قد نال المرتبة الأولى مـن    ) علمي( أن تخصص العلوم الطبيعية      ،التخصص في المرحلة الثانوية   

ا حـصل التخـصص فـي العلـوم        بينم، %)٦٢,٩(بين التخصصات حيث بلغت النسبة المئوية       
يليها تخصص المعهد العلمي جاء  بنسبة وقـدرها         ،  %)٢٦,٦(الشرعية على نسبة مئوية بلغت      

وقـد اسـتبعد الباحـث      ، %)٣,٢(وبلغت النسبة في تخصص تحفيظ القرآن الكـريم         ، %)٧,٣(
  .تخصص العلوم الإدارية لعدم وجود أي طالب في هذا التخصص
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  :ثناء الدراسة في المرحلة الثانويةمكان الإقامة أ  -٤
التكرارات والنسب المئوية لأفراد عينة الدراسة وفقاً لمتغيـر مكـان           ): ٥(جدول رقم   

  :الإقامة أثناء الدراسة في المرحلة الثانوية
  
 النسبة العدد فئات مكان الإقامة م

  %٤٨,٧  ٤٦٣  المدينة   ١
  %٤٨,٥  ٤٦١  القرية  ٢
  %٢,٧  ٢٦  لم يحدد  ٤

  %١٠٠ ٩٥٠ ع الكليالمجمو
  

الذي يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة وفقـاً لمتغيـر           ) ٥( تظهر بيانات الجدول رقم     
مكان الإقامة أثناء الدراسة في المرحلة الثانوية أن فئة الإقامة في المدينة قد جاءت بنسبة مئويـة        

النسبة الباقيـة   أما ،%)٤٨,٥(مئوية  وتليها في المرتبة فئة الإقامة في القرية وبنسبة          ،%)٤٨,٧(
  .فقد جاءت لفئة لم تحدد مكان الإقامة%) ٢,٧(
  
  :التخصص في الكلية -٥

التكرارات والنسب المئوية لأفراد عينة الدراسة وفقاً لمتغير التخصص ): ٦(جدول رقم 
  :في الكلية

  النسبة             العدد   *فئات التخصص في الكلية  م
 %٩,٨  ٩٣  دراسات قرآنية    ١

 %٢,٠  ١٩  دراسات إسلامية  ٢

 %٣٠,٧  ٢٩٢  لغة عربية  ٣

 %١,٧  ١٦  لغة إنجليزية  ٤

 %٢٥,٣  ٢٤٠  رياضيات  ٥

 %١٧,٥  ١٦٦  علوم  ٦

  %١٣,١  ١٢٤  حاسب آلي  ٧
 %١٠٠  ٩٥٠ المجموع الكلي

  .تم حذف تخصص تربية خاصة لعدم وجود أي طالب في هذا التخصص* 
  

 أفراد عينة الدراسة وفقاً لمتغير التخصص       والذي يوضح توزيع   ) ٦( يبين الجدول رقم    
 يليه تخصص الرياضـيات  ،%)٣٠,٧(في الكلية بأن تخصص اللغة العربية بلغت النسبه المئوية         

مرتبة على النحو التـالي تخـصص العلـوم ثـم            وجاءت التخصصات %) ٢٥,٣(بنسبه قدرها   
 اللغـة   ثم تخصص ية  تخصص الحاسب الآلي ثم تخصص الدراسات القرآنية والدراسات الإسلام        

 وقد يرجع السبب في ذلك بأنه تخصص اللغـة الإنجليزيـة            ،%)١,٧(الإنجليزية وبنسبه قدرها    



  ٤٣

وقد تم اسـتبعاد تخـصص التربيـة        ، تخصص جديد أدخل في بعض الكليات فقط وهي محدودة        
  . الدراسة هذا التخصصفي عينةالخاصة لعدم وجود أي طالب 

  

  :المستوى الدراسي -٦
التكرارات والنسب المئوية لأفراد عينة الدراسة وفقاً لمتغير المستوى         ): ٧(جدول رقم   

  :الدراسي
  

 النسبة العدد فئات مستوى الطلاب م

  ٢٦,٣  ٢٥٠  )المستوى الأول و المستوى الثاني (السنة الأولى   ١
  ٢٦,٣  ٢٥٠  )المستوى الثالث و المستوى الرابع (السنة الثانية   ٢
  ٢٦,٣  ٢٥٠  )وى الخامس و المستوى السادس المست(السنة الثالثة   ٣
  ٢١,١  ٢٠٠  )المستوى السابع و المستوى الثامن (السنة الرابعة   ٤

 %١٠٠ ٩٥٠ المجموع الكلي

  
سـة وفقـاً لمتغيـر المـستوى      توزيع أفراد عينة الدرا ) ٧( يانات الجدول رقم تظهر ب 

الأول و الثـاني    ( تويات التاليـة    حصول المس :  وجاءت نتائج العينة على النحو التالي      ،الدراسي
على نـسبة   ) الأولى والثانية والثالثة    (والتي تمثل السنوات    ) والثالث و الرابع والخامس والسادس    

) المستوى السابع و المستوى الثـامن ( يلي هذه المستويات جاء كلاً من ،%)٢٦,٣( مئوية قدرها   
  %).٢١,١(وبنسبه مئوية قدرها ) بعةالسنة الرا(والذي يمثل 

  

  :المعدل التراكمي -٧
التكرارات والنسب المئوية لأفراد عينة الدراسة وفقاً لمتغير المعـدل          ): ٨(جدول رقم   

  :التراكمي
  

 النسبة العدد المعدل كتابة فئات المعدل التراكمي م

  %٢٠,٣  ١٩٣  مقبول   ٢,٧٤ - ٢من  من   ١
  %٣٧,٥  ٣٥٦  جيد  ٣,٧٤ - ٢,٧٥من    ٢
  %١٦,٧  ١٥٩  د جداًجي  ٤,٤٩ - ٣,٧٥من    ٣
  %٣,٨  ٣٦  ممتاز  ٥ - ٤,٥٠من   ٤
 %٢١,٧ ٢٠٦ لم يحدد ٥

 %١٠٠ ٩٥٠ المجموع الكلي

  
الذي يوضح توزيع أفراد عينـة الدراسـة وفقـاً لمتغيـر      ) ٨( يتضح من الجدول رقم  

حيـث بلغـت    الأولـى  ةفي المرتب) جيد ( معدل  الطلاب الحاصلين على      بأن ،المعدل التراكمي 
 فئة لم يحـدد     ،%)٢١,٧( مئوية   بنسبةجاءت   المرتبة التي تليها      وفي ،%)٣٧,٥(مئوية  النسبة ال 

أي معدل في إشعاراتهم      والذين لم يرصد لهم    ،)المستجدين( وهم أفراد العينة من المستوى الأولى     



  ٤٤

من المستويات الأخرى لـم يحـددوا       )  طلاب ٦(عدد  بإضافة إلى   )  طالب ٢٠٠(والبالغ عددهم   
%) ٢٠,٣ (ابنسبة مئوية قـداره   ) مقبول( وفي المرتبة التي تليها جاء المعدل     ، اكميةمعدلاتهم التر 

 و أخيراً جاء المعدل التراكمي      ،%)١٦,٧(بنسبة مئوية قدرها    ) جيد جداً (وجاء المعدل التراكمي    
  %).٣,٨(بنسبة مئوية قدرها ) ممتاز(
  : عدد الساعات المسجلة في الفصل الدراسي-٨

لتكرارات والنسب المئوية لأفراد عينة الدراسة وفقاً لمتغيـر عـدد         ا ): ٩ (جدول رقم   
  :الساعات المسجلة في الفصل الدراسي

  

 النسبة العدد عدد الساعات المسجلة في الفصل الدراسي م

  %٦,٨  ٦٥   ساعة فأقل ١٢  ١
  %١١,١  ١٠٥   ساعة١٨ – ١٣من   ٢
  %٨١,٢  ٧٧١   فأكثر١٩  ٣
  %٠,٩  ٩  لم يحدد  ٤

  %١٠٠ ٩٥٠ المجموع الكلي

  
والذي يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة وفقـاً لمتغيـر           ) ٩( تكشف نتائج الجدول رقم     

 علـى   ) ساعة فـأكثر     ١٩( الساعات المسجلة خلال الفصل الدراسي حيث حازت الساعات          دعد
وهي تعبر عن الوضع الطبيعي لتسجيل الطلاب الذي يسير وفقـاً           ، %)٨١,٢(نسبة مئوية قدرها    

 حيـث بلغـت     ،) سـاعة  ١٨ -١٣(تليها عدد الساعات ما بين      ، لدراسية دون تعثر فيها   للخطة ا 
%) ٠,٩( وأخيراً جاءت وبنسبة     ،) فأقل ١٢( ثم عدد الساعات المسجلة      ،%)١١,١(النسبة المئوية   

  .فئة الطلاب الذين لم يحددوا عدد الساعات المسجلة لهم في الفصل الدراسي
  

  : في الكلية مقر الإقامة أثناء الدراسة- ٩
التكرارات والنسب المئوية لأفراد عينة الدراسة وفقاً لمتغير مقـر          ):  ١٠( جدول رقم   

  :الإقامة أثناء الدراسة في الكلية
  

  النسبة  العدد  مقر الإقامة  م
  %١٢,٤  ١١٨  السكن الجامعي  ١
  %٦٩,٦  ٦٦٤  منزل الأسرة  ٢
  %١٥,٤  ١٤٦  سكن منفصل عن الأسرة  ٣
  %٢,١  ٢٠  أخرى  ٤
  %٠,٢  ٢  لم يحدد  ٥

الذي يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة وفقاً لمتغير مقر         و ،)١٠(يتضح من الجدول رقم     
    سـرة بلغـت النـسبة المئويـة        بأن مقر الإقامة في منـزل الأ       ،الإقامة أثناء الدراسة في الكلية    



  ٤٥

 يليهـا   ثم، %)١٥,٤( يليها مقر الإقامة في سكن منفصل عن الأسرة وبنسبة مئوية            ،% )٦٩,٦(
لطلاب ل %)٢,١( وبلغت النسبة المئوية     ،%)١٢,٤(مقر الإقامة في السكن الجامعي وبنسبة مئوية      

 فـي الجـدول   وهي المقـصوده  ، لسكن في بيوت الشباب وبيت الطالب     الذين حددو استجاباتهم با   
   .أخرى

  

  : المرحلة الثانويةي المشاركة في الأنشطة الرياضية فعنو -١٠
 عكرارات والنسب المئوية لأفراد عينة الدراسة وفقاً لمتغيـر نـو         الت): ١١(جدول رقم   

  : المرحلة الثانويةيالمشاركة في الأنشطة الرياضية ف
  

 النسبة العدد نوع المشاركة م

  %١٨,٣  ١٧٤  لم يشارك  ١
  %٢٨,٨  ٢٧٤  المشاركة ضمن فريق الفصل  ٢
  %٥٢,٨  ٥٠٢  المشاركة في حصة التربية البدنية  ٣

 %١٠٠ ٩٥٠ المجموع الكلي
  

والذي يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة وفقاً لمتغير        ،  )١١( تكشف نتائج الجدول رقم     
 المرحلة الثانوية بأن المشاركة في حصة التربية البدنية         ينوع المشاركة في الأنشطة الرياضية ف     

عي جداً   وتعتبر نصف النسبة المئوية الكلية وهذا طبي       ،)%٥٢,٨(درها  حصلت على نسبة مئوية ق    
لوجود حصة التربية البدنية خلال المرحلة الثانوية وتليها المشاركة ضمن فريق الفصل وبنـسبة              

  .%)١٨,٣(ا  وأخيراً جاءت نوع المشاركة بالنفي وبنسبة مئوية وقدره،%)٢٨,٨( مئوية قدرها 
  :عام المشاركة في الأنشطة الترويحية الرياضية بشكل عنو -١١

 عرات والنسب المئوية لأفراد عينة الدراسة وفقاً لمتغيـر نـو         التكرا): ١٢(جدول رقم   
  :عامالمشاركة في الأنشطة الترويحية الرياضية بشكل 

  

  
 النسبة العدد نوع المشاركة بشكل عام م

  %١٥,٥  ١٤٧  مشارك دائماً  ١
  %٥٨,٥  ٥٥٦  مشارك أحياناً  ٢
  %٢٦,٠  ٢٤٧  لم يشارك إطلاقاً  ٣

 %١٠٠ ٩٥٠ المجموع الكلي

  
الذي يوضح توزيع أفراد عينـة الدراسـة وفقـاً          و ،)١٢(ح من نتائج الجدول رقم      يتض

 حيث حازت نوعية المشاركة     ، المشاركة في الأنشطة الترويحية الرياضية بشكل عام       عنو لمتغير
أن الأنشطة الترويحية الرياضية يمارسـها       يؤكد    وهذا ،%)٥٨,٥(أحياناً على نسبة مئوية قدرها      

   حلت عدم المشاركة في المرتبة التي تليها ا بينم،غه وبشكل غير مستمرالفرد في وقت فرا



  ٤٦

  
مئويـة  ركة الدائمة بنـسبة     وأخيراً حلت نوعية المشا   ، %)٢٦,٠( وبنسبة مئوية قدرها    

  %).١٥,٥(قدرها 
  

  :الرياضية المشاركة في الأندية عنو -١٢
 ع وفقاً لمتغيـر نـو    التكرارات والنسب المئوية لأفراد عينة الدراسة     ): ١٣(جدول رقم   

  :الرياضيةالمشاركة في الأندية 
  

  

 النسبة العدد نوع المشاركة في الأندية الرياضية م

  %٧,٥  ٧١  مشارك ومازلت  ١
  %٢٣,١  ٢١٩  شارك وانقطع  ٢
  %٦٩,٥  ٦٦٠  لم يشارك  ٣

 %١٠٠ ٩٥٠ المجموع الكلي

  
 الدراسـة وفقـاً     الذي يوضح توزيع أفراد عينة    و ، )١٣( نلاحظ من نتائج الجدول رقم      
 بأن عدم المشاركة في الأنديـة الرياضـية جـاءت فـي     ،لمتغير المشاركة في الأندية الرياضية 

 تلي هذه المرتبة جـاءت المـشاركة فـي    ،%)٦٩,٥(  متقدمه وبنسبة مئوية كبيرة بلغت  ةالمرتب
ة الدائمـة   وأخيراً جاءت المشارك  ، %)٢٣,١(الأندية الرياضية ثم الانقطاع وبنسبة مئوية قدرها        

  .فقط%) ٧,٥ (اوبنسبة مئوية قليلة مقداره
  

  :الترويحيةالرغبة الأكيدة للمشاركة في الأنشطة  -١٣
التكرار والنسبة المئوية لأفراد عينة الدراسة وفقاً لمتغيـر الرغبـة         ): ١٤(جدول رقم   

  :الترويحيةالأكيدة للمشاركة في الأنشطة 
  

 النسبة العدد نوع الرغبة في المشاركة م

  %٦٩,٦  ٦٦١  نعم  ١
  %٣٠,٤  ٢٨٩  لا  ٢

 %١٠٠ ٩٥٠ المجموع الكلي

  
 والذي يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة وفقاً لمتغير         ، )١٤( تكشف نتائج الجدول رقم     

 ـ     ،الترويحية الرياضية الرغبة الأكيدة للمشاركة في الأنشطة       ازت  بأن الرغبة الأكيدة للمشاركة ح
بينما حازت عدم الرغبة في المـشاركة فـي          ،%)٦٩,٦(غت   حيث بل  ،ة مئوية مرتفعة  على نسب 

  .%)٣٠,٤(الأنشطة الترويحية الرياضية على نسبة مئوية مقدارها 
  
  

  
  
  



  ٤٧

  :أداة جمع بيانات الدراسة
 دراسـة  جراء دراسـته المتمثلـة فـي   بتصميم استبانه لتحقيق الغرض من إ   قام الباحث     

 طلاب كليات المعلمـين بالمملكـة        عينة من   لدى  الرياضية  الترويحية معوقات ممارسة الأنشطة  
  .وذلك لمناسبتها لتحقيق أهداف الدراسة، العربية السعودية

  :الخطوات المتبعة في تصميم الاستبانة  - أ
  :اتبع الباحث في بناء الاستبانة المعدة لتحقيق الغرض من الدراسة الخطوات التالية

وبكيفيـة  ، وضوع متغيرات الدراسة  القراءات النظرية في المراجع العلمية فيما يرتبط بم        -
  .وبما يجب مراعاته من أسس علمية في ذلك، بناء أو تصميم الاستبانة

لباحث توفيرهـا والمرتبطـة بموضـوع       ع على الدراسات السابقة التي أستطاع ا      الاطلا -
 ومن أهمها الدراسات التي تم عرضها في الفصل الثاني والمرتبطـة     ،ومتغيرات الدراسة 

 والأنـشطة الرياضـية    ،عزوف عن ممارسة الأنشطة الرياضية بشكل عام      بالمعوقات وال 
 . ومراحل التعليم المختلفة،الترويحية بشكل خاص في الجامعات

محور المعوقات المرتبطـة بالجوانـب      :  تصميم مبدئي لمحاور الدراسة الرئيسية وهي      -
 اخـل الكليـة    د تمحور المعوقات المرتبطة بالإمكانـا    ،  وخارجها الإدارية داخل الكلية  

محـور المعوقـات   ، محور المعوقات المرتبطة بالجوانب الشخصية للطالـب      ،وخارجها
محور المعوقات المرتبطة بالجوانـب الدراسـية      ، المرتبطة بالجوانب النفسية الاجتماعية   

 محور المعوقات المرتبطة ببرامج الأنشطة الترويحية الرياضية داخـل الكليـة          ، للطالب
  .وخارجها

  مـن  لدىالرياضية   الترويحية   ن معوقات ممارسة الأنشطة   فردات التي تعبر ع   تحديد الم  -
وذلك في كل من تلك المحاور الـستة        ، طلاب كليات المعلمين بالمملكة العربية السعودية     

وتضمن المحور الثـاني علـى      ، مفردة) ٢٦( وقد اشتمل المحور الأول على      ، للاستبانة
واشتمل المحور الرابع على    ، مفردة) ١٥( على   كما احتوى المحور الثالث   ، مفردة) ٣١(
من المحـور   وأخيراً تض ، مفردات) ٧(تضمن المحور الخامس على     بينما  ، مفردة) ٢٢(

نا أن نتعرف على هذه المحاور من خـلال المفـاهيم           نويمك، مفردة) ١١(السادس على   
 :التألية

  والأفراد المـسئولين   ةريتتمثل في النواحي الإدا   : المعوقات المرتبطة بالجوانب الإدارية    -
 . عن إدارة كل ما يتعلق بالنشاط الرياضي والمنشآت الرياضية

ات المتاحة المادية والبـشرية المتمثلـة      تتمثل في الإمكان  : طة بالإمكانات المعوقات المرتب  -
 وكل مـا يتعلـق بالمنـشآت الرياضـية          ،في الملاعب والصالات والأدوات الرياضية    

 .والمشرفين عيها



  ٤٨

تتمثل في الدوافع والميول والاتجاهـات التـي        : ت المرتبطة بالجوانب الشخصية   المعوقا -
 . الرياضيةالترويحيةأو تعوق ممارسة الأنشطة تدفع 

تتمثل في النواحي النفسية والاجتماعية     : لمعوقات المرتبطة بالجوانب النفسية الاجتماعية    ا -
 ـ التي يتأثر بها الطالب بشكل مباشر أو غير مباشـر و      ن ممارسـة الأنـشطة   تعيقـه ع

  . الرياضيةالترويحية
ل فـي تـأثير محتـوى المقـررات     تتمث: بطة بالجوانب الدراسية للطالب المعوقات المرت  -

 . الرياضية الترويحيةى ممارسة الطلاب للأنشطةالدراسية والبرنامج الزمني للدراسة عل

اع الأنـشطة    تتمثل فـي أنـو     :الرياضية  الترويحية المرتبطة ببرامج الأنشطة  المعوقات   -
 .الرياضية المتاحة والبرامج الرياضية المقدمة

 علـى مجموعـة مـن الخبـراء                 ) ١  رقـم  ملحق( عرض التصميم المبدئي للاستبانة      -
في مجال التربية البدنية في كل من جامعـة الملـك سـعود وكليـات                ) ٢ مملحق رق ( 

 وكذلك في مفردات كـل      ،سة لإبداء رأيهم في مناسبة المحاور لموضوع الدرا       ،المعلمين
 .منها

قام الباحث في ضوء آراء الخبراء بالتعديل في صياغة بعض المفردات وكـذلك حـذف        -
تتعلـق  أخذ الباحث برأي المحكمين فقام باستبعاد جميع المحاور التي          و، بعض المفردات 

 خارج نطاق الكلية والاكتفاء بمحاور معوقـات ممارسـة           الرياضية  الترويحية بالأنشطة
، مكان الإقامـة  ( وإضافة عدة متغيرات     ،لأنشطة الرياضية الترويحية داخل نطاق الكلية     ا

المـشاركة فـي الأنـشطة    ، نوع المشاركة في الأنشطة الرياضية في المرحلة الثانويـة     
 .)الرغبة الأكيدة للمشاركة في الأنشطة الترويحية الرياضية، الترويحية بشكل عام

  )٨٦=ن   ( ب كلية المعلمين في جازان    مجموعة من طلا  القيام بدراسة استطلاعية على      -
ومقدار الوقت الذي يـستغرقه تعبئـة       ، وذلك للتأكد من أسلوبها اللغوي ومدى فهمهم لها       

 .الاستبانة
 

 :   اختبار صدق وثبات الإستبانة-ب

، قام الباحث باختبار صدق الاستبانة للتأكد من أنها تقيس الغرض الذي صممت من أجله             
  . ثباتها للتأكد من أن مفردات محاورها متجانسة فيما تقيسهواختبار

  

  :اختبار صدق الاستبانة
  :وهما، استخدم الباحث طريقتين لاختبار صدق الاستبانة  

وطريقـة المحكمـين   ، ) (Content Validtyطريقة صدق المحتوى أو المـضمون   -
Turstees Validty) (داتهـا لمعرفـة   التي تهتم بفحص محتوى الاستبانة وتحليل مفر

ن توافر الصدق للاستبانة يعبر عـن       إذ إ ، مدى تمثيلها للمحور أو الظاهرة المراد قياسها      



  ٤٩

حيـث تـم عـرض    ، تمثيل مفرداتها بطريقة جيدة للظواهر أو المجالات المراد دراستها 
من الخبـراء   ) ١٠(المستخدمة في جمع بيانات الدراسة على       ) ١ملحق رقم    (  الاستبانة

ربية البدنية من أعضاء هيئة التدريس بكلية التربية بجامعة الملـك سـعود             في مجال الت  
وذلـك  ) ٢ مملحق رق (ومن أعضاء هيئة التدريس بأقسام التربية البدنية بكليات المعلمين          

 .لإبداء رأيهم في محاورها ومفرداتها

 Pearson)اختبار الاتساق الداخلي للاستبانة وذلك بإيجاد قيم معامل الارتباط بيرسون  -

Correlation Coefficient)    بين درجة كل مفردة والدرجة الكليـة للمحـور الـذي 
 كمـا هـو موضـح    وذلك للتأكد من ارتباط كل مفردة بالمحور التي تنتمي إليـه         ، تتبعه

  :بالجدول التالي
  

  قيم معامل ارتباط بيرسون بين كل مفردة والمحور الذي تنتمي إليه) ١٥(جدول رقم 
  )٨٦= ن (                                                                            

 ةالجوانب الشخصي بالإمكانات الجوانب الإدارية
 للطالب

الجوانب النفسية 
 الاجتماعية

الجوانب الدراسية 
 للطالب

 الأنشطة برامج
 الترويحية الرياضية

  ر م ر م ر م ر م ر م ر  م

٠,٥٣  ٦٨  **٠,٨٥  ٦٤  **٠,٥٦  ٤٢  **٠,٤٨  ٢٧  **٠,٥٨  ١٣  **٠,٤٨  ١**  
٠,٥٨  ٦٩  **٠,٥٨  ٦٥  **٠,٥٨  ٤٣  **٠,٥٤  ٢٨  **٠,٥١  ١٤  **٠,٤٩  ٢**  
٠,٦٤  ٧٠  **٠,٧١  ٦٦  **٠,٤٤  ٤٤  **٠,٤٤  ٢٩  **٠,٦١  ١٥  **٠,٥٥  ٣**  
٠,٦٠  ٧١  **٠,٧٣  ٦٧  **٠,٥٧  ٤٥  **٠,٥٠  ٣٠  **٠,٦١  ١٦  **٠,٥٩  ٤**  
٠,٧٢  ٧٢      **٠,٥٧  ٤٦  **٠,٥١  ٣١  **٠,٥٤  ١٧  **٠,٤٦  ٥**  
٠,٦٣  ٧٣      **٠,٥٧  ٤٧  **٠,٧١  ٣٢  **٠,٦٢  ١٨  **٠,٦٠  ٦**  
٠,٥٧  ٧٤      **٠,٦١  ٤٨  **٠,٥٠  ٣٣  **٠,٥٤  ١٩  **٠,٤٦  ٧**  
٠,٦٤  ٧٥      **٠,٤١  ٤٩  **٠,٦٢  ٣٤  **٠,٦٢  ٢٠  **٠,٦٥  ٨**  
٠,٦٢  ٧٦      **٠,٦٣  ٥٠  **٠,٥٣  ٣٥  **٠,٥٨  ٢١  **٠,٥٥  ٩**  
٠,٦٦  ٧٧      **٠,٥٤  ٥١  **٠,٥٣  ٣٦  **٠,٥٠  ٢٢  **٠,٥٠  ١٠**  
٠,٦٢  ٧٨      **٠,٤٠  ٥٢  **٠,٤٩  ٣٧  **٠,٤٤  ٢٣  **٠,٥١  ١١**  
٠,٦٣  ٥٣  **٠,٤٣  ٣٨  **٠,٥٣  ٢٤  **٠,٥٤  ١٢**          

    ٠,٦٥  ٥٤  **٠,٥١  ٣٩  **٠,٤٢  ٢٥**          
    ٠,٥٤  ٥٥  **٠,٥٧  ٤٠  **٠,٥٥  ٢٦**          
        ٠,٦٣  ٥٦  **٠,٦٢  ٤١**          
            ٠,٤٤  ٥٧**          
            ٠,٦٨  ٥٨**          
            ٠,٦٠  ٥٩**          
            ٠,٦٥  ٦٠**          
            ٠,٥٨  ٦١**          
            ٠,٤٩  ٦٢**          

            ٠,٢٦  ٦٣*          
  ) .٠,٠٥(دال إحصائيا عند   * 

  ).٠,٠١(عند دال إحصائيا ** 



  ٥٠

ستبانة ترتبط بالمحور   أن جميع مفردات المحاور الستة لللا     ) ١٥(يتضح من الجدول رقم     
إذ أن قيم معامل ارتباط بيرسون بين درجة كـل مفـردة ومجمـوع درجـات              ، الذي تنتمي إليه  

كانت دالـة   ) ٦٣(ماعدا العبارة رقم    ) ٠,٠١(وى  المحور الذي تنتمي إليه دالة إحصائياً عند مست       
ونلاحظ من النتيجة الكلية أن هناك دلالة على الاتـساق الـداخلي      ) ٠,٠٥(إحصائياً عند مستوى    

  .للاستبانة
  

  .يوضح معامل ارتباط المحاور بالدرجة الكلية) ١٦(جدول رقم 
  

 معامل الارتباط عدد العبارات المحـاور

 **٠,٦٣ ١٢ الجوانب الإدارية

 **٠,٧١ ١٤ الإمكانات

 **٠,٦٧ ١٥ الجوانب الشخصية للطالب

 **٠,٨٣ ٢٢ الجوانب النفسية الاجتماعية

 **٠,٤٦ ٤ الجوانب الدراسية

 **٠,٥٨ ١١  الرياضيةالأنشطة الترويحيةبرامج 

  
الاتـساق  ( أن جميع قيم معـاملات الارتبـاط الـداخلي          ) ١٦(يتضح من الجدول رقم     

 ودال إحـصائياً عنـد مـستوى    ،محور من محاور الاستبانه مرتبط بالدرجة الكليةلكل  ) الداخلي
  .وهذا يؤكد صدق الاستبانة وصلاحيتها لجمع البيانات المطلوبة للدراسة الحالية) ٠,٠١(الدلالة 

  :ثبات الاستبانة
 عيةعينة الاستطلاالفي هذه الدراسة على )  (Relibiliyتم احتساب تقدير ثبات الاستبانة  

 Alpha ) بطريقة إيجاد قيمـة معامـل ثبـات ألفـا كرونبـاخ      طالباً) ٨٦(والتي بلغ حجمها 

Coefficient Cronbach)  لكل محور من محاورها كما هو موضح في الجدول التالي:  
  

  قيم معامل آلفا كرونباخ لثبات محاور الاستبانة) ١٧(جدول رقم 
  

 معامل آلفا كرونباخ عدد العبارات المحـاور

 ٠,٧٤ ١٢ لجوانب الإداريةا

 ٠,٧٩ ١٤ الإمكانات

 .٠٨٥ ١٥ الجوانب الشخصية للطالب

 ٠,٨٨ ٢٢ الجوانب النفسية الاجتماعية

 ٠٧٨ ٤ الجوانب الدراسية

 ٠,٨٥ ١١  الرياضيةالأنشطة الترويحيةبرامج 

  ٠,٩٢  ٧٨  المقياس ككل



  ٥١

  
 محـاور   بـاخ لكـل   كرونارتفاع قيمة معامل ثبات آلفـا       ) ١٧(يتضح من الجدول رقم     

 ويؤكد علـى ذلـك ارتفـاع        ،)٠,٨٨و  ٠,٧٤(الاستبانة حيث تراوحت قيمة ألفا كرونباخ مابين        
  مما يدل على تمتع كل محور بدرجة مرتفعـة         ،)٠,٩٢( معامل الثبات الكلي للاستبانة حيث بلغ       

ن التناسـق   نه كلما كانت تلك المفردات متجانسة فيما تقيسه كا        إذ إ ، وتجانس مفرداته ، من الثبات 
  . عالياً

  
  : التوصيف النهائي للاستبانة-ج

  :على مايلي) ٣ ملحق رقم(اشتملت الاستبانة في شكلها النهائي 
  :  نموذج المعلومات العامة المتعلق بالمتغيرات المراد دراستها وهي كالتالي-١ 

  .العمر -
 . الحالة الاجتماعية -

 . التخصص الدراسي في الثانوية العامة -

 .مة أثناء الدراسة للمرحلة الثانويةمكان الإقا -

 .التخصص في الكلية -

 .المستوى الدراسي -

 .المعدل التراكمي -

 .عدد ساعات الدراسة المعتمدة والمسجلة في الفصل الدراسي -

 .مقر الإقامة أثناء الدراسة في الكلية -

 .نوع المشاركة في الأنشطة الرياضية في المرحلة الثانوية -

 .ويحية الرياضية بشكل عامالمشاركة في الأنشطة التر -

 .المشاركة في الأندية الرياضية -

 .الرغبة في المشاركة في الأنشطة الترويحية الرياضية -

وهي محور المعوقات المرتبطة بالجوانـب الإداريـة        ،  اشتملت الاستبانة على ستة محاور     - ٢
الكلية ويتـضمن    داخل   تمحور المعوقات المرتبطة بالإمكانا   ، مفردة) ١٢(داخل الكلية ويتضمن    

،  مفـردة  )١٥(محور المعوقات المرتبطة بالجوانب الشخصية للطالب ويتـضمن          ، مفردة )١٤(
محور المعوقـات  ،  مفردة)٢٢(ويتضمن محور المعوقات المرتبطة بالجوانب النفسية الاجتماعية  

مج محور المعوقات المرتبطة ببـرا    ،  مفردات )٤(المرتبطة بالجوانب الدراسية للطالب ويتضمن      
  . مفردة)١١(الأنشطة الترويحية الرياضية داخل الكلية ويتضمن 



  ٥٢

 تحديد ميزان تقدير خماسي للإجابة على كل مفردة من المحاور الستة للاستبانة وهي تتدرج               -٣
  ).مهم جداً، مهم، معتدل،  غير مهم، غير مهم أطلاقاً( :وفقاً للتالي ) ٥ - ١(من 

  

  :تطبيق أداة جمع بيانات الدراسة
تـم وضـع    ، عد اختيار أفراد عينة الدراسة وتقسيمهم وفقاً لمتغيرات الدراسة وأهدافها         ب

           مـن العـام الدراسـي      الثـاني اسـي   برنامج زمني لتطبيـق الاسـتبانة خـلال الفـصل الدر          
 ويرجع السبب في    ،علم النفس ق الاستبانة في مقررات التربية و     هـ حيث تم تطبي   ١٤٢٦-١٤٢٥
ربية وعلم النفس تدرس لجميع الطلاب من المستوى الأول حتـى المـستوى           مقررات الت  ذلك أن 

 وهذا يساعد فـي الحـصول       ،السابع مع الأخذ في الاعتبار التربية الميدانية في المستوى الثامن         
  . مختلفة ومستويات مختلفةاتعلى عينة شاملة لجميع طلاب الكلية في تخصص

  

  :الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة
  :استخدم الباحث في المعالجة الإحصائية لبيانات دراسته الأساليب الإحصائية التالية  

 (Pearson )اختبار الاتساق الداخلي للاستبانة وذلك بإيجاد قيم معامل الارتباط بيرسون -
Correlation Coefficient)(   بين درجة كل مفردة والدرجة الكلية للمحـور الـذي 

  .ارتباط كل مفردة بالمحور التي تنتمي إليهوذلك للتأكد من ، تتبعه
 لاختبـار   )Cronbach Alpha Coefficient(استخراج معامل ألفا كرونباخ للثبات  -

 .ثبات كل محور من محاور الاستبانة

 ـ التكرارات والنسب المئوية والمتوسطات الحسابية     -  ـيع ف لوص دراسـة وتوزيـع    ة ال ن
 .اادهرأف

:        لمعرفـة الفـروق بـين المتغيـرات التاليـة          ) (ANOVAتحليل التباين الأحـادي      -
 علـوم   (الثانويـة   التخصص الدراسي فـي     ، ) فأكثر -٢٤، ٢٣-٢١، ٢٠-١٨(العمر  
 سـنوات   ٤(المـستوى الدراسـي     ، )تحفيظ القرآن ، معهد علمي ، علوم شرعية ، طبيعية

عدد سـاعات الدراسـة     ، )ممتاز، جيد جدا ، جيد، مقبول(التحصيل الدراسي   ، )دراسية  
، الـسكن الجـامعي    (ةمقر الإقام ، ) فأكثر ١٩، ١٨-١٣،  وأقل ١٢(المسجلة في الفصل    

 الرياضية فـي المرحلـة      ةالمشاركة في الأنشط  ، )أخرى  ، سكن منفصل ، منزل الأسرة 
المشاركة في حصة التربيـة  ، المشاركة ضمن فريق المدرسة ، لم أشارك إطلاقاً  (الثانوية  

لـم  ، شاركت ثم انقطعت  ، مشارك ومازلت (ة الرياضية   المشاركة في الأندي  ، )البدنية فقط 
، مـشارك دائمـاً   ( الترويحية الرياضية بشكل عام      ةالمشاركة في الأنشط   ،)أشارك مطلقاً 
وذلـك لتحديـد    ، )Scheffee  (متبوعاً باختبار شـيفية   ، )لم أشارك أبداً  ، أشارك أحياناً 

 .مستويات دلالة الفروق إن وجدت



  ٥٣

 وق بـين  وذلك لمعرفة الفر  ، حليل الفروق بين عينتين مستقلتين    لت) T-test) ( ت (ارتباخ -
 : الرياضية بين المتغيرات التاليةةمعوقات ممارسة الأنشطة الترويحي

 أثنـاء   مكان الإقامـة    ،)أعزب، متزوج(الاجتماعية  الحالة  ) أدبي، علمي(التخصص الدراسي    
مـشاركة فـي الأنـشطة الترويحيـة      الرغبة فـي ال    )قرية، مدينة( الدراسة في المرحلة الثانوية   

 ).لا، نعم(الرياضية 

وقد قام الباحث بإجراء المعالجة الإحصائية لبيانات دراسته في مركز البحوث التربوية بكلية             
  ).(SPSSباستخدام الحزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية ، التربية في جامعة الملك سعود

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  ٥٤

  
  
  
  
  
  
  
 

  :الفصل الرابع
  

  مناقشة النتائجعرض و
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  



  ٥٥

  
  

  :الفصل الرابع
  عرض ومناقشة النتائج

استجابات  الفصل عرض ومناقشة وتفسير النتائج التي أسفرت عنها           هذا يقدم الباحث في  
وذلك بما يحقـق أهـداف الدراسـة        ،  عينة الدراسة على مفردات الاستبانة وفقاً لمحاورها       أفراد

  .والتحقق من تساؤلاتها
  : الدراسةهدف

هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على معوقات ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية لدى 
  .طلاب كليات المعلمين في المملكة العربية السعودية

  :اسةالدرتساؤلات 
مـا طبيعـة معوقـات ممارسـة        : ى تساؤل عام مؤداه    عل تحاول الدراسة الحالية الإجابة   

 . في المملكـة العربيـة الـسعودية ؟        كليات المعلمين طلاب  لدى    الرياضية  الترويحية الأنشطة
  : التاليينالتساؤلينوالذي ينبثق منه 

طلاب كليات المعلمين في  لدى  معوقات ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضيةهيما. ١
  المملكة العربية السعودية ؟

 ةلرياضيهل توجد فروق ذات دلالةِ إحصائية في معوقات ممارسة الأنشطة الترويحية ا. ٢
   :تبعاً للمتغيرات التالية

ة أثناء دراسة التخصص الدراسي في المرحلة الثانوية، مكان الإقام، ةالحالة الاجتماعي، العمر(
المستوى الدراسي، التحصيل الدراسي، عدد ، ة الدراسي في الكليصالتخص، المرحلة الثانوية

دراسة في الكلية، نوع المشاركة في ساعات الدراسة المسجلة في الفصل، مقر الإقامة أثناء ال
مدى المشاركة في الأنشطة الترويحية ، الأنشطة الرياضية في المرحلة الدراسية الثانوية

الرغبة في المشاركة في الأنشطة ، عضوية المشاركة في الأندية الرياضية، الرياضية بشكل عام
  عربية السعودية؟لدى طلاب كليات المعلمين في المملكة ال) الترويحية الرياضية

  . الدراسةاؤليوسوف يقوم الباحث بتقسيم النتائج إلى قسمين حسب تس
  
  
  
  
  



  ٥٦

  :التساؤل الأول
طلاب كليات المعلمين فـي      لدى   ما معوقات ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية     

  المملكة العربية السعودية؟
 الحسابي والانحراف   للإجابة على التساؤل الأول في هذه الدراسة فقد تم حساب المتوسط            

المعياري لمقياس معوقات ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية لدى طلاب كليات المعلمين فـي     
المملكة العربية السعودية ككل ولكل محور من محاور المقياس كل على حده وذلك للعينة ككـل                

حـاور باسـتخدام    وكذلك قياس متوسط قيمة الفروق ودلالتها بين الم       ، طالباً) ٩٥٠(والتي شملت   
  .وأخيراً تم تحليل عبارات كل محور على حده) Paired T-test( الثنائي) ت(اختبار

  : المعوقات وفقاً للمحاور ككل-أ
 والانحرافات المعيارية لجميع محاور الدراسـة        الحسابية المتوسطات) ١٨(جدول رقم   

  :وفق المتوسط الحسابي
  

  

  

  
ى عينة الدراسـة    في المقياس ككل لد    أن أهمية المعوقات   ) ١٨( يتضح من جدول رقم     

     بشكل عام حيث تراوحت المتوسطات الحسابية للمحاور للعينة ككل مـابين           كانت فوق المتوسط  
 والجوانـب النفـسية     ، لكل من محور المعوقات المرتبطة بالجوانب الشخصية للطالب         )٢,٩٠ (

 المتوسـط الحـسابي    بينما كان    ، لمحور المعوقات المرتبطة بالإمكانات     )٣,٦٧(الاجتماعية إلى   
مما يمكننا أن نستنتج أن هناك معوقات فوق المتوسط تعيق طلاب كليات            ، )٣,٢٦( ككل   للمقياس

  . الرياضية الترويحيةالمعلمين بالمملكة العربية السعودية عن ممارسة الأنشطة
  
  

  

  
  

 لانحراف المعياريا  الحسابيالمتوسط عدد العبارات المحـاور

 ٠,٧٠ ٣,٥٤ ١٢ الجوانب الإدارية

 ٠,٦٩ ٣,٦٧ ١٤ الإمكانات

 ٠,٧٧ ٢,٩٠ ١٥ الجوانب الشخصية للطالب

 ٠,٧٦ ٢,٩٠ ٢٢ الجوانب النفسية الاجتماعية

 ٠,٨٩ ٣,٦٦ ٤ الجوانب الدراسية

 ٠,٨٠ ٣,٥١ ١١ برامج الأنشطة الترويحية الرياضية

 ٠,٥٢ ٣,٢٦ ٧٨ المقياس ككل



  ٥٧

الفروق ودلالتها بين محاور معوقات ممارسة الأنشطة متوسط قيمة ) ١٩(جدول رقم 
  . للعينة ككلالترويحية الرياضية

  

 ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ متوسط المحاور م

 ١,١٠ **٣,٨٦- **٢١,١٤ **٢٠,٣٨ **٦,٤٢- _ ٣,٥٤ الجوانب الإدارية ١

 **٦,٣٣ ٠,١٧ **٢٦,١٤ **٢٦,١١ -  ٣,٦٧ الإمكانات ٢

 **١٩,١٧- **٢٢,١٣- ٠,٠٨ ـ   ٢,٩٠ بالشخصية للطالالجوانب  ٣

 ٢٠,٥١- **٢٣,٠٤- _    ٢,٩٠ ةالجوانب النفسية الاجتماعي ٤

 ٤,٩٢ _     ٣,٦٦  للطالبالجوانب الدراسية ٥

الترويحية برامج الأنشطة  ٦
 الرياضية

٣,٥١      _ 

     
 يتضح من   ،عند تحليل محاور معوقات ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية للعينة ككل         

المرتبطـة   وكذلك محور المعوقات     ،أن محور المعوقات المرتبطة بالإمكانات    ) ١٩(ل رقم   الجدو
 تـؤدي  جاءت في الترتيب الأول بين محاور الدراسة الأخرى والتـي الجوانب الدراسية للطالب  ب

ثم يليه في الترتيب ثانيـاً      ، إلى عدم ممارسة طلاب كليات المعلمين للأنشطة الترويحية الرياضية        
 الإدارية و محور المعوقـات المرتبطـة ببـرامج           المعوقات المرتبطة بالجوانب   ن محور مكلاً  

 محـور   وأخيراً جاء في الترتيب الثالث كـلاً مـن        ،  الترويحية الرياضية الترتيب الثاني    ةالأنشط
 النفـسية   بالجوانب و محور المعوقات المرتبطة      ، الشخصية للطالب  المعوقات المرتبطة بالجوانب  

  .الاجتماعية
، بطة بالإمكانات فـي الترتيـب الأول       نلاحظ وجود محور المعوقات المرت     ائجنتوطبقاً لل 

ويرى الباحث أن هذه النتيجة قد تعود إلى نقص الإمكانات في كليات المعلمـين مـن ملاعـب                  
وصالات رياضية مجهزة وكذلك الأدوات الرياضية مما لها الأثر الواضح فـي عـدم ممارسـة         

بالجوانـب  محور المعوقات المرتبطـة      بينما يعزي الباحث وجود      .لترويحيةالأنشطة الرياضية ا  
 وامتـداد   ، العب الدراسي  ذلك إلى  السبب في    قد يعود  ،الأول أيضاً في الترتيب     ة للطالب الدراسي

كثرة الامتحانات خلال الفصل الدراسي مما يـودي إلـى          ة وكذلك   ،الدراسة حتى الفترة المسائي   
  . الرياضيةالترويحية لممارسة الأنشطة  الكافيعدم وجود الوقت

 )م  ١٩٩٦(عبدالـسلام    و ) م ٢٠٠٣( سوزان    نتائج دراسة كلاً من    مع هذه النتائج وتتفق  
 أن محور المعوقات المرتبطة بالإمكانات ومحور المعوقات المرتبطة بالجوانب          واللتين أوضحت 

 الأخرى وبالتالي تعتبر من      بين المعوقات   من الأهمية  أعلى ترتيب سية للطالب حصلت على     الدرا
  . الرياضيةالترويحيةق الطلاب عن ممارسة الأنشطة تعي التي قدأهم المعوقات 

 وصـالات   ،ملاعب رياضـية  ( ويرى الباحث أن توفير الإمكانات المناسبة للطلاب من         
ل قد يساعد كثيراً علـى الإقبـا      )  الرياضية    وتوفير الأدوات المناسبة للأنشطة الترويحية     ،مغلقة



  ٥٨

وكذلك التنظيم الجيد لجـداول الطـلاب       . والاستمرار في ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية     
الدراسية والامتحانات خلال الفصل الدراسي بحيث يراعى وجود وقت خاص يستطيع الطالـب              

 في زيـادة التحـصيل      فوائدال وذلك لما لها من       الرياضية يحيةالترومن خلاله ممارسة الأنشطة     
 ـ     ) م١٩٨٢( درويش وآخرون    يذكرحيث  ، القدرة على التركيز  الدراسي و   نأن هنـاك عـدداً م

الباحثين يؤكدون على أن أعداداً متزايدة من طلاب المدارس والكليات يشْكُون مـن الأمـراض               
وكـذلك تعـاطي    ، النفسية والانهيار العصبي وعدم القدرة على الانتباه والتركيز وتشتت الفكـر          

ئة والمنومة نتيجة للضغوط النفسية والعـصبية، ولـذلك يجـب أن تكـون              العقاقير الطبية المهد  
  .الأنشطة الرياضية الترويحية جزءا من حياة هؤلاء الطلاب

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  ٥٩

  :عرض محاور الدراسة -ب 
 والانحرافات المعيارية لعبارات المحاور كـلاً        الحسابية يقوم الباحث بعرض المتوسطات   

  :ومقارناتها مع الدراسات المرتبطة على النحو التاليعلى حد بشكل مفصل 
  : المرتبطة بالجوانب الإداريةت المعوقا محور-١

 والانحرافـات المعياريـة لعبـارات محـور                       الحـسابية  المتوسطات) ٢٠(جدول رقم   
  :  تنازلياً وفق المتوسط الحسابيمرتبة" طة بالجوانب الإدارية المعوقات المرتب"

                                                          ٩٥٠= ن 
رقم 
 العبارة

  المتوسط بارةـــــــــــــــــــــــــــــــــــالع
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

لا يقوم المسؤولون عن الأنشطة الترويحية الرياضية في الكلية بتطويرها بشكل  ٤
 .مستمر

١,١٦ ٣,٨٨ 

ية لا تخصص نادياً يخص الطلاب لممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية إدارة الكل ٩
 .مما يعيقني عن ممارستها

١,٢٨ ٣,٨٧ 

عدم توفير إدارة الكلية الأدوات المناسبة للأنشطة الترويحيـة الرياضـية يعيـق              ٨
 .ممارستي لهذه الأنشطة

١,٢٥ ٣,٧٥ 

ة الرياضية الترويحية أثناء اليوم المواعيد التي تحددها إدارة الكلية لممارسة الأنشط ١
 .الدراسي لا تناسبني

١,٢٣ ٣,٦٨ 

عدم اهتمام المسئولين بعلاج المشكلات التي تواجه الطلاب المشاركين في الأنشطة  ٦
 .الأنشطةالترويحية الرياضية يجعلني لا أمارس هذه 

١,٢٦ ٣,٦٣ 

ضية بالكلية يجعلني لا عدم وجود مواعيد محددة لممارسة الأنشطة الترويحية الريا      ١١
  . أمارس هذه الأنشطة

١,٢٦ ٣,٥٩ 

عدم تنظيم الكلية الأنشطة الترويحية الرياضية يتسبب في عدم ممارستي في هـذه       ١٠
 الأنشطة

١,١٩ ٣,٥٠ 

يؤدي إلى عـدم    ، عدم وجود إعلانات واضحة عن الأنشطة الترويحية الرياضية         ٣
 .اشتراكي فيها

١,٣٨ ٣,٤٣ 

مشرفين على الأنشطة الترويحية الرياضية بأهمية ممارستها للطلاب        عدم إدراك ال    ١٢
  .يؤدي إلى عدم ممارستي لهذه الأنشطة

١,١٩ ٣,٣٦ 

عدم السماح للطلاب المشاركين في الأنشطة الترويحية بإبداء الرأي حول ما يقدم              ٥
  . لا أشارك في هذه الأنشطةيلهم من الأنشطة الترويحية الرياضية يجعلن

١,٣١ ٣,٣٤ 

 متخصصين عن الأنشطة الترويحية يجعلني لا أمارس هـذه          نعدم وجود مشرفي    ٧
 الأنشطة

١,٣١ ٣,٣٢ 

يعيقني عن ممارسة الأنشطة ، اهتمام إدارة الكلية بالأنشطة الرياضية التنافسية فقط        ٢
  .الترويحية الرياضية

١,٢٦ ٣,١٢ 

  
  



  ٦٠

راسـة مـن طـلاب كليـات        لأراء أفراد عينة الد    ) ٢٠(ن تحليل بيانات الجدول رقم      إ
المعلمين بالمملكة العربية السعودية عن المعوقات التي تؤدي إلى عدم الاشتراك فـي الأنـشطة               

  : جاءت استجاباتهم على النحو التالي"بالجوانب الإدارية " الترويحية الرياضية والمرتبطة
 ـ      " ) ٤(حازت العبارة رقم     ية فـي   لا يقوم المسؤولون عن الأنشطة الترويحية الرياض

جابات فوق المتوسط من قبل عينة الدراسة حيـث جـاءت    على إ"الكلية بتطويرها بشكل مستمر 
 وانحـراف معيـاري     ،)٣,٨٨(في الترتيب الأول بين عبارات هذا المحور بمتوسـط حـسابي            

إدارة الكلية لا تخصص نادياً يخص الطلاب لممارسـة          ) "٩(بينما جاءت العبارة رقم     ، )١,٦٦(
 وبلـغ المتوسـط   ، في المرتبة الثانيـة    "رويحية الرياضية مما يعيقني عن ممارستها     الأنشطة الت 

عدم توفير إدارة   ) "٨(بينما جاءت العبارة رقم     ، )١,٢٨(وانحراف معياري   ) ٣,٨٧(الحسابي        
  فـي "الأنـشطة الكلية الأدوات المناسبة للأنشطة الترويحية الرياضية يعيق ممارسـتي لهـذه     

  ).١,٢٥(وبانحراف معياري ) ٣,٧٥(بلغ المتوسط الحسابي المرتبة الثالثة و
 و الخالد   ،)م١٩٩٩(ودراسة عصمت    دراسة كلاً من      نتائج وتتفق نتائج هذه الدراسة مع    

  و ،)م١٩٨٧(وإيمان هدهود    )م١٩٩٠(هدى درويش    و ،)م١٩٩٠( وشيخة الحبيب    ،)هـ١٤٢٢(
هم المعوقات التي تعيق الطـلاب       بينت نتائج هذه الدراسات أن من أ        حيث ،)م١٩٨٣(الحماحمي  

  :عن ممارسة الأنشطة الرياضية بشكل عام والأنشطة الرياضية الترويحية بشكل خاص مايلي
  .عدم وجود إدارة متخصصة بالأنشطة الترويحية الرياضية -
 .عدم توفير إدارة الكلية للأدوات المناسبة للأنشطة الترويحية الرياضية -

  . الرياضيةالترويحيةة الأنشطة ماكن مناسبة لممارسعدم توفر أ -
 ذلك قد يعود إلى عدم وجود إدارة متخصصة فـي كليـات             السبب في ويرى الباحث أن    

 وتسعى دائماً لتطويرها فالخطة الموجـودة لـدى         ، تهتم بالأنشطة الترويحية الرياضية    ،المعلمين
 مما يصيب   ، سنة كليات المعلمين للأنشطة بشكل عام يطغى عليها طابع الروتين المتكرر في كل           

وكذلك قد يكون مـن  ،  وعدم الرغبة في ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية     ،الممارسين بالملل 
 عـدم وجـود نـادي       الرياضية الترويحيةلطلاب عن ممارسة الأنشطة     أهم الأسباب التي تعيق ا    

 ـ             بة مخصص لممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية متوفر فيه كـل الأدوات الرياضـية المناس
  .لجميع الرياضات المحببة لدى الطلاب

 لابـد مـن وجـود إدارة        ،ويرى الباحث أن من أهم أساليب التغلب على هـذه المعوقـات           
متخصصة في الكليات للأنشطة الرياضية أسوةً بالجامعات تهتم بفعاليـات الأنـشطة الرياضـية             

توفير نادي مخـصص    من   كذلك لا بد  ،  بشكل خاص  ، والأنشطة الترويحية الرياضية   ،بشكل عام 
للطلاب لممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية متوفر فيه جميع الإمكانات والأدوات الرياضـية            



  ٦١

 فترات المحاضرات وكـذلك      بين  الرياضية الترويحيةع الطلاب ممارسة الأنشطة     بكميات يستطي 
  .أوقات الفراغ بشكل ميسر ومستمر

  

  :تالمعوقات المرتبطة بالإمكانا -٢
           والانحرافـات المعياريـة لعبـارات محـور         الحـسابية  المتوسطات) ٢١(جدول رقم   

  :  تنازلياً وفق المتوسط الحسابيمرتبة"  تالمعوقات المرتبطة بالإمكانا "
                                                             ٩٥٠= ن 

رقم 
 العبارة

  المتوسط  بارةـــــــــــــــــــــــــــــــــــالع
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

تعيقني عن ممارسة   عدم صلاحية الملاعب والصالات الرياضية الموجودة بالكلية          ١٤
  .الأنشطة الترويحية الرياضية

١,١٦  ٤,٠٦  

قلة الملاعب والصالات الرياضية بالكلية تعيقني عن ممارسة الأنشطة الترويحيـة      ١٣
  .الرياضية

١,٢٢  ٤,٠٠  

دم توفر أماكن للاستحمام بعد ممارسة الأنشطة الرياضـية الترويحيـة بالكليـة       ع  ١٧
  .يجعلني لا أمارس الأنشطة الترويحية الرياضية

١,٢٨  ٣,٩٦  

  ١,١٦  ٣,٨١  .لا يوجد إدارة متخصصة بالأنشطة الترويحية الرياضية بالكلية  ٢٣
سة الأنـشطة   عدم وجود غرف مخصصة لتبديل الملابس بالكلية يعيقني عن ممار           ٢٦

  .الترويحية الرياضية
١,٣٢  ٣,٨٠  

  ١,٣٢  ٣,٧٨  . فرصاً لممارسة رياضات أخرىحالكلية لا تهتم إلا بملاعب كرة القدم مما لا يتي  ٢٢
صعوبة الحصول على الأدوات الرياضية المناسبة بالكلية يعيقني عـن ممارسـة              ٢٤

  .الأنشطة الترويحية الرياضية
١,٢٢  ٣,٧٢  

مل السلامة داخل الملاعب والصالات الرياضية بالكلية يجعلنـي لا  عدم توفر عوا    ١٦
  .أمارس الأنشطة الترويحية الرياضية

١,٣٢  ٣,٦١  

 في الكلية أثناء الممارسة المـسائية       ة في الملاعب الخارجي   ةضعف الإضاءة الليلي    ١٨
  .يعيقني عن ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية

١,٢٧  ٣,٦٠  

الإسعافات الأولية اللازمة لممارسي الأنشطة الترويحية الرياضـية        الكلية لا توفر      ١٥
  . وهذا يجعلني لا أشترك فيها

١,٣٣  ٣,٥٣  

عدم تواجد المشرف الرياضي بصورة منتظمة بالكلية يقلل من ممارستي الأنشطة             ٢٠
  .الترويحية الرياضية 

١,٢٥  ٣,٤٥  

بالكلية يقلل من ممارسـتي     قلة عدد المشرفين على الأنشطة الترويحية الرياضية          ١٩
  .الأنشطة الترويحية الرياضية

١,٢١  ٣,٤١  

عدم وجود مشرف مؤهل علمياً للإشراف على الأنـشطة الترويحيـة الرياضـية             ٢١
  .بالكلية يقلل من ممارستي الأنشطة الترويحية الرياضية

١,٢٨  ٣,٣٥  

وقـات الاسـتفادة    حجز ملاعب الكلية لإقامة المباريات التنافسية عليها يقلل من أ           ٢٥
  .منها

١,٣٢  ٣,٢٤  

  



  ٦٢

لأراء أفراد عينة الدراسـة حـول       ) ٢١( ل نتائج و بيانات الجدول رقم       نلاحظ من خلا  
     بـأن المتوسـطات الحـسابية تراوحـت بـين      " تالإمكانـا "المعوقات المرتبطة بالمحور الثاني  

ت الرياضـية  عـب والـصالا  عدم صـلاحية الملا   ) "١٤(وجاءت العبارة رقم    ) ٣,٢٤ – ٤,٠٦(
 على درجة اهتمام عاليـة      "قني عن ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية     يبالكلية تع الموجودة  

 وانحـراف المعيـاري       ،)٤,٠٦(من عينة الدراسة حيث بلغ المتوسط الحسابي لهـذه العبـارة            
قلة الملاعب والصالات الرياضية بالكليـة تعيقنـي عـن     " )١٣(رقم وجاءت العبارة   ، )١,١٦(

 ،)٤,٠٠( في المرتبة الثانية حيث بلغ المتوسط الحـسابي        "ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية   
عدم توفر أماكن للاسـتحمام بعـد       ) "١٧(أما بالنسبة للعبارة رقم     ، )١,٢٢(وبانحراف معياري   

 "ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية بالكلية يجعلني لا أمارس الأنشطة الترويحية الرياضـية    
 والانحـراف المعيـاري     ،)٣,٩٦(د جاءت في المرتبة الثالثة حيث بلغ المتوسـط الحـسابي            فق
م ١٩٩٩ (عصمتو، )م٢٠٠٣  (سوزان:  الدراسات التالية وهذه النتائج تتفق مع نتائج       ).١,٢٥(
 حيث أكدوا من خلال     ،)م١٩٨٥ ( خليل و ،)م١٩٨٧(إيمان هدهود   و ،)م١٩٩٤ (والمصطفى  ، )

 الترويحيـة ي تعيق الطلاب عـن ممارسـة الأنـشطة           من أهم المعوقات الت    نتائج دراساتهم بأن  
 قلة الملاعب الرياضية والصالات الرياضية المغلقة وكذلك عـدم صـلاحيتها هـذه              الرياضية  

  .الملاعب والصالات الرياضية للممارسة نظراً لعدم الاهتمام بها وصيانتها
الرياضية   الترويحية عد ممارسة الأنشطة  حمام ب أما بالنسبة لعبارة عدم توفر أماكن للاست      

 والتي أكدت أن من أهم المعوقـات عـدم          ،)م١٩٩٤( هذه النتيجة مع نتائج دراسة زغلول        فتتفق
  .وجود أماكن للاستحمام بعد ممارسة هذه الأنشطة

قد تكـون   عينة الدراسة على هذه العبارات نظرة بأن استجابات  ويرى الباحث من وجهة     
لرياضـية وخاصـة     ذلك إلى عدم اهتمام الكليات بالملاعـب والـصالات ا          وقد يرجع  ،منطقية

الملاعـب للـصيانة    وكذلك قلة هذه الملاعب داخل الكليات حيث تفتقد هذه           ،الملاعب المكشوفة 
ن الطـلاب يمتنعـون عـن     هذه الملاعب والصالات الرياضية فإ    ونظراً لعدم صلاحية    والتجديد  

 خوفاً من الإصابات أثناء ممارسـة الأنـشطة الترويحيـة           ة الرياضي الترويحيةمارسة الأنشطة   م
  .الرياضية في هذه الملاعب

وقد يرى الباحث أن من أهم أساليب المساعدة في التغلب على هذه المعوقـات الاهتمـام       
بتوفير الملاعب والصالات الرياضية المغلقة وتوفير جميع الخدمات فيهـا مـن غـرف لخلـع                

 لتخزين الأدوات الرياضية     ومستودع ،الممارسة للاستحمام بعد    الملابس وكذلك أماكن مخصصة   
  .تحت إشراف إدارة متخصصة في الأنشطة الرياضية الترويحية

صيانة الملاعب والصالات الرياضية الموجودة بالكلية بصفة دوريـة ومـستمرة           وكذلك  
 ـ  وذلك عن طريق التعاقد مع شركات متخصصة تضمن صيانة هذه الملاعب بش            ساعد كل سليم ي



  ٦٣

 وكـذلك توجيـه الطـلاب     ،ة الترويحية الرياضية بـصفة دائمـة      ممارسة الأنشط الطلاب على   
للمحافظة على الملاعب والصالات والأدوات الرياضية وإعادتها بعد الانتهـاء منهـا للمـشرف        

  .الرياضي
  

  :المعوقات المرتبطة بالجوانب الشخصية للطالب -٣
 "نحرافـات المعياريـة لعبـارات محـور        والا  الحـسابية  المتوسطات) ٢٢(جدول رقم   

  : مرتبة تنازلياً وفق المتوسط الحسابي" المعوقات المرتبطة بالجوانب الشخصية للطالب
  ٩٥٠=  ن                                                                                    

رقم 
 العبارة

  المتوسط رةباـــــــــــــــــــــــــــــــــــالع
  الحسابي

الانحراف 
 المعياري

يعيقني عـن ممارسـة     ) أثناء الدراسة (المناخ الجوي في المنطقة التي أعيش فيها        ٣٩
  .الأنشطة الترويحية الرياضية

١,٣٩  ٣,٥٣  

 الطلاب للإمكانات الرياضية المتوفرة في الكلية يجعلنـي لا          استخدام بعض إساءة    ٣٧
  .يحيةأمارس الأنشطة الرياضية الترو

١,٣٠  ٣,٣٦  

  ١,٤٨  ٣,٢١  . ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضيةنعدم امتلاكي وسيلة مواصلات يعيقني ع  ٤٠
يجعلني لا ...) مشاهدة التلفاز، قراءة الصحف، (رغبتي في ممارسة أنشطة أخرى      ٢٩

   .الترويحيةأمارس الأنشطة الرياضية 
١,٣٨  ٣,١٧  

  ١,٣٨  ٣,٠٧  .ري للألعاب الرياضية يعيقني عن ممارستهاعدم معرفتي بطريقة الأداء المها  ٣٥
شعوري بالإجهاد البدني الشديد بعد ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية يجعلني            ٣٣

  .أقلل من ممارستها
١,٣٨  ٢,٩٩  

  ١,٤٠  ٢,٩٧  .الخلود للنوم في وقت الفراغ لا يمكّنني من ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية  ٢٨
  ١,٤٠  ٢,٩٣  .مواردي المالية تعيقني من ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية قلة   ٤١
عدم قدرتي على شراء الأدوات الرياضية يعيقني من ممارسة الأنشطة الترويحيـة         ٣٦

  .الرياضية
١,٤٤  ٢,٧٦  

شعوري بالخوف من الإصابة عند تفكيري فـي ممارسـة الأنـشطة الترويحيـة                ٣٤
  .هاالرياضية يجعلني لا أمارس

١,٤٣  ٢,٧٣  

لانشغال بالكسب المادي في وقت الفراغ لا يمكّنني من ممارسة الأنشطة الترويحية ا  ٢٧
  .الرياضية

١,٤٢  ٢,٦٨  

في أوقات الفراغ لا يمكّنني من ممارسـة        ) الإنترنت(استخدامي الشبكة العنكبوتية      ٣٨
  .الأنشطة الترويحية الرياضية

١,٤٥  ٢,٦٥  

  ١,٤٨  ٢,٥٨  .ة لا يمكّنني من ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضيةوجود الأمراض المزمن  ٣٠
  ١,٤٤  ٢,٥٠  .عدم اقتناعي بفوائد الأنشطة الترويحية الرياضية يجعلني لا أمارسها  ٣٢
 من يريد إنقاص وزنه     ىأرى أن ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية تقتصر عل         ٣١

  .فقط
١,٣٦  ٢,٢٩  

  



  ٦٤

لأراء أفراد عينة الدراسـة مـن طـلاب كليـات           ) ٢٢( رقم  بعد تحليل بيانات الجدول     
 الشخصية  الجوانب"الثالث  المعلمين بالمملكة العربية السعودية حول المعوقات المرتبطة بالمحور         

               المتوسـطات الحـسابية لاسـتجابات أفـراد العينـة تراوحـت بـين              وجد الباحث أن   "للطالب
المناخ الجوي في المنطقة التـي أعـيش        ) " ٣٩(رة رقم   حيث جاءت العبا  ، )٢,٢٩ – ٣,٥٣( 

علـى أعلـى متوسـط      " فيها أثناء الدراسة يعيقني عن ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية        
 - على حـد علمـه  – ولم يجد الباحث     ،)١,٣٩( وانحراف معياري    ،)٣,٥٣(حسابي والذي بلغ      

 الطـلاب للإمكانـات     اسـتخدام بعـض    إساءة) "٣٧(أما العبارة رقم    ، دراسة تؤيد هذه النتيجة   
 فقد جـاءت فـي   "الرياضية المتوفرة في الكلية يجعلني لا أمارس الأنشطة الرياضية الترويحية 

بينمـا جـاءت    ، )١,٣٠(والانحراف المعيـاري    ) ٣,٣٦(المرتبة الثانية وبلغ المتوسط الحسابي      
ة الأنـشطة الترويحيـة      ممارس نعدم امتلاكي وسيلة مواصلات يعيقني ع     ) " ٤٠(العبارة رقم   

 والانحـراف   ،)٣,٢١( في المرتبة الثالثة في هذا المحور وبلغ المتوسـط الحـسابي             "الرياضية
مـن   والتي أكدت أن     ،)م١٩٩٠( تفق مع دراسة شيخة الحبيب     وهذه النتيجة ت   ،)١,٤٨(المعياري  

  .أهم المعوقات عدم توفر الموصلات
عد على ممارسـة الأنـشطة الترويحيـة         يرى الباحث أن من أهم المقومات التي تسا        و

ن مناخ المملكة العربية الـسعودية  وهذا ما يفتقده الطلاب حيث إ ، لجويالرياضية اعتدال المناخ ا   
 نسبياً يكـون   وإذا صادف الجو المعتدل      ،حار في فصل الصيف وشديد البرودة في فصل الشتاء        

لممارسـة الأنـشطة الترويحيـة      المناسـب   ومتى لم يجد الطالب الجو      ، في فترة إجازة الطلاب   
كذلك سوء الاستخدام من قبل الطلاب للإمكانـات المتـوفرة   ، الرياضية فأنه يمتنع عن ممارستها  

  . يجعل هذه الأدوات والإمكانات عديمة الفائدة،في الكلية
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  ٦٥

  :المعوقات المرتبطة بالجوانب النفسية الاجتماعية -٤
           والانحرافـات المعياريـة لعبـارات محـور        ة الحـسابي  المتوسطات) ٢٣(جدول رقم   

  : مرتبة تنازلياً وفق المتوسط الحسابي "  المعوقات المرتبطة بالجوانب النفسية الاجتماعية"
  ٩٥٠=                                                                   ن 

رقم 
 العبارة

  المتوسط بارةـــــــــــــــــــــــــــــــــــالع
  الحسابي

الانحراف 
 المعياري

عدم وجود الوعي الكافي بين الطلاب نحو أهميـة ممارسـة الأنـشطة الترويحيـة            ٥٠
 . الرياضية يقلل من ممارستي لها

١,٢٦  ٣,٥١  

عدم وجود الأصدقاء أثناء ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية يقلل من ممارسـتي       ٥٢
  .يةللأنشطة الترويحية الرياض

١,٣٤  ٣,٤٩  

شعوري بعدم وجود وقت فراغ كاف لممارسة الأنـشطة الرياضـية الترويحيـة لا                ٦٣
  .يمكنني من ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية

١,٢٨  ٣,٤٤  

عدم تشجيع أعضاء هيئة التدريس بالكلية على ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية             ٤٩
 . يجعلني لا أمارسها

١,٤٦  ٣,٢٥  

غالي بالمسئوليات والمشكلات العائلية والأسرية لا يمكّنني من ممارسة الأنـشطة           انش  ٥٧
  .الترويحية الرياضية

١,٣٨  ٣,١٥  

عدم وجود اهتمام من قبل وسائل الإعلام بالأنشطة الترويحية الرياضية يقلـل مـن                ٦٢
  .ممارستي الأنشطة الرياضية الترويحية

١,٣٣  ٣,١١  

لدي لممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية يجعلني لا        )ةالرغب(ضعف الدافع النفسي      ٤٤
  .أمارسها

١,٤٠  ٣,٠٩  

عدم تشجيع الأصدقاء لي على ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضـية يقلـل مـن                 ٤٨
  .الرياضيةممارستي الأنشطة الترويحية 

١,٣٩  ٣,٠٣  

ة يقلل مـن    شعوري بالقلق وعدم الارتياح عند ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضي          ٦١
  .ممارستي الأنشطة الرياضية الترويحية

١,٤٥  ٢,٩٥  

عدم تشجيع الأسرة لي على ممارسة الأنـشطة الترويحيـة الرياضـية يجعلنـي لا                 ٤٧
 .أمارسها

١,٤٢  ٢,٩٤  

العادات والتقاليد السائدة في المجتمع نحو ممارسة الأنشطة الترويحيـة الرياضـية              ٥١
  .تعيقني عن ممارستها 

١,٣٨  ٢,٩٣  

عدم ثقتي في امتلاك القدرات المطلوبة لممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية يجعلني   ٤٥
 .  لا أمارسها

١,٣٨  ٢,٨٩  

٤٢  
  

  .لا يوجد لدي ميول لممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية وهذا يجعلني لا أمارسها
 

١,٤٦  ٢,٨٦  

  ١,٤٥  ٢,٧٧  ية يجعلني لا أمارسهاعدم شعوري بالسرور عند ممارسة الأنشطة الترويحية الرياض  ٤٣

كثرة الزيارات العائلية أثناء وقت الفراغ لا يمكّنني من ممارسة الأنشطة الترويحيـة            ٥٩
  . الرياضية

١,٣٥  ٢,٧٣  

الاتجاهات السلبية لأسرتي نحو ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية لا يمكّنني من             ٤٦
 .ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية

١,٣٩  ٢,٦٢  



  ٦٦

رقم 
 العبارة

   المتوسط بارةـــــــــــــــــــــــــــــــــــالع
  الحسابي

الانحراف 
 المعياري

شعوري بالخوف من الاستهزاء والسخرية من الآخرين أثنـاء ممارسـة الأنـشطة               ٥٤
  . الترويحية الرياضية لا يمكّنني من ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية

١,٥٠  ٢,٥٩  

  ١,٤٢  ٢,٥٩  .م الاستقرار الأسري لا يمكّنني من ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضيةعد  ٥٨
  ١,٤١  ٢,٥٤  .شعوري بالخوف من الفشل لا يمكّنني من ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية  ٦٠
شعوري بالخجل من ارتداء الزي الرياضي أمام الآخرين لا يمكّنني مـن ممارسـة                ٥٣

  .الرياضيةة الأنشطة الترويحي
١,٤٨  ٢,٤٦  

 بسبب الوزن الزائد لا يمكّنني من ممارسـة الأنـشطة الترويحيـة             لشعوري بالخج   ٥٦
  .الرياضية

١,٤٩  ٢,٣٦  

وهذا يجعلني  ،  إضاعة للوقت فقط   يأرى أن ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية ه        ٥٥
  لا أشترط فيها

١,٤٠  ٢,٣٥  

  
لأراء أفراد عينـة الدراسـة حـول    ) ٢٣( قم ل نتائج و بيانات الجدول ريتضح من خلا 

بأن المتوسـطات الحـسابية     "الجوانب النفسية الاجتماعية    " المعوقات المرتبطة بالمحور الرابع     
عدم وجود الـوعي الكـافي بـين    ) "٥٠( وجاءت العبارة رقم     ،)٢,٣٥ – ٣,٥١( تراوحت بين   

 فـي أول    " من ممارسـتي لهـا     الطلاب نحو أهمية ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية يقلل       
، )١,٢٦(وبانحراف معيـاري    ) ٣,٥١(ترتيب العبارات في هذا المحور وبلغ المتوسط الحسابي         

عدم وجود الأصدقاء أثناء ممارسـة الأنـشطة   " ) ٥٢( العبارة رقم   في المرتبة الثانية   بينما تليها 
 حيـث بلـغ المتوسـط       "الترويحية الرياضية يقلل من ممارستي للأنشطة الترويحية الرياضية       

شـعوري بعـدم   ) " ٦٣(بينما جاءت العبارة رقم   ، )١,٣٤(وبانحراف معياري   ) ٣,٤٩(الحسابي  
وجود وقت فراغ كاف لممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية لا يمكنني من ممارسة الأنـشطة              

 ـ) ٣,٤٤(حيث بلغ المتوسـط الحـسابي          في المرتبة الثالثة     " الترويحية الرياضية  راف والانح
  ).١,٢٨(المعياري

 & Nadirova،2000(ناديروفـا وجاكـسون    مـن  سة كـلٍ  مع دراجوتتفق هذه النتائ

Jackson(،   وآخـرون   سالكز ندر ودراسة )2002، Alexandris,et.al( ،   ودراسـة زغلـول
ودراسـة  ، )م١٩٩٢( سامية القطـان  ودراسة، )  (Rabaan,1994 الربعانودراسة، )م١٩٩٤(

أهـم  مـن    والتي أكـدت نتائجهـا أن        ،)هـ١٤١٥(ودراسة البابطين    ،)م١٩٩٠(شيخة الحبيب   
 وقلة الوعي   ،ءالأصدقا وكذلك عدم وجود عنصر      ، عدم وجود الوقت الكافي للممارسة     ،المعوقات

  .لدى الطلاب نحو ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية
حو أهمية   ن ، بين الطلاب  هة نظرة أن سبب عدم وجود وعي كافٍ       وقد يرى الباحث من وج    

ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية قد يعود إلى البيئة التي يعيش فيها الطـلاب فـنلاحظ أن                
،  حيث لا يوجد اهتمام من قبـل الأسـرة           ،هناك قلة معرفة بأهمية الأنشطة الترويحية الرياضية      
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 والمجتمـع    و لا وسائل الإعلام    ، بالكليات س ولا أعضاء هيئة التدري    ،ولا المدرسة ولا الأصدقاء   
وكذلك من الأسباب عـدم إطـلاع   ،  والحث على ممارستها   ،بأهمية الأنشطة الترويحية الرياضية   

 توضح أهمية ممارسة مثل هذه الأنشطة لما لها مـن فائـدة     والدراسات التي الطلاب على الكتب    
  ).خال...دنياً وصحياً واقتصادياً نفسياً وعقلياً واجتماعياً وب (يعظيمة على جميع النواح

  ونلاحظ أن االله سبحانه وتعالى خلق الإنسان وأودع فيه طبع الجماعة فهـو لا يـستغني              
 فمتى وجد الطالـب أصـدقاء       ،الإنسان بطبعة اجتماعي  هذه الجماعة مهما كانت الأسباب و     عن  

 ي ممـا يـؤد    ، لم يجد فسوف يصاب بالملل      وإن ،هذه الأنشطة فسوف يستمر فيها    يمارسون معه   
 يجـب أن   أن يعي أن لدية وقت فـراغ كـافٍ         ويجب على الطالب   ،ممارستهان  الانقطاع ع إلى  

لا تقتـصر   أن الشباب الجامعي     " )م١٩٩٢ (وبدوي أميري   يستثمره بشكل صحيح وهذا ما أكده     
 إلـى  تمتـد بـل  ، معامل البحث العلمي فحـسب  و،  الدراسية اولالمحاضرات والجد  علىتهم  حيا

 فـي   ءهزمـلا احات الرياضـية، حيـث يلتقـي الطالـب          الشبابية داخل الملاعب والس    الأنشطة
  في تعاونٍ  الفريقالممارسات الرياضية والمنافسات التي يتعلمون من خلالها كيف يعملون بروح           

 الترويحيـة   الأنـشطة  تسوده الألفة والمحبة عند ممارستهم مختلـف         ، مثمر في مناخٍ و ،متناسق
  .)٤٠ص(" الرياضية

   ) م ٢٠٠٣ ( الترويحي الرياضي الداخلي   طية الوطنية للنشا  عالجم  به قامتوهذا يتفق مع ما     
 الدراسة أن المشاركين بكثرة في البرامج والأنشطة الرياضـية الترويحيـة            حيث أوضحت نتائج  

أكثر سعادة من الأقل مشاركة أو الذين لم يشاركوا في هذه الأنشطة وقد رتـب الطلبـة فوائـد                   
  : الترويحية على النحو التالي الرياضيةجالمشاركة في الأنشطة والبرام

  .تحسين الشعور العاطفي والانفعالي •
 .تحسين الشعور بالسعادة •

 .تحسين الثقة بالنفس •

 .بناء الشخصية •

 .شعور الطالب بأنه جزاء من المجتمع الطلابي الجامعي •

 .تحسن التعامل مع أفراد مختلفين عن بعضهم لبعض •

 .المساعدة على إدارة الوقت •
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  :قات المرتبطة بالجوانب الدراسية للطالبالمعو - ٥
 المعوقات  " والانحرافات المعيارية لعبارات محور       الحسابية المتوسطات) ٢٤(جدول رقم   

  : مرتبة تنازلياً وفق المتوسط الحسابي " المرتبطة بالجوانب الدراسية للطالب
  ٩٥٠=                  ن                                                                  

رقم 
 العبارة

  المتوسط بارةـــــــــــــــــــــــــــــــــــالع
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

امتداد الدراسة حتى الفترة المسائية يعيقني مـن ممارسـة الأنـشطة الترويحيـة              ٦٦
  .الرياضية

١,٢٩  ٣٫٨٩  

  ١,٢١  ٣,٨٤ .طة الترويحية الرياضيةالعبء الدراسي المرتفع يعيقني عن ممارسة الأنش  ٦٤
كثرة الامتحانات خلال العام الدراسي يقلل من فرص ممارسة الأنشطة الترويحية             ٦٧

  .الرياضية
١,٢٦  ٣,٨٤  

، أرى أن ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية تؤثر سلباً على التحصيل الدراسي            ٦٥
  .وهذا يجعلني لا أمارسها

١,٣١  ٣,١٠  

  

  
لأراء أفراد عينة الدراسـة حـول        ) ٢٤( نتائج و بيانات الجدول رقم       نلاحظ من خلال  

 بأن المتوسـطات الحـسابية      "الجوانب الدراسية للطالب  " المعوقات المرتبطة بالمحور الخامس     
امتداد الدراسة حتـى الفتـرة    " ) ٦٦(حيث حصلت العبارة رقم     ) ٣,١٠ – ٣,٨٩(تراوحت بين   

على المرتبة الأولى بـين عبـارات      "ة الترويحية الرياضية  المسائية يعيقني عن ممارسة الأنشط    
، )١,٢٩(والانحراف المعياري لهذه العبـارة          ) ٣,٨٩(هذا المحور وبلغ المتوسط الحسابي لها       

العبء الدراسي المرتفـع يعيقنـي عـن ممارسـة الأنـشطة            ") ٦٤( بينما جاءت العبارة رقم     
 والانحـراف  ،)٣,٨٤(بلـغ المتوسـط الحـسابي       المرتبة الثانية حيث     في" الرياضيةالترويحية  
كثرة الامتحانات خلال العام الدراسي يقلـل       " ) ٦٧( أما بالنسبة للعبارة رقم     ، )١,٢١(المعياري  

 في المرتبة في المرتبة الثانية مكرر بمتوسط        "من فرص ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية       
أرى أن ممارسـة    " ) ٦٥( العبـارة رقـم      اًوأخير). ١,٢٦( وانحراف معياري ) ٣,٨٤(حسابي  

 "وهذا يجعلنـي لا أمارسـها     ، الأنشطة الترويحية الرياضية تؤثر سلباً على التحصيل الدراسي       
  ).١,٣١( وانحراف معياري ) ٣,١٠(وبمتوسط حسابي  الثالثة جاءت في المرتبة

 سـوزان برسـوم  ثير من الدراسـات الـسابقة كدراسـة    وتتفق نتائج هذا الدراسة مع ك  
 لقطـان سـامية ا ،  ) (Rabaan, 1994ودراسـة الربعـان   ،)م١٩٩٦ (السلام  دعب، )م٢٠٠٣(
 أكـدت أن امتـداد الدراسـة        والتي) م١٩٨٣ (الحماحمي   ،)م١٩٩٠( شيخه الحبيب ، )م١٩٩٢(

 ممارسـة    من العوائق المهمة التي تعيـق      والامتحانات تعتبر جبات الدراسية   ا وكثرة الو  ،للفترتين
  .ة الرياضيةالأنشطة الترويحي
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وقد يرى الباحث أن امتداد الدراسة في كليات المعلمين من الفترة الصباحية والتي تبـدأ               
 مساءاً قد يؤدي إلـى إعاقـة ومنـع          ٩:٠٠ صباحاً حتى الفترة المسائية      ٧:٣٠في تمام الساعة    

 سـة  فلا يجد الطالب الوقـت الكـافي للممار        ،الطلاب من ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية     
  .نتيجة انشغاله بهذه المحاضرات

أرى أن ممارسـة الأنـشطة      " ) ٦٥(ويرى الباحث أن استجابة أفراد العينـة للعبـارة          
 اسـتجابة   "وهذا يجعلني لا أمارسـها    ، الترويحية الرياضية تؤثر سلباً على التحصيل الدراسي      

ام تزيـد مـن     عكسية فهناك الكثير من الدراسات أكدت أن ممارسة الأنشطة الرياضية بشكل ع           
التحصيل الدراسي وأن الممارسين للأنشطة الرياضية يحصلون على معدلات مرتفعة وبالتـالي            

  .تحقيق النجاح
  

  :المعوقات المرتبطة ببرامج الأنشطة الترويحية الرياضية -٦
 "ت محـور     والانحرافـات المعياريـة لعبـارا      الحـسابية  المتوسطات) ٢٥(جدول رقم 
مرتبـة تنازليـاً وفـق المتوسـط        "   ببرامج الأنشطة الترويحية الرياضية    المعوقات المرتبطة 

   ٩٥٠=ن سابي                                                                          الح
ــم  رق
 العبارة

  المتوسط  بارةـــــــــــــــــــــــــــــــــــالع
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

البرامج الترويحية الرياضية المقدمة في الكلية ضعيفة من حيث المحتوى مقارنـة         ٧٤
  . بما هو موجود خارج الكلية وهذا يجعلني لا أمارسها

١,٢٥  ٣,٦٩  

لا تحتوي البرامج الترويحية الرياضية المقدمة في الكلية علـى أنـشطة جديـدة                ٦٩
 .ومتنوعة

١,١٨  ٣,٦٧  

نحـو  ) رغبتـي (ية المقدمة في الكلية لا تثير دافعيتي         البرامج الترويحية الرياض    ٧٢
  .ممارستها

١,٢٤  ٣,٦٦  

 البرامج الترويحية الرياضية المقدمة في الكلية لا تتميز بالتشويق والمرح ولذلك             ٧١
  . لا أمارسها

١,٢٤  ٣,٦٠  

  ١,٢٦  ٣,٥٨ . عدم وجود برامج للأنشطة الترويحية الرياضية بالكلية يجعلني لا أمارسها  ٦٨
 البرامج الترويحية الرياضية المقدمة في الكلية لا تعمل علـى إشـباع حاجـات                ٧٣

  . الممارسين وهذا يجعلني لا أمارسها
١,٢٤  ٣,٥٢  

البرامج الترويحية الرياضية المقدمة في الكلية لا تحقـق الأهـداف التـي كنـت        ٧٥
  . وهذا يجعلني لا أمارسها، أتوقعها

١,٢٣  ٣,٤٩  

رامج الترويحية الرياضية المقدمة في الكلية للفـروق الفرديـة لا            الب ةعدم مراعا   ٧٠
  .يمكّنني من ممارستها

١,٢٤  ٣,٤٥  

عدم مشاركة الطلاب في عملية التخطيط لبرامج الأنشطة الترويحيـة الرياضـية              ٧٦
  . المقدمة في الكلية يجعلني لا أمارسها

١,٣٠  ٣,٤٢  

 الأنشطة الترويحية الرياضية المقدمة جعدم مشاركة الطلاب في عملية تنفيذ البرام   ٧٧
  .في الكلية يجعلني لا أمارسها

١,٣١  ٣,٣٦  

عدم مشاركة الطلاب في عملية تقييم البرامج الأنشطة الترويحية الرياضية المقدمة    ٧٨
  .في الكلية يجعلني لا أمارسها

١,٣٩  ٣,٢٢  
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لأراء أفراد عينـة الدراسـة حـول المعوقـات           ) ٢٥( حليل بيانات الجدول رقم     بعد ت 
 أن المتوسـطات    يتـضح " برامج الأنشطة الترويحيـة الرياضـية     " المرتبطة بالمحور السادس    

البـرامج الترويحيـة    ") ٧٤(حيث نالت العبارة رقـم      ) ٣,٢٢ – ٣,٦٩(الحسابية تراوحت بين    
ة من حيث المحتوى مقارنة بما هو موجود خـارج الكليـة            الرياضية المقدمة في الكلية ضعيف    

 ،)١,٢٥( وانحـراف معيـاري   ،)٣,٦٩(على أعلى متوسط حـسابي     " وهذا يجعلني لا أمارسها   
لا تحتـوي البـرامج     ) " ٦٩(أما العبارة رقـم     ، وبالتالي جاءت في مقدمة عبارات هذا المحور      

فقد جاءت فـي المرتبـة      " يدة ومتنوعة الترويحية الرياضية المقدمة في الكلية على أنشطة جد       
وفي المرتبة الثالثـة    ، )١,١٨( والانحراف المعياري    ،)٣,٦٧(الثانية حيث بلغ المتوسط الحسابي      

البرامج الترويحية الرياضية المقدمة في الكليـة لا تثيـر دافعيتـي            ) " ٧٢(جاءت العبارة رقم    
  ).١,٢٤(  والانحراف المعياري،)٣,٦٦(حيث بلغ المتوسط الحسابي " نحو ممارستها) رغبتي(

     معبـد الـسلا    ،)م٢٠٠٣ ( ئج هذه الدراسة مع دراسة كلاً من سوزان برسوم         وتتفق نتا 
 والتي أكـدت    ،)م١٩٨٣( الحماحمي ، )م١٩٩٢(هدى درويش   ، )م١٩٩٩( عصمت   ،)م١٩٩٦( 

عـدم  لرياضية االترويحية م ممارسة الأنشطة دنتائجها أن من أهم المعوقات التي تعيق الطلاب ع  
عدم تنوع البرامج و ضعف البـرامج المقدمـة وكـذلك      ، مناسبة البرامج المقدمة لميول الطلاب    

  . البرامج المقدمة لا تثير دوافع الفرد ولا تراعي الفروق الفردية بين الممارسين
 أن ضعف محتـوى البـرامج الترويحيـة الرياضـية     وقد يرى الباحث من وجهة نظره    

ت يرجع لعدم وجود إدارة متخصصة في الأنشطة الترويحيـة الرياضـية ولا             المقدمة في الكليا  
مشرفين متخصصين في هذا المجال فتظل هذه البرامج مملة من حيث المحتـوى والمـضمون               

 نظراً لمعرفتـه  وبالتالي لا يهتم الطالب في المشاركة فيها ولا يحرص على المشاركة في تقييمها         
 لا يوجـد تجديـد ولا       ضـية إذاً  في الأنشطة الترويحية الريا    متخصصين   عدم وجود ، المستقبلية

 .تطوير لمحتوى برامج الأنشطة الترويحية الرياضية

  في التغلب على هـذه المعوقـات        ساليب التي قد تساعد   الأوقد يرى الباحث أن من أهم       
 التـرويح  الاهتمام بالبرامج الترويحية الرياضية المقدمة من حيث الاستفادة من الخبراء في مجال    

الرياضي ولا بد من مشاركة هؤلاء المتخصصين في وضـع البرنـامج الترويحـي الرياضـي          
  .بمشاركة الطلاب وذلك بأخذ آرائهم حول البرنامج المقدم والبرنامج المقترح

 وضع البرنامج الترويحي الرياضي لابد من مراعـاة  دعننظره  من وجهة   ويرى الباحث   
  :مايلي
  . أنشطة متنوعة وجديدةأن يحتوى البرنامج على -
 .للممارسة الفرد عأن يثير البرنامج المقدم دواف -

 .أن يراعي الفروق الفردية بين الممارسين -
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 .أن يتناسب مع الإمكانات المتوفرة -

أن يشرف على هذا البرنامج إدارة متخصصة في مجال الأنـشطة الترويحيـة              -
 .الرياضية

 .الارتقاء به والعمل على المستمر للبرامجالتقييم أن يتم  -

  . لأنهم هم الفئة المستهدفةجإشراك الطلاب في وضع الخطط لهذه البرامأن يتم  -
أما بالنسبة لعبارات المقياس ككل والمرتبة تنازلياً وفقاً لمتوسط الحسابي فيستعرضها           

  ).٤ملحق رقم (الباحث في 
  

  

  :التساؤل الثاني
 الأنـشطة   هل توجد فروق ذات دلالةِ إحصائية في معوقات ممارسة         -

 :الدراسةلمتغيرات  تبعاً ةالترويحية الرياضي
  

التخصص الدراسي في المرحلة الثانوية، مكان الإقامة أثناء دراسـة        ،  ةالحالة الاجتماعي ، العمر(
المستوى الدراسي، التحصيل الدراسـي، عـدد       ، ةالتخصص الدراسي في الكلي   ، المرحلة الثانوية 

مقر الإقامة أثناء الدراسة في الكلية، نوع المـشاركة فـي           ساعات الدراسة المسجلة في الفصل،      
مدى المـشاركة فـي الأنـشطة الترويحيـة         ، الأنشطة الرياضية في المرحلة الدراسية الثانوية     

الرغبة في المشاركة في الأنشطة     ، عضوية المشاركة في الأندية الرياضية    ، الرياضية بشكل عام  
  .معلمين في المملكة العربية السعودية؟لدى طلاب كليات ال) الترويحية الرياضية

لتحليـل  ) ت( واختبـار    ،وللإجابة على التساؤل الثاني تم استخدام تحليل التباين الأحادي          
لتحديد ) Scheffee( وقد استخدم الباحث اختبار شيفية    ، البيانات لمتغيرات الدراسة كل على حده     

  . إن وجدتمصدر الفروق
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  ٧٢

  :ات الدراسةمتغير
  : متغيرات الدراسة على النحو التالي نتائجقوم الباحث بعرضي 

  

  :  العمر-١
ر معوقـات ممارسـة     تحليل التباين الأحادي لدلالة الفروق في محاو      ) ٢٦(جدول رقم   

  : باختلاف العمر الرياضية الترويحيةالأنشطة
                                                          ٩٥٠=    ن                                                                          

  المحاور
 

درجة  مصدر التباين
 الحرية

  مجموع
 المربعات

قيمة  متوسط المربعات
 ف

 ٠,٦٨١ ١,٣٦ ٢ بين المجموعات

  داخل المجموعات
 

٠,٤٨٣ ٤٥٣,٠٣ ٩٣٧ 

  
  الجوانب الإدارية

  ٤٥٤,٣٩ ٩٣٩ المجموع

١,٤١ 

 ١,١٦ ٢,٣٢ ٢ بين المجموعات

 ٠,٤٨ ٤٥٠,٥٤ ٩٣٧ داخل المجموعات

  
 مكاناتالإ

  ٤٥٢,٨٦ ٩٣٩ المجموع

٢,٤١ 

 ٠,٤٠ ٠,٨١ ٢ بين المجموعات

 ٠,٥٨ ٥٤٣,٩٥ ٩٣٧ داخل المجموعات

  
ــصية   ــب الشخ الجوان

  للطالب
 

  المجموع
 

٥٤٤,٧٦ ٩٣٩  
 

  
 

٠,٦٩  
  

 

 ٠,٠٧ ٠,١٤ ٢ بين المجموعات

 ٠,٥٨ ٥٤٣,٧١ ٩٣٧ داخل المجموعات

  
ــسية ا ــب النفـ لجوانـ

  ٥٤٣,٨٦ ٩٣٩ المجموع الاجتماعية

٠,١٢ 

 ٠,٨٩ ١٠٧٩ ٢  بين المجموعات

 ٠,٨٠ ٧٥٤,٦٩ ٩٣١ داخل المجموعات

  
الجوانــب الدراســية  

  ٧٤٧,٤٩ ٩٣٣ المجموع  للطالب

١,١٢ 

 ١,٤٩ ٢,٩٧ ٢ بين المجموعات

 ٠,٦٤ ٥٩٢,٠٧ ٩٣١ داخل المجموعات

  
ــشطة   ــرامج الأنـ بـ

  ٥٩٥,٠٤ ٩٣٣ المجموع  الترويحية الرياضية

٢,٣٣ 

 ٠,٢٣ ٠,٤٧ ٢ بين المجموعات

 ٠,٢٦ ٢٥١,٩٠ ٩٣٧ داخل المجموعات

  
  المقياس ككل

  ٢٥٢,٣٧ ٩٣٩ المجموع 

٠,٨٧ 

  
لة إحـصائية فـي معوقـات       عدم وجود فروق ذات دلا     ) ٢٦( يتضح من الجدول رقم     

 سنة  ٢٤،  سنة ٢٣-٢١ ،فأقل سنة   ٢٠( لرياضية وفقاً لمتغير العمر   ممارسة الأنشطة الترويحية ا   
  .الدراسة عينة لدى) فأكثر



  ٧٣

تتـراوح  %) ٩٠( نسبة كبيرة من عينة الطـلاب   أنويرى الباحث أن ذلك قد يرجع إلى     
وهي الفئة العمرية المقابلة لمرحلة المراهقـة المتـأخرة أو          ،  سنة ٢٣ سنة إلى    ١٨أعمارهم من   

والتي تتميز بشعور الفرد فيها بالطاقة والنشاط والحيوية وبالتـالي فـإن            ، المبكرالشباب والرشد   
فإضافة إلى أن   ، إقبالهم على ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية يكون ذا أهمية لهم بشكل عام           

 كذلك من خلالها يـستطيعون إشـباع        ،جيدةتهم بصورة   اممارسة الرياضة تحقق لهم تفريغ طاق     
 ومن الأهمية كذلك أن ممارسة الرياضة تساعدهم في مواجهة بعـض         .المرحلةه  حاجاتهم في هذ  

  .مشاكلهم كالشعور بأوقات الفراغ
  قـد يعـود   عدم وجود فروق فردية بين المجموعات العمرية ولذلك فإن الباحث يرى أن    

 ـ ) سنه٢٣-١٨( للأفراد في هذه المرحلة العمرية       إلى الخصائص والمتطلبات التكوينية    ه وما تمثل
حيث تساعدهم على تحقيق الكثير من تلـك     ، لهم ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية من أهمية      

  .المتطلبات وإشباع حاجاتهم
ودراسـة   ،)Barcelona & Ross، 2002(لنتيجة مع دراسـة برشـلونة    وتتفق هذه ا

اركة فـي  والتي وجدت أن الطلاب في هذه الفئة العمرية أكثر مش ،) Alfadhil, 1996( الفاضل
 هذا الاتفـاق بـين   إن. أخرى أي فئة عمريه  لها من  ةالبرامج الترويحية الرياضية وأكثر ممارس    

نتائج الدراسات السابقة والدراسة الحالية في هذا المتغير يزيد من أهمية النشاط الرياضي بالنسبة              
مرحلـة العمريـة     وبالتالي يزيد من أهمية التأكيد على وجوب رعاية الأفراد في هذه ال            ،للشباب

  . على ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضيةهموالعمل على توفير ما يساعد) الشباب(
  

  : الحالة الاجتماعية-٢
 معوقات ممارسة الأنشطة لدلالة الفروق في محاور"  ت "اختبار) ٢٧( جدول رقم 

                                                          ٩٥٠= ن                          :   باختلاف الحالة الاجتماعية الرياضيةالترويحية
  

 المحاور ٨٧٨= أعزب ن ٧٢=متزوج ن

 ع م ع م

 قيمة ت

 ٠,٢٦  ٠,٦٩  ٣,٥٤  ٠,٦٩  ٣,٥٦ الجوانب الإدارية

 ٠,٠٦  ٠,٦٩  ٣,٦٦  ٠,٧٠  ٣,٦٧  الإمكانات

 ٠,٠٨ -  ٠,٧٦  ٢,٩٠  ٠,٧٦  ٢,٨٩ الجوانب الشخصية للطالب

 ٠,٠٧ -  ٠,٧٦  ٢,٨٩  ٠,٧٧  ٢,٨٩  النفسية الاجتماعيةالجوانب

 ٠,٤٥  ٠,٨٩  ٣,٦٦  ٠,٨٨  ٣,٧١  الجوانب الدراسية للطالب

 ٠,٥٤ -  ٠,٧٩  ٣,٥١  ٠,٨٨  ٣,٤٦  الرياضيةالأنشطة الترويحيةبرامج 

 ٠,٠٦ -  ٠,٥٢  ٣,٢٦  ٠,٥٤  ٣,٢٦  المقياس ككل

  



  ٧٤

لة إحصائية في معوقـات ممارسـة       دلاعدم وجود فروق ذات     ) ٢٧(يتبين من الجدول                     
أي أن نـوع    ، )أعـزب ، متـزوج (الأنشطة الترويحية الرياضية وفقاً لمتغير الحالة الاجتماعية        

 ـ      )  أعزب ،متزوج(الحالة الاجتماعية    ع معوقـات ممارسـة     لم يظهر كعامل مؤثر في التعامل م
، متـزوج (عتي العينـة    وهذا يعنـي أن مجمـو     ،  بأبعادها المختلفة   الرياضية الترويحيةالأنشطة  

  .يقيمون هذه المعوقات بطريقة متقاربة) أعزب
 قد يعـود    ،)أعزب، متزوج( أن عدم وجود فروق بين مجموعتي الدراسة         ويرى الباحث 

وأن ممارسة الأنشطة الترويحيـة الرياضـية       ، إلى أهمية شغل أوقات الفراغ لدى الأفراد عموماً       
بصرف النظـر عـن   ، ت بشكل عام لشغل وقت الفراغ الكليامن السلوكيات التي يقوم بها طلاب       

 ممارسـة الطالـب     ر إلى أن  يشوهذا ي ، )أعزب، متزوج( ا الطالب   لحالة الاجتماعية التي عليه   ا
بل ربما يساعد الزواج علـى    ،  لا تتأثر بالزواج    في الكلية   للأنشطة الترويحية الرياضية   السعودي

 والتوافق بـين القيـام بمجموعـة        ،نظيم الوقت شعور الطالب بالاستقرار النفسي والقدرة على ت      
فلم يكن هنـاك أثـر للأعبـاء الاجتماعيـة          ،  كزوج ات التي يتطلبها دورة كطالب ودوره     الواجب

وقـد يكـون للاسـتقرار      ، وخاصة الأسرية العائلية على ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية       
،  بكفاءة وجهد منظم   ه وواجبا ت  م بأدواره والطمأنينة النفسية الناتجة عن الزواج دور كبير في القيا        

ومنها ممارسة الأنشطة   ، الأمر الذي يجعله قادراً على اكتساب حقوقه الذاتية الفردية بشكل أفضل          
مقابـل  %) ٧,٢(  وبالرغم من قلة أفراد العينة في عينة الطلاب المتزوجين   . الترويحية الرياضية 

معيارياً  النتائج الإحصائية أظهرت تكافؤاً       إن إلا%) ٩٢,٤(نسبة أعداد الطلاب غير المتزوجين      
ا قد يدعم القول بأن هذه المعوقـات        مم، في تقييم معوقات ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية      

،  يشعر بها طالب الكلية لا تختلف في طبيعتها أو نوعها عندما يكون هذا الطالـب متزوجـاً         التي
  . إلى هذا المتغيرولم يجد الباحث على حد علمه دراسة تطرقت

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  ٧٥

  : التخصص في المرحلة الثانوية-٣
ر معوقـات ممارسـة     تحليل التباين الأحادي لدلالة الفروق في محاو      ) ٢٨(جدول رقم   

  : في المرحلة الثانوية التخصص الرياضية باختلاف الترويحيةالأنشطة
                                                      ٩٥٠= ن 

  المحاور
 

درجة   مصدر التباين
  الحرية

مجموع 
  المربعات

  متوسط

  المربعات

  قيمة ف

 ١,٢٤ ٣,٧٢ ٣  بين المجموعات

 ٠,٤٨ ٤٥٦,٥٦ ٩٤٦  داخل المجموعات

  
  الجوانب الإدارية

  ٤٦٠,٢٨ ٩٤٩  المجموع

٢,٥٧* 

 ٠,٥٩ ١,٧٦ ٣  بين المجموعات

 ٠,٤٨ ٤٥٥,٨٦ ٩٤٦  داخل المجموعات

  
 الإمكانات

  ٤٥٧,٦١ ٩٤٩  المجموع

١,٢٢ 

 ٠,٧٦ ٢,٢٩ ٣  بين المجموعات

 ٠,٥٨ ٥٥٣,٢٠ ٩٤٦  داخل المجموعات

  
  الجوانب الشخصية للطالب

  ٥٥٥,٤٩ ٩٤٩  المجموع

١,٣٠ 

 ٠,٥٠ ١,٥١ ٣  بين المجموعات

 ٠,٥٨ ٥٥١,٤٩ ٩٤٦  داخل المجموعات

  
الجوانـــب النفـــسية  

  ٥٥٣,٠١ ٩٤٩  المجموع الاجتماعية

٠,٨٧ 

 ٠,٣٧ ١,١٢ ٣  بين المجموعات

 ٠,٨١ ٧٥٤,٠١ ٩٤٠  داخل المجموعات

  
  الجوانب الدراسية للطالب

  ٧٥٥,١٤ ٩٤٣  المجموع

٠,٤٧ 

 ١,٠١ ٣,٠٢ ٣  بين المجموعات

 ٠,٦٤ ٥٩٦,٩٨ ٩٤٠  داخل المجموعات

  
 الترويحيـة  ةبرامج الأنشط 

  ٦٠٠,٠٠ ٩٤٣  المجموع  الرياضية

١,٥٩ 

 ٠,٢٥ ٠,٧٥ ٣  بين المجموعات

 ٠,٢٧ ٢٥٥,٢٧ ٤٩٦  داخل المجموعات

  
  المقياس ككل

  ٢٥٦,٠٢ ٩٤٩  المجموع

٠,٩٢ 

  ).                                                       ٠,٠٥( إحصائيا عند ةدال* 
 إحصائية فـي محـور المعوقـات        لةأن هناك فروق ذات دلا    ) ٢٨(يتضح من الجدول    

 فـروق فـي المحـاور      دبينما لا توج  ) ٠,٠٥(عند مستوى الدلالة    " نب الإدارية المرتبطة بالجوا "
  .  ككلسالأخرى أو المقيا

تـم حـساب    "  بالجوانب الإدارية  المرتبطة"المعوقات  ولمعرفة مصدر الفروق في محور      
  ).٢٩(اختبار شيفية لمعرفة الفروق باختلاف التخصصات في المرحلة الثانوية جدول رقم 

  



  ٧٦

 المعوقات المرتبطة بالجوانب  "حور  اختبار شيفية لدلالة الفروق في م     ) ٢٩(جدول رقم   
  .باختلاف التخصص في المرحلة الثانوية" الإدارية

  

 تحفيظ قرآن علوم طبعية علوم شرعية معهد علمي المتوسط التخصص

     ٣,٤٤ معهد علمي

     ٣,٤٨ علوم شرعية

     ٣,٥٦ علوم طبيعية

   * * ٣,٧٩ تحفيظ قرآن

  
أن هناك فروق ذات دالة إحصائية بين تخصصات عينـة          ) ٢٩(يتضح من الجدول رقم     

وذلك بين كـلاً    " إداريةبالجوانب  المعوقات المرتبطة   " وفقاً لمحور    لدراسة في المرحلة الثانوية   ا
  . لصالح تحفيظ القرآنةمن المعهد العلمي وتحفيظ القرآن والعلوم الشرعي

، )م١٩٩٩(عـصمت   ، )م٢٠٠٣(ئج دراسات كلاً من برسـوم       وتتفق هذه النتيجة مع نتا    
 والتي أكدت نتائجها أن من أهم المعوقات التـي          )م١٩٨٧(إيمان هدهود   ، )هـ١٤١٥(البابطين  

 بهـذه   متخصصة تهتم عدم وجود إدارة     ،الرياضية الترويحية   لطالب عن ممارسة الأنشطة   تعيق ا 
  .الأنشطة

شاط الرياضي في مدارس تحفيظ القرآن لا يجـد  ويعزو الباحث هذا الاختلاف إلى أن الن     
جد من ضمن خطة المنهج الدراسي موقعاً له وتركـز الإدارة           واهتمام من قبل الإدارة حيث لا ي      

  . بشكل مكثفةالدينيمن خلال المنهج الدراسي بتدريس مواد العلوم 
ماعية  كما يعزو الباحث هذا الاختلاف لاهتمام إدارة هذه المدارس بالأنشطة الاجت

والثقافية وإهمال الأنشطة الرياضية فلا نجد للنشاط الرياضي أي لجنة عكس الأنشطة الأخرى         
  ).الخ..... الاجتماعية-الدينية( 

  

  ولهذا يرى الباحث أن هذه الأسباب مجتمعة جعلت من عينة مجموعة الطـلاب الـذين              
ون بما تمثلـه المتغيـرات المتعلقـة      المرحلة الثانوية في مدارس تحفيظ القرآن يشعر       في   درسوا

ومـن هـذه    . بالجوانب الإدارية كمعوقات بصورة أكبر مما هي عليه بالنسبة لباقي المجموعات          
 الجامعة ومدى اهتمامه بإشباع جميـع رغبـات وهوايـات           ل تأثير التعليم ما قب    االنتيجة يظهر لن  

  .الطلاب من عدمها
  
  
  
  
  



  ٧٧

  :مكان الإقامة -٤
ر معوقـات ممارسـة الأنـشطة       لدلالة الفروق في محاو   "  ت   "اراختب) ٣٠(جدول رقم   

  : مكان الإقامة الترويحية الرياضية باختلاف
                                                          ٩٥٠= ن                                                                

 المحاور ٤٦١= قرية ن  ٤٦٣= مدينة ن

 ع م ع م

 قيمة ت

 ١,٨١  ٠,٦٦  ٣,٤٩  ٠,٧٣  ٣,٥٨ الجوانب الإدارية

 ١,٠٦  ٠,٦٦  ٣,٦٤  ٠,٧٤  ٣,٦٩  الإمكانات

 ١,٢٤ -  ٠,٧٠  ٢,٩٣  ٠,٨٢  ٢,٨٦ الجوانب الشخصية للطالب

 ١,٤٤ -  ٠,٧٤  ٢,٩٣  ٠,٧٩  ٢,٨٦ الجوانب النفسية الاجتماعية

 *٢,٨٤  ٠,٨٨  ٣,٥٨  ٠,٨٩  ٣,٧٥  الجوانب الدراسية للطالب

  ٠,٦٨  ٠,٧٤  ٣,٤٩  ٠,٨٦  ٣,٥٣  الرياضيةالأنشطة الترويحيةبرامج 

 ٠,٨  ٠,٤٩  ٣,٢٦  ٠,٥٥  ٣,٢٦  المقياس ككل

  ).٠,٠٥( إحصائيا عند ةدال* 
ة إحصائية بين اخـتلاف مكـان       ذات دلال  أن هناك فروق  ) ٣٠(يتضح من الجدول رقم     

 ـ   "وفقاً لمحور نة الدراسة   الإقامة أثناء الدراسة في المرحلة الثانوية لدى عي         ة المعوقـات المرتبط
 والمدينـة وذلـك   القريـة    بين كلاً من     )٠,٠٥(عند مستوى الدلالة     "بالجوانب الدراسية للطالب  

وتتفق هذه النتيجة مع نتـائج      . لصالح الطلبة الذين كانوا يقيمون في المدينة أثناء المرحلة الثانوية         
ودراسـة   ،)(Young,et.al ,2003 ن يونج وآخرودراسة و،)م٢٠٠٣(دراسات كلاً من سوزان 

 ظ ودراسة إخلاص عبـد الحفـي      ،)م١٩٩٠( الحبيب   ة شيخ ودراسة ، )(Rabaan,1994الربعان
والتي أكدت نتائجها أن من أهم أسباب عدم المشاركة قلة الـوعي نحـو الأنـشطة                ، )م١٩٧٩(

  . الأسرة بالمشاركةعالرياضية الترويحية وكذلك عدم اقتنا
لسبب في ذلك إلى اختلاف طريقة حياة الشباب فـي المدينـة وحيـاة    وقد يعزو الباحث ا   

وكـذلك إلـى أسـاليب التنـشئة     ، الشباب في القرية والمجالات التي يقضي فيها أوقات فراغـه     
الاجتماعية في المدينة فكثير من الأسر في المجتمع السعودي ترى أن هناك تعارضاً بين مفهـوم     

 فنلاحظ دور الرقيب على الأبناء ومتابعتهم       ، صيل الدراسي الترويح الرياضي وممارسته مع التح    
 يؤثر على التحـصيل الدراسـي       الرياضية قد بحجة أن الذهاب إلى ممارسة الأنشطة الترويحية        

 المتغيرات المرتبطة بالتحـصيل الدراسـي مـن          على هذا الربط مما يجعل ظهور      فينشأ الشاب 
 .الرياضيةويحية المعوقات التي تحول دون ممارسة الأنشطة التر

  
  
 



  ٧٨

  : التخصص في الكلية-٥
ر معوقـات ممارسـة     تحليل التباين الأحادي لدلالة الفروق في محاو      ) ٣١(جدول رقم   

  :الكلية في باختلاف التخصص  الرياضيةالأنشطة الترويحية
                                                          ٩٥٠= ن 

  المحور
 

ة درج  مصدر التباين
  الحرية

  قيمة ف  متوسط المربعات  مجموع المربعات

 ٠,٢٣ ١,٤٠ ٦  بين المجموعات

 ٠,٤٩ ٤٥٨,٨٨ ٩٤٣  داخل المجموعات

  
  الجوانب الإدارية

  ٤٦٠,٢٨ ٩٤٩  المجموع

٠,٤٨ 

 ٠,١٩٩ ١,١٩ ٦  بين المجموعات

 ٠,٤٨ ٤٥٦,٤٢ ٩٤٣  داخل المجموعات

  
 الإمكانات

  ٤٥٧,٦١ ٩٤٩  المجموع

٠,٤١ 

 ١,٣٨ ٨,٣٠ ٦  بين المجموعات

 ٠,٥٨ ٥٤٧,١٨ ٩٤٣  داخل المجموعات

  
الجوانــب الشخــصية 

  ٥٥٥,٤٥ ٩٤٩  المجموع  للطالب

٢,٣٨* 

 ٠,٨٢ ٤,٩٥ ٦  بين المجموعات

 ٠,٥٨ ٥٤٨,٠٧ ٩٤٣  داخل المجموعات

  
ــسية   ــب النف الجوان

  ٥٥٣,٠١ ٩٤٩  المجموع الاجتماعية

١,٤٢ 

 ٠,٣٦ ٢,١٤ ٦  بين المجموعات

 ٠,٨٠ ٧٥٢,٩٩ ٩٣٧  داخل المجموعات

ــية ا ــب الدراس لجوان
  للطالب

  ٧٥٥,١٤ ٩٤٣  المجموع

٠,٤٥ 

 ٠,٨٢ ٤,٩١ ٦  بين المجموعات

 ٠,٦٤ ٥٩٥,٠٩ ٩٣٧  داخل المجموعات

  
بـــرامج الأنـــشطة 

  ٦٠٠,٠٠ ٩٤٣  المجموع  الترويحية الرياضية

١,٢٩ 

 ٠,٢٩ ١,٧٩ ٦  بين المجموعات

 ٠,٢٧ ٢٥٤,٢٣ ٩٤٣  داخل المجموعات

  
  المقياس ككل

  ٢٥٦,٠٢ ٩٤٩  المجموع 

١,١٠ 

  ).                                                       ٠,٠٥( إحصائيا عند ةدال* 
  "المعوقـات وفقاً لمحـور   ذات دلالة إحصائية هناك فروق    أن   )٣١(يتضح من الجدول    

 ـ  ) ٠,٠٥(توى الدلالة    مس عند"  الشخصية للطالب  طة بالجوانب المرتب  فـروق فـي     دبينما لا توج
  .  ككلسالمحاور الأخرى أو المقيا

تـم  " المعوقات المرتبطة بالجوانب الشخصية للطالب    "ولمعرفة مصدر الفروق في محور      
  ).٣٢(حساب اختبار شيفية لمعرفة الفروق باختلاف التخصص في الكلية جدول رقم 

  



  ٧٩

 المرتبطة بالجوانب   المعوقات" لفروق في محور  بار شيفية لدلالة ا   اخت) ٣٢(جدول رقم   
  .باختلاف التخصص في الكلية" الشخصية للطالب

  
 تخصصات عينـة  نذات دلالة إحصائية بي    هناك فروق    أن) ٣٢(يتضح من الجدول رقم     

وذلك بـين   " لبالشخصية للطا بالجوانب  المعوقات المرتبطة    " وفقاً لمحور  فيالدراسة في الكلية    
والدراسات القرآنية واللغة العربيـة والحاسـب الآلـي لـصالح كـلاً مـن       اضيات كلا من الري 

  .تخصصات الدراسات القرآنية واللغة العربية والحاسب الآلي
التخـصص  (ولم يجد الباحث على حد علمه دراسات مرتبطة تطرقـت لهـذا المتغيـر            

     . واتجاه النتائجمما يحتاج إلى مزيد من الدراسات للتأكد من صحة، )الدراسي في الكلية

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

دراسات  المتوسط التخصص
 قرآنية

دراسات 
 إسلامية

لغة 
 عربية

لغة 
 إنجليزية

حاسب   علوم رياضيات
 آلي

   *     ٢,٩٥ دراسات قرآنية

        ٢,٨٦ دراسات إسلامية

   *     ٢,٩٧ لغة عربية

        ٢,٧٩ غة إنجليزيةل

            ٢,٧٦  رياضيات

            ٢,٩٠  علوم

   *         ٣,٠١  حاسب آلي



  ٨٠

  : المستوى الدراسي-٦
ر معوقـات ممارسـة     تحليل التباين الأحادي لدلالة الفروق في محاو      ) ٣٣(جدول رقم   

  ). مستويات٤(باختلاف المستوى الدراسي  الترويحية الرياضيةالأنشطة 
                           ٩٥٠= ن 

  المحور
 

مجموع   درجة الحرية  مصدر التباين
  المربعات

  قيمة ف  متوسط المربعات

 ١,٠٩ ٣,٢٧ ٣  بين المجموعات

 ٠,٤٨ ٤٥٧,٠١ ٩٤٦  داخل المجموعات

  
  الجوانب الإدارية

  ٤٦٠,٢ ٩٤٩  المجموع

٢,٢٦ 

 ١,٧٠ ٥,١١ ٣  بين المجموعات

 ٠,٤٨ ٤٥٢,٥ ٩٤٦  داخل المجموعات

  
 الإمكانات

  ٤٥٧,٦ ٩٤٩  المجموع

٣,٥٦**  

 ١,٦٥ ٤,٩٦ ٣  بين المجموعات

 ٠,٥٢ ٥٥٠,٥ ٩٤٦  داخل المجموعات

  
ــصية  ــب الشخ الجوان

  ٥٥٥,٥ ٩٤٩  المجموع  للطالب

٢,٨٤*  

 ٠,٥٠ ١,٥١ ٣  بين المجموعات

 ٠,٥٨ ٥٥١,٥ ٩٤٦  داخل المجموعات

  
ــسية   ــب النف الجوان

  ٥٥٣,٠١ ٩٤٩  المجموع الاجتماعية

٠,٨٦ 

 ١,٥٢ ٤,٥٨ ٣  بين المجموعات

 ٠,٧٩ ٧٥٠,٦ ٩٤٠  داخل المجموعات

  
ــية  ــب الدراس الجوان

  ٧٥٥,١ ٩٤٣  المجموع  للطالب

١,٩١ 

 ٣,٢٤ ٩,٧٠ ٣  بين المجموعات

 ٠,٦٣ ٥٩٠,٢ ٩٤٠  داخل المجموعات

  
بـــرامج الأنـــشطة  

  ٦٠٠,٠ ٩٤٣  المجموع  الترويحية الرياضية

٥,١٥** 

 ٠,٦٥ ١,٩٤ ٣  بين المجموعات

 ٠,٢٧ ٢٥٤,٠٨ ٩٤٦  داخل المجموعات

  
  المقياس ككل

  ٢٥٦,٠٢ ٩٤٩  المجموع 

٢,٤١ 

  ).   ٠,٠٥( إحصائيا عند ةدال*   
  ).٠,٠١( إحصائيا عند ةدال ** 

محـاور التاليـة   وفقـاً لل  ذات دلالة إحـصائية   أن هناك فروق  ) ٣٣(ل  يتضح من الجدو  
عند "  الرياضية    والمعوقات المرتبطة ببرامج الأنشطة الترويحية      المرتبطة بالإمكانات  المعوقات"

المعوقـات  " محـور   ل وفقـاً  ذات دلالة إحـصائية      هناك فروق  وكذلك) ٠,٠١(مستوى الدلالة   
ولمعرفة مصدر الفروق في    ). ٠,٠٥(عند مستوى الدلالة     " المرتبطة بالجوانب الشخصية لطالب   

سي فـي الكليـة      تم حساب اختبار شيفية لمعرفة الفروق باختلاف المستوى الدرا         المحاور الثلاثة 
  ).٣٦،٣٥،٣٤(الجداول رقم 



  ٨١
  

المعوقات المرتبطة بالإمكانات   "اختبار شيفية لدلالة الفروق في محور       ) ٣٤(جدول رقم   
  .باختلاف المستوى الدراسي" 

  
  

 الرابعة الثالثة الثانية لأولى المتوسط السنة

     ٣,٦٣ الأولى

     ٣,٥٨ الثانية

     ٣,٧١ الثالثة

   *  ٣,٧٧ الرابعة

  

بين مـستويات عينـة    ذات دلالة إحصائية    أن هناك فروق  ) ٣٤(يتضح من الجدول رقم     
 الـسنة  مـن   كـلا وذلك بـين  " المعوقات المرتبطة بالإمكانات    " الدراسة في الكلية وفقاً لمحور      

  .لرابعة لصالح السنة الدراسية الرابعة الثانية والسنة الدراسية اةالدراسي
، )م١٩٩٤(والمـصطفي   ، )م١٩٩٦(عبدالـسلام   : وتتفق هذه النتيجة مع دراسة كلاً من        

والتي أكـدت    ،)م١٩٧٩(وإخلاص عبدالحفيظ   ، )م١٩٩٠(وهدى درويش   ، )م١٩٩٢( والديري  
 نقص الإمكانات    ممارسة الأنشطة الرياضية   ن أهم المعوقات التي تعيق الطالب ع      نتائجها أن من  
  .وعدم توفرها

ويعزو الباحث هذا الاختلاف إلى كون طلاب السنة الرابعة يقضون معظم وقتهم خـارج    
ن الإمكانات خارج الكلية متوفرة بشكل أفضل من        وحيث إ ،  في التربية الميدانية   أنهمالكلية بحكم   

هم مدى الفرق فـي     ح ل داخل الكلية ومن خلال ممارستهم لهذه الأنشطة داخل وخارج الكلية اتض          
لنـضج  لقـد يكـون      وكذلك   ،في الكلية والإمكانات المتوفرة خارج الكلية     الإمكانات التي تتوفر    

 قـد يكـون    وكـذلك ،النتيجةوالوعي الكافي لدى الطالب في هذه السنة دور مهم في ظهور هذه  
 رؤية أفضل وقدرة    لفترة الزمنية الممتدة التي قضاها طلاب السنة الرابعة في الكلية وفرت لديهم           

  .تنوعيه في الحكم على الأشياء
 

المعوقات المرتبطة بالجوانب "حور اختبار شيفية لدلالة الفروق في م) ٣٥(جدول رقم 
  .باختلاف المستوى الدراسي" الشخصية لطالب 

  
 الرابعة الثالثة الثانية لأولى المتوسط السنة

  * *  ٣,٠١ الأولى

     ٢,٨٤ الثانية

     ٢,٨٥ الثالثة

     ٢,٨٩ الرابعة
  



  ٨٢

بين مـستويات عينـة    ذات دلالة إحصائية أن هناك فروق) ٣٥(يتضح من الجدول رقم    
 بين كـلا  وذلك" المعوقات المرتبطة بالجوانب الشخصية لطالب  " الدراسة في الكلية وفقاً لمحور      

  .ولى السنة الدراسية الأوالثالثة لصالح الأولي والثانية ةمن السنة الدراسي
كون الطالب في السنة الدراسية الأولي مستجد وهناك تغيـرات  ويعزو الباحث هذا الاختلاف  

 مختلف عن نمط حياة المرحلة الثانوية فيسعى إلى التكيـف مـع        كثيرة في حياة فيجد نمط حياته     
 وتظهر جوانب القصور والعجـز      ، الشخصية له  بالجوانبفتظهر المعوقات المرتبطة    ، هذا النمط 

ومع الاستمرار فـي مزاولـة الأنـشطة        .  الرياضية الترويحية تعيقه عن ممارسة الأنشطة      التي
واستكشاف ما يمكن أن يستفيده من الكلية ينتقل شيئاً فشيئاً إلى التعامل مع هـذه الأنـشطة فـي             

فيبدأ تلمس نواحي القـصور والعجـز فـي     " ما الذي على الكلية أن تقدمه لي؟        " زاوية منظور   
 وشعور الفرد بحقـه فـي   ، من جهةع استمرار الخبرات والنضج التقييمي     وم ،المتاحةالإمكانات  

ات الإدارية المتاحة من    لذلك يبدأ الطالب  إدراك ما يمثله حجم وطبيعة الإمكان         ، المطالبة بحقوقه 
 ولم يجد الباحث علـى  .متغيرات تعوقه من الاستمتاع بمزاولة الأنشطة الترويحية الرياضية فيها        

  .مه دراسة تطرقت إلى هذا المتغيرحد عل
  

المعوقات المرتبطة ببرامج "اختبار شيفية لدلالة الفروق في محور) ٣٦(جدول رقم 
  .باختلاف المستوى الدراسي" الأنشطة الترويحية الرياضية 

  
ستويات عينـة    إحصائية بين م   دلالة  ذات أن هناك فروق  ) ٣٦(يتضح من الجدول رقم      

وذلك "  الأنشطة الترويحية الرياضية     جالمعوقات المرتبطة ببرام   " الدراسة في الكلية وفقاً لمحور    
  . الدراسية الرابعة الثانية والسنة الدراسية الرابعة لصالح السنةة السنة الدراسي منبين كلا

 في نتيجة الفروق بين مستويات الدراسة في ضـوء المعوقـات            د وبالاتساق مع ما ور   
 الاسـتمرار فـي      إليه الباحث من أن    بما ذه م  كانيات جاءت هذه النتيجة هنا تدع     المرتبطة بالإم 

 الطالب   تجعل  والخبرة ،بهاممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية والاندماج في البرامج الخاصة         
 وتلبي جميع رغباتـه     ،يتلمس نواحي القصور والعجز في هذه البرامج وهل هذه البرامج متنوعة          

  . بين كل البرامج المنفذة ومدى تحقيقها للهدف الذي ينشده منهافيبدأ يقارن، وتتحدى قدراته
  

  

 الرابعة الثالثة الثانية لأولى المتوسط السنة

     ٣,٤٩ الأولى

     ٣,٣٧ الثانية

     ٣,٥٤ الثالثة

   *  ٣,٦٧ الرابعة



  ٨٣

  : المعدل التراكمي-٧
ر معوقـات ممارسـة     تحليل التباين الأحادي لدلالة الفروق في محاو      ) ٣٧(جدول رقم   

                                                          ٩٥٠= ن                            :التراكمي باختلاف المعدل الأنشطة الترويحية الرياضية
  

  المحاور
 

درجة   مصدر التباين
  الحرية

مجموع 
  المربعات

  قيمة ف  متوسط المربعات

 ٠,٢٥ ٠,٧٦ ٣  المجموعاتبين 

 ٠,٤٧ ٣٤٨,٩١ ٧٤٠  داخل المجموعات

  
  الجوانب الإدارية

  ٣٤٩,٦٧ ٧٤٣  المجموع

٠,٥٤  
  
 

 ٠,٠٧ ٠,٢٣ ٣  بين المجموعات

 ٠,٥٠ ٣٧٢,٥٥ ٧٤٠  داخل المجموعات

  
 الإمكانات

  ٣٧٢,٧٨ ٧٤٣  المجموع

٠,١٥ 

 ٠,١٤ ٠,٤٢ ٣  بين المجموعات

 ٠,٥٧ ٤٢٤,٢٢ ٧٤٠  عاتداخل المجمو

  
  الجوانب الشخصية للطالب

  ٤٢٤,٦٥ ٧٤٣  المجموع

٠,٢٥ 

 ٠,٠٠٧ ٠,٠٢ ٣  بين المجموعات

 ٠,٥٧ ٤٢٣,٩٣ ٧٤٠  داخل المجموعات

  
الجوانـــب النفـــسية  

  ٤٢٣,٩٦ ٧٤٣  المجموع الاجتماعية

٠,٠١ 

 ٠,٠٨ ٠,٢٣ ٣  بين المجموعات

 ٠,٨١ ٥٩٤,٢٤ ٧٣٤  داخل المجموعات

  الجوانب الدراسية للطالب

  ٥٩٤,٤٧ ٧٣٧  مجموعال

٠,٠٩ 

 ٠,٠٧ ٠,٢١ ٣  بين المجموعات

 ٠,٦٤ ٤٦٨,٦٢ ٧٣٤  داخل المجموعات

  
 الأنشطة الترويحيـة  برامج  

  ٤٦٨,٨٣ ٧٣٧  المجموع  الرياضية

٠,١١ 

 ٠,٠٣ ٠,٠٩ ٣  بين المجموعات

 ٠,٢٦ ١٩٤,٦٨ ٧٤٠  داخل المجموعات

  
  المقياس ككل

  ١٩٤,٧٧ ٧٤٣  المجموع 

٠,١١ 

  
 إحـصائية لمتغيـر المعـدل       دلالة فروق ذات عدم وجود   ) ٣٧(الجدول رقم   يتضح من   

فنلاحظ من خلال هذه النتيجـة أن متغيـر المعـدل التراكمـي           ، التراكمي وفقاً لمحاور الدراسة   
للطالب لا تمثل متغيراً جوهرياً في التأثير على تحديد طبيعـة           ، )مقبول  ، جيد، جيد جداً ، ممتاز(

حتـى المعوقـات    ، لطالب في ممارسته للأنشطة الترويحيـة الرياضـية       المعوقات التي يجدها ا   
 المرتبطـة   من الدراسـات  وهذه النتيجة تختلف مع جميع نتائج كلاً        ، المرتبطة بالمجال الدراسي  

الحمـاحمي  ودراسة  ، )م١٩٩٤ (ل ودراسة زغلو  ،)م  ٢٠٠٣( برسوم   دراسة سوزان  بهذا المجال 
  ).م١٩٧٩(ودراسة إخلاص عبدالحفيظ ، )م١٩٨٣(



  ٨٤

النتيجة قد تعود إلى أن طلاب كليات المعلمـين لا يقيمـون   ويرى الباحث أن  سبب هذه   
وذلك أن الجهات ذات العلاقة بالتوظيف      ، مستوى تحصيلهم الدراسي على أنه يمثل أولوية مهمة       

 إحدى كليات المعلمين وظيفة معلم دون النظر        منالمهني في مجال التعليم تمنح الطالب المتخرج        
فالحصول على الوظيفة متاح لجميع الطلاب سواء كـان         ، ى قيمة معدله في التحصيل الدراسي     إل

 ودونما تفضيل أو تمييز لهذا المعدل فـي جهـة أو مكـان              ،معدله التراكمي مرتفعاً أو منخفضاً    
  . أو الأجر المادي للوظيفة، ولا في المقابل،العمل

لمعلمين هو متغير ثانوي أو      ب في كليات ا   ولهذا فإن قيمة المعدل التراكمي بالنسبة للطلا      
لا يمثل لهم أولوية مهمة تجعل منه متغيراً ممكن التأثير في سلوكهم وأنشطتهم بشكل عام بما                أنه  

وبالتـالي فـإن التركيـز أو    ، فيها المتغيرات أو الأنشطة المتعلقة بالمجال الدراسي والإنجاز فيه        
، ؤثر بشكل كبير على الأنشطة الأخـرى للطالـب         لا ي  قد ،الانشغال بالجانب الدراسي ومتغيراته   

  .لطالب عن ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية يعوق ا عاملاًنولذا لا يكو
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  ٨٥

  : عدد ساعات الدراسة المسجلة في الفصل الدراسي-٨
ر معوقـات ممارسـة     تحليل التباين الأحادي لدلالة الفروق في محاو      ) ٣٨(جدول رقم   

  :لدراسة المسجلة في الفصل الدراسي ساعات اباختلاف عدد  الرياضيةلأنشطة الترويحيةا
                                                          ٩٥٠= ن 

  المحور
 

درجة   مصدر التباين
  الحرية

  قيمة ف  متوسط المربعات  مجموع المربعات

 ٠,١٥ ٠,٢٩ ٢  بين المجموعات

 ٠,٤٩ ٤٥٤,٨٩ ٩٣٨  داخل المجموعات

  
  الجوانب الإدارية

  ٤٥٥,١٩ ٩٤٠  المجموع

٠,٣٠ 

 ٠,٥٦ ١,١١ ٢  بين المجموعات

 ٠,٤٨ ٤٥٢,٤٥ ٩٣٨  داخل المجموعات

  
 الإمكانات

  ٤٥٣,٥٦ ٩٤٠  المجموع

١,١٥ 

 ٠,٦٥ ١,٢٩ ٢  بين المجموعات

 ٠,٥٨ ٥٤٧,٢٣ ٩٣٨  داخل المجموعات

  
  الجوانب الشخصية للطالب

  ٥٤٨,٥٣ ٩٤٠  المجموع

١,١١ 

 ١,٥٠ ٣,٠٠ ٢  بين المجموعات

 ٠,٥٨ ٥٤٠,٣٠ ٩٣٨  داخل المجموعات

  
 الجوانب النفسية الاجتماعية

  ٥٤٣,٣١ ٩٤٠  المجموع

٢,٦١ 

 ٠,٥٤ ١,٠٨ ٢  بين المجموعات

 ٠,٨٠ ٧٤٦,٥٧ ٩٣٢  داخل المجموعات

  
  الجوانب الدراسية للطالب

  ٧٤٧,٦٥ ٩٣٤  المجموع

٠,٦٨ 

 ٠,٠٨ ٠,١٦ ٢  بين المجموعات

 ٠,٦٣ ٥٩١,٧٣ ٩٣٢  داخل المجموعات

  
برامج الأنشطة  الترويحية    

  ٥٩١,٨٩ ٩٣٤  المجموع  الرياضية

٠,١٣ 

 ٠,٣٦ ٠,٧١ ٢  بين المجموعات

 ٠,٢٧ ٢٥٠,٩٢ ٩٣٨  داخل المجموعات

  
  المقياس ككل

  ٢٥١,٦٤ ٩٤٠  المجموع 

١,٣٣ 

  
 إحصائية لمتغير عدد ساعات     لةذات دلا فروق   وجود   عدم) ٣٨(يتضح من الجدول رقم     

 فنلاحظ من خلال هـذه النتيجـة أن   ،الدراسة المسجلة في الفصل الدراسي وفقاً لمحاور الدراسة      
 الطـلاب لممارسـة      عائقاً أمام  فمتغير عدد ساعات الدراسة المسجلة في الفصل الدراسي لا يق         

 المرتبطـة   من الدراسات ختلف مع جميع نتائج كلاً       وهذه النتيجة ت   ، الرياضية الترويحيةالأنشطة  
 لودراسة زغلـو   ،)م١٩٩٦ (مودراسة عبد السلا  ، )٢٠٠٣(ن برسوم   ابهذا المجال دراسة سوز   

الحمـاحمي  و، )م١٩٩٢( القطـان    ودراسـة ،  )(Rabaan,1994ودراسة الربعـان  ، )م١٩٩٤(



  ٨٦

أن من أهم المعوقـات     والتي أكدت نتائجها     ،)م١٩٧٩( ظودراسة إخلاص عبد الحفي   ، )م١٩٨٣(
  :التي تعيق الطالب عن ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية مايلي

  . خلال الفصل الدراسيةتكدس الجداول الدراسي -
  .زيادة عدد ساعات الدراسة والمحاضرات -

لم يظهر متغير الساعات الدراسية المسجلة في الفصل الدراسي كعامل مهم فـي تحديـد          
إذ لـيس  ، لتي يجدها الطالب في ممارسته للأنشطة الترويحية الرياضية  طبيعة أو نوع المعوقات ا    

 فلم يختلف الطلاب في المجموعة التـي لـديها          ،لها أثر في إظهار ظروف طبيعة هذه المعوقات       
لعـدد  عدد ساعات دراسية كثيرة في تحديد طبيعة هذه المعوقات عن الطلاب الآخرين المسجلين         

 يدعوا لعمل المزيد من الدراسات التي تقوم بدراسة مثـل هـذا             مما،  من الساعات الدراسية   أقل
  .المتغير

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  ٨٧

  
  : مقر الإقامة أثناء الدراسة في الكلية-٩

ر معوقـات ممارسـة     تحليل التباين الأحادي لدلالة الفروق في محاو      ) ٣٩(جدول رقم   
  .اسة في الكلية أثناء الدرة الإقام باختلاف مقر الرياضيةالترويحيةالأنشطة 

                                                          ٩٥٠= ن 
  المحور

 
مجموع   درجة الحرية  مصدر التباين

  المربعات
  قيمة ف  متوسط المربعات

 ٠,١٦ ٠,٤٨ ٣  بين المجموعات

 ٠,٤٩ ٤٥٨,٧٣ ٩٤٤  داخل المجموعات

  
  الجوانب الإدارية

  ٤٥٩,٢٢ ٩٤٧  المجموع

٠,٣٣ 

 ٠,٦٣ ١,٨٨ ٣  بين المجموعات

 ٠,٤٨ ٤٥٥,٦٣ ٩٤٤  داخل المجموعات

  
 الإمكانات

  ٤٥٧,٥١ ٩٤٧  المجموع

١,٢٩ 

 ١,٥٠ ٤,٥٠ ٣  بين المجموعات

 ٠,٥٨ ٥٥٠,٢٧ ٩٤٤  داخل المجموعات

  
  الجوانب الشخصية للطالب

  ٥٥٤,٧٧ ٩٤٧  المجموع

٢,٥٧* 

 ٠,٥٦ ١,٦٩ ٣  وعاتبين المجم

 ٠,٥٨ ٥٤٨,٤٢ ٩٤٤  داخل المجموعات

  
الجوانـــب النفـــسية  

  ٥٥٠,١١ ٩٤٧  المجموع الاجتماعية

٠,٩٧ 

 ١,٧٧ ٥,٣٢ ٣  بين المجموعات

 ٠,٧٩ ٧٤٧,٣٢ ٩٣٨  داخل المجموعات

  
  الجوانب الدراسية للطالب

  ٧٥٢,٦٣ ٩٤١  المجموع

٢,٢٣ 

 ٠,٤٠ ١,٢٠ ٣  بين المجموعات

 ٠,٦٤ ٥٩٦,٩٩ ٩٣٨  داخل المجموعات

  
 ـ برامج    ةالأنشطة الترويحي

  ٥٩٨,١٩ ٩٤١  المجموع  الرياضية

٠,٦٣ 

 ٠,١٤ ٠,٤١ ٣  بين المجموعات

 ٠,٢٧ ٢٥٤,٨٤ ٩٤٤  داخل المجموعات

  
  المقياس ككل

  ٢٥٥,٢٥ ٩٤٧  المجموع 

٠,٥١ 

 ). ٠,٠٥( إحصائيا عند ةدال •
  

لمعوقـات   الة إحصائية وفقـاً لمحـور  اك فروق ذات دلاأن هن) ٣٩(يتضح من الجدول   
 فـروق فـي     دبينما لا توج  ) ٠,٠٥(عند مستوى الدلالة    " المرتبطة بالجوانب الشخصية للطالب   "

  .  ككلسالمحاور الأخرى أو المقيا
تـم  "  بالجوانب الشخصية للطالب   المرتبطة"المعوقات  ولمعرفة مصدر الفروق في محور      

  ).٤٠(جدول رقم  سة في الكليةالإقامة أثناء الدراحساب اختبار شيفية لمعرفة الفروق باختلاف 



  ٨٨

  
المعوقات المرتبطة بالجوانب   "اختبار شيفية لدلالة الفروق في محور       ) ٤٠(جدول رقم   
  . أثناء الدراسة في الكليةة الإقامباختلاف مقر" الشخصية لطالب 

  
 لعينـة  ةلة إحصائية بين مقر الإقامأن هناك فروق ذات دلا) ٤٠(يتضح من الجدول رقم  
وذلك بين كـلا  " المعوقات المرتبطة بالجوانب الشخصية لطالب    " الدراسة في الكلية وفقاً لمحور    

  .والسكن المنفصل عن الأسرة لصالح السكن المنفصل عن الأسرةمن منزل الأسرة 
  

 التي يقوم بها الطالب      والواجبات  والمهام الأعباء الاختلاف إلى أن     وقد يعزو الباحث هذا   
  الواجبـات ت الأسرة هي من تقوم بتلك    المنفصل عن الأسرة أصبحت على عاتقه كثيرة حيث كان        

 وفي نمط حياته ومن خلالها يستشعر الطالب المقـيم فـي             وهذا يخلق تغيراً في الأدوار     المهامو
سكن منفصل عن الأسرة ما يمثله وضعة وظروفه الشخصية كعائق عـن ممارسـة الأنـشطة                

 ـ         ،الترويحية الرياضية  ن الوقـت لممارسـة      مما يجعل الطالب المستقر في الأسرة يجد متسعاً م
لمه دراسـات سـابقة تطرقـت لهـذا     ولم يجد الباحث على حد ع    ،الرياضيةالترويحية  الأنشطة  
  .المتغير

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 أخرى سكن منفصل عن الأسرة منزل الأسرة السكن الجامعي المتوسط مقر الإقامة

     ٢,٩٦ السكن الجامعي

     ٢,٨٧ منزل الأسرة

   *  ٣,٠٤ سكن منفصل عن الأسرة

     ٢,٧٢ أخرى



  ٨٩

  : نوع المشاركة في الأنشطة الرياضية في مرحلة الدراسة الثانوية- ١٠
ر معوقـات ممارسـة     تحليل التباين الأحادي لدلالة الفروق في محاو      ) ٤١(جدول رقم   

مرحلـة   باختلاف نوع المشاركة في الأنـشطة الرياضـية فـي             الرياضية  الترويحية الأنشطة
                                                          ٩٥٠= ن                                                                    .الدراسة الثانوية

  

  المحور
 

درجة   مصدر التباين
  الحرية

مجموع 
  المربعات

  قيمة ف  متوسط المربعات

 ٦,٤٦ ١٢,٩٢ ٢  عاتبين المجمو

 ٠,٤٧ ٤٤٧,٣٦ ٩٤٧  داخل المجموعات

  
 الجوانب الإدارية

  ٤٦٠,٢٨ ٩٤٩  المجموع

١٣,٦٨**   

 ١,٠٥ ٢,٠٩ ٢  بين المجموعات

 ٠,٤٨ ٤٥٥,٥٢ ٩٤٧  داخل المجموعات

  
 الإمكانات

  ٤٥٧,٦٢ ٩٤٩  المجموع

٢,١٨ 

 ٢,٥٣ ٥,٠٧ ٢  بين المجموعات

 ٠,٥٨ ٥٥٠,٤٢ ٩٤٧  عاتداخل المجمو

  
ــصية   ــب الشخ الجوان

  ٥٥٥,٤٩ ٩٤٩  المجموع للطالب

٤,٣٦**  

 ١,٠٠ ٢,٠١ ٢  بين المجموعات

 ٠,٥٨ ٥٥١,٠١ ٩٤٧  داخل المجموعات

  
ــسية  الجوانـــب النفـ

  ٥٥٣,٠١ ٩٤٩  المجموع الاجتماعية

١,٧٣ 

 ٢,٠٦ ٤,١٣ ٢  بين المجموعات

 ٠,٧٩ ٧٥١,٠١ ٩٤١  داخل المجموعات

  
الجوانــب الدراســية  

  ٧٥٥,١٤ ٩٤٣  مجموعال  للطالب

٢,٥٩ 

 ١,٨٨ ٣,٧٨ ٢  بين المجموعات

 ٠,٦٣ ٥٩٦,٢٣ ٩٤١  داخل المجموعات

  
ــرامج  ــشطة بـ الأنـ
  ٦٠٠,٠٠ ٩٤٣  المجموع  الرياضيةالترويحية

٢,٩٧*  

 ٠,٤٨ ٠,٠٩ ٢  بين المجموعات

 ٠,٢٧ ٢٥٥,٩٢ ٩٤٧  داخل المجموعات

  
  المقياس ككل

  ٢٥٦,٠٢ ٩٤٩  المجموع 

٠,١٨ 

  ).                                                      ٠,٠٥(صائيا عند  إحةدال*
  ).٠,٠١( إحصائيا عند ةدال ** 

التاليـة  محـاور  لة إحـصائية وفقـاً لل  فروق ذات دلا أن هناك   ) ٤١(يتضح من الجدول    
 عنـد   "الب   للط ة والمعوقات المرتبطة بالجوانب الشخصي    ، الإدارية المعوقات المرتبطة بالجوانب  "

 ـ      " وكذلك في محور    ) ٠,٠١(مستوى الدلالة     ةالمعوقات المرتبطة ببـرامج الأنـشطة الترويحي
ولمعرفة مصدر الفروق في المحاور الثلاثة تم حـساب      ).٠,٠٥(عند مستوى الدلالة     " الرياضية

اختبار شيفية لمعرفة الفروق باختلاف نوع المشاركة في الأنشطة الرياضية في مرحلة الدراسـة          
  ).٤٤ ،٤٣ ،٤٢(ثانوية جداول رقم ال



  ٩٠

المعوقات المرتبطة بالجوانب   "اختبار شيفية لدلالة الفروق في محور       ) ٤٢(جدول رقم   
  .باختلاف نوع المشاركة في الأنشطة الرياضية في مرحلة الدراسة الثانوية" الإدارية 

  

نوع المشاركة فـي الأنـشطة      
 الرياضية في المرحلة الثانوية

المــشاركة ضــمن  ك إطلاقالم أشار المتوسط
 فريق المدرسة

المشاركة في حصة التربية    
  البدنية فقط

    ٣,٣٢ لم أشارك إطلاقا

 *  * ٣,٦٧ المشاركة ضمن فريق المدرسة

المشاركة في حـصة التربيـة      
 البدنية فقط

٣,٥٤ *   

  

ي لة إحصائية بين نوع المشاركة ف      ذات دلا  أن هناك فروق  ) ٤٢(يتضح من الجدول رقم       
المعوقات المرتبطـة    " وية لعينة الدراسة وفقاً لمحور    الأنشطة الرياضية في مرحلة الدراسة الثان     

 طلم أشارك إطلاقاً والمشاركة في حصة التربية البدنية فق        "وذلك بين كلاً من     " بالجوانب الإدارية   
 ـ  كلاً من المشاركة في حـصة التربيـة البدنيـة          لصالح" المدرسةوالمشاركة ضمن فريق      ط فق

  .والمشاركة ضمن فريق المدرسة
أن عدم ممارسة الأنشطة الترويحيـة الرياضـية     إلى  ويعزو الباحث السبب في ذلك قد يعود        

ويستـشعر الطـلاب المـشاركون      .  يمنع من استشعار المعوق الإداري في هذا الجانب        ،إطلاقاً
هناك مشاركة كانـت    فكلما كانت   ، الصعوبات و المعوقات المرتبطة بهذا الجانب بصورة أفضل       

 . التقييم والتعرف على المعوقاتىهناك قدرة عل

لة إحصائية بين نوع المـشاركة       ذات دلا  هناك فروق أن  ) ٤٢(يتضح من الجدول رقم     كذلك  
 انوية لعينة الدراسـة فـي الكليـة وفقـاً لمحـور                    في الأنشطة الرياضية في مرحلة الدراسة الث      

المشاركة في حصة التربية البدنية     " وذلك بين كلاً من     "  الإدارية   بلجوانالمعوقات المرتبطة با  " 
  .لصالح المشاركة ضمن فريق المدرسة"  والمشاركة ضمن فريق المدرسة ،طفق

الرياضـية  تراك الطالب فـي الأنـشطة   ن هذه النتيجة تدعم ما ذهب إليه الباحث من أن اش    إ
المهارات التي يمتلكها الطالب مما تؤهلـه       ب المستوى و  بضمن فريق المدرسة غالباً ما تكون بس      

إن تقيميه لمـا تـشتمل       لذا مع استمرار المشاركة وخبرته بها ف       ة إلى فريق المدرس   الانضمامإلى  
 الـشاب بممارسـة الأنـشطة       تعاملها مع إشباع رغبات واهتمامات     في    الإدارية   عليه الجوانب 

 الجوانـب  تمثلـه يعطي دلالة على ما وهذا ، الرياضية يكون ناتجاً عن خبرة موضوعية ملموسة      
 وأنها لا تظهر بدرجة كبيرة إلا عنـد هـذه           ،الإدارية من معوقات للأنشطة الترويحية الرياضية     

  .العينة من الأفراد
  
  
  



  ٩١

المعوقات المرتبطة بالجوانب   "اختبار شيفية لدلالة الفروق في محور       ) ٤٣(جدول رقم   
  .الأنشطة الرياضية في مرحلة الدراسة الثانويةباختلاف نوع المشاركة في " الشخصية لطالب 

  

  
لة إحصائية بين نوع المشاركة في      ذات دلا أن هناك فروق    ) ٤٣(يتضح من الجدول رقم     

المعوقـات   " انوية لعينة الدراسة في الكلية وفقاً لمحور      الأنشطة الرياضية في مرحلة الدراسة الث     
لمشاركة ضـمن فريـق المدرسـة       ا(وذلك بين كلاً من     " المرتبطة بالجوانب الشخصية لطالب     
  .  لم أشارك إطلاقالصالح) إطلاقالم أشارك   و،طوالمشاركة في حصة التربية البدنية فق

 زغلـول   ودراسـة  ،)م٢٠٠٣(وتتفق هذه النتيجة مع دراسة كلا من سـوزان برسـوم            
من أهـم المعوقـات   والتي أكدت نتائجها أن ، )م١٩٧٩(ودراسة إخلاص عبدالحفيظ    ، )م١٩٩٤(

  .ممارسة الأنشطة الترويحية الوعي نحو قله
وربما تبين أن عينة الأفراد الذين لـم يـشتركوا          ، هذه النتيجة تدعم ما ذهب إليه الباحث      

 ما كان ليظهر لديهم الناحيـة الإداريـة كمعـوق فعـدم           ،إطلاقاً في ممارسة الأنشطة الرياضية    
 ممارسة الأنشطة الرياضية    ة نحو  تعود إلى الأفكار المغلوط    مشاركتهم نتيجة لأسباب شخصية قد    

 والمفاهيم الخاطئة   رفهذه الأفكا ،  وممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية بشكل خاص      ،عامبشكل  
  .لديهم جعلتهم ينظرون لجانب الناحية الشخصية كمعوق

  
  
  
  

  
  
  
  

نوع المشاركة في الأنـشطة الرياضـية فـي         
 المرحلة الثانوية

المــــشاركة  لم أشارك إطلاقا المتوسط
ضـمن فريــق  

 المدرسة

المشاركة في  
حصة التربية   

  البدنية فقط

    ٣,٠٥ لم أشارك إطلاقا

   * ٢,٨٥ المشاركة ضمن فريق المدرسة

   * ٢,٨٧ ي حصة التربية البدنية فقطالمشاركة ف



  ٩٢

المعوقات المرتبطة ببـرامج    " اختبار شيفية لدلالة الفروق في محور       ) ٤٤(جدول رقم   
باختلاف نوع المشاركة في الأنـشطة الرياضـية فـي مرحلـة            "  الترويحية الرياضية  الأنشطة

  .الدراسة الثانوية
  

  

لة إحصائية بين نوع المشاركة في       ذات دلا  أن هناك فروق  ) ٤٤(يتضح من الجدول رقم     
المعوقـات   " وفقاً لمحور  انوية لعينة الدراسة في الكلية    الأنشطة الرياضية في مرحلة الدراسة الث     

لم أشارك إطلاقاً والمشاركة    (وذلك بين كلاً من     " ة ببرامج الأنشطة الترويحية الرياضية      المرتبط
 كلاً من المـشاركة فـي       لصالح) المدرسة والمشاركة ضمن فريق     طفي حصة التربية البدنية فق    

وتتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسـة       .  والمشاركة ضمن فريق المدرسة    طحصة التربية البدنية فق   
، )م١٩٩٩(دراسـة عـصمت   و، ( Alexandris,et,al ,2002)  وآخـرون س الكز ندركلاً من
 المعرفة بـالبرامج    والتي أكدت نتائجها أن من أهم المعوقات قله        ،)م١٩٩٦(عبدالسلام   ودراسة

  .كذلك ضعف البرامج المقدمة وعدم إثارة البرامج الترويحية لدوافع الممارسين
 هـذه  تـأتي )  ٤٣(وجـدول رقـم   ) ٤٢( جدول رقم ا أوضحته النتائج فياتساقاً مع م و  

وما ذهب إليه الباحث من أن المشاركة تتيح استـشعار نقـاط            ، النتيجة هنا لتدعم النتائج السابقة    
 دافعية ورغبـة فـي      تعني وجود  فالمشاركة   ، وعدم تلبيتها لمتطلبات الشباب    ،العجز في البرامج  

امج الأنشطة الترويحية الرياضية يشعر الطالب      وعدم تضمن البرامج الإدارية لمثل بر     ، الممارسة
بأن هذه البرامج التي تتجاهله تمثل عاملاً حقيقياً من العوامل التي تعيقه عن ممارسـة الأنـشطة         

  .الترويحية الرياضية
  
  
  
  
  
  

نوع المشاركة في الأنشطة الرياضـية      
 في المرحلة الثانوية

لم أشارك   المتوسط
 إطلاقا

المشاركة ضـمن   
 فريق المدرسة

المشاركة في حـصة    
  التربية البدنية فقط

    ٣,٣٧ لم أشارك إطلاقا

   * ٣,٥٤ المشاركة ضمن فريق المدرسة

المشاركة في حصة التربية البدنيـة      
 فقط

٣,٥٣ *   



  ٩٣

  : المشاركة في الأنشطة الترويحية الرياضية بشكل عام-١١
 ممارسـة  تفروق فـي محـور معوقـا   ين الأحادي لدلالة ال   تحليل التبا ) ٤٥(جدول رقم   

  .باختلاف المشاركة في الأنشطة الترويحية الرياضية بشكل عاماضية يالأنشطة الترويحية الر
                                                          ٩٥٠=                                                                     ن 

  المحور
 

درجة   ر التباينمصد
  الحرية

مجموع 
  المربعات

 قيمة   متوسط المربعات
  ف

 ٨,٢٧ ١٦,٥٣ ٢  بين المجموعات

 ٠,٤٧ ٤٤٣,٧٥ ٩٤٧  داخل المجموعات
  

  الجوانب الإدارية
  ٤٦٠,٢٨ ٩٤٩  المجموع

١٧,٦٤**  

 ١,٩٤ ٣,٨٨ ٢  بين المجموعات

 ٠,٤٨ ٤٥٣,٧٤ ٩٤٧  داخل المجموعات
  

 الإمكانات
  ٤٥٧,٦٢ ٩٤٩  مجموعال

٤,٠٥*  

 ١,٦٠ ٣,٢٠ ٢  بين المجموعات

 ٠,٥٨ ٥٥٢,٢٩ ٩٤٧  داخل المجموعات
  

الجوانــب الشخــصية 
  ٥٥٥,٤٩ ٩٤٩  المجموع  للطالب

٢,٧٥ 

 ٢,٥٥ ٥,٠٩ ٢  بين المجموعات

 ٠,٥٨ ٥٤٧,٩٢ ٩٤٧  داخل المجموعات
  

ــسية   ــب النف الجوان
  ٥٥٣,٠١ ٩٤٩  المجموع الاجتماعية

٤,٤٠**  

 ٠,٣٢ ٠,٦٤ ٢  بين المجموعات

 ٠,٨٠ ٧٥٤,٥٠ ٩٤١  داخل المجموعات

  
ــية ا ــب الدراس لجوان

  ٧٥٥,١٤ ٩٤٣  المجموع  للطالب

٠,٣٩ 

 ٠,٥٨ ١,١٥ ٢  بين المجموعات

 ٠,٦٤ ٥٩٨,٨٥ ٩٤١  داخل المجموعات
  

بـــرامج الأنـــشطة  
  ٦٠٠,٠٠ ٩٤٣  المجموع  الترويحية الرياضية

٠,٩٠ 

 ٠,١٠ ٠,٢١ ٢  لمجموعاتبين ا

 ٠,٢٧ ٢٥٥,٨١ ٩٤٧  داخل المجموعات

  
  المقياس ككل

  ٢٥٦,٠٢ ٩٤٩  المجموع 

٠,٣٩ 

  ).                                                     ٠,٠٥( إحصائيا عند ةدال    * 
  ).٠,٠١( إحصائيا عند ةدال  ** 

 محـاور التاليـة  لل لة إحـصائية وفقـاً  أن هناك فروق ذات دلا   ) ٤٥(يتضح من الجدول    
عند " جتماعية  لا والمعوقات المرتبطة بالجوانب النفسية ا     ، الإدارية المعوقات المرتبطة بالجوانب  "

عند مستوى الدلالة         " المعوقات المرتبطة بالإمكانات  "  في محور     وكذلك ،)٠,٠١(مستوى الدلالة   
)٠,٠٥.(   



  ٩٤

ختبار شفية لمعرفة الفـروق بـاختلاف        ولمعرفة مصدر الفروق في المحاور الثلاثة تم حساب ا        
  ).٤٨،  ٤٧،  ٤٦جدول رقم  (م الأنشطة الترويحية الرياضية بشكل عاينوع المشاركة ف

  

المعوقات المرتبطة بالجوانـب    "اختبار شيفية لدلالة الفروق في محور       ) ٤٦(جدول رقم   
  .امباختلاف نوع المشاركة في الأنشطة الترويحية الرياضية بشكل ع" الإدارية 

  

المشاركة في الأنشطة 
 الرياضية بشكل عام

 لم أشارك أبداً أشارك أحياناً مشارك دائماً المتوسط

 * *  ٣,٧٧ مشارك دائماً

 *   ٣,٥٦ أشارك أحياناً

    ٣,٣٦ لم أشارك أبداً
  

 دلالة إحـصائية بـين اخـتلاف نـوع           ذات وجود فروق ) ٤٦(يتضح من الجدول رقم     
المعوقـات  "  عينة الدراسة وفقاً لمحور     في ترويحية الرياضية بشكل عام   المشاركة في الأنشطة ال   

" لم أشارك أبداً و أشارك أحيانـاً ومـشارك دائمـاً          "  كلاً من    بين" المرتبطة بالجوانب الإدارية    
  .لصالح كلاً من أشارك أحياناً ومشارك دائماً

 الأنـشطة    دلالة إحصائية بين اخـتلاف نـوع المـشاركة فـي            ذات كذلك توجد فروق  
 المرتبطـة بالجوانـب   المعوقـات "اضية بشكل عام في عينة الدراسة وفقاً لمحور        الترويحية الري 

  .لصالح مشارك دائماً" أشارك أحياناً ومشارك دائماً "  كلاً من بين" الإدارية 
 والتـي  ،(Kay & Jackson, 1991 )  كاي وجاكـسون وتتفق هذه النتيجة مع دراسة

يود والمعوقات إلا أنها لا تسبب دائمـاً عـدم المـشاركة فـي الأنـشطة       أكدت أن مع وجود الق    
ويمكـن أن يحـددها      .حيث أن المشاركة تستمر مع وجود الـشعور بهـذه القيـود           ، الترويحية

  . فيهانالمشاركون في الأنشطة الترويحية مثلهم مثل غير المشاركي
 نتائج المتغيرات الأخرى    ويرى الباحث أن النتيجة منطقية بالاتساق مع ما سبق ذكره في          

 دائمـاً هـم مـن يستـشعرون          والمشاركين المشاركون أحياناً ويدعم ذلك أن مجموعة الطلاب      
الصعوبات والمعوقات الإدارية نتيجة مشاركتهم في الأنشطة الترويحية الرياضية فقد تمكنوا من            

  .التعرف على المعوقات الإدارية التي تعيقهم عن ممارسة هذه الأنشطة
رة أفضل مـن   بصفة دائمة يستشعرون الصعوبات والمعوقات بصوك نجد المشاركين كذل

ما أستمر الطالب في المـشاركة كلمـا   المشاركين أحياناً وغير المشاركين وهذه نتيجة منطقية فكل  
 القوة والضعف التي    طتعرف على جميع النواحي الإيجابية والسلبية والصعوبات والمعوقات ونقا        

   .بعكس من لم يشارك والمشارك أحياناً، ه في هذه الأنشطة وتقيمهاتحول دون مشاركت
  



  ٩٥

" المعوقات المرتبطة بالإمكانات "اختبار شيفية لدلالة الفروق في محور) ٤٧(جدول رقم 
  . بشكل عامالترويحية الرياضيةباختلاف نوع المشاركة في الأنشطة 

  

المشاركة في الأنشطة 
 الرياضية بشكل عام

 لم أشارك أبداً أشارك أحياناً  دائماًمشارك المتوسط

 *   ٣,٨٠ مشارك دائماً

    ٣,٦٦ أشارك أحياناً

    ٣,٦٠ لم أشارك أبداً
  

دلالة إحـصائية بـين اخـتلاف نـوع         ذات  وجود فروق   ) ٤٧(يتضح من الجدول رقم     
معوقـات  ال " وفقاً لمحور المشاركة في الأنشطة الترويحية الرياضية بشكل عام في عينة الدراسة        

  .لصالح مشارك دائماً"لم أشارك أبداً ومشارك دائماً "بين كلاً من " المرتبطة بالإمكانات 
، )م٢٠٠٣( سـوزان برسـوم      :التاليـة وتتفق هذه النتيجة مع نتائج كلا من الدراسـات          

 ـ١٤٢٢(ودراسة الخالـد    ، )م١٩٩٩(ودراسة شيخة الحبيب    ، )م١٩٩٩ (تودراسة عصم  ، )هـ
، )م١٩٩٤(ودراسـة المـصطفى     ، )م١٩٩٤(ودراسة زغلـول    ، )م١٩٩٦(ودراسة عبدالسلام   

 ـ١٤١٥(ودراسة البـابطين    ) م١٩٩٠(ودراسة هدى درويش    ، )م١٩٩٢( ودراسة الديري  ، )هـ
والتي أكدت نتائجهـا أن     ). م١٩٧٩(ودراسة إخلاص عبدالحفيظ    ، )م١٩٨٣(ودراسة الحماحمي   

 الأدوات  ونقص) والبشريةالمادية  (مكانات  أهم المعوقات بالدرجة الأولى لدى الطلاب هي قلة الإ        
  .والأماكن المخصصة لممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية

ويرى الباحث أن هذه النتيجة منطقية فكلما أستمر الطالب في المشاركة كلما تعرف على              
 القوة والضعف التي تحـول دون   طجميع النواحي الإيجابية والسلبية والصعوبات والمعوقات ونقا      

مشاركته في هذه الأنشطة ونلاحظ أهمية الإمكانات في أي نشاط فهؤلاء الطـلاب المـشاركين               
بصفة دائماً استشعروا قلة الإمكانات وضعفها فأصبحت تشكل لهـم عائقـاً مهمـاً تحـول دون                 

  . الأنشطة الترويحية الرياضية بشكل عام فيالمشاركة
  

المعوقات المرتبطة بالجوانب    "حوربار شيفية لدلالة الفروق في م     اخت) ٤٨(جدول رقم   
  .باختلاف نوع المشاركة في الأنشطة الترويحية  الرياضية بشكل عام" النفسية اجتماعية 

  

المشاركة في الأنشطة الرياضية 
 بشكل عام

 لم أشارك أبداً أشارك أحياناً مشارك دائماً  المتوسط

    ٢,٨٢ مشارك دائماً

    ٢,٨٧ أشارك أحياناً

  * * ٣,٠٢ ك أبداًلم أشار

  



  ٩٦

 دلالة إحـصائية بـين اخـتلاف نـوع           ذات وجود فروق ) ٤٨(يتضح من الجدول رقم     
 المعوقـات "في عينة الدراسة وفقاً لمحور      المشاركة في الأنشطة الترويحية الرياضية بشكل عام        

ارك أبـداً  بين كلاً من مشارك دائماً وأشارك أحياناً ولم أش    " المرتبطة بالجوانب النفسية اجتماعية     
   ً.لصالح لم أشارك أبدا

 ـ        ودراسـة زغلـول           ، )م٢٠٠٣( سـوزان    ةوتتفق هذه النتيجة مع نتائج كلا من الدراس
والتـي   ).م١٩٧٩(ودراسة إخلاص عبد الحفـيظ  ، )م١٩٩٠(ودراسة شيخة الحبيب  ، )م١٩٩٤(

  .الترويحية الرياضيةأكدت نتائجها أن من أهم المعوقات قله المعرفة والمفاهيم الخاطئة للأنشطة 
 منطقية فمجموعة الطـلاب الـذين لـم         أيضا نتيجة ويرى الباحث أن هذه النتيجة تبدو       

يشاركوا أبداً في الأنشطة الترويحية الرياضية لم يستشعروا المعوقات الإدارية وكذلك المعوقـات      
 ـ       مشاركتهم قد المرتبطة بالإمكانات وأن عدم      ة بالجانـب    تعود في الأساس إلى أسباب ذات علاق

 حيث أن المفاهيم الخاطئة والمغلوطة اتجـاه الأنـشطة الترويحيـة            ،النفسي الاجتماعي للطالب  
حث أن تـأثير    الرياضية بشكل عام ساعدت كثيرا في الحصول على هذه النتيجة وكذلك يرى البا            

ة  وقلة الوعي بأهميـة الأنـشطة الرياضـي        المجتمع السلبية نظرة  أن   و ،اًالمجتمع مازال مسيطر  
  .الترويحية أدت إلى ظهور هذه النتيجة



  ٩٧

  . عضوية المشاركة في الأندية الرياضية-١٢
ي محاور معوقات ممارسة تحليل التباين الأحادي لدلالة الفروق ف) ٤٩(جدول رقم 

  . باختلاف عضوية المشاركة في الأندية الرياضية الرياضية الترويحيةالأنشطة
  ٩٥٠=                                       ن                                  

  المحور
 

درجة   مصدر التباين
  الحرية

مجموع 
  المربعات

  قيمة ف  متوسط المربعات

 ٤,٨٢ ٩,٦٣ ٢  بين المجموعات

 ٠,٤٨ ٤٥٠,٦٥ ٩٤٧  داخل المجموعات

  
  الجوانب الإدارية

  ٤٦٠,٢٨ ٩٤٩  المجموع

١٠,١٢**  

 ٣,٢١ ٦,٤٢ ٢  بين المجموعات

 ٠,٤٨ ٤٥١,٢٠ ٩٤٧  داخل المجموعات

  
 الإمكانات

  ٤٥٧,٦٢ ٩٤٩  المجموع

٦,٧٣**  

 ٠,٨٦ ١,٧٢ ٢  بين المجموعات

 ٠,٥٨ ٥٥٣,٧٧ ٩٤٧  داخل المجموعات

  
الجوانب الشخـصية   

  ٥٥٥,٤٩ ٩٤٩  المجموع  للطالب

١,٤٧ 

 ٠,٠١ ٠,٠٢ ٢  بين المجموعات

 ٠,٥٨ ٥٥٢,٩٩ ٩٤٧  المجموعاتداخل 

  
ــسية  ــب النف الجوان

  ٥٥٣,٠١ ٩٤٩  المجموع الاجتماعية

٠,٠١ 

 ٠,٩٩ ١,٩٨ ٢  بين المجموعات

 ٠,٨٠ ٧٥٣,١٥ ٩٤١  داخل المجموعات

  
الجوانب الدراسـية   

  ٧٥٥,١٤ ٩٤٣  المجموع  للطالب

١,٢٤ 

 ٣,٥٦ ٧,١٢ ٢  بين المجموعات

 ٠,٦٣ ٥٩٢,٨٨ ٩٤١  داخل المجموعات

  
ــشطة    ــرامج الأن ب

  ٦٠٠,٠٠ ٩٤٣  المجموع  الترويحية الرياضية

٥,٦٥**  

 ٠,٦١ ١,٢٢ ٢  بين المجموعات

 ٠,٢٧ ٢٥٤,٧٩ ٩٤٧  داخل المجموعات

  
  المقياس ككل
  ٢٥٦,٠٢ ٩٤٩  المجموع 

٢,٢٧ 

  ).  ٠,٠١( إحصائيا عند ةدال** 
  

 ـ أن هناك فروق ذات دلالة إحـصائية وفقـاً لل     ) ٤٩(يتضح من الجدول      ةمحـاور التالي
 الإدارية والمعوقات المرتبطـة بالإمكانـات وكـذلك المعوقـات           مرتبطة بالجوانب الالمعوقات  "

ولمعرفة مـصدر   ، )٠,٠١(عند مستوى الدلالة    " المرتبطة ببرامج الأنشطة الترويحية الرياضية      
 باختلاف عضوية المـشاركة      الفروق الفروق في المحاور الثلاثة تم حساب اختبار شيفية لمعرفة        

  ).٥٢ ، ٥١ ، ٥٠جدول رقم  (ة الرياضيفي الأندية 
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المعوقات المرتبطة بالجوانب "اختبار شيفية لدلالة الفروق في محور ) ٥٠(جدول رقم 
  .باختلاف عضوية المشاركة في الأندية الرياضية" الإدارية 

  

  

اختلاف عضوية   هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين        أن ) ٥٠(يتضح من الجدول رقم     
المعوقات المرتبطـة بالجوانـب      " الرياضية في عينة الدراسة وفقاً لمحور        نديةالمشاركة في الأ  

لـصالح  " شارك مطلقاً ومشارك ومازلت وشاركت ثم انقطعت      لم أ " وذلك بين كلا من     " الإدارية  
  .مشارك ومازلت وشاركت ثم انقطعت

دائمـاً  ويرى الباحث أن هذه النتيجة منطقية يدعم ذلك أن مجموعة الطلاب المشاركون             
 ة من يستشعرون الصعوبات والمعوقات الإداريـة نتيجـة عـضوي          مهو ثم انقطعوا    والمشاركين
الرياضية فقد تمكنوا من التعرف على المعوقات الإدارية التي تعيقهم عـن             في الأندية مشاركتهم  

 هذه المعوقات وكذلك الـذين    ن مازالوا يعيشو  ، شاركوا بصفة دائمة   ن فالذي ،ممارسة هذه الأنشطة  
انقطعوا عن المشاركة قد عايشوا تلك المعوقات الإدارية والتي ربما قد تكون سبباً واضحاً فـي                

 وكذلك نتيجة الخبرة السابقة في المـشاركة  ،سة الأنشطة الرياضية في الأندية   انقطاعهم عن ممار  
 على المشاركة أو الاسـتمرار فـي        مواقتناعهم الداخلي بأن الجانب الإداري لن يقدم ما يساعده        

  .المشاركة
" المعوقات المرتبطة بالإمكانات "اختبار شيفية لدلالة الفروق في محور) ٥١(جدول رقم 

  .وية المشاركة في الأندية الرياضيةباختلاف عض
  

ــة    ــي الأندي ــشاركة ف الم
 الرياضية

مـــــشارك  المتوسط
 ومازلت

ــم  شــاركت ث
 انقطعت

 لم أشارك مطلقاً

 *   ٣,٨٣ مشارك ومازلت

 *   ٣,٧٧ شاركت ثم انقطعت

    ٣,٦١ لم أشارك مطلقاً
  

  
لاف عـضوية   دلالة إحصائية بين اخـت    ذات أن هناك فروق  ) ٥١(يتضح من الجدول رقم     

" المعوقات المرتبطـة بالإمكانـات       "ندية الرياضية في عينة الدراسة وفقاً لمحور      المشاركة في الأ  

مشارك  المتوسط المشاركة في الأندية الرياضية
 ومازلت

شاركت ثم 
 انقطعت

 لم أشارك مطلقاً

 *   ٣,٦٩ تمشارك ومازل

 *   ٣,٦٩ شاركت ثم انقطعت

    ٣,٤٧ لم أشارك مطلقاً
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لـصالح مـشارك    " لم أشارك مطلقاً ومشارك ومازلت وشاركت ثم انقطعـت        " وذلك بين كلا من     
  .ومازلت وشاركت ثم انقطعت

 ـ          ، )م٢٠٠٣(سـوزان برسـوم      : ةوتتفق هذه النتيجة مع نتائج كلا من الدراسات التالي
 ـ١٤٢٢(ودراسة الخالـد    ، )م١٩٩٩(ودراسة شيخة الحبيب    ، )م١٩٩٩ (تودراسة عصم  ، )هـ

، )م١٩٩٤(ودراسـة المـصطفى     ، )م١٩٩٤(ودراسة زغلـول    ، )م١٩٩٦(ودراسة عبدالسلام   
 ـ١٤١٥(ودراسة البـابطين    ) م١٩٩٠(ودراسة هدى درويش    ، )م١٩٩٢( ودراسة الديري  ، )هـ

والتي أكدت نتائجهـا أن     ). م١٩٧٩(ودراسة إخلاص عبدالحفيظ    ، )م١٩٨٣(ودراسة الحماحمي   
 الأدوات  ونقص) والبشريةالمادية  (أهم المعوقات بالدرجة الأولى لدى الطلاب هي قلة الإمكانات          

  .والأماكن المخصصة لممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية
صفة دائمة والمنقطعين بعد    يتضح أن المشاركين ب    ) ٥٠(بالاتساق مع نتيجة جدول رقم      

المشاركة يستشعرون المعوقات المرتبطة بالإمكانات والتـي تعـيقهم مـن ممارسـة الأنـشطة            
 فالإمكانيـات   ،الرياضـية  وبالتالي تؤثر على عضوية المشاركة في الأندية         ةالرياضية الترويحي 

  .  كافي تساعد على الاستمرار في المشاركة والعكس صحيحتوفرت بشكلما لك
  

المعوقات المرتبطة ببـرامج    "اختبار شيفية لدلالة الفروق في محور       ) ٥٢(جدول رقم   
  .باختلاف عضویة المشاركة في الأندیة الریاضیة" الأنشطة الترويحية الرياضية

  
  

ــة   ــي الأندي ــشاركة ف الم
 الرياضية

ــم   مشارك ومازلت المتوسط ــاركت ث ش
 انقطعت

 لم أشارك مطلقاً

       ٣,٦٤ مشارك ومازلت
  *     ٣,٦٤ ركت ثم انقطعتشا

       ٣,٤٥ لم أشارك مطلقاً
  

اختلاف عـضوية  أن هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين      ) ٥٢(يتضح من الجدول رقم     
المعوقـات المرتبطـة ببـرامج      " وفقاً لمحور   ندية الرياضية في عينة الدراسة      المشاركة في الأ  

 لصالح" شارك مطلقاً وشاركت ثم انقطعت      لم أ " كلاً من    وذلك بين " الأنشطة الترويحية الرياضية  
  . شاركت ثم انقطعت

 وآخــرون                       س نــدر الكــزمــنوتتفــق هــذه النتيجــة مــع نتــائج دراســة كــلاً 
) ( Alexandri s,et,al ,2002  معبد السلاودراسة) م١٩٩٩(عـصمت  دراسـة  و، )م١٩٩٦( 

ح الرياضي وكذلك عدم مناسبة الوقت لتنفيذ       والتي أكدت  نتائجها  أن عدم وضوح برامج التروي         
 ـ   هذه البرامج وعدم مراعاة هذه البرامج للفروق الفردية وعدم أثاره الدوافع            ة الداخليـة للممارس
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لطلاب عـن ممارسـة     وكذلك نتيجة خبرة سيئة مع هذه البرامج  من أهم المعوقات التي تعيق ا             
  . الرياضيةالترويحيةالأنشطة 

 تقيميه للبرامج بعد خبرة مر بهـا المـشارك          إلى نتيجة  الانقطاع    هذا الباحث سبب يعزو  
وأن هذه البرامج لم تكن ما يتوقعها عند مشاركته لها فلم تكن متنوعة ولم تكن جديدة ولم تكـن                    

 ساهمت في   تالخ كل هذه المعوقا   ...تلبي رغباته ودوافعه وكذلك ضعف المحتوى لهذه البرامج         
  .ك ثم الانقطاع عن المشاركةظهور هذه النتيجة لدى المشار

  

  : الأنشطة الترويحية الرياضيةالمشاركة في الرغبة في -١٣
 ر معوقات ممارسة الأنشطةلدلالة الفروق في محاو"  ت "اختبار) ٥٣(جدول رقم 

  . الأنشطة الترويحية الرياضيةالمشاركة في باختلاف الرغبة في  الرياضيةالترويحية

  
  ).٠,٠١( إحصائيا عند ةدال** 

  

) ٠,٠١( دلالة إحصائية عند مستوى الدلالـة        فروق ذات  وجود) ٥٣(يتضح من الجدول    
فقـاً  ة الترويحية الرياضية فـي عينـة الدراسـة و    بين اختلاف الرغبة في المشاركة في الأنشط      

المعوقـات المرتبطـة بالإمكانـات      المعوقات المرتبطة بالجوانـب الإداريـة و      "لمحاور التالية   ل
وذلك بين كلاً من عدم الرغبـة فـي         " المعوقات المرتبطة ببرامج الأنشط الترويحية الرياضية     و

 الأكيدة في المشاركة في الأنشطة الترويحية       المشاركة في الأنشطة الترويحية الرياضية والرغبة     
  . الرياضية لصالح الرغبة الأكيدة في المشاركة في الأنشطة الترويحية الرياضية

والتـي   ،) (Kay & Jackson , 1991 كاي وجاكـسون  وتتفق هذه النتيجة مع دراسة
، لأنشطة الترويحيـة أنها لا تسبب دائماً عدم المشاركة في ا  أن مع وجود القيود والمعوقات       أكدت

حيث أن المشاركة تستمر مع وجود الشعور بهذه القيود ويمكـن أن يحـددها المـشاركون فـي      
  .الأنشطة الترويحية مثلهم مثل غير المشاركين فيها

 المحاور ٢٨٩= نلا    ٦٦١= نعم ن 

 ع م ع م

 قيمة ت

 **٧,٨١  ٠,٧٥  ٣,٢٦  ٠,٦٤  ٣,٦٦ الجوانب الإدارية

 **٤,٧٢  ٠,٧٥  ٣,٤٩  ٠,٦٦  ٣,٧٣  الإمكانات

 **٣,١٩ -  ٠,٦٩  ٣,٠١  ٠,٧٩  ٢,٨٥ الجوانب الشخصية للطالب

 **٢,٧٥ -  ٠,٦٥  ٢,٩٩  ٠,٨١  ٢,٨٦ الجوانب النفسية الاجتماعية

 ٠,٩٧  ٠,٩١  ٣,٦٢  ٠,٨٩  ٣,٦٨  الجوانب الدراسية للطالب

 **٣,٨٤  ٠,٨٣  ٣,٣٦  ٠,٧٨  ٣,٥٨  الرياضيةالأنشطة الترويحيةبرامج 

 ١,٨٤  ٠,٥٢  ٣,٢١  ٠,٥٢  ٣,٢٨  المجموع الكلي
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 رغم وجود هذه المعوقات في الجوانـب الإداريـة وفـي الإمكانـات           هويرى الباحث أن  
عوقات لم تؤثر على الرغبة في المـشاركة ويـرى          والجوانب الشخصية والبرامج إلا أن هذه الم      

الباحث أن السبب في ذلك قد يرجع إلى الدوافع الداخلية لدى هؤلاء الممارسين فـي الاسـتمرار         
في المشاركة رغم وجود هذه المعوقات وأن هناك استفادة من هذه الأنشطة رغـم وجـود هـذه         

  .المعوقات
بين اختلاف الرغبـة  ) ٠,٠١(وى الدلالة  دلالة إحصائية عند مست  ذات  فروق يوجدكذلك  

المعوقـات   "محـور   فقـاً ل  و الأنشطة الترويحية الرياضية في عينة الدراسـة         المشاركة في في  
بـين  " المعوقات المرتبطة بالجوانب النفسية الاجتماعيـة  و، المرتبطة بالجوانب الشخصية للطالب   

 وعـدم الرغبـة فـي       ،ية الرياضـية  كلاً من الرغبة الأكيدة في المشاركة في الأنشطة الترويح        
المشاركة في الأنشطة الترويحية الرياضية لصالح عدم الرغبة فـي المـشاركة فـي الأنـشطة                

  .الترويحية الرياضية
 بأهميـة بهـذه   لنتيجة عدم الاقتنـاع الـداخلي   دويرى الباحث أن السب في ذلك قد يعو       

 ضية وكذلك لانـشغال بنـشاط أخـر       الأنشطة و قلة المعرفة بأهمية المشاركة في الأنشطة الريا        
والتي أكـدت    )Yonug,et.al ،2003( نتيجة دراسة سارة يونج وآخرون       وتتفق هذه النتيجة مع   

ت من أهـم الأسـباب    كان التي   معرفة بالأنشطة المتاحة  العدم  هي  نتائجها أن من أهم المعوقات      
  .ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضيةالتي تعيق 
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  الدراسة والتوصيات نتائجات  استخلاص:الخامسالفصل 
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   والتوصيات الدراسةنتائجات  استخلاص:الخامسالفصل 
في ضوء أهداف الدراسة والبيانات التي تم جمعها من خلال الاستبانة التي قام الباحـث               

 الباحث  فإن، ليها الدراسة وفي إطار العينة التي طبقت ع     ، بتصميمها لتحقيق الغرض من الدراسة    
  :والتوصيات التاليةقد توصل إلى الاستخلاصات 

  استخلاص النتائج: أولاً
المعوقات التي تواجه طلاب كليات المعلمين بالمملكة العربية السعودية بشكل عـام    أن أهم    -أ  

  :جاءت وفقاً لنتائج هذه الدراسة والمرتبة تنازلياً على النحو التالي
جاءت في  تبطة بالإمكانات والمعوقات المرتبطة بالجوانب الدراسية للطالب        المعوقات المر  -

  .المرتبة الأولى
المعوقات المرتبطة بالجوانب الإدارية والمعوقات المرتبطة ببرامج الأنـشطة الترويحيـة            -

 .المرتبة الثانيةالرياضية جاءت في 

طة بالجوانـب النفـسية      المعوقات المرتبطة الجوانب الشخصية للطالب والمعوقات المرتب       -
 .ة للطالب جاء في المرتبة الأخيرةالاجتماعي

 
 

  : لقد أظهرت نتائج الدراسة أهم المعوقات وفقا لكل محور على النحو التالي-ب 
  : المرتبطة بالجوانب الإداريةتالمعوقا  أهم-١
 .مرلا يقوم المسؤولون عن الأنشطة الترويحية الرياضية في الكلية بتطويرها بشكل مست -

  . إدارة الكلية لا تخصص نادياً يخص الطلاب لممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية -
 .عدم توفير إدارة الكلية الأدوات المناسبة للأنشطة الترويحية الرياضية -
 

 

  :تالمعوقات المرتبطة بالإمكاناأهم  -٢ 
  .عدم صلاحية الملاعب والصالات الرياضية الموجودة بالكلية -
 .والصالات الرياضية بالكلية قلة الملاعب  -

 .عدم توفر أماكن للاستحمام بعد ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية بالكلية -
 

 

  :المعوقات المرتبطة بالجوانب الشخصية للطالبأهم  -٣
  .المناخ الجوي في المنطقة -
 .إساءة استخدام بعض الطلاب للإمكانات الرياضية المتوفرة في الكلية -

 . مواصلات وسيلةعدم امتلاك -
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  :المعوقات المرتبطة بالجوانب النفسية الاجتماعيةأهم  -٤
عدم وجود الوعي الكافي بين الطلاب نحو أهمية ممارسـة الأنـشطة الترويحيـة               -

  .الرياضية
 .عدم وجود الأصدقاء أثناء ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية -

 . الرياضيةحية الترويراغ كاف لممارسة الأنشطةالشعور بعدم وجود وقت ف -
  

  :المعوقات المرتبطة بالجوانب الدراسية للطالب  أهم- ٥
  . امتداد الدراسة حتى الفترة المسائية -
 .العبء الدراسي المرتفع -

 .كثرة الامتحانات خلال العام الدراسي -
 

  :المعوقات المرتبطة ببرامج الأنشطة الترويحية الرياضية  أهم-٦
مة في الكلية ضعيفة من حيث المحتوى مقارنة بما         البرامج الترويحية الرياضية المقد    -

  .هو موجود خارج الكلية
 لا تحتوي البرامج الترويحية الرياضية المقدمة في الكليـة علـى أنـشطة جديـدة               -

 .ومتنوعة

نحـو  ) الرغبـة (دافعيـه   الالبرامج الترويحية الرياضية المقدمة في الكلية لا تثيـر           -
  .ممارستها

 
  

سة وجود فروق ذات دلالة إحصائية في معوقات ممارسة الأنشطة  نتائج الدرا وأظهرت-ج 
 :الترويحية الرياضية على النحو التالي

  الثانوية وفقـاً ة إحصائية بين تخصصات عينة الدراسة في المرحلة    وجود فروق ذات دلال    -
وذلك بين كلاً من المعهد العلمي وتحفـيظ        " داريةالإ جوانبالمعوقات المرتبطة بال  " محورل
  . لصالح تحفيظ القرآنةقرآن والعلوم الشرعيال

رحلـة  بين اختلاف مكان الإقامة أثناء الدراسة فـي الم        وجود فروق ذات دلالة إحصائية       -
راسية للطالب بـين    محور المعوقات المرتبط بالجوانب الد    الثانوية لدى عينة الدراسة وفقاً ل     

يقيمون في المدينة أثناء المرحلـة      وذلك لصالح الطلبة الذين كانوا      كلاً من القرية والمدينة     
 .الثانوية

 " وفقـاً لمحـور  بين تخصصات عينة الدراسة في الكلية    وجود فروق ذات دلالة إحصائية       -
وذلـك بـين كـلا مـن الرياضـيات و           "  الشخصية للطالب  جوانبالمعوقات المرتبطة بال  
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ت الدراسـات   والدراسات القرآنية واللغة العربية والحاسب الآلي لصالح كلاً من تخصصا         
 .القرآنية واللغة العربية والحاسب الآلي

" بين مستويات عينة الدراسة في الكليـة وفقـاً لمحـور      وجود فروق ذات دلالة إحصائية       -
 الثانية والسنة الدراسـية  ة السنة الدراسي منوذلك بين كلا  " المعوقات المرتبطة بالإمكانات    

 .الرابعة لصالح السنة الدراسية الرابعة

" بين مستويات عينة الدراسة في الكليـة وفقـاً لمحـور      فروق ذات دلالة إحصائية     وجود   -
 الأولي  ةوذلك بين كلا من السنة الدراسي     " المعوقات المرتبطة بالجوانب الشخصية لطالب      

 . السنة الدراسية الأولىوالثالثة لصالحوالثانية 

المعوقـات   " الكلية وفقاً ستويات عينة الدراسة في     بين م وجود فروق ذات دلالة إحصائية       -
 الثانيـة   ةالسنة الدراسي من  وذلك بين كلا    "  الأنشطة الترويحية الرياضية     جالمرتبطة ببرام 

  .والسنة الدراسية الرابعة لصالح السنة الدراسية الرابعة
 "  لعينة الدراسة في الكلية وفقاً لمحـور       ةبين مقر الإقام  وجود فروق ذات دلالة إحصائية       -

وذلك بين كلا من منزل الأسرة والـسكن      " رتبطة بالجوانب الشخصية لطالب     المعوقات الم 
 .المنفصل عن الأسرة لصالح السكن المنفصل عن الأسرة

بين نوع المشاركة في الأنشطة الرياضية فـي مرحلـة          وجود فروق ذات دلالة إحصائية       -
وذلك " وانب الإدارية   المعوقات المرتبطة بالج   " لعينة الدراسة وفقاً لمحور   الدراسة الثانوية   

 والمشاركة ضـمن    طلم أشارك إطلاقاً والمشاركة في حصة التربية البدنية فق        "بين كلاً من    
 والمشاركة ضـمن    ط كلاً من المشاركة في حصة التربية البدنية فق        لصالح" المدرسةفريق  

 .فريق المدرسة

ية فـي مرحلـة     بين نوع المشاركة في الأنشطة الرياض     وجود فروق ذات دلالة إحصائية       -
المعوقـات المرتبطـة بالناحيـة      " نوية لعينة الدراسة في الكلية وفقاً لمحـور         الدراسة الثا 

 والمـشاركة ضـمن   طالمشاركة في حصة التربية البدنية فق" وذلك بين كلاً من  " الإدارية  
  .لصالح المشاركة ضمن فريق المدرسة" فريق المدرسة 

ع المشاركة في الأنشطة الرياضية فـي مرحلـة         بين نو وجود فروق ذات دلالة إحصائية       -
المعوقـات المرتبطـة بالجوانـب       "  لمحور انوية لعينة الدراسة في الكلية وفقاً     الدراسة الث 

المشاركة ضمن فريق المدرسـة والمـشاركة فـي    (وذلك بين كلاً من   " الشخصية لطالب   
 .قا لم أشارك إطلالصالح) إطلاقالم أشارك   وطحصة التربية البدنية فق

بين نوع المشاركة في الأنشطة الرياضية فـي مرحلـة          وجود فروق ذات دلالة إحصائية       -
المعوقات المرتبطة ببرامج الأنشطة     " انوية لعينة الدراسة في الكلية وفقاً لمحور      الدراسة الث 

لم أشارك إطلاقاً والمشاركة في حصة التربيـة        (وذلك بين كلاً من     " الترويحية الرياضية   
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 كلاً من المشاركة في حصة التربيـة        لصالح) المدرسة والمشاركة ضمن فريق     طفقالبدنية  
 . والمشاركة ضمن فريق المدرسةطالبدنية فق

بين اختلاف نوع المشاركة فـي الأنـشطة الترويحيـة          وجود فروق ذات دلالة إحصائية       -
" داريـة   المعوقات المرتبطة بالجوانب الإ    "لرياضية بشكل عام عينة الدراسة وفقاً لمحور      ا

لصالح كلاً من أشارك أحياناً     " لم أشارك أبداً و أشارك أحياناً ومشارك دائماً         "  كلاً من    بين
 .ومشارك دائماً

بين اختلاف نوع المشاركة فـي الأنـشطة الترويحيـة          وجود فروق ذات دلالة إحصائية       -
انب الإدارية  المعوقات المرتبطة بالجو   "اضية بشكل عام في عينة الدراسة وفقاً لمحور       الري
 .لصالح مشارك دائماً" أشارك أحياناً ومشارك دائماً "  كلاً من بين" 

بين اختلاف نوع المشاركة فـي الأنـشطة الترويحيـة          وجود فروق ذات دلالة إحصائية       -
بـين  " المعوقات المرتبطة بالإمكانات    " في عينة الدراسة وفقاً لمحور       الرياضية بشكل عام  

 .لصالح مشارك دائماً" ومشارك دائماً لم أشارك أبداً"كلاً من 

بين اختلاف نوع المشاركة فـي الأنـشطة الترويحيـة          وجود فروق ذات دلالة إحصائية       -
 المرتبطة بالجوانب النفـسية     المعوقات"لمحور  في عينة الدراسة وفقاً     الرياضية بشكل عام    

اً لصالح لـم أشـارك      بين كلاً من مشارك دائماً وأشارك أحياناً ولم أشارك أبد         " اجتماعية  
  ً.أبدا

ندية الرياضية في   بين باختلاف عضوية المشاركة في الأ     وجود فروق ذات دلالة إحصائية       -
لم " وذلك بين كلا من     "  المرتبطة بالجوانب الإدارية     المعوقات"وفقاً لمحور    عينة الدراسة 

ركت لصالح مشارك ومازلت وشـا    " أشارك مطلقاً ومشارك ومازلت وشاركت ثم انقطعت      
 .ثم انقطعت

ندية الرياضية فـي  بين اختلاف عضوية المشاركة في الأوجود فروق ذات دلالة إحصائية     -
لم أشارك  " وذلك بين كلا من     "  المرتبطة بالإمكانات    المعوقات"لمحور  وفقاً   عينة الدراسة 

لصالح مـشارك ومازلـت وشـاركت ثـم     " مطلقاً ومشارك ومازلت وشاركت ثم انقطعت 
 .انقطعت

ندية الرياضية في   بين باختلاف عضوية المشاركة في الأ      فروق ذات دلالة إحصائية      وجود -
"  المعوقات المرتبطة ببرامج الأنـشطة الترويحيـة الرياضـية   "عينة الدراسة وفقاً لمحور     

 .  شاركت ثم انقطعتلصالح" لم أشارك مطلقاً وشاركت ثم انقطعت " كلاً من وذلك بين

بين اختلاف الرغبة في المشاركة في الأنشطة الترويحية        ية  وجود فروق ذات دلالة إحصائ     -
المعوقات المرتبطة بالجوانب الإداريـة و      "لمحاور التالية   فقاً ل الرياضية في عينة الدراسة و    

" المعوقات المرتبطة بالإمكانات و المعوقات المرتبطة ببرامج الأنشط الترويحية الرياضـية   
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مشاركة في الأنشطة الترويحية الرياضـية والرغبـة        وذلك بين كلاً من عدم الرغبة في ال       
الأكيدة في المشاركة في الأنشطة الترويحية الرياضية لصالح الرغبة الأكيدة في المشاركة            

 . في الأنشطة الترويحية الرياضية

 الأنشطة الترويحية   المشاركة في بين اختلاف الرغبة في     وجود فروق ذات دلالة إحصائية       -
   المعوقات المرتبطة بالجوانب الشخصية للطالب      "محور  فقاً ل والدراسة  الرياضية في عينة    

بين كلاً من الرغبة الأكيدة فـي       " المعوقات المرتبطة بالجوانب النفسية الاجتماعية    ومحور  
المشاركة في الأنشطة الترويحية الرياضية وعدم الرغبة فـي المـشاركة فـي الأنـشطة            

 .ة في المشاركة في الأنشطة الترويحية الرياضيةالترويحية الرياضية لصالح عدم الرغب
  

الأنشطة  كذلك أظهرت نتائج الدراسة عدم وجود فروق فردية في محاور معوقات ممارسة              –د  
  : على النحو التالي الرياضيةالترويحية

لة إحصائية في معوقات ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضـية         عدم وجود فروق ذات دلا     -
متغيـر  و) أعـزب ، متزوج(متغير العمر ومتغير الحالة الاجتماعية      : تاليةات ال وفقاً لمتغير 

 .صل الدراسي عدد ساعات الدراسة المسجلة في الفالتراكمي ومتغيرل المعد
  

  :التوصيات: ثانيا
وحتى يتمكن الطلاب ، في ضوء الاستخلاصات التي توصل إليها الباحث من خلال دراسته

 في كليات  الرياضيةالترويحيةيقهم عن ممارسة الأنشطة من التغلب على المعوقات التي تع
  :المعلمين فإنه يوصي بمايلي

 رياضية وصالات مغلقة وتـوفير      من ملاعب توفير الإمكانات المناسبة للطلاب      •
 .الرياضية الترويحيةلأدوات المناسبة للأنشطة ا

رة صيانة الملاعب والصالات الرياضية الموجودة بالكلية بصفة دورية ومـستم          •
وذلك عن طريق التعاقد مع شركات متخصصة تضمن صيانة هـذه الملاعـب             
بشكل سليم يساعد الطلاب على الإقبال للممارسة الأنشطة الترويحية الرياضـية           

 .بصفة دائمة

توجيه الطلاب للمحافظة على الملاعب والصالات والأدوات الرياضية وإعادتها          •
 .بعد الانتهاء منها للمشرف الرياضي

م الجيد لجداول الطلاب الدراسية والامتحانات خـلال الفـصل الدراسـي            التنظي •
من خلاله ممارسـة الأنـشطة     بحيث يراعى وجود وقت خاص يستطيع الطالب        

في زيادة التحصيل الدراسي والقدرة      وذلك لما لها من فوائد       الترويحية الرياضية 
 .على التركيز
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ة أسوةً بالجامعـات تهـتم       وجود إدارة متخصصة في الكليات للأنشطة الرياضي       •
شطة الترويحية الرياضـية بـشكل      بفعاليات الأنشطة الرياضية بشكل عام والأن     

 .خاص

 توفير نادي مخصص للطلاب لممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية متـوفر            •
ع الطـلاب ممارسـة     فيه جميع الإمكانات والأدوات الرياضية بكميات يـستطي       

ن فترات المحاضرات وكـذلك أوقـات الفـراغ         بي  الرياضية الأنشطة الترويحية 
 .بشكل ميسر ومستمر

 الخبـراء   بالبرامج الترويحية الرياضية المقدمة من حيث الاستفادة مـن    الاهتمام •
في مجال الترويح الرياضي ولا بد من مشاركة هؤلاء المتخصصين في وضـع             

برنامج البرنامج الترويحي الرياضي بمشاركة الطلاب وذلك بأخذ آرائهم حول ال         
 .المقدم والبرنامج المقترح

  : وضع البرنامج الترويحي الرياضي لابد من مراعاة مايليدعن •
  .أن يحتوى البرنامج على أنشطة متنوعة وجديدة -
 . الفرد للممارسةعأن يثير البرنامج المقدم دواف -

 .أن يراعي الفروق الفردية بين الممارسين -

 .أن يتناسب مع الإمكانات المتوفرة -

 .ف على هذا البرنامج إدارة متخصصة في مجال الأنشطة الترويحية الرياضيةأن يشر -

 .امج والعمل على الارتقاء بهالتقييم المستمر لهذه البرأن يتم  -

 . لأنهم هم الفئة المستهدفةجإشراك الطلاب في وضع الخطط لهذه البرامأن يتم  -

  :ل دراسات مماثلة في هذا المجال مثإجراءات •
  .للطلابلترويحية الرياضية المقدمة دراسة البرامج ا -
 . الرياضيةة الترويحيامجالقيام بدراسة الهدف منها تصميم البر -

راسات مماثلة على الشباب السعودي في مختلف البيئات مثل المراحل الدراسـية            القيام بد  -
 .وذوي الاحتياجات الخاصة، كبار السن، الموظفين، ما قبل الجامعة
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  اجعمرلا
  المراجع العربية: أولاً
التطـور العلمـي لمفهـوم      ). م١٩٩٢(أحمـد عـصام     ، بـدوي ، محمـد كمـال   ، أميري .١

  .مكتبة النهضة المصرية: القاهرة.الرياضة
دارية والفنيـة التـي تعـوق       لإا عوقاتملا). هـ١٤١٥ (  عبدالوهاب رعبد القاد ، نابطيبلا .٢

 لـة جم :الريـاض . يةح التروي ة الطائر ةركعود ل س كب جامعة المل  لاط ةسرمما
 .٣٥٣ص ، العلوم التربوية والدراسات الإسلامية، ٧م، سعودملك  العةمجا

رسالة ماجستير  :  الرياض .أوقات الفراغ لدى الشباب   ). هـ١٤٠٦(أحمد عبد االله    ، الباحسين .٣
  . جامعة الملك سعودالآدابة كلي. غير منشورة

معية بجامعـة حلـوان     جات المدن ال  باطال فواب عز بسأ). م٢٠٠٣( سوزان فهمي    ،برسوم .٤
 ـغ ريتسجاالة م سر:القاهرة .ضياعن ممارسة النشاط الري     كليـة .منـشورة  ري

 .رياضية للبناتلا تربيةلا
تـرويح  تحليـل سـسيولوجي لظـاهرة ال      ). هـ١٤٠٠( سيد، شتا، عبد االله صالح  ، البنيان .٥

 أبحاث المؤتمر السادس لمنظمة المدن العربيـة       .واهميتها في مجتمعنا المعاصر   
معهـد العربيـة    : الرياض، المنعقد في الدوحة  ، حول الترويح في المدن العربية    

 .٢٧٢-٢٥١لإنماء المدن ص

 حسن السيد معوض وكمال صالح       ترجمة .أسس التربية البدنية  ). م١٩٦٤(تشارلز، بيوتشر .٦
  .مكتبة الأنجلوا: رة القاهعبده

 الاشتراك في النشاط    نت المرحلة الثانوية ع   باطال فوعز). م١٩٩٠(شيخة يوسف ، الحبيب .٧
 كلية: القاهرة. منشورة ريغ ريتسجاالة م سر .الرياضي الخارجي بدولة البحرين   

 .جامعة حلوان، رياضيةلا تربيةلا
 

اضـية والهوايـات    معوقات ممارسـة الأنـشطة الري     ). م١٩٨٣(محمد محمد   ، يالحما حم  .٨
العـدد  ،  مجلة البحوث التربويـة المجلـد الأول       .الترويحية لدى طلبة الجامعة   

 .جامعة طنطا. كلية التربية الرياضية.لالأو

 ـمركـز الك  ، الرياضة للجميع الفلسفة والتطبيـق    ). م١٩٩٨(محمد محمد   ، الحماحمي .٩ اب ت
  .اهرة الق.والنشر

ويح بين النظرية   التر). م١٩٩٨(زلعزيعايدة عبد ا  ، ومصطفى، محمد محمد ، الحماحمي .١٠
  .اب والنشرتمركز الك: اهرةالق.٢ط.والتطبيق

 .دار المعارف: القاهرة.٢ط.أوقات الفراغ والترويح). م١٩٩٠(عطيات محمد ، خطاب .١١
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تقويم برامج الأنشطة الرياضية لطلاب جامعة الملـك        ). هـ١٤٢٢ (زعبد العزي ، الخالد .١٢
، جامعة الملـك سـعود  : الرياض. منشورتير غير سجاالة مسر، سعود بالرياض 

  . قسم التربية البدنية وعلوم الحركة،التربيةكلية 
. الأندية على ممارسة الأنـشطة الرياضـية       ءضاع أ  إقبال مدع).م١٩٨٥(ر  سمي، ليلخ .١٣

ركز القـومي للبحـوث     لما :رةاهلقا. ة الرياضي تبحوث والدراسا لا تخلصاتسم
 . ٩٩-١٠م ص١٩٩٩سطس غأ ،ةياضرل واالرياضية المجلس الأعلى للشباب

 ـ     ). م١٩٨٦(محمد  ، والحماحمي، كمال، درويش .١٤  عالترويح وأوقات الفراغ فـي المجتم
  .دار الفكر العربي:  القاهرة.المعاصر

أصول الترويح وأوقات الفراغ مدخل العلوم      ). م١٩٩٠(أمين  ، والخولي، كمال، درويش .١٥
 .دار الفكر العربي: القاهرة. الإنسانية

اتجاهات حديثـة فـي     ). م١٩٨٢(أمين  ، والخولي، محمد،  والحماحمي ،كمال، درويش .١٦
 .دار الفكر العربي:  القاهرة.الترويح وأوقات الفراغ

دور الرياضية في شغل وقت الفـراغ لـدى طـلاب        ). ١٩٩٠(هدي مصطفي   ، درويش .١٧
: القـاهرة ، المـؤتمر الأول  . وطالبات جامعة قطر وبعض العوامل المؤثرة فيها      

 .جامعة الزقازيق، لرياضيةكلية التربية ا

 النشاط الرياضي في جامعة الإمارات      وقاتمع ل يةلليحسة ت ارد ).م١٩٩٢ (يلع، يريدلا .١٨
ة عماج: القاهرة. العدد الأول ، المجلد الرابع ،  علوم وفنون  ةمجل. ةالعربية المتحد 

  . ١٤٧-١٣٧ص، ناولح
عـن ممارسـة    ة  يمالإسلا ثبعولبة مدينة ال  م ط جاحاب أ بسأ). م١٩٩٤ (ييح، وللغز .١٩

تربيـة  لا ليـة ك: القـاهرة . ةتير غير منـشور   سجاالة م سر. ةيضايرلالأنشطة ا 
 .الرياضية

الأصول العلمية والفنية لبناء المناهج في التربية       ). م١٩٩٨ (زليلي عبد العزي  ، زهران .٢٠
 .حورس للطباعة والنشر: القاهرة. البدنية

مكتبـة  : الريـاض . ١ط.اغ الفر الترويح وأوقات ). هـ١٤١٩(عبد االله ناصر    ،السدحان .٢١
 .الملك فهد الوطنية

كتاب . الترويح وعوامل الانحراف رؤية شرعية    ). هـ١٤٢٠(عبد االله ناصر    ، السدحان .٢٢
العـدد  .  كل شهرين عن وزارة الأوقاف والشؤون الإسلامية رسلسلة تصد . الأمة
 .قطر. السنة التاسعة عشر. ٧٤
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ة في ممارسة الـشباب للأنـشطة       العوامل المؤثر ). هـ١٤٢٠(  أحمد علي ، الشمراني. .٢٣
: الريـاض . رسالة ماجستير غيـر منـشورة  . الترويحية في الصالات الترفيهية 

   .قسم الدراسات الاجتماعية، كلية الآداب، جامعة الملك سعود
معة عين شمس عن    جات  باطال فواب عز بسأ). م١٩٧٩( إخلاص محمد   ، ظي الحف دبع .٢٤

 تربيةلا كلية: القاهرة. منشورة ريغ ريتسجاالة م سر .ضيةاممارسة الأنشطة الري  
 .رياضيةلا

أسس التدريب الرياضـي فـي دروس       ). م١٩٩٧(صبحي  ، وحسنين، كمال، عبدالحميد .٢٥
 .دار الفكر العربي: القاهرة. ١ط.التربية البدنية بمدارس البنين والبنات

دار  : الإسـكندرية  .أسس الترويح والتربية الترويحيـة    ). م١٩٧٩(تهاني  ، معبد السلا  .٢٦
  .المعارف

دار  :الإسـكندرية . فلسفة الترويح والتربية الترويحيـة    ). م١٩٨٢(تهاني  ، معبد السلا  .٢٧
 . المعارف

دار الفكـر     :ةالقـاهر . ١ط. الترويح والتربية الترويحية   ).م٢٠٠١(تهاني  ، معبد السلا  .٢٨
 .العربي

ار د : الإسـكندرية .دراسات في الترويح  ). ١٩٩١( طه،موعبد الرحي ، تهاني، معبد السلا  .٢٩
 .المعارف

قات ممارسة الأنشطة الترويحية لـدى طـلاب        وعم). م١٩٩٦(محمد أحمد   ، عبدالسلام .٣٠
 ـ .ورةش من رتير غي سجاالة م سر. جامعة قناة السويس   كليـة التربيـة    : اهرة الق

 . ببور سعيديةالرياض

البحـث العلمـي    ). م١٩٩٦( كايـد ، عبد الحق و، عبدالرحمن، عدسو، ذوقان، عبيدات .٣١
 .دار أسامة للنشر والتوزيع: الرياض. أساليبهمفهومه وإدارته و

 بالأنديـة   يضايرلاقات ممارسة أنشطة الترويح     وعم). م١٩٩٩(محمد حسن   ، عصمت .٣٢
 .يةكلية التربية الرياض: اهرة الق.ورةش منرتير غيسجاالة مسر. الرياضية

 .دار الفكر العربي:  القاهرة.دليل البحث العلمي). م١٩٩٥(خير الدين ، عويس   .٣٣

مركـز الكتـاب    : القاهرة.مدخل علم النفس الرياضي   ). م١٩٩٨(محمد حسن   ، ويعلا .٣٤
 .والنشر

مركـز الكتـاب    : القـاهرة .٧ط.علم النفس الرياضي  ). م١٩٩١(محمد حسن   ، علاوي .٣٥
 .والنشر

مكتبـة  : الرياض. المدخل إلى البحث في العلوم السلوكية     ، )هـ١٤١٦(صالح  ، العساف .٣٦
 .العبيكان
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 .التربية الترويحيـة وأوقـات الفـراغ       ). م٢٠٠١(مروان، وإبراهيم، إسماعيل، غولي .٣٧
  . مؤسسة الوراق للنشر والتوزيع،عمان: الأردن

، مجلـة المعرفـة  .لا يوجد قيادات للبرامج الترويحيـة ). م٢٠٠٢(أحمد محمد  ، الفاضل .٣٨
 .٤٥ص، وزارة التربية والتعليم: الرياض. العدد السابع والثمانون

ل المؤثرة في مدى استفادة الفتاة من وسائل الترويح         العوام). هـ١٤١٢(آمال  ، الفريح .٣٩
جامعة : الرياض. رسالة ماجستير غير منشورة   . المتاحة لها في مدينة الرياض    

   .قسم الدراسات الاجتماعية، كلية الآداب، الملك سعود
. تقويم الأنشطة الترويحية لطـلاب جامعـة البحـرين        ). م١٩٩٢(سامية حسن   ، القطان .٤٠

كلية التربيـة الرياضـية     : القاهرة. جامعة حلوان . ير منشورة رسالة ماجستير غ  
 .للبنات

مفهـوم التـرويح فـي المجتمعـات الحـضرية          ). هـ١٤٠٠(إسحاق يعقوب ، القطب .٤١
أبحاث المؤتمر السادس لمنظمة المدن العربية حـول التـرويح فـي     . المعاصرة

لمـدن ص   معهد العربية لإنمـاء ا    : الرياض، المنعقد في الدوحة  ، المدن العربية 
٩٢-٧٧. 

اتجاهات طلبة وطالبات جامعة حلوان بالقاهرة نحـو        ). م١٩٨٤(أمنه مصطفى   ، محمد .٤٢
 ـغ ريتسجاالة م سر .النشاط الرياضي   تربيـة لا كليـة : القـاهرة . منـشورة  ري

  .جامعة حلوان، رياضيةلا
دار :الإسـكندرية . وقت الفراغ فـي المجتمـع الحـديث       ). م١٩٨٥(محمد علي   ، محمد .٤٣

  . يةالمعارف الجامع
طلاب جامعة الملك فيصل بالاحـساء       فو عز بابسأ). م١٩٩٤(ز  زي الع دبع، صطفىملا .٤٤

وم الإنـسانية   العلسلة  ت سل ة دراسا  مجل :نالأرد. عن ممارسة النشاط الرياضي   
 .٢٣-١١ص. الجزء الثاني

دراسة مسحية للأنشطة الترويحيـة لطلبـة وطالبـات         ).م١٩٨٧(إيمان محمد   ، هدهود .٤٥
 تربيـة لا كليـة : القاهرة. منشورة ريغ ريتسجاالة م سر .ةجامعة حلوان بالقاهر  

  .جامعة حلوان، رياضيةلا
عمـادة القبـول   ، وكالة الوزارة لكليات المعلمـين ). هـ١٤٢٤(وزارة التربية والتعليم   .٤٦

  .الرياض. والتسجيل
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  )١( ملحق 

  الاستبانة الموزعة على المحكمين
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  بسم االله الرحمن الرحيم
  المملكة العربية السعودية

          جامعة الملك سعود 
  ية           كلية الترب

  قسم التربية البدنية وعلوم الحركة
  
  
  

  المحترم/                                                               سعادة الدكتور
  ،،وبعد......             السلام عليكم ورحمة االله وبركاته 

معوقات ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية لـدى طـلاب      " يقوم الباحث بدراسة عن     
  .كليات المعلمين بالمملكة العربية السعودية 

عليه أمل من سعادتكم التكرم بإبداء رأيكم في محاور الاستبانة ومفرداتها المعدة لتحقيق أهـداف               
  :الدراسة وهي 

 التعرف على معوقات ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية لدى طلاب كليات المعلمين في             -١
  .المملكة العربية السعودية

 التعرف على الفروق في معوقات ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضـية تبعـاً لمتغيـرات               -٢
التخصص الدراسي، التحصيل الدراسي، المستوى الدراسي، عـدد سـاعات الدراسـة            ، العمر(

) المسجلة في الفصل، الحالة الاجتماعية، مقر الإقامة، عضوية المشاركة في الأنديـة الرياضـية      
 .لمعلمين في المملكة العربية السعوديةلدى طلاب كليات ا

  ...ولكم مني جزيل الشكر والتقدير...... وأشكر لسعادتكم تعاونكم في إثراء البحث العلمي 
  

  الباحث                                             
   بن أحمد الصلويهعبد الإل
  ٠٥٥٥٢٤٤٥٩٨/ جوال

  متها إلى سكرتير القسالرجاء إعادة الاستبانة بعد تعبئ: ملاحظة 
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  :أولاً البيانات الأولية
فـي المربـع    )   √(  يرجى التكرم باستيفاء البيانات الأولية وذلك بوضع علامة        

  :المناسب
  

    (                              ):العمر
  متزوج                        أعزب              :الحالة الاجتماعية

  
     (                      )       :يةالتخصص في الكل
       (                      ):المستوي الدراسي
         (                      ):المعدل التراكمي

  
  :عدد ساعات الدراسة المسجلة في الفصل الدراسي

  
   ساعة وأقل ١٢      

   ساعة١٨-١٣من      
  ساعة فاكثر١٩ من     
  

  :مقر الإقامة
  السكن الجامعي           منزل الأسرة           سكن منفصل     

    
  :المشاركة في الأنشطة الترويحية الرياضية

    لم يسبق لي المشاركة منقطع عن المشاركة                  مشارك            
  

  :المشاركة في الأندية الرياضية
  
 كت ثم أنقطعت           لم أشارك مطلقاًمشارك ومازلت               شار       
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  :محور المعوقات المرتبطة بالناحية الإدارية داخل الكلية
  

 العبارة
 

  العبارة
 

  الملاحظات
 

رقم 
 العبارة

  
 العبارة

غیر  ملائمة
 ملائمة

  غیر واضحة
 واضحة

١  
 

لا تسمح إدارة الكلية للطلاب بممارسـة الأنـشطة الترويحيـة           
 .واعيد التي تناسبهم أثناء اليوم الدراسيالرياضية في الم

    

      .عدم تحديد جدول للأنشطة الترويحية الرياضية على مدار السنة  ٢

      .اهتمام الكلية بالمشاركات التنافسية فقط  ٣

      .إهمال الكلية للأنشطة الترويحية الرياضية  ٤

الرياضـية  لا يوجد إعلانات واضحة تبين الأنشطة الترويحيـة          ٥
  .داخل الكلية

    

لا يقوم المسؤولين عن الأنشطة الترويحية الرياضية داخل الكلية    ٦
  .بالمتابعة وعلاج المشكلات التي تواجه الطلبة أثناء الممارسة

    

 لهم من   ملا يسمح للطلاب الممارسين بإبداء الرأي حول ما يقد          ٧
  .أنشطة

    

 قبل أشخاص معينين فقط داخل استخدام الملاعب والصالات من     ٨
  .الكلية

    

لا توفر الإدارة مشرفين متخصصين ومسئولين عـن الأنـشطة         ٩
  .الترويحية الرياضية

    

عدم مساهمة الكلية في شـراء الأدوات والملابـس الرياضـية         ١٠
  .للأنشطة الخاصة بالطلبة

    

نـشطة  إدارة الكلية لا توفر نادي خاص بالطلاب لممارسـة الأ          ١١
الترويحية الرياضية داخل الكلية أسوةً بنـادي أعـضاء هيئـة           

 .التدريس

    

     . لطلابهاةالكلية لا تنظم الأنشطة الترويحية الرياضي ١٢

عدم وجود مواعيد محددة لممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية     ١٣
  .داخل ملاعب الكلية

    

 

  
  :لى هذا المحور هل توجد مفردات أخرى ترى إضافتها إ.

..............................................................................................................

..............................................................................................................
..............................................................................................................

..............................................................................................................
....................................................................................................  
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المعوقات المرتبطة بالناحية الإدارية في المنشآت الرياضية الحكومية محور
  :والأهلية

  
  العبارة

 
   العبارة

 
  الملاحظات

 

  رقم
   العبارة

 العبارة
ملا
 ئمة

  غير
 ملائمة

 غير واضحة واضحة

١  
 

ية وممارسة الأنشطة   لا يسمح بدخول المنشآت الرياضية الحكوم     
 .الترويحية الرياضية إلا للمصرح لهم

    

لا توجد إعلانات تبين الأنشطة الترويحية الرياضية داخل الأندية   ٢
  .الحكومية والصالات الخاصة

    

 مـع الوضـع المـادي للطلبـة         بفرض رسوم مادية لا تتناس      ٣
 .للمشاركة في الصالات الخاصة

    

الأندية الحكومية أمام الممارسين في أغلـب       إغلاق الصالات و    ٤
  .الأوقات

    

 على المنشآت الرياضية ة الحرص من قبل الأندية على المحافظ   ٥
  .أكثر من اللازم

    

اشتراط الأندية الحكومية الحصول على العـضوية مـن أجـل           ٦
  .ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية

    

خاصة بالعائد المادي أكثـر مـن       الاهتمام من قبل الصالات ال      ٧
  .الخدمة المقدمة

    

كثرة التدريبات والمباريات على الملاعب والصالات الحكومية         ٨
من قبل فرق الأندية لا يمكنني من ممارسة الأنشطة الترويحيـة      

  .الرياضية

    

عدم توفير الموصلات للممارسين مـن قبـل إدارات الأنديـة             ٩
  .الرياضية الحكومية 

    

إدارات الأندية الرياضية الحكومية تفرض علينا ممارسة نشاط           ١٠
  .معين

    

      .كثرة إغلاق الصالات والملاعب بحجة الصيانة  ١١

أوقات السماح بالممارسة في الأندية والصالات الحكومية غيـر           ١٢
  .مناسبة

    

لا يوجد تشجيع من قبل الأندية الرياضية لممارسـة الأنـشطة             ١٣
  .الترويحية الرياضية

    

 

  :هل توجد مفردات أخرى ترى إضافتها إلى هذا المحور
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  ١٢٢

  : داخل نطاق الكلية تمحور المعوقات المرتبطة بالإمكانا
 العبارة

 
  العبارة

 
  الملاحظات

 

  رقم
   العبارة

  العبارة
  غير ملائمة 

  ملائمة
  غير واضحة

  واضحة

         .قلة الملاعب والصالات الرياضية داخل الكلية ١
          .ب داخل الكليةلا يوجد نادي رياضي للطلا ٢
          .عدم صلاحية الملاعب والصالات الرياضية داخل الكلية ٣
          .الكلية لا توفر الإسعافات الأولية ٤
          . لا تتوفر عوامل الأمن والسلامة داخل ملاعب الكلية ٥
لا تتوفر أماكن للاستحمام بعد ممارسة الأنشطة الترويحية         ٦

   . الكليةلالرياضية داخ
        

          . في الكليةةضعف الإضاءة في الملاعب الخارجي ٧
إساءة استخدام  بعـض الطـلاب للإمكانـات الرياضـية        ٨

  .المتوفرة في الكلية
        

          .لا توجد صالات مغلقة ومكيفة داخل الكلية ٩
          .قلة عدد المشرفين على الأنشطة داخل الكلية ١٠
اضي بـصورة منتظمـة داخـل       عدم تواجد المشرف الري    ١١

  .الكلية
        

  
          .إهمال الشروط الصحية للمنشآت الرياضية داخل الكلية ١٢
عدم وجود مشرف مؤهل علمياً للإشراف على الأنـشطة          ١٣

  .الترويحية داخل الكلية
        

          .لا يوجد أماكن مخصصة لتخزين الأدوات الرياضية ١٤
 فـرص   ح كرة القدم مما لا يتـي      الكلية لا تهتم إلا بملاعب     ١٥

  .لممارسة رياضات أخرى
        

لا يوجد إدارة متخصصة بالأنشطة الترويحية الرياضـية         ١٦
  .مثل الجامعات داخل الكلية

        

          .الإمكانات المتوفرة داخل الكلية لا تناسب جميع الطلاب ١٧
          .صعوبة الحصول على الأدوات الرياضية داخل الكلية ١٨
حجز ملاعب الكلية لإقامة المباريات التنافسية عليها يقلـل        ١٩

  .من أوقات الاستفادة منها للطلاب
        

          .لا يوجد غرف مخصصة لتبديل الملابس داخل الكلية  ٢٠
          .عدم صلاحية ملاعب الكلية  للاستخدام الرياضي  ٢١
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  ١٢٣

  : داخل الأندية الحكومية والصالات الرياضية الخاصةتانامحور المعوقات المرتبطة بالإمك
  

 العبارة
 

  العبارة
 

  الملاحظات
 

  رقم
   العبارة

 العبارة
  غير ملائمة

  ملائمة
  غیر واضحة

  واضحة

         .قلة الملاعب والصالات الرياضية داخل الأحياء ١
          .بعد الملاعب والصالات عن مقر السكن ٢
 بين مقر السكن والأندية الرياضية الحكوميـة        صعوبة الموصلات  ٣

  .والصالات الخاصة
        

          .لا توجد صالات رياضية كافية في المنطقة ٤
لا تتوفر أماكن مخصصة للاستحمام داخـل الأنديـة الحكوميـة            ٥

  .والصالات الرياضية
        

          .لا يوجد مدربين متخصصين لبعض الأنشطة الرياضية الترويحية ٦
          .قلة الصالات الترفيهية الخاصة في منطقتي ٧
لا تتوفر الأدوات الرياضية بصفة دائمة داخل الأنديـة الحكوميـة       ٨

  .والصالات الترفيهية
        

والتي لا تستهويني   ) مثل كرة القدم  ( اهتمام الأندية بنشاطات معينة    ٩
  .للمشاركة

        

 على الأندية والصالات عدم وجود مدربين مؤهلين علمياً للإشراف     ١٠
  .الترفيهية

        

 

  
  : هل توجد مفردات أخرى ترى إضافتها إلى هذا المحور.

.....................................................................................................................
.....................................................................................................................

.....................................................................................................................
.....................................................................................................................

.....................................................................................................................
.........................................................................................................  

  
  
  
  
  
  

  



  ١٢٤

  :محور المعوقات المرتبطة بالنواحي الشخصیة للطالب
  

لعبارةا  
 

  العبارة
 

  الملاحظات
 

  رقم
 العبارة

  
 العبارة

  غير ملائمة
 ملائمة 

غير  واضحة
 واضحة

١  
 

     .استغل وقت فراغي في نشاط يعود علي بالكسب المادي

ارسـة الأنـشطة    أفضل أن أخلد للنوم في وقت فراغي على مم          ٢
  .الرياضية الترويحية

    

قـراءة  ، مـشاهدة التلفـاز   ( أفضل ممارسة أنشطة أخرى مثل        ٣
  .على ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية......) الجرائد

    

      .يمنعني مرض مزمن من ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية  ٤
ضية لمن يريد إنقاص أعتقد أن وممارسة الأنشطة الترويحية الريا      ٥

  .وزنه فقط
    

      .ليس لدي دراية بفوائد الأنشطة الترويحية الرياضية  ٦

      .أشعر بالإجهاد البدني بعد ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية  ٧
      .الخوف من الإصابة عند ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية  ٨

رياضية يبعـدني عـن ممارسـة    جهلي بالنواحي الفنية لألعاب ال     ٩
  .الأنشطة الترويحية الرياضية

    

     .ليس باستطاعتي شراء ملابس رياضية  ١٠

مشاهدة  القنوات الفضائية تجذبني أكثر من ممارسـة الأنـشطة             ١١
  .الترويحية الرياضية

    

أفضل أن أقضي وقت فراغي في استخدام الـشبكة العنكبوتيـة             ١٢
  . أمارس الأنشطة الترويحية الرياضيةعلى أن) الإنترنت(

    

المناخ الجوي في منطقتي لا يشجعني على ممارسـة الأنـشطة             ١٣
  .الترويحية الرياضية

    

  ممارسـة الأنـشطة   نعدم امتلاكي لوسيلة مواصلات يعيقني ع   ١٤
  .الترويحية الرياضية

    

ية كبيـرة   ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية تحتاج إلى ميزان        ١٥
  .للقيام بها
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  ١٢٥

  :محور المعوقات المرتبطة بالناحية النفسية الاجتماعية
  العبارة العبارة

 
  الملاحظات

 

  رقم
 العبارة

  
 العبارة

  غير ملائمة
  ملائمة

  غير  واضحة
 واضحة

١  
 

     .عدم وجود الميل لممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية

     .رياضيةلا أشعر بالسرور عند ممارسة الأنشطة الترويحية ال ٢

      .ضعف الدافع النفسي لممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية ٣

٤  
 

عدم ثقتي في نفسي وقدراتي على ممارسة الأنـشطة الترويحيـة           
 .الرياضية

    

     .اتجاهات أسرتي سلبية نحو الأنشطة الترويحية الرياضية ٥

٦  
 

 ـ          ة الأنـشطة   لا يوجد تشجيع من قبل أولياء الأمور علـى ممارس
 .الترويحية الرياضية

    

٧  
 

لا يوجد تشجيع من قبل الأصدقاء على ممارسة الأنشطة الترويحية     
 .الرياضية

    

٨  
 

لا يوجد تشجيع من قبل أعضاء هيئة التدريس بالكلية على ممارسة   
 .الأنشطة الترويحية الرياضية

    

٩  
 

 ممارسة الأنشطة ةلا يوجد وعي كافي بين أفراد المجتمع نحو أهمي
 .الترويحية الرياضية

    

عادات المجتمع وتقاليده الذي أعيش فيه تعيقنـي عـن ممارسـة              ١٠
  .الأنشطة الترويحية الرياضية

    

      .لا أستطيع ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية لوحدي  ١١
      .أشعر بالخجل من ارتداء الزي الرياضي أمام الآخرين  ١٢
لخوف من الاستهزاء والسخرية من الآخـرين أثنـاء ممارسـتي         ا  ١٣

  .الأنشطة الترويحية الرياضية تجعلني لا أمارسها
    

 إضاعة للوقت   يأعتقد أن ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية ه        ١٤
  .فقط

    

 بسبب وزني الزائد يجعلنـي لا أمـارس الأنـشطة         لأشعر بالخج   ١٥
  .الترويحية الرياضية

    

 مـن  يانشغالي بالمسئوليات والمشكلات العائلية والأسرية لا يمكنن   ١٦
  .ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية

    

 من ممارسة الأنشطة الترويحية     يعدم الاستقرار الأسري لا يمكنن      ١٧
  .الرياضية 

    

كثرة الزيارات العائلية أثناء وقت الفـراغ تجعلنـي لا أمـارس              ١٨
  .رويحية الرياضيةالأنشطة الت

    

 



  ١٢٦
شعوري  بالخوف من الفشل يجعلني لا أمارس الأنشطة الترويحية            ١٩

  .الرياضية 
    

أشعر بالقلق وعدم الارتياح عند ممارسـة الأنـشطة الترويحيـة             ٢٠
  .الرياضية

    

عدم وجود اهتمام من قبل وسائل الإعلام بالأنـشطة الترويحيـة             ٢١
  .الرياضية

    

اخ الاجتماعي السائد لا يـشجعني علـى ممارسـة الأنـشطة        المن  ٢٢
  .الترويحية الرياضية
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  ١٢٧

  :محور المعوقات المرتبطة بالجانب الأكاديمي للطالب
  

 العبارة
 

  العبارة
 

  الملاحظات
 

  رقم
   العبارة

 العبارة
  غير ملائمة

 ملائمة 
  غير واضحة

  واضحة

العبء الدراسي يؤثر في ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية         ١
. 

        

ة الرياضية تـؤثر علـى تحـصيلي    ممارسة الأنشطة الترويحي   ٢
  .الدراسي

        

امتداد الدراسة حتى الفترة المسائية يقلل من فـرص ممارسـة        ٣
  .الأنشطة الترويحية الرياضية

        

كثرة الامتحانات خلال العام الدراسي يقلل من فرص ممارسة          ٤
  .الأنشطة الترويحية الرياضية

        

          . دروسيلا يوجد لدي وقت فراغ بسبب مراجعة ٥
ضعفي في بعض المقررات الدراسـية يجعلنـي لا أمـارس            ٦

  .الأنشطة الترويحية الرياضية
        

المقررات الدراسية المكثفة تمنعني مـن ممارسـة الأنـشطة           ٧
  .الرياضية الترويحية
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  ١٢٨

محور المعوقات المرتبطة ببرامج الأنشطة الترويحية الرياضية داخل الكلية 
  :وخارجها

  
 العبارة

 
  العبارة

 
  الملاحظات

 
  رقم
 رةالعبا

  
 العبارة

  غير ملائمة
 ملائمة

  غير واضحة
 واضحة

         .لا توجد برامج للأنشطة الترويحية الرياضية في الكلية ١
         .لا تحتوي البرامج المقدمة على أنشطة جديدة ومتنوعة ٢
          .البرامج المقدمة لا تراعي الفروق الفردية ٣
          .  المقدمة لا تنبع من فلسفة المجتمعالبرامج ٤
          .البرامج المقدمة لا تتميز بالتشويق والمرح للممارسين ٥
          .البرامج المقدمة لا تتناسب مع الإمكانات المتاحة ٦
          .البرامج المقدمة لا تثير دافعية الفرد نحو الممارسة ٧
          .ات الممارسينالبرامج المقدمة لا تعمل على إشباع حاج ٨
          .البرامج المقدمة ضعيفة من حيث المحتوى والمضمون ٩
          .البرامج المقدمة لا تحقق الأهداف التي وضعت من اجلها ١٠
سوء التخطيط لبرامج الأنـشطة الرياضـية الترويحيـة          ١١

  .المقدمة
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  ١٢٩

  :محاور الاستبانة
 .المعوقات المرتبطة بالإدارة .١
 .المعوقات المرتبطة بالإمكانات .٢

 .المعوقات المرتبطة بالشخصية .٣
 . بالناحية النفسية الاجتماعيةالمعوقات المرتبطة .٤
 .كاديمي للطالبالمعوقات المرتبطة بالجانب الأ  .٥
 .المعوقات المرتبطة بالبرامج .٦

  :توزيع المحاور
  

  المحورملائمة
 

  وضوح المحور
 

  الملاحظات
 

 المحــــــــــــور

 غير واضحة واضحة ملائمةغير  ملائمة

محور المعوقات المرتبطة بالناحية الإدارية داخل 
  .الكلية

 

        

 

 في محور المعوقات المرتبطة بالناحية الإدارية
  .المنشآت الرياضية الحكومية والأهلية

          

 داخل نطاق تمحور المعوقات المرتبطة بالإمكانا
  .الكلية

          

 داخل الأندية تمحور المعوقات المرتبطة بالإمكانا
  . والصالات الرياضية الخاصةةالحكومي

          

محور المعوقات المرتبطة بالنواحي الشخصية 
  .للطالب

          

قات المرتبطة بالناحية النفسية محور المعو
  .الاجتماعية

          

            .محور المعوقات المرتبطة بالجانب الأكاديمي للطالب
محور المعوقات المرتبطة ببرامج الأنشطة الترويحية 

  .الرياضية داخل الكلية وخارجها
          

  ى ترى إضافتها إلى هذا الاستبانة؟هل توجد محاور  أخر
١-.........................................................................................................  
٢-.........................................................................................................  
٣-.........................................................................................................  
٤-.........................................................................................................  
  



  ١٣٠

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  )٢( ملحق 
  أسمـــــاء المحكمين

  
  
  
  
  
  

  
  
  
  



  ١٣١

  اسماء المحكمين
  

  
  
  
  
  
  

  الجهة العلمية التي ينتمي إليها  الدرجة العلمية  أسم المحكم  م

١  
  

عبد الحكيم بـن محمـد      . د. أ
  المطر

قسم / كلية التربية   /  جامعة الملك سعود    أستاذ
  التربية البدنية وعلوم الحركة

 بن عبـدالوهاب    رعبد القاد .د  ٢
  البابطين

قـسم  / كلية التربية / جامعة الملك سعود    مشارك. أ
  التربية البدنية وعلوم الحركة

قـسم  / كلية التربية / جامعة الملك سعود    مشارك. أ  حبيب بن علي الربعان. د  ٣
  التربية البدنية وعلوم الحركة

  بـن عبـد االله     دعبد الحمي . د  ٤
  الأمير

قـسم  / كلية التربية / جامعة الملك سعود    مشارك. أ
  التربية البدنية وعلوم الحركة

قـسم  / كلية التربية / سعودجامعة الملك     مشارك. أ  أحمد بن محمد الفاضل. د  ٥
  التربية البدنية وعلوم الحركة

قـسم  / كلية التربية / جامعة الملك سعود    مساعد. أ  صلاح بن أحمد السقا. د  ٦
  التربية البدنية وعلوم الحركة

قـسم  / كلية التربية / جامعة الملك سعود    مساعد. أ  جمال بن  صالح القروني. د  ٧
  التربية البدنية وعلوم الحركة

قـسم  / كلية التربية / جامعة الملك سعود    مساعد. أ  صالح بن أحمد العبود  ٨
  التربية البدنية وعلوم الحركة

قـسم التربيـة    / كلية المعلمين بجـازان     مساعد. أ  خالد بن سعيد صيام.  د  ٩
  البدنية

ــق . د  ١٠ ــسني مطل ــر ح جاس
  العنانزة

قـسم التربيـة    / كلية المعلمين بجـازان     مساعد. أ
  البدنية



  ١٣٢

  
  
  

  
  
  
  
  

  
  )٣( ملحق 

  الاستبانة في صورتها النهائية

  
  
  
  
  
  
  
  
  



  ١٣٣

  بسم االله الرحمن الرحيم
  :أخي الطالب       

  
  

  ،،،السلام عليكم ورحمة االله وبركاته                     وبعد
يسعدني تعاونكم معنا بإعطاء المعلومات اللازمة في هذا المقيـاس المتعلـق بممارسـة                

لترويحية الرياضية وطبيعة المعوقات التي تؤدي إلى عدم مشاركة الطلاب فـي هـذه              الأنشطة ا 
  :الأنشطة والتي يمكن تعريفها

الطلاب عن ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضـية   وتعيق التي تؤثر تبأنها المشكلا" 
  ."  الكليةداخل

 على   إعـدادها  وسوف يكون لتعاونكم معنا أهمية كبرى في رسالة الماجستير التي أقوم    
وتأكد بأن جميع المعلومات التي تكتبها ستكون في سرية تامة ولن تستخدم إلا لأغراض البحث               ، 

  .العلمي
  ،،،أقدر لكم تفهمكم وأشكركم سلفاً على حسن تعاونكم

  
  
  

 لباحث                                                                   ا
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  



  ١٣٤

  :ومات عامةمعل: أولاً
  سنه  ( .......) :العمر

            متزوج                   أعزب :الحالة الاجتماعية
  :  التخصص الدراسي في الثانوية

  تحفيظ القرآن      علوم طبيعة        علوم إدارية        علوم شرعية       معهد علمي      
   مدينة                قرية:              الثانويةمكان الإقامة أثناء  دراستك في المرحلة

            
  :التخصص في الكلية

   لغة أنجليزية        دراسات اسلامية       لغة عربية   دراسات قرانية                       
  اسب آلي تربية خاصة             رياضيات         علوم            ح                     
            الأول          الثاني              الثالث              الرابع :المستوي الدراسي

                              الخامس         السادس           السابع              الثامن 
      

          ٧٤,٣-٧٥,٢       من      ٧٤,٢-٢          من ٢       أقل من :المعدل التراكمي
         ٥-٥,٤                          من ٤٩,٤-٧٥,٣                           من 

  :عدد الساعات الدراسية المعتمدة والمسجلة في الفصل الدراسي الحالي
   أكثرساعة دراسية أو١٩  ساعة        ١٨-١٣      من  ساعة وأقل         ١٢             

  
  :مقر الإقامة أثناء الدراسة في الكلية

  ..كن الجامعي         منزل الأسرة        سكن منفصل عن الأسرة        أخرى حدد  الس   
  :نوع المشاركة في الأنشطة الرياضية في مرحلة الدراسة الثانوية

البدنية ركةفي حـصةالتربية المـشا    لم أشارك إطلاقاً      المشاركة ضمن فريق المدرسة         
  فقط        

   :)بشكل عام( المشاركة في الأنشطة الترويحية الرياضية 
    لم أشارك أبداً    أشارك أحياناً             مشارك دائماً                      

  :المشاركة في الأندية الرياضية
               لم أشارك مطلقاً            شاركت ثم أنقطعت  مشارك ومازلت         
  

  ؟            هل لديك رغبة أكيدة للمشاركة في الأنشطة الترويحية الرياضية
    نعم               لا               



١٣٥   
قد يؤدي إلى عدم اشتراكك في الأنشطة الترويحية   ، فيما يلي مجموعة من العبارات والتي تتضمن كل عبارة منها معوقاً أو سبباً            : ثانياً

بوضع  وذلك ، ثم حدد مدى ما يمثله كل عائق من أهمية بالنسبة لك، الرجاء قراءة كل عبارة بدقة وعناية. الرياضية داخل الكلية
  :اً للمعيار التاليوفق) √( إشارة 

 غير مهم أطلاقاً غير مهم معتــدل مهم مهم جداً

  

 العبارة م
مهم 
 جداً

 معتدل مهم
غير 
 مهم

غير مهم 
 إطلاقاً

١ 
المواعيد التي تحددها إدارة الكلية لممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية أثناء اليوم الدراسي            

 .لا تناسبني

     

٢ 
يعيقني عن ممارسة الأنشطة الترويحية     ، شطة الرياضية التنافسية فقط   اهتمام إدارة الكلية بالأن   

  .الرياضية
     

٣ 
يؤدي إلى عدم اشتراكي  ، عدم وجود إعلانات واضحة عن الأنشطة الترويحية الرياضية

  .فيها
     

       . لا يقوم المسؤولون عن الأنشطة الترويحية الرياضية في الكلية بتطويرها بشكل مستمر ٤

٥ 
عدم السماح للطلاب المشاركين في الأنشطة الترويحية بإبداء الرأي حول ما يقدم لهـم مـن       

  . لا أشارك في هذه الأنشطةيالأنشطة الترويحية الرياضية يجعلن
     

٦ 
عدم اهتمام المسئولين بعلاج المشكلات التي تواجه الطـلاب المـشاركين فـي الأنـشطة               

  .مارس هذه الأنشطة الترويحية الرياضية يجعلني لا أ
     

       . متخصصين عن الأنشطة الترويحية يجعلني لا أمارس هذه الأنشطةنعدم وجود مشرفي ٧

٨ 
عدم توفير إدارة الكلية الأدوات المناسبة للأنشطة الترويحية الرياضية يعيق ممارستي لهـذه             

  . الأنشطة
     

٩ 
سة الأنشطة الترويحيـة الرياضـية ممـا    إدارة الكلية لا تخصص نادياً يخص الطلاب لممار 

 . يعيقني عن ممارستها

     

      .عدم تنظيم الكلية الأنشطة الترويحية الرياضية يتسبب في عدم ممارستي في هذه الأنشطة  ١٠

١١ 
عدم وجود مواعيد محددة لممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية بالكلية يجعلني لا أمـارس             

  . هذه الأنشطة
     

١٢ 
عدم إدراك المشرفين على الأنشطة الترويحية الرياضية بأهمية ممارستها للطلاب يؤدي إلى            

  .عدم ممارستي لهذه الأنشطة
     

      .قلة الملاعب والصالات الرياضية بالكلية تعيقني عن ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية ١٣

١٤ 
تعيقني عن ممارسة الأنـشطة     ة بالكلية   عدم صلاحية الملاعب والصالات الرياضية الموجود     

  .الترويحية الرياضية
     

١٥ 
الكلية لا توفر الإسعافات الأولية اللازمة لممارسي الأنشطة الترويحيـة الرياضـية وهـذا              

  . يجعلني لا أشترك فيها
     

١٦ 
عدم توفر عوامل السلامة داخل الملاعب والصالات الرياضية بالكلية يجعلنـي لا أمـارس              

  .لأنشطة الترويحية الرياضيةا
     



١٣٦
  تابع

 العبارة  م
مهم 
 جدا

 معتدل مهم
غير 
 مهم

غير مهم 
 أطلاقاً

عدم توفر أماكن للاستحمام بعد ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية بالكلية يجعلنـي لا               ١٧
  .أمارس الأنشطة الترويحية الرياضية

     

 في الكلية أثناء الممارسة المـسائية يعيقنـي     ةجي في الملاعب الخار   ةضعف الإضاءة الليلي    ١٨
  .عن ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية

     

قلة عدد المشرفين على الأنشطة الترويحية الرياضية بالكلية يقلل من ممارستي الأنـشطة               ١٩
  .الترويحية الرياضية

     

مارسـتي الأنـشطة    عدم تواجد المشرف الرياضي بصورة منتظمة بالكلية يقلـل مـن م             ٢٠
  . الترويحية الرياضية 

     

عدم وجود مشرف مؤهل علمياً للإشراف على الأنشطة الترويحية الرياضية بالكلية يقلـل               ٢١
  .من ممارستي الأنشطة الترويحية الرياضية 

     

       . فرصاً لممارسة رياضات أخرىحالكلية لا تهتم إلا بملاعب كرة القدم مما لا يتي  ٢٢

       .لا يوجد إدارة متخصصة بالأنشطة الترويحية الرياضية بالكلية  ٢٣

صعوبة الحصول على الأدوات الرياضية المناسبة بالكلية يعيقني عن ممارسـة الأنـشطة           ٢٤
  .الترويحية الرياضية

     

       .حجز ملاعب الكلية لإقامة المباريات التنافسية عليها يقلل من أوقات الاستفادة منها  ٢٥

عدم وجود غرف مخصصة لتبديل الملابس بالكلية يعيقني عن ممارسة الأنشطة الترويحية            ٢٦
  .الرياضية

     

الانشغال بالكسب المادي في وقت الفراغ لا يمكّنني من ممارسـة الأنـشطة الترويحيـة                 ٢٧
 .الرياضية

     

       .لترويحية الرياضيةالخلود للنوم في وقت الفراغ لا يمكّنني من ممارسة الأنشطة ا  ٢٨

يجعلنـي لا   ...) مشاهدة التلفاز، قـراءة الـصحف،       (رغبتي في ممارسة أنشطة أخرى        ٢٩
  . أمارس الأنشطة الرياضية الترويحية 

     

       .وجود الأمراض المزمنة لا يمكّنني من ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية  ٣٠

       . من يريد إنقاص وزنه فقطى الرياضية تقتصر علأرى أن ممارسة الأنشطة الترويحية  ٣١

       .عدم اقتناعي بفوائد الأنشطة الترويحية الرياضية يجعلني لا أمارسها  ٣٢

شعوري بالإجهاد البدني الشديد بعد ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية يجعلني أقلل من              ٣٣
  .ممارستها

     

تفكيري في ممارسة الأنـشطة الترويحيـة الرياضـية      شعوري بالخوف من الإصابة عند        ٣٤
  .يجعلني لا أمارسها

     

       .عدم معرفتي بطريقة الأداء المهاري للألعاب الرياضية يعيقني عن ممارستها  ٣٥

       .عدم قدرتي على شراء الأدوات الرياضية يعيقني من ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية  ٣٦

٣٧ 
بعض الطلاب للإمكانات الرياضية المتوفرة في الكلية يجعلني لا أمـارس        إساءة استخدام     

  .الأنشطة الرياضية الترويحية
     

٣٨ 
في أوقات الفراغ لا يمكّنني من ممارسة الأنشطة        ) الإنترنت(استخدامي الشبكة العنكبوتية    

  .الترويحية الرياضية
     



١٣٧
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يعيقني عن ممارسـة الأنـشطة      ) أثناء الدراسة (المناخ الجوي في المنطقة التي أعيش فيها       ٣٩
  .الترويحية الرياضية

     

       . ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضيةنعدم امتلاكي وسيلة مواصلات يعيقني ع ٤٠

       .رويحية الرياضية قلة مواردي المالية تعيقني من ممارسة الأنشطة الت ٤١

      .لا يوجد لدي ميول لممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية وهذا يجعلني لا أمارسها ٤٢

      .عدم شعوري بالسرور عند ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية يجعلني لا أمارسها ٤٣

ضـية يجعلنـي لا     لدي لممارسة الأنشطة الترويحيـة الريا     )الرغبة(ضعف الدافع النفسي     ٤٤
  .أمارسها

     

عدم ثقتي في امتلاك القدرات المطلوبة لممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية يجعلنـي لا            ٤٥
 .  أمارسها

     

الاتجاهات السلبية لأسرتي نحو ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضـية لا يمكّننـي مـن               ٤٦
 .ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية

     

      .دم تشجيع الأسرة لي على ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية يجعلني لا أمارسهاع ٤٧

عدم تشجيع الأصدقاء لي على ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية يقلل من ممارسـتي              ٤٨
 . الأنشطة الترويحية الرياضية 

     

الترويحيـة الرياضـية   عدم تشجيع أعضاء هيئة التدريس بالكلية على ممارسة الأنـشطة           ٤٩
 . يجعلني لا أمارسها

     

عدم وجود الوعي الكافي بين الطلاب نحو أهمية ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضـية              ٥٠
 . يقلل من ممارستي لها

     

العادات والتقاليد السائدة في المجتمع نحو ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضـية تعيقنـي            ٥١
  .عن ممارستها 

     

عدم وجود الأصدقاء أثناء ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية يقلل من ممارسـتي للأنـشطة                ٥٢
  .الترويحية الرياضية

     

مـن ممارسـة الأنـشطة    لا يمكّنني شعوري بالخجل من ارتداء الزي الرياضي أمام الآخـرين       ٥٣
  .الترويحية الرياضية 

     

رية من الآخرين أثناء ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية شعوري بالخوف من الاستهزاء والسخ  ٥٤
  . من ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضيةلا يمكّنني 

     

وهذا يجعلني لا أشـترط     ،  إضاعة للوقت فقط   يأرى أن ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية ه        ٥٥
  .فيها

     

       .ن ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضيةملا يمكّنني  بسبب الوزن الزائد لشعوري بالخج  ٥٦

٥٧  
 

من ممارسة الأنـشطة الترويحيـة   لا يمكّنني انشغالي بالمسئوليات والمشكلات العائلية والأسرية     
  .الرياضية

     

       .من ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضيةلا يمكّنني عدم الاستقرار الأسري   ٥٨

       . من ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضيةلا يمكّنني  أثناء وقت الفراغ كثرة الزيارات العائلية ٥٩

       .من ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضيةلا يمكّنني شعوري بالخوف من الفشل  ٦٠



١٣٨
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ة الترويحية الرياضية يقلـل مـن ممارسـتي      شعوري بالقلق وعدم الارتياح عند ممارسة الأنشط       ٦١
  .الأنشطة الرياضية الترويحية

     

عدم وجود اهتمام من قبل وسائل الإعلام بالأنشطة الترويحية الرياضية يقلـل مـن ممارسـتي                 ٦٢
  .الأنشطة الرياضية الترويحية

     

لا يمكنني من ممارسة شعوري بعدم وجود وقت فراغ كاف لممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية  ٦٣
  .الأنشطة الترويحية الرياضية

     

      .العبء الدراسي المرتفع يعيقني عن ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية ٦٤

وهذا يجعلني لا ، أرى أن ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية تؤثر سلباً على التحصيل الدراسي ٦٥
  .أمارسها

     

       .ى الفترة المسائية يعيقني من ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضيةامتداد الدراسة حت ٦٦

       .كثرة الامتحانات خلال العام الدراسي يقلل من فرص ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية ٦٧

      . عدم وجود برامج للأنشطة الترويحية الرياضية بالكلية يجعلني لا أمارسها ٦٨

      .مج الترويحية الرياضية المقدمة في الكلية على أنشطة جديدة ومتنوعةلا تحتوي البرا ٦٩

مـن  لا يمكّننـي   البرامج الترويحية الرياضية المقدمة في الكلية للفـروق الفرديـة   ةعدم مراعا  ٧٠
  . ممارستها

     

       .  لا أمارسها البرامج الترويحية الرياضية المقدمة في الكلية لا تتميز بالتشويق والمرح ولذلك ٧١

       .نحو ممارستها) رغبتي( البرامج الترويحية الرياضية المقدمة في الكلية لا تثير دافعيتي  ٧٢

 البرامج الترويحية الرياضية المقدمة في الكلية لا تعمل على إشباع حاجات الممارسـين  وهـذا          ٧٣
  . يجعلني لا أمارسها

     

ة المقدمة في الكلية ضعيفة من حيث المحتوى مقارنة بما هو موجـود      البرامج الترويحية الرياضي   ٧٤
  . خارج الكلية وهذا يجعلني لا أمارسها

     

وهذا يجعلني  ، البرامج الترويحية الرياضية المقدمة في الكلية لا تحقق الأهداف التي كنت أتوقعها            ٧٥
  . لا أمارسها

     

برامج الأنشطة الترويحية الرياضية المقدمة في الكليـة  عدم مشاركة الطلاب في عملية التخطيط ل    ٧٦
  . يجعلني لا أمارسها

     

 الأنشطة الترويحية الرياضية المقدمة فـي الكليـة          جعدم مشاركة الطلاب في عملية تنفيذ البرام       ٧٧
  .يجعلني لا أمارسها

     

رياضية المقدمة فـي الكليـة      عدم مشاركة الطلاب في عملية تقييم البرامج الأنشطة الترويحية ال          ٧٨
  .يجعلني لا أمارسها
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  المتوسطات الحسابية والانحراف المعياري لعبارات المقياس ككل
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  



 ١٤٠

                      :لمتوسطات والانحرافات المعيارية لعبارات المقياس ككل والمرتبة تنازلياً وفق المتوسط الحسابيا
  ٩٥٠= ن 

  

رقم 
 العبارة

الانحراف  المتوسط  المحور العبارة
 المعياري

تعيقني عـن ممارسـة     عدم صلاحية الملاعب والصالات الرياضية الموجودة بالكلية          ١٤
  .الأنشطة الترويحية الرياضية

١,١٦  ٤,٠٦  ١  

قلة الملاعب والصالات الرياضية بالكلية تعيقني عن ممارسـة الأنـشطة الترويحيـة            ١٣
  الرياضية

١,٢٢  ٤,٠٠  ٢  

عدم توفر أماكن للاستحمام بعد ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية بالكلية يجعلني لا   ١٧
  .أمارس الأنشطة الترويحية الرياضية

١,٢٨  ٣,٩٦  ٢  

  ١,٢٩  ٣,٨٩  ٥  .امتداد الدراسة حتى الفترة المسائية يعيقني من ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية  ٦٦
ون عن الأنشطة الترويحية الرياضية في الكليـة بتطويرهـا بـشكل            لا يقوم المسؤول    ٤

  .مستمر
١,١٦  ٣,٨٨  ١  

إدارة الكلية لا تخصص نادياً يخص الطلاب لممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية مما   ٩
  .يعيقني عن ممارستها

١,٢٨  ٣,٨٧  ١  

  ١,٢١  ٣,٨٤  ٥  .يةالعبء الدراسي المرتفع يعيقني عن ممارسة الأنشطة الترويحية الرياض  ٦٤
كثرة الامتحانات خلال العام الدراسي يقلل من فرص ممارسة الأنـشطة الترويحيـة               ٦٧

  .الرياضية
١,٢٦  ٣,٨٤  ٥  

  ١,١٦  ٣,٨١  ٢  .لا يوجد إدارة متخصصة بالأنشطة الترويحية الرياضية بالكلية  ٢٣
طة عدم وجود غرف مخصصة لتبديل الملابس بالكلية يعيقني عـن ممارسـة الأنـش               ٢٦

  .الترويحية الرياضية
١,٣٢  ٣,٨٠  ٢  

 ١,٣٢ ٣,٧٨ ٢  . فرصاً لممارسة رياضات أخرىحالكلية لا تهتم إلا بملاعب كرة القدم مما لا يتي  ٢٢

عدم توفير إدارة الكلية الأدوات المناسبة للأنشطة الترويحية الرياضية يعيق ممارستي             ٨
  . لهذه الأنشطة

١,٢٥ ٣,٧٥ ١ 

 الأدوات الرياضية المناسبة بالكلية يعيقني عن ممارسة الأنشطة     صعوبة الحصول على    ٢٤
  .الترويحية الرياضية

١,٢٢ ٣,٧٢ ٢ 

البرامج الترويحية الرياضية المقدمة في الكلية ضعيفة من حيث المحتوى مقارنة بمـا               ٧٤
  . هو موجود خارج الكلية وهذا يجعلني لا أمارسها

١,٢٥ ٣,٦٩ ٦ 

دارة الكلية لممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية أثناء اليـوم         المواعيد التي تحددها إ     ١
 .الدراسي لا تناسبني

١,٢٣ ٣,٦٨ ١ 

 ١,٢٦ ٣,٦٧ ٦ .لا تحتوي البرامج الترويحية الرياضية المقدمة في الكلية على أنشطة جديدة ومتنوعة  ٦٩

نحـو  ) تـي رغب( البرامج الترويحية الرياضية المقدمة في الكلية لا تثيـر دافعيتـي              ٧٢
  .ممارستها

١,٢٤ ٣,٦٦ ٦ 

عدم اهتمام المسئولين بعلاج المشكلات التي تواجه الطلاب المشاركين في الأنـشطة              ٦
  .الترويحية الرياضية يجعلني لا أمارس هذه الأنشطة 

١,٢٦ ٣,٦٣ ١ 

  



 ١٤١

رقم 
 العبارة

الانحراف  المتوسط  المحور العبارة
 المعياري

 الملاعب والصالات الرياضية بالكلية يجعلنـي لا أمـارس       عدم توفر عوامل السلامة داخل      ١٦
  .الأنشطة الترويحية الرياضية

١,٣٢ ٣,٦١ ٢ 

 في الكلية أثناء الممارسة المسائية يعيقني عن        ة في الملاعب الخارجي   ةضعف الإضاءة الليلي    ١٨
  .ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية

١,٢٧ ٣,٦٠ ٢ 

 ١,٢٤ ٣,٦٠ ٦  . ة المقدمة في الكلية لا تتميز بالتشويق والمرح ولذلك لا أمارسها البرامج الترويحية الرياضي  ٧١

عدم وجود مواعيد محددة لممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية بالكلية يجعلني لا أمـارس               ١١
  . هذه الأنشطة

١,٢٦ ٣,٥٩ ١ 

 ١,٢٦ ٣,٥٨ ٦ . هاعدم وجود برامج للأنشطة الترويحية الرياضية بالكلية يجعلني لا أمارس  ٦٨

يعيقني عـن ممارسـة الأنـشطة       ) أثناء الدراسة (المناخ الجوي في المنطقة التي أعيش فيها        ٣٩
  .الترويحية الرياضية

١,٣٩ ٣,٥٣ ٣ 

الكلية لا توفر الإسعافات الأولية اللازمة لممارسي الأنشطة الترويحية الرياضية وهذا يجعلني   ١٥
  . لا أشترك فيها

١,٣٣ ٣,٥٣ ٢ 

 البرامج الترويحية الرياضية المقدمة في الكلية لا تعمل على إشباع حاجات الممارسين  وهذا   ٧٣
  . يجعلني لا أمارسها

١,٢٤ ٣,٥٢ ٦ 

عدم وجود الوعي الكافي بين الطلاب نحو أهمية ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية يقلل               ٥٠
 . من ممارستي لها

١,٢٦ ٣,٥١ ٤ 

 ١,١٩ ٣,٥٠ ١ .نشطة الترويحية الرياضية يتسبب في عدم ممارستي في هذه الأنشطة عدم تنظيم الكلية الأ  ١٠

وهـذا  ، البرامج الترويحية الرياضية المقدمة في الكلية لا تحقق الأهداف التي كنت أتوقعها             ٧٥
  . يجعلني لا أمارسها

١,٢٣ ٣,٤٩ ٦ 

 يقلل من ممارستي للأنشطة    عدم وجود الأصدقاء أثناء ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية         ٥٢
  .الترويحية الرياضية

١,٣٤ ٣,٤٩ ٤ 

 البرامج الترويحية الرياضية المقدمة في الكلية للفروق الفردية لا يمكّنني مـن             ةعدم مراعا   ٧٠
  . ممارستها

١,١٨ ٣,٤٥ ٦ 

عدم تواجد المشرف الرياضي بصورة منتظمة بالكلية يقلل من ممارستي الأنشطة الترويحية              ٢٠
  . رياضية ال

١,٢٥ ٣,٤٥ ٢ 

شعوري بعدم وجود وقت فراغ كاف لممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية لا يمكنني مـن                ٦٣
  .ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية

  

١,٣٣ ٣,٤٤ ٤ 

٣  
  

يؤدي إلى عدم اشتراكي  ، عدم وجود إعلانات واضحة عن الأنشطة الترويحية الرياضية
  .فيها

١,٣٨ ٣,٤٣ ١ 

 مشاركة الطلاب في عملية التخطيط لبرامج الأنشطة الترويحية الرياضية المقدمة فـي             عدم  ٧٦
  . الكلية يجعلني لا أمارسها

  
  
  
  

١,٣٠ ٣,٤٢ ٦ 



 ١٤٢
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طة قلة عدد المشرفين على الأنشطة الترويحية الرياضية بالكلية يقلل من ممارسـتي الأنـش               ١٩
  .الترويحية الرياضية

١,٢١ ٣,٤١ ٢ 

إساءة استخدام  بعض الطلاب للإمكانات الرياضية المتوفرة في الكلية يجعلنـي لا أمـارس      ٣٧
  .الأنشطة الرياضية الترويحية

١,٣٠ ٣,٣٦ ٣ 

 الأنشطة الترويحية الرياضية المقدمة في الكلية  جعدم مشاركة الطلاب في عملية تنفيذ البرام        ٧٧
  .يجعلني لا أمارسها

١,٣١ ٣,٣٦ ٦ 

عدم إدراك المشرفين على الأنشطة الترويحية الرياضية بأهمية ممارستها للطلاب يؤدي إلى            ١٢
  .عدم ممارستي لهذه الأنشطة

١,١٩ ٣,٣٦ ١ 

ويحية الرياضية بالكلية يقلل من     عدم وجود مشرف مؤهل علمياً للإشراف على الأنشطة التر          ٢١
  .ممارستي الأنشطة الترويحية الرياضية 

١,٢٨ ٣,٣٥ ٢ 

عدم السماح للطلاب المشاركين في الأنشطة الترويحية بإبداء الرأي حول ما يقدم لهم مـن                 ٥
  . لا أشارك في هذه الأنشطةيالأنشطة الترويحية الرياضية يجعلن

١,٣١ ٣,٣٤ ١ 

 ١,٣١ ٣,٣٢ ١  .خصصين عن الأنشطة الترويحية يجعلني لا أمارس هذه الأنشطة متنعدم وجود مشرفي  ٧

عدم تشجيع أعضاء هيئة التدريس بالكلية على ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية يجعلني           ٤٩
 . لا أمارسها

١,٤٦ ٣,٢٥ ٤ 

 ١,٣٢ ٣,٢٤ ٢  . منهاحجز ملاعب الكلية لإقامة المباريات التنافسية عليها يقلل من أوقات الاستفادة  ٢٥

عدم مشاركة الطلاب في عملية تقييم البرامج الأنشطة الترويحية الرياضية المقدمة في الكلية         ٧٨
  .يجعلني لا أمارسها

١,٣٩ ٣,٢٢ ٦ 

 ١,٤٨ ٣,٢١ ٣  . ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضيةنعدم امتلاكي وسيلة مواصلات يعيقني ع  ٤٠

يجعلني لا أمـارس  ...) مشاهدة التلفاز، قراءة الصحف، (ى رغبتي في ممارسة أنشطة أخر   ٢٩
  . الأنشطة الرياضية الترويحية 

١,٣٨ ٣,١٧ ٣ 

انشغالي بالمسئوليات والمشكلات العائلية والأسرية لا يمكّنني من ممارسة الأنشطة الترويحية   ٥٧
  .الرياضية

١,٣٨ ٣,١٥ ٤ 

يعيقني عن ممارسة الأنشطة الترويحية ، سية فقطاهتمام إدارة الكلية بالأنشطة الرياضية التناف       ٢
  .الرياضية

١,٢٦ ٣,١٢ ١ 

وهـذا  ، أرى أن ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية تؤثر سلباً على التحصيل الدراسـي             ٦٥
  .يجعلني لا أمارسها

  ج

١,٢١ ٣,١٠ ٥ 

 ـ     )الرغبة(ضعف الدافع النفسي      ٤٤ ي لا لدي لممارسة الأنـشطة الترويحيـة الرياضـية يجعلن
  .أمارسها

١,٤٠ ٣,٠٩ ٤ 

 ١,٣٨ ٣,٠٧ ٣  .عدم معرفتي بطريقة الأداء المهاري للألعاب الرياضية يعيقني عن ممارستها  ٣٥

عدم تشجيع الأصدقاء لي على ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية يقلل مـن ممارسـتي                ٤٨
 . الأنشطة الترويحية الرياضية 

١,٣٩ ٣,٠٣ ٤ 

دني الشديد بعد ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية يجعلني أقلل مـن           شعوري بالإجهاد الب    ٣٣
  .ممارستها

١,٣٨ ٢,٩٩ ٣ 

  ١,٤٠ ٢٠٩٧ ٣  .الخلود للنوم في وقت الفراغ لا يمكّنني من ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية  ٢٨
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م الارتياح عند ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية يقلل من ممارستي          شعوري بالقلق وعد    ٦١
  .الأنشطة الرياضية الترويحية

١٠٤١ ٢,٩٥ ٤ 

 ١,٤٢ ٢,٩٤ ٤ .عدم تشجيع الأسرة لي على ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية يجعلني لا أمارسها  ٤٧

 ١,٤٠ ٢,٩٣ ٣  . الرياضية قلة مواردي المالية تعيقني من ممارسة الأنشطة الترويحية  ٤١

العادات والتقاليد السائدة في المجتمع نحو ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية تعيقني عن              ٥١
  .ممارستها 

١,٣٨ ٢,٩٣ ٤ 

عدم ثقتي في امتلاك القدرات المطلوبة لممارسة الأنشطة الترويحية الرياضـية يجعلنـي لا          ٤٥
 .  أمارسها

١,٣٨ ٢,٨٩ ٤ 

 ١,٤٦ ٢,٨٦ ٤ .دي ميول لممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية وهذا يجعلني لا أمارسهالا يوجد ل  ٤٢

 ١,٤٥ ٢,٧٧ ٤ .عدم شعوري بالسرور عند ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية يجعلني لا أمارسها  ٤٣

 ١,٤٤ ٢,٧٦ ٣  .عدم قدرتي على شراء الأدوات الرياضية يعيقني من ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية  ٣٦

كثرة الزيارات العائلية أثناء وقت الفراغ لا يمكّننـي مـن ممارسـة الأنـشطة الترويحيـة          ٥٩
  . الرياضية

١,٣٥ ٢,٧٣ ٤ 

شعوري بالخوف من الإصابة عند تفكيري في ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية يجعلني              ٣٤
  .لا أمارسها

١,٤٣ ٢,٧٣ ٣ 

قت الفراغ لا يمكّنني مـن ممارسـة الأنـشطة الترويحيـة            الانشغال بالكسب المادي في و      ٢٧
 .الرياضية

١,٤٢ ٢,٦٨ ٣ 

في أوقات الفراغ لا يمكّنني من ممارسة الأنـشطة         ) الإنترنت(استخدامي الشبكة العنكبوتية      ٣٨
  .الترويحية الرياضية

١,٤٥ ٢,٦٥ ٣ 

ية لا يمكّنني من ممارسة    الاتجاهات السلبية لأسرتي نحو ممارسة الأنشطة الترويحية الرياض         ٤٦
 .الأنشطة الترويحية الرياضية

١,٣٩ ٢,٦٢ ٤ 

شعوري بالخوف من الاستهزاء والسخرية من الآخرين أثناء ممارسة الأنـشطة الترويحيـة               ٥٤
  . الرياضية لا يمكّنني من ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية

١,٥٠ ٢,٥٩ ٤ 

 ١,٤٢ ٢,٥٩ ٤  .ن ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضيةعدم الاستقرار الأسري لا يمكّنني م  ٥٨

 ١,٤٨ ٢,٥٨ ٣  .وجود الأمراض المزمنة لا يمكّنني من ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية  ٣٠

 ١,٤١ ٢,٥٤ ٤  .شعوري بالخوف من الفشل لا يمكّنني من ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية  ٦٠

 ١,٤٤ ٢,٥٠ ٣  .لترويحية الرياضية يجعلني لا أمارسهاعدم اقتناعي بفوائد الأنشطة ا  ٣٢

شعوري بالخجل من ارتداء الزي الرياضي أمام الآخرين لا يمكّنني من ممارسة الأنـشطة                ٥٣
  .الترويحية الرياضية 

١,٤٨ ٢,٤٦ ٤ 

 ١,٤٩ ٢,٣٦ ٤  . بسبب الوزن الزائد لا يمكّنني من ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضيةلشعوري بالخج  ٥٦

وهـذا يجعلنـي لا     ،  إضاعة للوقت فقط   يأرى أن ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية ه        ٥٥
  .أشترط فيها

١,٤٠ ٢,٣٥ ٤ 

 ١,٣٦ ٢,٢٩ ٣  . من يريد إنقاص وزنه فقطىأرى أن ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية تقتصر عل  ٣١

 


