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وطالبـة  االب ـ( ط155)عينة مكونة من لدى  الدراسيوالسعادة والتحصيل  الوجدانيإلى دراسة العلاقات السببية بين الذكاء  هدف البحثالمستخلص: 
د فـرو  دالـة و جـو وقـد أاـارت نتـائخ ااتبـارإتإ إلى  ، والسـعادة مـن إعـداد البـاحثين.الوجـدانيالـذكاء اسـتبان  طبُق عليهم . عامال الثانوي الثانيالصف ب

 والعلمــي الأدبي ينالتخصصـ بـةوجـدت فـرو  دالـة إحصــائي ا بـين طلكمــا   .فقـ  بعُـد إدرا  اننفعـانت في( لصـا  البنــات 5051إحصـائي ا عنـد مسـتوى )
، الوجـدانيكـل مـن الدرجـة الكليـة للـذكاء   في( 5051، وعنـد مسـتوى )انجتماعيبعُد التواصل  في( 5054عند مستوى ) العلميالتخصص طلبة لصا  

سار عل  قيم جيدة لمشارات حسـن المبابقـة الم نموذج تحليل ، حازأسلوب تحليل المسار بدون متغيرات كامنةوباستخدام . الدراسيوالسعادة، والتحصيل 
 . عل  تبابق جيد للبيانات مع النموذج لمما يد

 
 الدراسيالتحصيل  -السعادة  - الوجدانيالذكاء  :الكلمات المفتاحية

 

 

 

 

 

 

 

 



 م(8541 كانون أول /هـ4141الرياض )ربيع الأول   – 11 العدد –مجلة رسالة التربية وعلم النفس 

 

911 

 مقدمة:
علم النفس  فيظهرت حديث ا  ال من المفاهيم السيكولوجية 

، ومنذ ظهوره وهو يحظ  باهتمامٍ واسع الوجدانيمفهوم الذكاء 
درسون علاقته بمتغيرات نفسية من قِبل علماء النفس الذين ي

 حياة  فيأارى لإدراكهم بأهمية الوجدان 
 نجاح  في الوجدانيالفرد النفسية، وإدراكهم لدور الذكاء 

 حياته العامة والمهنية، وارتباطه بصحة الفرد  فيالفرد 
 النفسية، واعوره بالسعادة.

أن الأاخاص الذين ن يفهمون لغة المشاعر  المنبقيفمن 
جيد تكون علاقاتهم بالآارين سيئة، ون يتمتعون بشكلٍ 

بصحة نفسية جيدة؛ فعل  سبيل المثال، إذا لم يتحكم الفرد 
أن يغُضب  غضبه داال محي  العمل، فمن الممكن في

العمل، وقد يفقد عمله. وكذلك إذا لم  فيزملاءه، ورئيسه 
 يفهم الفرد ويقدر مشاعر الآارين، فإنه سيجد 

تكوين  لاقات اجتماعية ناجحة، أوإقامة ع فيصعوبة 
 .   (Ciarrochi et al., 2001: 25) صداقات

 من الال رب  الوجدانيويتحدد مفهوم الذكاء 
توظيف المشاعر  يعني الوجدانيالذكاء بالعاطفة؛ فالذكاء 

 والعواطف واننفعانت بذكاء. ويتضمن فكرتين هما: أن 
ن تفكيرنا ذكي ا ، وأن يكو يجعل الوجدان تفكيرنا أكثر ذكاء  
 (.14: 8551نحو حانتنا الوجدانية )معمرية، 

نه يركز بشكلٍ ااص عل  معرفة كيف ييُسر الوجدان إ يأ
والذكاء بعضهما البعض ببريقة تبادلية، وذلك للوصول إلى 
مستوى مرتفع من التفكير، ومعالجة المعلومات المتعلقة 

 حاسيسباننفعانت، بالإضافة إلى تحسين المشاعر والأ
(Mayer, 2000: 427.) 

 بقوله  (Mayer, 2001: 8) وهذا ما عبر عنه ماير
 يُُثل القدرة عل  فهم واستخدام الوجدانين الذكاء إ

يعكس  وكذلك emotional information المعلومات الوجدانية
 عل  تعزيز الذكاء. emotional system الوجدانيقدرة النظام 
 القدرة عل  التعرف عل  معانيإلى  يُشير الوجدانيوالذكاء 

  وعلاقاتها، وعل  التفكير وانستدنل ،اننفعانت
  المشكلات عل  أساس هذه اننفعانت وحل

(Mayer et al., 1999: 267). نالباحثو  ومن ثم فقد جعل 
 what itإ أن تكون ذكي ا؟ يعنيإماذا  فيالتفكير يعيدون 

means to be smart? ، اءالذك معاملفهو ليس IQ ، وهو ليس
 Mayer) الحياة فيمجرد أرقام، ولكنه يعُد أفضل منبىء للنجاح 

et al., 2000: 396.) 
 Thorndike إلى أعمال ثورنديكعود ت الوجدانيوجذور الذكاء 

 Gardner ، وأعمال جاردنرانجتماعي( عن الذكاء 4285)
 بين الأاخاص وانجتماعي الشخصي ( عن الذكاء4224)
(Petrides et al., 2004: 574،)  مجال  فيولكن التقدم الواضح

 Payne ( يرجع إلى باين4225قبل عام ) الوجدانيالذكاء 
هذا  فيالكبت الهائل لمشاعرنا أاار إلى أن  الذي( 4221)

 :Mayer et al., 2000) الوجدانيالعالم المتحضر قد أعا  نمونا 

 Mayer & Salovey وتُُثل أعمال ماير وسالوفي (،396
 إذ؛ الوجدانيدراسة الذكاء  في( نقبة تحول 4224 -4225)

تم تحديد المصبلح وتعريفه بشكلٍ واضح. ثم ااع هذا 
لـ  الوجدانيالمصبلح بشكلٍ كبير عند ظهور كتاب الذكاء 

 Goleman (4221) (Mayer, 2001: 7.) جولمان

عقلين الفرد يُتلك  ( أن81-81: 8555)جولمان ويرى 
يشعر، وهما يعملان مع ا  ير، وآار عاطفيفك يأحدهما منبق

 المنبقيوتزود عمليات العقل  يتناغم دقيق؛ فالعاطفة تغذ في
عل  تنقية  المنبقييعمل العقل  في حينبالمعلومات، 

 ، وأحيان ا يعترض عليها. كما يمدالات العقل العاطف
يوجد بينهما تنسيق دقيق رائع؛ فالمشاعر ضرورية للتفكير، 

للمشاعر، لكن إذا تجاوزت المشاعر حدود  والتفكير مهم
 يبغ   الذي يالتوازن، عندئذ تكون الغلبة للعقل العاطف

 . المنبقيعل  العقل 
عل   ةقدر النفعانت أو تعوِّ  من نتشجع بها ا ال والدرجة 

التفكير، والتخبي ، ومتابعة التدريب لتحقيق هدف بعيد، 
  ال  يعل  حل المشكلات وغير ذلك، ه ةقدر الو 

 الذهنية الفبرية، وبذلك  تهاننتفاع بقدر  فية الفرد تحدد كفاء
 قوة  الوجدانيالذكاء  د  الحياة. وبهذا المعنى يع في هتحدد أداء

سواء كان عل  مستوى  الفرد تشثر بشكلٍ كبير عل  قدرات
 (.484-485: 8555تسهيلها، أو التدال فيها )جولمان، 
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تسيير الحياة وما  فيساسي ا ومن ثم فالوجدان يلعب دور ا أ
 تشدييصاحبها من القرارات الشخصية؛ فالمشاعر العنيفة 

بالمشاعر يُكن أن  الوعين نقص إنضبراب المنبق، كما 
يتوقف عليها  ال يكون مدمر ا وااصة عند اتخاذ القرارات 

فيها التفكير  ين قرارات الحياة متجددة ون يكفإ إذمصائرنا، 
نما تتبلب إلى جانبه المشاعر وحكمة فحسب، وإ المنبقي

 (.11: 8555العاطفة )روبنس وسكوت، 
دوافع لأفعالنا، وابب ا للتعامل  هيجوهرها  فيفاننفعانت 

 مع الحياة، وأصل كلمة انفعال مشتق من الفعل اللاتيني
motere  بمعنى يتحر ، تسبقه البادئةe  التحر   تعني ال
فعال يتضمن نزوع ا إلى القيام إاارة إلى أن كل ان فيبعيد ا، 

 (. 84: 8555بفعلٍ ما )جولمان، 
 فيحجر الزاوية  هيحكمة سقراط إاعرف نفسكإ  تعد  و 

الفرد بمشاعره عند حدوثها.  يوع ، وتعنيالوجدانيالذكاء 
بمشاعرنا أو انفعانتنا، أو عواطفنا،  الوعيبالذات هو  والوعي

عواطف واننفعانت بأفكارنا المرتببة بهذه ال الوعيوكذلك 
 (. 445-452: 8555)روبنس وسكوت، 

يُُثل قدرة الفرد عل  إدرا  مشاعره  الوجدانيفالذكاء  من ثمو 
والتعبير عنها، واستخدام هذه المشاعر، وإدارة مشاعره 

 (.Salovey et al., 2003: 280)ومشاعر الآارين 

، وكذلك إدارة ذاتهعل  إدارة  ة الفردول عن قدر ش وهو المس
 الشخصية  ةياالح فيبالآارين؛ فكل يوم سواء  هعلاقات

 ءذكاالأو العملية تتُاح أمامنا العديد من الفرص والخيارات، و 
تحديد هذه الفرص، وكيفية  في يساعد الذيهو  الوجداني
   (.Lynn, 2002: 2)اقتناصها 

 emotionبشكلٍ عام كنسبة الوجدان  الوجدانيويُشار للذكاء 

quotient نه قدرة الفرد عل  أن يكون واعٍ بمشاعره عل  أ
الخاصة وقادر عل  ضببها وإدارتها، وكذلك مشاعر الآارين. 

وهما: أن تفهم  الوجدانيويوجد مظهران أساسيان للذكاء 
نفسك، وأهدافك، وطموحاتك، واستجاباتك، وسلوكياتك. 

 (. Carter, 2005: 114)وأن تفهم الآارين ومشاعرهم 

بأنه  (Salovey & Mayer, 1990: 189)اير وم ويعرفه سالوفي
القدرة عل  مراقبة مشاعر وانفعانت الفرد والآارين، والتمييز 
بينها، وكذلك القدرة عل  استخدام هذه المعلومات لتوجيه 

 تفكير الفرد والأحداث. 
يتمايزان تبع ا لبر  القياس  الوجدانيويوجد بناءان للذكاء 

 emotionalكسمة   دانيالوجالمستخدمة وهما: الذكاء 

intelligence  traitفعالية الذات الوجدانية كسمة المتعلقة  أو
بالتصرفات اننفعالية، وإدراكات الذات المقاسة بالتقرير 

 emotionalكقدرة   الوجدانيالذكاء  في حين. الذاتي
intelligence  abilityالقدرة اننفعالية المعرفية المتعلقة  أو

تقاس بااتبار  ال ة المرتببة باننفعانت بالقدرات المعرفي
 (.Petrides et al., 2007: 151)الأداء الأقص  

ن ايوجد اتجاه فإنه، الوجدانيوبالرغم من تعدد نماذج الذكاء 
لقدرة، ويُثله نموذج ماير ا تناوله، الأول: هو نموذج فين ارئيس

لية عل  أنه قدرة عق الوجدانييتعامل مع الذكاء  و، وهوسالوفي
: هو النماذج المختلبة، والثاني مثله مثل أنواع الذكاء الأارى.

أون، ونموذج جولمان، وهذا التصور يتعامل -ويُثلها نموذج بار
  .السمات والقدرات من عل  أنه الي  الوجدانيمع الذكاء 
 & Mayer) نموذج ماير وسالوفي في الوجدانيوالذكاء 

Salovey, 1997: 10) من القدرات العقلية  عبارة عن منظومة
: القدرة عل  إدرا  اننفعانت هيتضم أربعة مكونات، 

بدقة، وتقييمها والتعبير عنها. والقدرة عل  توليد اننفعانت 
أو الوصول إليها لتسهيل عملية التفكير. والقدرة عل  فهم 
اننفعال والمعرفة اننفعالية. والقدرة عل  تنظيم اننفعانت 

 .يوالعاطف يلعقللتسهيل النمو ا
  من خمس (Bar-On, 2006: 15)أون -ويتكون نموذج بار

 : كفايات اخصية. وكفاياتهيكفايات ن معرفية، و 
اجتماعية )ااصة بالعلاقات بين الأاخاص(. وإدارة 

 والمزاج العام. ،تكيفقدرة عل  الوال ،الضغوط
ويتبنى الباحثان نموذج جولمان لأنه نموذج يُزج قدرات الذكاء 

اصائص  فيمع سمات واصائص الشخصية متمثلة  لوجدانيا
 فيتجعل الفرد فعان   ال الصحة النفسية، والدافعية، والقدرات 
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للتفاعل  بلبةقدرات يحتاجها ال هيالمشاركة انجتماعية. و 
ن يقتصر فق   الذي الدراسيداال بيئة التعلم، وللتحصيل 

إنما يتضمن عل  اكتساب المعلومات والمهارات العلمية، و 
مهارات اجتماعية تُكتسب داال سيا  حجرة الدراسة أثناء 

 التفاعل مع المعلمين والزملاء.
بأنه:  الوجدانيالذكاء  (Goleman, 2001: 28) ويعرف جولمان

عبارة عن القدرة عل  التعرف عل  مشاعرنا، ومشاعر 
الآارين، وعل  تحفيز ذواتنا، وعل  إدارة انفعانتنا وعلاقاتنا 

 في الوجدانيع الآارين بشكلٍ فعال. وبذلك يتكون الذكاء م
، الذاتي الوعي :هينموذج جولمان من خمسة مكونات، و 

 تصف الكفايات الشخصية هيوتنظيم الذات، والدافعية؛ و 
personal competencies ،وتُثل معرفة الشخص بانفعانته ،

 هيو  التعاطف، والمهارات انجتماعية؛و  وقدرته عل  إدارتها.
، وتُثل social competencies تصف الكفايات انجتماعية

معرفة الشخص بانفعانت الآارين، وقدرته عل  التفاعل 
 معهم.

بشيء من التوضيح  الوجدانيويُكن عرض مكونات الذكاء 
 (441-441: 8551، : )السمادونيالآتيعل  النحو 

ويشير إلى معرفة الشخص انفعانته،  :الذاتي الوعي( 4
استخدامها نتخاذ القرارات بكل ثقة. فإذا لم نكن قادرين و 

عل  إدرا  مشاعرنا، فسيكون من الصعب علينا إدرا  
 مشاعر الآارين.

قدرة الفرد عل  إدارة انفعانته،  وتعني إدارة الانفعالات:( 8
وأفكاره، ومشاعره ببريقة متوافقة ومرنة عبر مواقف وبيئات 

أم مادية. ومن ثم فهو ن يسمح  كانت اجتماعيةأمختلفة سواء 
موقف أن يشثر عل  حالته المزاجية، كما يركز عل  أفعاله  يلأ

يجب أن يقوم به، كما يعبر عن مشاعره ببريقة  الذيوما 
 إيجابية. 

ويشير هذا المكون إلى أن الشخص يعتمد عل   الدافعية:( 4
 تحقيق أهدافه؛ فالحوافز الداالية مثل فيقوة دافعة داالية 

 انطلاع تكون أكثر أهمية وتأثير االمتعة بالعمل، وحب التعلم، و 
دفع الفرد للعمل والإبداع من الحوافز الخارجية كالمال  في

 والمنصب.
قدرة الفرد عل  إدرا  ما يشعر به  عنييو  التعاطف:( 1

الآارون، ومعرفة ما يحسون به، وهو أمر يستلزم قدرتنا عل  
 سنا أون .فهم ذواتنا واستشعار أحاسي

قدرة الفرد عل  تكوين  وتعني :المهارات الاجتماعية( 1
علاقات مع الآارين، والتفاعل معهم بفاعلية، وقدرته عل  

 قيادتهم، وبناء رواب  اجتماعية، وإدارة الصراع. 
نموذجه،  (Goleman, 2001: 28-29)جولمان وقد عدل 

كفاية،   85إلى  81من  الوجدانيالذكاء وافض كفايات 
ة للذكاء أربعة مجانت رئيس إلى وكذلك افض الأبعاد

 الوعي، إدارة الذات، الذاتي الوعي: هي، و الوجداني
إطار بعدين  في، وقسمها ، وإدارة العلاقاتانجتماعي

 كما .انجتماعي، والبعد الشخصيرئيسين، وهما: البعد 
 (:4جدول ) فييتضح 

 المعدل لماننموذج جو  في الوجدانيالذكاء أبعاد ( 1جدول )
 )كفاية اجتماعية( الآخـــر )كفاية شخصية( الـــذات 

راك
لإد

ا
 

 الذاتي الوعي
 الثقة بالذات -التقييم الدقيق للذات  - الذاتي الوجداني الوعي

 الاجتماعي الوعي
 يالتنظيم الوعي -توجه الخدمة  -التعاطف 

 

ظيم
التن

 

 إدارة الذات
 - يقظة الضمير - الوفاء )الإالاص الشديد( -ضب  الذات 

 المبادرة  –حافز الإنجاز  -القدرة عل  التكيف 

 إدارة العلاقات
القيادة  –إدارة الصراع  -التواصل  –التأثير  –تبوير الآارين 

  والتعاون يالعمل الجماع -بناء الرواب   - لتغييرلتحفيز ال -
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أن  (Cote & Hidege, 2011: 56)ويذكر كوت وهيديخ 
نت والعواطف تشثر عل  سلوكيات واتجاهات إظهار اننفعا

جهود ا  ييبذل الأفراد عن وع ومن ثمارين، الآ ومشاعر
 يظهرونها للآارين. ال لتعديل تلك اننفعانت 

ويجب أن نلاحظ أننا ن نشعر طوال الوقت بنوعٍ واحد من 
اننفعال، وأن تقلبات الظروف بما فيها من سعادة وتعاسة 

ااصة، وتحتاج إلى قدر من التوازن. ون للحياة نكهة  يتعب
عل  ضب   ةقدر ال فيالعاطفية يكمن  ةسعادالاك أن مفتاح 

 (.812: 8551، السمادوني نفعانت المزعجة دائم ا )نا
( أن سر السعادة هو أن 488-484: 4221)راسل ويقول 

يوسع الشخص من اهتماماته بقدر الإمكان، ويحاول أن يجعل 
 ا تكون ود ا، وأقل ما تكون عدائية.اهتماماته أكثر م

 الوجداني الذكاء تناولت ال  السابقة الدراسات بعض وتشير
عن  بالرضا يرتب  إيجابي ا أنه إلى المتغيرات ببعض وعلاقته

 Sonal(، 8551مثل دراسة جودة ) الحياة، والسعادة

(2009) ،Bahrololoum (2012) . 

المشاعر الإيجابية، والسعادة اسم يبُلق عل  قباع عريض من 
ويتراوح من انرتياح إلى الفرح وانبتهاج الشديدين، ويُكن أن 

من الشعور بخيبة  -الحزن والبشس–تتراوح المشاعر المضادة لها 
: 8548، ماكونيل) يأمل طفيفة إلى المرض وانكتئاب المرض

82.) 
له يحيا موضوعي ا، وتكون  الذيوالإنسان السعيد هو ذا  

تلك يستمد سعادته من و  ،رة واهتمامات واسعةانفعانت ح
اهتمام ومحبة  محوربدورها تجعله ال  ؛ انهتمامات واننفعانت

، فالإفادة من اننفعانت بالنسبة إلى كثيرين من الآارين
 (.421: 4221للسعادة )راسل،  يسبب قو 
( أن العواطف تنقل معلومات 14: 8548)جروان ويذكر 

ن إ، كما والإنساني يلفرد بمحيبه المادومعرفة حول علاقات ا
 السعادة تشير عادة  إلى علاقات ود وانسجام مع الآارين 
 ال ومصبلح السعادة ينتمي إلى تلك الفئة من الكلمات 
لها  ييعرف معناها الجميع، لكن ن يستبيع أحد أن يعب

 للسعادة معانٍ مختلفة اعتماد ا عل  ما إذا كناو . محدد ا تعريف ا
لها؛ فالمعنى  الشخصيأو  الموضوعيكشف المعنى نست

اعور الفرد بالرفاهية والسلام  يعنيللسعادة قد  الموضوعي
من الناحية الذاتية بالدرجة توُصف السعادة  في حينوالحرية، 

بشكلٍ  أجمعيقُيم بها الشخص جودة حياته  ال 
 .  (O’Rourke & Cooper, 2010: 95)إيجابي

عريف السعادة لآنف السنين دون ولقد ناقش الفلاسفة ت
راء. فمفهوم السعادة يختلف إلى الآ في يائالتوصل إلى توافق نه

يعُد   Aristotleحدٍ كبير بااتلاف المنظرين. فعند أرسبو 
حين  فياته عنصر ا حاسم ا لتحقيق السعادة. إدرا  الفرد لإمكان

من وجود المتعة وغياب  Benthamتتألف السعادة عند بنثام 
وفق ا لبعض المنظرين المعاصرين  الألم. وبالمثل، فإن السعادة

الحياة مثل قبول الذات  فيتظهر عندما تتحقق اروط معينة 
self-acceptance ،البيئي والتمكن environmental 

mastery، الشخصي والنمو personal growth والترابط ،

relatedness (Oishi et al., 2007: 346). 

لم يعد مفهوم السعادة حكر ا عل  ما يبلقه  وعل  العموم
 الفلاسفة والمتأملون من آراء من الال تجاربهم
 فيأو انبباعاتهم الشخصية، بل أاذ هذا المفهوم يظهر 

من الال دراسات بحثية تُجرى عل   العلميميادين البحث 
عامة الناس بتببيق ااتبارات نفسية بمعايير ااصة )الشويخ، 

8544 :11.) 
ومن   آار،لف الشعور بالسعادة والتعبير عنها من فردٍ إلىويخت

مرحلة عمرية إلى أارى، ومن ثقافة إلى أارى؛ فقد يكون 
لسعادة فرد ما، وقد يكون تأكيد  االتحصيل والإنجاز مصدر  

 فييكون النجاح  في حينآار،  الذات مصدر السعادة لفردٍ 
يكون  وقد الحياة الزوجية والعمل هو قمة السعادة لدى آار،

الحياة هو السعادة الشعور بالأمن وانطمئنان والرضا عن 
السعادة أهم مبلب من مبالب  بق ار. لذا تآبعينها لدى 
يسع  لتحقيقها  ال الحياة ومن أهم أهدافه  فيالإنسان 
 (.448: 4224)أرجايل، 

وتتضمن السعادة بشكلٍ عام ثلاثة عناصر عل  الأقل: اعور 
ور أقل سلبية، والرضا عن الحياة. وكل واحد أكثر إيجابية، اع

 ويعُد  مة من السعادة؛ هممن العناصر الثلاثة يُُثل لبنة 
العنصران الأوليان من المكونات الوجدانية، ويعكسان المتعة، 
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المقام الأول  فيالمكون الثالث  حين  يعُد   فيومظاهر السعادة، 
الفرد الحالية  مكون ا معرفي ا، ويعتمد عل  تقييم ظروف حياة

 .(Gruber et al., 2011: 222)والسابقة 
السعادة يُُكن تصورها مفاهيمي ا من حيث  فيومكونات المتعة 

  إيجابيإليها كتأثير  كما يشار  ،زيادة المشاعر الإيجابية
كما يشار إليها كتأثير   ،وانخفاض المشاعر السلبية ،أو المتعة
 .(Gruber et al., 2011: 222) استياء أو سلبي

وتبدأ الرحلة نحو السعادة بالنسبة إلى الكثيرين منا بما يشبه 
ما  ايءيحدث  إذأو نقبة التحول؛  ساعة محاسبة الذات،

يجعلك تتفحص نفسك، والحياة  الذييهز  بقوة إلى المدى 
ذلك الوقت بأنه  فيتعيشها حتى تلك اللحظة، وستشعر  ال 

 فيلتغيير بعض الأمور  يتعين عليك أن تبذل مجهود ا إيجابي ا
 (.882: 8545سبيل مسعا  نحو السعادة )تيد و جون، 

( مخبب ا يوضح أنه 412: 8548، ماكونيلوقد وضعت )
ا قدر  من الممكن وضع روتين يضمن لك أن تصبح سعيد 

 (:4اكل ) فيالإمكان، يتمثل 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 ( خطة للسعادة الشخصية1شكل )
 إذالمتعمد لتحقيقها،  السعيل فالسعادة ن تتحقق من الا

ثناء انشغالك لأنشبة أارى؛ فالسعادة تتم أ فرعينها نتاج إ
نك إذا قمت بتنظيم حياتك إ يبعمل أاياء أارى، أ

فعلها،  فيترغب  ال بشكلٍ عام وفعلت الأاياء الجيدة 
فستحدث السعادة من تلقاء نفسها، فقصد السعادة  

تائخ المرغوبة إلى الن يشديحد ذاتها ن  فيكهدف 
 (.2-1: 8548، ماكونيل)

ن  إ إذون يعزل الأاخاص السعداء أنفسهم عن العالم، 
ا ينبع من انشغاله  الآارين، وكذلك بكون الشخص سعيد 

ينبع من تنظيم مشاركته داال مجتمعات متعددة، 
التعبير عن أنفسهم،  فيفالأاخاص السعداء يجدون سبلا  

لشخصياتهم، ولنظرتهم الفريدة يُثل متنفس ا  الذيوهو الأمر 
 (.882: 8545إلى العالم )تيد و جون، 

فشبكة علاقات الفرد، والتمتع برواب  اجتماعية قوية ربما 
تجعله أكثر  إذيعزز من الشعور بالسعادة؛  ايءيكون أهم 

قابلية للاستمتاع بالحياة، وتساعده عل  الشعور بهويته 
 (.414-415: 8545وتقديره لذاته )جريتشن، 

وأفضل السبل لجلب السعادة إلى نفسك هو إسعاد الآارين 
من حولك. وأحد أفضل السبل لإسعاد الآارين من حولك 

ا )جريتشن،   (.411: 8545هو أن تكون أنت سعيد 
 الوجداني الذكاء في وقدرات مهارات يُتلك الذي والبالب
 ابرته حيث من الدراسية المواد التعامل مع عل  قدرة أكثر

لا أتلقى التقدير فى العمل، هناك 

شجار دائم فى المنزل، أشعر بالذنب 

 أن أفعل؟ يماذا يمكنن –طوال الوقت 

لأطفال إلى السينما، كيف؟ اصطحاب ا

 يأستمتع به، غمر جسد شيءالعمل على 

فى حوض الاستحمام مع الموسيقى 

من هذه  يفعل أ هل يمكنني –والهدوء 

 الأشياء الآن؟ 

 فعل المزيد من هذا

إيجاد طرق جديدة 

 لأصبح أكثر سعادة

 عمل القليل من هذا

اكتشاف الأسباب 

 جذورها ومعالجتها من

هل أشعر 

أفضل  يأنن

حالاً أو أكثر 

 سعادة؟

أحُسن  ، إننينعم

أريد أن  – يسعادت

أستمر قى تحسين 

 بالسعادة يشعور

، ربما لا أريد لا

بالفعل أن أصبح 

لا  يسعيدًا، أو أنن

 أعرف كيفية التغيير

تحديد الأشياء 

التي تسببت فى 

خص ش تعاسة

 مثلي

اتخاذ قرار 

بأن أصبح 

 دةأكثر سعا

تحديد متى  -

أكون أكثر 

 سعادة. 

ما مصادر  -

ذلك )الحالية 

 والماضية؟(
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 فإن ومن ثمتفاعلا ،  أكثر لأنه الآارين من اكتسبها ال 
 الآارون بها يكتسب ال  والوسائل البر  معرفة عل  قدرته

 التفاعل هذا أن إلى إضافة   أفضل، تصبح المعرفة والمعلومات
 أهدافه ووضع أفقه، ابرته، وسعة من يزيد الآارين مع

يكون  اأيض   الأكاديُي، للتحصيل كدافع تعمل ال  البعيدة
 المادة عن وانستفسار المعلمين، مع التواصل عل  قدرة أكثر

الوجداني المرتفع أكثر   الذكاء البالب ذا نإ كما الدراسية،
التحصيل  إيجابي ا عل  نعكسوهذا ي ،انبساط ا وتفاؤن  

 (.482: 8552الأكاديُي )المساعيد، 
ثرُ سوف يرُكز عل  بحث علاقات التأثير والتأ الحاليوالبحث 

. وذلك الدراسي، والسعادة، والتحصيل الوجدانيبين الذكاء 
لما وجده الباحثان من وجود راببة نظرية قوية بينهم؛ 

منبئ ا جيد ا عما إذا كان الفرد قادر ا  يعُد   الوجدانيفالذكاء 
 Lopes)عل  تكوين ابكة علاقات اجتماعية جيدة أم ن 

et al., 2003: 643)، لأذكياء يتعاملون ويفترض عادة  أن ا
يصبحون أكثر سعادة   ومن ثمبشكلٍ أفضل مع الحياة، 

(O’Rourke & Cooper, 2010: 95)،   ن العواطف إكما
غاية الأهمية بالنسبة للعملية التربوية  فيوالدوافع تلعب أدوار ا 

)التعليم والتعلم( برمتها، لأنها مسشولة عن تحريك اننتباه 
: 8548ي  الذاكرة )جروان، يقود إلى التعلم وتنش الذي
11.) 

 مشكلة البحث: 
 :الآتيةالتساؤنت  في الحالييُكن تحديد مشكلة البحث 

البنين والبنات  متوسبات درجاتهل توجد فرو  بين  -4
، الوجدانيالذكاء  فيالعام  الثانوي الثانيالصف  طلبةمن 

 ؟الدراسيوالسعادة، والتحصيل 
 بةطل متوسبات درجاتهل توجد فرو  بين  -8

 الثانوي الثانيالصف ب العلميوالتخصص  الأدبيالتخصص 
 ؟الدراسي، والسعادة، والتحصيل الوجدانيالذكاء  فيالعام 
ما أفضل نموذج تحليل مسار يفُسر العلاقات السببية  -4

 الدراسي، والسعادة، والتحصيل الوجدانيبين أبعاد الذكاء 
 العام ؟  الثانوي الثانيالصف  طلبةلدى 

  حث:أهداف الب
 إلى: الحالي يهدف البحث

الذكاء  فيالتعرف عل  الفرو  بين البنين والبنات  -4
 .الدراسي، والسعادة، والتحصيل الوجداني

 الأدبيالتخصص  طلبةالتعرف عل  الفرو  بين  -8
، والسعادة، الوجدانيالذكاء  في العلميوالتخصص 
 .الدراسيوالتحصيل 

ار يكشف عن التوصل إلى أفضل نموذج تحليل مس -4
مسارات العلاقات )أو التأثيرات( الدالة إحصائي ا بين أبعاد 

 طلبةالذكاء الوجداني، والسعادة، والتحصيل الدراسي لدى 
 الصف الثاني الثانوي العام.

  أهمية البحث: 
جانبين: أحدهما نظري،  في الحاليتتمثل أهمية البحث 

 والآار تببيقي:
 علم مجال في متغيراته أهمية من وتأتي :النظرية الأهمية -4

 إذ؛ عامة بصفة يالتربو  المجال ، وفيااصة بصفة النفس
 انجتماعية الفرد مهارات الوجداني يتناول الذكاء

الرؤية  هذه أن اك المعرفية، ون إلى بالإضافة واننفعالية
 الفرد ثراء ا لقدرة أكثر صورة تقدم للذكاء التعددية

تكمن   . ومن ثمIQار معي من أكثر نجاحه وإمكانات
لمتغيرات  ينظر  إطار إضافة في الأهمية النظرية للبحث

والبحوث  التوصيات من مجموعة إضافة وكذلك البحث،
تفسير العلاقات السببية بين متغيرات ، وأيض ا في المقترحة

البحث وذلك لندرة البحوث ال  حاولت نمذجة هذه 
  العلاقات وااصة في الثقافة العربية.

 تفيد قد نتائجه أن من وتُكتسب :التطبيقية ةهميلأا -8
 لدى كل الوجداني الذكاء مكونات تنمية عل  الحرص في
 ذات المكونات ااصة وبصفة والمعلمين، بلبةال من

 .الدراسيالسعادة والتحصيل  عل  المباارة التأثيرات
 فيإثارة اهتمام الباحثين لإجراء المزيد من البحوث وكذلك 

 فيإلى تحسين العملية التعليمية  يشديمما هذا المجال 
 مدارسنا.
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 مصطلحات البحث: 
 Emotional intelligence: الوجدانيالذكاء  -1

بأنه قدرة الفرد عل  إدرا   الوجداني الذكاء الباحثان يعرف
انفعانته، والتحكم فيها، وحفز ذاته لتنظيم انفعانته، 

للتواصل  ماعيةت انجتامن المهار  لمجموعة امتلاكه وكذلك
 معهم.  مع الآارين، وتعاطفه

 :هي مكونات خمسة الوجداني وللذكاء
  :Emotional perceptionإدرا  اننفعانت  -

 الذاتية، ومعرفة انفعانته إدرا  عل  الفرد قدرة ويعكس
 الآارين. انفعانت

 :Emotional management إدارة اننفعانت -
 انفعانته، والتعبير فيعل  التحكم  الفرد قدرة ويعكس
 عنها. الدقيق

 :Motivational regulationتنظيم الدافعية  -
 العقبات. يبنجاح، وتخب لإنجاز المهام الذات ويعكس حفز

 :Social communication انجتماعيالتواصل  -
مهارات التعامل مع الآارين بفعالية ونجاح، والتأثير عكس يو 

 فيهم.
 :Empathy التعاطف -
 للآارين اننفعالية الحالة فهم عل  قدرة الفردكس ويع

 .فيها ومشاركتهم
قاس إجرائي ا من الال الدرجة الكلية ال  سيحصل عليها يو 

لأغراض  ةالمعد الذكاء الوجداني ةستباناأفراد العينة عل  
 الدراسة الحالية.

 Happiness: السعادة -2
قلية تتسم السعادة بأنها حالة انفعالية وع الباحثان يعرف

بالإيجابية، يسودها مشاعر الرضا وانبتهاج والسرور والمتعة 
 فيوالتفاؤل والأمل والإحساس بالقدرة عل  التأثير 

 .إيجابي بشكلٍ الأحداث 
وتقاس إجرائي ا من الال الدرجة الكلية ال  سيحصل عليها 

لأغراض الدراسة  ةالسعادة المعداستبانة أفراد العينة عل  
 الحالية.

 Academic achievement :الدراسيالتحصيل  -3

 المواد الدراسية مقدر ا بالدرجة في بلبةحققه ال الذيالإنجاز 
 الكلية.

 :الحاليالبحوث السابقة المرتبطة بموضوع البحث 
 والسعادة: الوجدانيتناولت الذكاء  التيأولًا: البحوث 
، الوجداني( إلى معرفة أبعاد الذكاء 8558) هدف الخولي

ومعرفة الفرو  بين هذه الأبعاد نتيجة ااتلاف الجنس، 
( من طلبة 822وتقدير الذات، والسعادة، والقلق لدى )

الجامعة، ووجد فروق ا دالة إحصائي ا بين البنين والبنات لصا  
، ولصا  البنين تعاطفإدارة اننفعانت وال يبعد فيالبنات 

ادة لصا  السع يومنخفض يبعد الدافعية. وبين مرتفع في
، وإدارة اننفعانت، الذاتي الوعيأبعاد  فيالسعادة  يمرتفع

 والدافعية، والإمباثية. 
 ,Furnham & Petrides)درس فرنهام وبتريدز  في حين

( 22لدى )والسعادة  الوجدانيالعلاقة بين الذكاء  (2003
علاقة موجبة دالة إحصائي ا بين من طلبة الجامعة، ووجدا 

وأنه يُكن التنبش بالسعادة من والسعادة،  نيالوجداالذكاء 
، ولم يجدا علاقة بين القدرة المعرفية وكل من الوجدانيالذكاء 

 .الوجدانيالسعادة من الذكاء 
( إلى الكشف عن مستويات الذكاء 8551وهدفت جودة )

( من طلبة 844والثقة بالنفس لدى )والسعادة  الوجداني
 الوجدانيدان  بين الذكاء الجامعة، ووجدت ارتباط ا موجب ا 

 فيوالسعادة والثقة بالنفس، ولم تجد فروق ا حسب النوع 
 والسعادة والثقة بالنفس. الوجدانيالذكاء 

( إلى معرفة طبيعة 8551) الفضلي الخضر، و   سعحين  في
( 821والسعادة لدى ) الوجدانيالعلاقة المحتملة بين الذكاء 

ارتباطات إيجابية دالة من طلبة الجامعة، وأظهرت النتائخ 
، وأنه يُكن التنبش الوجدانيإحصائي ا بين السعادة والذكاء 

، ولم تسفر النتائخ عن الوجدانيبدرجة السعادة من الذكاء 
مقياس السعادة، لكنها   فيفرو  جوهرية بين الجنسين 
 الوجدانيمقياس الذكاء  فيكشفت فروق ا جوهرية بينهما 

 لصا  الإناث.
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التعرف عل  العلاقة  (Sonal, 2009) سونال حاول في حين
( من طلبة 421لدى )والسعادة  الوجدانيبين الذكاء 

يرتب  ارتباط ا  الوجدانيالجامعة، وتوصل إلى أن الذكاء 
تعاطف، وإدارة )ال يموجب ا دان  بالسعادة باستثناء بعد

 ينه يُكن التنبش بالسعادة من بعدإاننفعانت(، كما 
)تنظيم اننفعانت، وإدارة اننفعانت(،  نيالوجداالذكاء 

ووجد أن البنات لديهن مستوى من السعادة أعل  من 
 البنين.

تأثير  (Khosla & Dokania, 2010)وبحث اوصلا ودوكانيا
وتنظيم اننفعال والمشاعر  الوجدانيالسعادة عل  الذكاء 

( من طلبة الجامعة، ووجدا أن السعداء لديهم 855لدى )
ومشاعر إيجابية أكثر من غير السعداء. كما  ذكاء وجداني
أكثر  غير السعداء لديهم ذكاء وجداني ببلاوجدا أن ال

 تدايالبالبات السع في حين، تدايمن البالبات غير السع
 السعداء. ببلاأكثر من ال لديهن ذكاء وجداني

العلاقة بين الذكاء  (Bahrololoum, 2012) ودرس بهرولولوم
( من طالبات الجامعة، 458والسعادة لدى ) الوجداني

 الوجدانيوتوصل إلى وجود ارتباط دال إحصائي ا بين الذكاء 
 أفضل منبئ للسعادة. د  يع الوجدانيوالسعادة، وأن الذكاء 
 ,.Khosroshahi et al)وآارون هيكما بحث اوسرواا

وسمات  والسعادة الوجدانيالذكاء  العلاقة بين (2013
 اارتباط  وجدوا الجامعة، و  ة( من طلب855لدى )الشخصية 

يُكن التنبش  هوالسعادة، وأن الوجدانيالذكاء بين  موجب ا
 .الوجدانيالذكاء من  لسعادةبا

 الوجدانيالذكاء بين تناولت العلاقة  التيثانيًا: البحوث 
 :الدراسيوالتحصيل 

إلى فحص أثر الذكاء  (Farooq, 2003) هدف فارو 
( من طلبة 811لدى ) الدراسيعل  التحصيل  الوجداني

المرتفع  الوجدانيالمرحلة الثانوية، ووجد أن مستوى الذكاء 
المستوى  في حين، الدراسييشثر إيجابي ا عل  التحصيل 

يشثر سلبي ا عل  التحصيل  الوجدانيالمنخفض للذكاء 

الذكاء  فية بين البنين والبنات ، ولم يجدا فروق ا دالالدراسي
 .الوجداني

دور الذكاء  (Petrides et al., 2004) ودرس بتريدز وآارون
المدرسة  في بلبة، وسلو  الالدراسيالتحصيل  في الوجداني
( من طلبة المرحلة الثانوية، ووجدوا أن الذكاء 115لدى )
يتوس  العلاقة بين القدرة العقلية والتحصيل  الوجداني

المستوى المرتفع من الذكاء  يو ذ بلبةن الإ، كما اسيالدر 
أقل احتمان  للغياب بعذر، وأقل احتمان   نيكونو  الوجداني

 للتسرب من المدرسة.
علاقة الذكاء  (Aremu et al., 2006)وفحص أريُو وآارون 

لدى والمشاركة الأسرية  الدراسيبالتحصيل  الوجداني
وتوصلوا إلى أنه يُكن ( من طلبة المرحلة الثانوية، 155)

والمشاركة  الوجدانيالذكاء من  الدراسيالتنبش بالتحصيل 
  .الأسرية

 الوجداني( إلى معرفة الذكاء 8552) المساعيدوهدف 
والمستوى  الدراسيوعلاقته بكل من دافع الإنجاز والتحصيل 

( من طلبة 415لدى ) الدراسيوالتخصص  الدراسي
وكل  الوجدانيدان  بين الذكاء  الجامعة، ووجد ارتباط ا موجب ا

، كما وجد فروق ا بين الدراسيوالتحصيل دافع الإنجاز من 
 التخصصات الدراسية لصا  التخصصات الأدبية، وكذلك

 فروق ا بين المستويات الدراسية لصا  الفرقة الرابعة. وجد
 & Ogundokun)كما فحص أوجندوكن وأدييمو 

Adeyemo, 2010)  والدافعية الأكاديُية  دانيالوجأثر الذكاء
( من طلبة المرحلة 4114لدى ) الدراسيعل  التحصيل 

من  الدراسيالثانوية، وتوصلا إلى أنه يُكن التنبش بالتحصيل 
 الوجداني، وكان الذكاء والدافعية الأكاديُية الوجدانيالذكاء 

 .الدراسيأقوى المنبئات بالتحصيل 
 ,.Tamannaifar et al)حين هدف تامانفير وآارون  في

والثقة بالذات  الوجدانيإلى دراسة علاقة الذكاء  (2010
( من طلبة 1515لدى ) الدراسيوتقدير الذات بالتحصيل 

وتقدير الذات عل   الوجدانيالجامعة، ولم يوجد تأثير للذكاء 
 .الدراسيالتحصيل 

http://www.eric.ed.gov/ERICWebPortal/search/simpleSearch.jsp;jsessionid=Z4ookm3c6RfPC5ayEpVHvA__.ericsrv002?_pageLabel=ERICSearchResult&_urlType=action&newSearch=true&ERICExtSearch_SearchType_0=au&ERICExtSearch_SearchValue_0=%22Thomas+Cathy+R.%22
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إلى  (Nooraei & Arasi, 2011) يوأراس يوهدف نورائ
والتحصيل  الوجدانية بين الذكاء دراسة العلاقة المحتمل

( من طلبة الجامعة، وتوصلا إلى وجود 221لدى ) الدراسي
 الوجدانيالذكاء  يارتباط موجب دال إحصائي ا بين بعد

، وإدارة العلاقات انجتماعية( انجتماعي الوعي)
نه يُكن التنبش بالتحصيل إكما ،  الدراسيوالتحصيل 

 .من هذين البعدين الدراسي
العلاقة بين الذكاء  (Gholami, 2012) يلامودرس غ
( من طلبة المرحلة 114لدى ) الدراسيوالتحصيل  الوجداني

يرتب  ارتباط ا دان   الوجدانيالثانوية، ووجد أن الذكاء 
نه ن توجد فرو  دالة بين البنين إ، كما الدراسيبالتحصيل 
 .الوجدانيالذكاء  فيوالبنات 
 (Veitch & Justice, 2012)فيتش وجستيك  وفحص
والتذكر  الدراسيوالتحصيل  الوجدانيبين الذكاء  العلاقة

( من طلبة الجامعة، 814، والعر  لدى )وعنبناء  عل  ال
وتوصلا إلى عدم وجود علاقة دالة إحصائي ا بين الذكاء 

والتذكر سواء من  الدراسيوكل من التحصيل  الوجداني
 والعر . النوعحيث 

العلاقة   (Malik & Shujja, 2013)كما بحث مالك واوجا
( من 851لدى ) الدراسيوالتحصيل  الوجدانيبين الذكاء 
 الوجدانيبين الذكاء  موجب ا اارتباط  وجدا ، و الأطفال

دالة بين البنين والبنات  افروق  ولم يجدا ، الدراسيتحصيل وال
 .الوجدانيالذكاء  في

تناولت السعادة والتحصيل  التيثالثاً: البحوث 
 :دراسيال

إلى  (Cheng & Furnham, 2002)هدف تشنخ وفرنهام 
مدى ترتب  علاقات الأقران والثقة بالذات  أيمعرفة إلى 
( من طلبة 25لدى )بالسعادة الذاتية  المدرسيوالأداء 

من المرحلة الثانوية، ووجدا أنه يُكن التنبش بالسعادة 
، كما وجدا أن تحصيل البنات أعل  من الدراسيالتحصيل 

 السعادة.  فيتحصيل البنين، ون يوجد فرو  بينهما 

 (Quinn & Duckworth, 2007)وفحص كوين ودكورث 
لدى  الدراسيطبيعة العلاقة بين السعادة والتحصيل 

( من تلاميذ المرحلة انبتدائية، ووجدا أنه يُكن التنبش 811)
الصف الخامس، كما  فيمن السعادة  الدراسيبالتحصيل 
ابق لتلاميذ الس الدراسيمن التحصيل بالسعادة يُكن التنبش 

ن العلاقة بين السعادة والتحصيل إ يالصف السادس؛ أ
كما وجد أن علاقة تبادلية يعزز كل منهما الآار،   الدراسي

 السعادة ن ترتب  بالنوع أو بدال الأسرة.
إلى بحث  (Chen & Lu, 2009)كما هدف تشن ولو 
والسعادة  يالدعم الأكاديُو  الدراسيالعلاقة بين التحصيل 

( من طلبة المرحلة الثانوية، واتضح أنه يُكن 44514لدى )
والدعم  الدراسيالتحصيل من  بلبةالتنبش بالسعادة العامة لل

 من المعلم ومن الزملاء.  يالأكاديُ
العلاقة  (Okun et al, 2009)فحص أوكن وآارون  في حين

من طلبة  (441لدى ) الدراسيبين السعادة والتحصيل 
ووجدوا تأثير ا غير مباار للسعادة عل  التحصيل  الجامعة،
من أجل  بلبةمن الال متغيرات )كفاح ال الدراسي

الهدف، ورضاهم عن العلاقة بالزملاء، والتزامهم نحو  
 كليتهم(.

إلى  (Omidi et al., 2011)وآارون  يحين هدف أوميد في
( 815لدى ) الدراسيالسعادة والتحصيل  بين بحث العلاقة

من طلبة الجامعة، وتوصلوا إلى أن البنات أكثر سعادة من 
البنين، ووجدوا ارتباط ا دان  بين السعادة والتحصيل 

 .الدراسي
 : تعقيب عام على البحوث السابقة

 : أتيييتضح من البحوث السابقة ما 
البحث   تغيراتتناولت م ال إن البحوث الأجنبية  (4

 الباحثين طلاعاحدود  في–ربية كثيرة مقارنة بالبحوث الع
، وهذا يشكد عل  -عل  قواعد البيانات العربية والأجنبية

حاجة إلى  فيأهمية هذه المتغيرات، ومن ثم فالبيئة العربية 
معرفتنا ما زالت  نإ إذهذا المجال؛  فيالعديد من البحوث 
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والسعادة  الوجدانيمحدودة عن العلاقات المتبادلة بين الذكاء 
 .  الدراسييل والتحص

 الكشف فيتنوعت أهداف البحوث السابقة وتُثلت  (8
، الدراسيبالسعادة، والتحصيل  الوجدانيعلاقة الذكاء  عن

، وكذلك ااتلافها من الدراسيوعلاقة السعادة بالتحصيل 
 (. الدراسيحيث )النوع، والمستوى 

غالبية البحوث السابقة ركزت عل  عينات من طلبة  (4
 فياستخدم عينات بحث واحد الثانوية، و الجامعة، والمرحلة 

 – 22المرحلة انبتدائية، وتراوح حجم العينات من 
طالب ا وطالبة، وسوف يختار الباحثان الحاليان  44514

أُجريت  ال لقلة البحوث ثانوية عينة بحثهما من المرحلة ال
 فجميع بحوث المحور الأول – تلك الفترة فيعل  المراهقين 

أُجريت السعادة و  الوجدانيالذكاء  ناولتت ال البحوث 
حاجة للكشف عن  في، ولذلك فنحن -عل  طلبة الجامعة

لديهم، ومقدار سعادتهم، ومستوى  الوجدانيالذكاء بنية 
 .الدراسيتحصيلهم 
 :أتييبالنسبة لنتائخ البحوث السابقة فكانت كما  (1

التنبش بالسعادة  إلى إمكانبحوث المحور الأول  توصلت -
  & Khoslaبحثباستثناء  الوجدانيذكاء من ال

Dokania, 2010  للسعادة عل  الذكاء  اوجد تأثير   الذي
 .الوجداني

التنبش بالتحصيل  إلى إمكان الثانيبحوث المحور  توصلت -
 كل  باستثناء بحث الوجدانيمن الذكاء  الدراسي

 ,Tamannaifar et al., 2010; Veitch & Justiceمن:

التحصيل عل   الوجدانيلذكاء ا لا تأثير  لم يجدو  إذ  2012
 .الدراسي

 ,Chen & Luتوصل كل من: :المحور الثالثبحوث  في -

2009  Cheng & Furnham, 2002;  إلى وجود تأثير
 Okun etعل  السعادة، وتوصل بحث  الدراسيللتحصيل 

al, 2009 عل  التحصيل  إلى وجود تأثير غير مباار للسعادة
 ,Quinn & Duckworthوصل بحث ت في حين، الدراسي

 إلى وجود علاقة تبادلية بينهما. 2007

- الوجدانيالذكاء  فيفرو  حسب النوع وُجدت  -
 بحث كل من: يجد لم حين في، -لصا  البناتمعظمها 
 ,Farooq, 2003; Malik & Shujja ،(8551جودة )

      .الوجدانيالذكاء  في فروق ا حسب النوع ;2013
 ,Omidi et al., 2011 Sonalل من: توصل بحث ك -

 حين في، اتلصا  البنالسعادة  فيإلى وجود فرو   ;2009
 & Cheng، (8551) الفضلي  والخضر، يجد كل من:  لم

Furnham, 2002; Quinn & Duckworth, 2007  فروق ا
 .السعادة في حسب النوع

 فيإلى وجود فرو  ( 8552) بحث المساعيدتوصل  -
 . الأدبيالتخصص  طلبةلصا   نيالوجداالذكاء 

ائخ البحوث السابقة فسوف يدرس تقض نونظر ا لتنا
البيئة العربية للتأكد من هذه  فيهذه المتغيرات  انالباحث

يعدان  وسوف الأطر النظرية لهذه المتغيرات. لإثراءالنتائخ 
الأساليب  انيستخدمو  والسعادة، الوجدانيللذكاء  استبانتين

  تنُاسب موضوع البحث وفروضه. ال دمة المتقالإحصائية 
 :فروض البحث

في ضوء نتائخ البحوث السابقة يُُكن صياغة فروض البحث 
 :تيالآالحالي عل  النحو 

البنين والبنات من  متوسبات درجاتتوجد فرو  بين  -4
الصف الثاني الثانوي العام في الذكاء الوجداني  طلبة

  والسعادة، والتحصيل الدراسي.
التخصص  طلبة متوسبات درجات و  بينتوجد فر  -8

 لصف الثاني الثانوي العام فيباالأدبي والتخصص العلمي 
 الذكاء الوجداني، والسعادة، والتحصيل الدراسي.

يتمثل نموذج تحليل المسار الذي يفسر العلاقات   -4
السببية بين أبعاد الذكاء الوجداني إإدرا  اننفعانت، إدارة 

فعية، التواصل انجتماعي، اننفعانت، تنظيم الدا
التعاطفإ، والسعادة، والتحصيل الدراسي لدى طلبة 
الصف الثاني الثانوي العام عل  النحو الذي يوضحه اكل 

(8:) 
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 ( نموذج تحليل المسار المقترح2شكل )
  : الطريقة والأدوات

 أولًا: العينة:
  ث:عينة تقنين أدوات البح -1
ة بحساب الثبات والصد ، وعددها قت العينة الخاصاتُ ا
الصف الثاني الثانوي العام  طلبة طالب ا وطالبة( من 422)
 طالبة( بإدارة ار  الزقازيق التعليمية. 451طالب ا،  21)

   العينة الأساسيـــة: -2
وطالبة  طالبٍ  155ينة البحث الأساسية من تكونت ع

، يمعل 448طالب ا ) 841-، بالصف الثاني الثانوي العام
 (أدبي 484، يعلم 411طالبة ) 811(، أدبي 484

سنة، وانحراف معياري قدره  4101قدره  بمتوس  عمر
ديرب نجم التعليمية، وغرب الزقازيق  بإدارتي -102

 التعليمية. 
 ثانيًا: أدوات البحـث: 

 الذكاء الوجداني: )إعداد الباحثين( استبانة -1
 طلبةني لدى إلى قياس الذكاء الوجدا انستبانةدف ته

 الصف الثاني الثانوي العام.
مـــــر تصـــــميم  الـــــذكاء الوجـــــداني: اســـــتبانةخطـــــوات بنـــــاء 

 هــيالنهائيــة، و  ابعــدة ابــوات للوصــول إلى صــورته انســتبانة
 :الآتيعل  النحو 

انطـــلاع علـــ  الأطـــر النظريـــة والبحـــوث الســـابقة ذات  -4
 العلاقة بالذكاء الوجداني.

الخاصـــة بقيـــاس الـــذكاء  انطـــلاع علـــ  بعـــض المقـــاييس -8
(، 412: 8558، )الخــــــــــــولي :اســــــــــــتبانةالوجــــــــــــداني؛ مثــــــــــــل 

(Schutte et al., 1998: 167-168) ،(Bar-On, 2006: 

23)، (Cooper & Petrides, 2010: 454).   

الذكاء الوجداني، وجمعا أكبر عدد  استبانةأعد الباحثان  -4
داني. ممكــن مــن العبــارات ذات الصــلة المبااــرة بالــذكاء الوجــ

موزعة  مفردة (14الأولية من ) افي صورته انستبانة توتكون
ــــــــة  ــــــــات فرعي ــــــــ  خمســــــــة مكون : إدرا  هــــــــي،  للاســــــــتبانةعل

اننفعانت، وإدارة اننفعـانت، وتنظـيم الدافعيـة، والتواصـل 
ــــــــ  الســــــــادة  اوبعــــــــد عرضــــــــه التعــــــــاطف.و ، انجتمــــــــاعي عل
للتأكــد مــن مــدى درجــة وضــوح المفــردات وحســن  المحكمــين 

وضــــعت  الــــذيغتها ومــــدى مبابقتهــــا لقيــــاس الجانــــب صــــيا
ــــــارات،  ،لقياســــــه تم تعــــــديل صــــــياغة بعــــــض الكلمــــــات والعب

، المحكمــــون وحـــذف بعــــض العبــــارات حســـبما أاــــار الســــادة
 ( مفردة.12استقرت الصورة الأولية عل  ) ومن ثم

 :الوجدانيالذكاء  لاستبانةالخصائص السيكومترية 
 الصدق: -
علــ  مجموعــة  انســتبانةض تم عـر : صــدق المحكمــين -1

وعلـم انجتمـاع  ،من أسـاتذة علـم الـنفس، والصـحة النفسـية
وذلـــــك للتأكـــــد مـــــن مـــــدى درجـــــة وضـــــوح بجامعـــــة الزقـــــازيق 

المفــردات وحســن صــياغتها ومــدى مبابقتهــا لقيــاس الجانــب 
ــــذي  تم تصــــحيح وتعــــديل صــــياغة وقــــدوضــــعت لقياســــه،  ال

ما بعض الكلمات والعبارات، وحذف بعـض العبـارات حسـب
 أاار السادة المحكمون. 

 : يالاستكشاف العامليالتحليل  -2
عن طريق حساب  انستبانةقام الباحثان بحساب صد  

ببريقة المكونات الأساسية وتدوير  العامليصد  التحليل 
فتم  Kaiser بمحك إكايزرإ Varimaxإفاريُاكسإ 

استخراج خمسة عوامل بجذور كامنة أكبر من الواحد 
 الكلي٪ من التباين  14011رت مجتمعة الصحيح، وفس

                                                 
*

أستاذ علم النفس – يعبدالمنعم الشناو  ييشكر الباحثان كل من: أ.د/ الشناو  
أستاذ علم –أ.د/ عزت عبدالحميد محمد حسن  التربوي ووكيل كلية التربية بالزقازيق،

أستاذ الصحة النفسية بتربية -النفس التربوي بتربية الزقازيق، أ.د/ محمد أحمد سعفان
علم انجتماع بآداب ورئيس قسم أستاذ –عبدالله جاد  لبسيونيالزقازيق، أ.د/ ا

 الزقازيق. 

 

 السعادة
 

 

التحصيل 
 الدراسي

 إدراك الانفعالات

 إدارة الانفعالات

 يالتواصل الاجتماع
 

 التعاطــــف

 تنظيم الدافعية
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مفردة( وذلك بعد حذف  12) انستبانةبين مفردات 
من العوامل الخمسة. ويوضح  يلم تتشبع بأ ال المفردات 
 تشبعت بالعوامل.  ال ( المفردات 8جدول )
يتضح منه أن العامل الأول )إدرا  اننفعانت(  والذي

من التباين ٪  45044وقد فسر  1021 جذره الكامن 
 الثانيمفردة، والعامل  44، وتشبعت به للاستبانة الكلي

 2041وقد فسر  1011)إدارة اننفعانت( جذره الكامن 

، والعامل الثالث اتمفرد 45٪ من التباين، وتشبعت به 
وقد فسر  1045( جذره الكامن انجتماعي)التواصل 

مفردات، والعامل  45 ٪ من التباين، وتشبعت به 2011
٪  2011وقد فسر  1042لرابع )التعاطف( جذره الكامن ا

مفردات. والعامل الخامس  45من التباين، وتشبعت به 
٪  1011 وقد فسر 4048)تنظيم الدافعية( جذره الكامن 

 مفردات.  1من التباين، وتشبعت به 
 (الوجدانيتشبعت بالعوامل الخمسة )الذكاء  التي( المفردات 2جدول )

رقم 
 مفــــــــرداتال المفردة

 التشبـــــــــع
العامل 
 الأول

العامل 
 الثاني

العامل 
 الثالث

العامل 
 الرابع

العامل 
 الخامس

     5012 .يمعرفة أسباب تغير مشاعر  يُكنني 4
     5012 بسهولة. يالتعبير عن مشاعر  يُكنني 1
     5011 الصادقة. يأستبيع إدرا  مشاعر  1
     5011 قيقة.مشاعر ر  يأدر  أن لد 48
     5012 من الصعب أن أفهم مشاعر الآارين.  41
     5011 بشكلٍ كافٍ. يوضعف ن أعرف نقاط قوتي 42
  5018   5011 أعرف ما يشعر به الآارون من نبرات أصواتهم. 84
  5041   5015 أعرف مشاعر الآارين بمجرد النظر إليهم. 82
     5042 عليها.أبدو  ال أنا مرتاح للبريقة  41
     5041 .حياتي فياخص سعيد  أاعر بأنني 42
     5048 معظم المواقف. في ينفس فيأثق  11
    5011  ضغوط أتعرض لها. أيأنا هادئ تحت  8
    5018  ابر. أيعند مواجهة  يمشاعر  فيأنا قادر عل  التحكم  2
    5012  أاعر بالتفاؤل والأمل عند الهزيُة. 44
    5011  مواجهة صراعات الحياة.  فيأجد صعوبة  42
   5041 5014  بسهولة.  ين أستبيع التعبير عن أفكار  81
    5018  عند الغضب. أفقد أعصابي 82
    5015  قرار. يكثير ا قبل اتخاذ أ  يأرُاجع نفس 45
    5015  .يرائآو  يمُراجعة أفكار  فين أاعر بالحرج أو الضيق  41

رقم 
 المفــــــــردات لمفردةا

 التشبـــــــــع
العامل 
 الأول

العامل 
 الثاني

العامل 
 الثالث

العامل 
 الرابع

العامل 
 الخامس

    5012  تنفيذها. عندما أتوتر ن أستبيع إكمال المهمة المبلوب مني 15
    5014  السلبية بسهولة. يأنس  مشاعر  11
   5025   صدر من الآارين. ت ال أفهم الإاارات والإيُاءات  4
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   5025   التحدث مع الغرباء. فين أجد صعوبة  2
   5011   الآارين. فيقدرة عل  التأثير  يعند 41
   5018   بسهولة. فييثقون  المحيبون بي 85
   5012   أتغاض  عن أاباء الآارين وعيوبهم. 81
   5012 5048  فريق عمل. فيأعمل بشكلٍ أفضل  44
   5012 5048  أكُوِّن علاقات طيبة بسهولة مع الآارين. 41
   5041   تكوين صداقات. ي  من السهل عل 14
   5041   أمدح الآارين عندما يستحقون ذلك. 11
   5048 5044  .يالتعامل مع فييجد الآارون صعوبة  11
ا لمشاكل الآارين. 1   5021    أستمع جيد 
  5021    شاعر الناس من تعبيرات وجوههم.أنا قادر عل  قراءة م 45
  5011    أحس بالمشاعر ال  ن يفصح عنها الآارون. 41
  5018    مشفق ا عليهم. الشديد بمشاعر الآارين يجعلني يإحساس 84
  5015    أتأثر بمشاعر الفرح والحزن للآارين.  81
  5042   5041 عن الآارين بشكلٍ جيد. يأكُوّن أفكار  48
ا عن أنفسهم. يُخبرني 44   5042  5041  أصدقائ  بأاياءٍ ااصة جد 
  5041    تقبل الآارين كما هم. ي  من السهل عل 41
  5041    .إنسان في حياتي أيلم أجرح مشاعر  18
  5044  5044  أجد صعوبة في رؤية الأاياء من منظور الآارين. 12
 5021     بعد أداء مهمة ما بنجاح. يأكافئ نفس 1
 5021     أصبر دائم ا لحين تحقيق نتائخ جيدة. 44
 5012     أستمتع بما أقوم به من أعمال.   41
 5018  5042   .يرغم التحد أستبيع أن انهمك في إنجاز أعمالي 88
 5014   5041  أُسع  دائم ا لأكون من المتفوقين. 81
 5014   5041  حتى النهاية ولو كان ااق ا.أستمر فيه  في عملٍ ما، فإنني أعندما أبد 42
 5041  5041   عادة أطلب المساعدة من الآارين. 14

 4048 1042 1045 1011 1021 الجــــذر الكامــن للعامـل 
 

 مقدار التباين المفسر بواسطة العامل
 45

044
٪ 

204
1

٪ 

201
1

٪ 

201
1

٪ 

101
1

٪ 

 ٪ 73.34 مقدار التباين الكلي المفسر
من الدرجة الثانية تشبعت العوامل الخمسة  ييل عاملتحل وفي

٪ من  15018، وفسر 8011بعامل واحد جذره الكامن 
، وكان تشبع العوامل الخمسة انستبانةلدرجات  الكليالتباين 

 .5011، 5014، 5025، 5012، 5011عل  الترتيب 
  :التوكيدي العامليالتحليل  -3

 التحليل استخدامب انستبانةقام الباحثان بحساب صد  
 Maximumلأقص ا نحتمالا ببريقة التوكيدي العاملي

Likelihood (ML)  هو واحد كامن متغير افتراض تم إذ؛ 
 هي مقاسة متغيرات تتشبع عليه خمسة الوجداني الذكاء

للتحليل  النموذج إاضاع وتم ،الوجداني الذكاء مكونات
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، Lisrel 8.8الإحصائي البرنامخ باستخدام التوكيدي العاملي
وقد حاز النموذج المقترح عل  قيم جيدة لمشارات حسن 

 (: 4جدول ) فيالمبابقة كما يتضح 

 الوجدانيالذكاء  لاستبانة( مؤشرات حسن المطابقة للنموذج المقترح 3جدول )
تشير إلى أفضل  التيالقيمة 

 م المؤشـــــــــــــر قيمة المؤشر للمؤشر المثاليالمدى  مطابقة

 8كون كاأن ت
 غير دالة

1011 
1 

 غير دالة

   X2  2كا
 df يـة  درجـات الحر

 2مستـوى دلالـة كا
4 

 X2 / df  8    2نسبة كا 5021 1 -4 4 -صفر 
 RMSEA 4جذر متوسط مربعات خطأ الاقتراب  5055 504 -صفر  صفر
 RMSR 1   يجذر متوسط مربعات البواق 50581 504 -صفر  صفر

 تساويأقل من أو  الحاليللنموذج  ECVIأن تكون قيمة 
 نظيرتها للنموذج المشبع

 الصدق الزائف الحاليللنموذج  5044
 ECVI               1المتوقع 

 للنموذج المشبع 5041
 GFI 1مؤشر حسن المطابقة     5022 4 -صفر  4
 AGFI             1مؤشر حسن المطابقة المصحح    5021 4 -صفر  4
 NFI 2 المعياريمؤشر المطابقة  5022 4 -صفر  4
 CFI 2مؤشر المطابقة المقارن   4 4 -صفر  4
 RFI 45   النسبيمؤشر المطابقة  5021 4 -صفر  4

غير دالة، وقيم بقية  8قيمة كا أنالسابق  لدو الج من ويتضح
لكل منها، مما يشكد تشبع  المثاليالمدى  فيالمشارات وقعت 

عامل كامن واحد هو الذكاء عل   انستبانةمكونات 
 نستبانةالمقترح  4النموذج يوضح (4واكل ) .الوجداني
 : المختلفة المكونات وتشبعات الوجداني الذكاء

 
 

 
 
 

 ( النموذج المقترح لاستبانة الذكاء الوجداني3شكل )
                                                 

1
 ( تمثل التشبعات 3القيم الموجودة أعلى الأسهم فى الشكل ) 

أو معاملات صدق العوامل المشاهدة بعد حساب النموذج باستخدام 

 .lisrel 8.8برنامج 

تشبعات جيدة  ( أن أبعاد انستبانة لها4يتضح من اكل )
( 1(. ويوضح جدول )5011، 5018انحصرت بين )

تشبعات المكونات الفرعية عل  عامل الذكاء الوجداني، 
 وقيمة إتإ والخبأ المعياري.

 الذكاء الوجداني مكونات تشبعات ( 7جدول )
 المعياري والخطأ ت وقيمة 

 التشبع المكونات
 R2 ت خ القيمة

 5015   2028 50514 5014 إدراك الانفعالات
 5041   1021 50514 5012 إدارة الانفعالات

 5011   45011 50514 5011 الاجتماعي التواصل
 5014   2025 50518 5011 التعاطف

 5042   1012 50511 5018 تنظيم الدافعية
 المعياري لتقدير التشبع : الخبأخ

 (5054) دال إحصائي ا عند مستوى** 
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 :الثبات -
)في حالة عدد  αبحساب الثبات ببريقة ألفا  قام الباحثان
الكلي  انستبانةبلغ معامل ثبات  إذمفردة(،  12المفردات 
، وكانت معاملات ألفا لكل مفردة أقل من أو 5024

ن جميع المفردات أي إ، للاستبانةتساوي معامل ألفا الكلي 
 ثابتة.

عد عل  حدة، كما تم حساب الثبات بمعامل ألفا لكل بُ 
قيم معاملات الثبات للمكونات الخمسة الفرعية فكانت 

 (:1مرتفعة، وذلك كما يتضح من جدول )
 αالذكاء الوجداني بطريقة استبانة ( معاملات ثبات مفردات 3جدول )

 تنظيم الدافعية التعاطف الاجتماعيالتواصل  إدارة الانفعالات إدراك الانفعالات
 α م α م α م α م α م
4 5024 8 5012 4 5025 1 5014 1 5014 
1 5024 2 5011 2 5025 45 5014 44 5014 
1 5024 44 5012 41 5025 41 5011 41 5011 
48 5024 42 5011 85 5028 84 5011 88 5011 
41 5021 81 5011 81 5028 81 5011 81 5011 
42 5021 82 5011 44 5024 48 5011 42 5011 
84 5021 45 5011 41 5024 44 5011 14 5012 
82 5021 41 5011 14 5028 41 5011   
41 5021 15 5012 11 5024 18 5012   
42 5021 11 5012 11 5024 12 5012   
11 5021         

 معامل ألفا للأبعاد الفرعية
5..3 5.40 5..3 5.4. 5.4. 

  :يالاتساق الداخل -
تم حساب معاملات انرتباط بين درجات المفردات ودرجة 

 ، للاستبانةإليه، وبين الدرجة الكلية  يتنتم لذياالبعد 

حســـــاب معـــــاملات انرتبـــــاط بـــــين درجـــــات الأبعـــــاد كـــــذلك و 
عنــد مســتوى  فكــان انرتبــاط دان   ،للاســتبانةالدرجــة الكليــة و 

 (:1(، )1كما يتضح من الجدولين )  5054
 الذكاء الوجداني  لاستبانة معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة ودرجة البعد والدرجة الكلية( 6جدول )

 م
 معامل الارتباط

 م
 معامل الارتباط

 م
 معامل الارتباط

 الدرجة الكلية البعد الدرجة الكلية البعد الدرجة الكلية البعد
4 5011 5014 82 5012 5015 45 5024 5011 
1 5011 5014 45 5011 5014 41 5018 5018 
1 5011 5011 41 5011 5014 84 5012 5082 
48 5011 5011 15 5011 5011 81 5011 5044 
41 5012 5018 11 5011 5081 48 5014 5014 
42 5012 5012 4 5011 5011 44 5014 5011 
84 5015 5012 2 5011 5011 41 5011 5015 
82 5014 5011 41 5024 5012 18 5015 5081 
41 5015 5015 85 5014 5018 12 5012 5011 
42 5011 5018 81 5011 5011 1 5011 5014 
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11 5018 5018 44 5011 5015 44 5011 5014 
8 5012 5045 41 5011 5015 41 5015 5044 
2 5018 5041 14 5018 5012 88 5012 5044 
44 5011 5044 11 5011 5015 81 5015 5014 
42 5018 5042 11 5014 5014 42 5012 5014 
81 5014 5011 1 5024 5011 14 5011 5081 

 الذكاء الوجداني لاستبانة( معاملات الارتباط بين درجة كل بعد والدرجة الكلية 4جدول )
 تنظيم الدافعية التعاطف الاجتماعيالتواصل  إدارة الانفعالات إدراك الانفعالات الأبعاد

     5018 إدارة الانفعالات
    5011 5015 الاجتماعيالتواصل 

   5011 5044 5012 التعاطف
  5044 5044 5085 5081 تنظيم الانفعالات

 5011 5014 5012 5015 5012 الدرجة الكلية
 استبانةومن الإجراءات السابقة تأكد للباحثين ثبات، وصد  

 الوجدانيلقياس أبعاد الذكاء  ا، وصلاحيتهالوجدانيالذكاء 
النهائية  اصورته في وانستبانةالعام.  الثانوي الثانيالصف  بلبةل
( عبارة موزعة عل  خمسة أبعاد فرعية، 12تكون من )ت
لب ا، أحيان ا، قليلا ، وفق ا للبدائل )دائم ا، غا انستبانةصحح تو 

( وفق ا نتجاه العبارة، 4،8،4،1،1بالدرجات ) نادر ا(
انتجاه الموجب ما عدا العبارات  فيوالعبارات معظمها تصحح 

( 12، 11، 15، 82، 81، 42، 42، 41ذات الأرقام )
 ال الدرجة  انتجاه السالب، و كلما ارتفعت فيتصحح 

العبارة، كان البالب أكثر ذكاء   فييحصل عليها البالب 
 وجداني ا.

 السعادة: )إعداد الباحثين( استبانة -2
 الثانيالصف  طلبةإلى قياس السعادة  لدى  انستبانةدف ته

 العام. الثانوي
 السعادة: استبانةخطوات بناء 

 ابعدة ابوات للوصول إلى صورته انستبانةتصميم مر 
 :الآتيعل  النحو  هيالنهائية، و 

ـــــة والبحـــــوث الســـــابقة ذات  -4 ـــــ  الأطـــــر النظري انطـــــلاع عل
 العلاقة بالسعادة.

انطـــلاع علـــ  بعـــض المقـــاييس الخاصـــة بقيـــاس الســـعادة؛  -8
، (Hills & Argyle, 2002: 1080-1081) اســـتبانةمثـــل 

(Lyubomirsky & Lepper, 1999: 151).                                             
السعادة، وجمعا أكبر عدد ممكن من  استبانةأعد الباحثان  -4

 في انسـتبانة تالعبارات ذات الصلة المباارة بالسـعادة. وتكونـ
علـــ  الســـادة  ا( مفـــردة، وبعــد عرضـــه11الأوليـــة مـــن ) اصــورته

 ( مفردة.14لية عل  )المحكمين استقرت الصورة الأو 
 السعادة: لاستبانةالخصائص السيكومترية 

 الصدق: -
عل  مجموعة من  انستبانةتم عرض  صدق المحكمين: -1

وعلم انجتماع بجامعة  ،أساتذة علم النفس، والصحة النفسية
الزقازيق وذلك للتأكد من مدى درجة وضوح المفردات وحسن 

الذي وضعت  صياغتها ومدى مبابقتها لقياس الجانب
تم تصحيح وتعديل صياغة بعض الكلمات  وقدلقياسه، 

والعبارات، وحذف بعض العبارات حسبما أاار السادة 
 المحكمون. 

قام الباحثان بحساب : يالاستكشاف العامليالتحليل  -2
 العامليعن طريق حساب صد  التحليل  انستبانةصد  

 Varimaxببريقة المكونات الأساسية وتدوير إفاريُاكسإ 
 41) انستبانةفتشبعت مفردات  Kaiser بمحك إكايزرإ

مفردة( بعامل واحد )السعادة( وذلك بعد حذف المفردات 
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لم تتشبع به، و بجذر كامن أكبر من الواحد الصحيح،  ال 
. انستبانةبين مفردات  الكلي٪ من التباين  84015وفسر 

 دة.تشبعت بعامل السعا ال ( المفردات 2ويوضح جدول )

 تشبعت بعامل السعادة التي( المفردات .جدول )
رقم 

 المفردة
رقم  التشبع المفــــــــردات

 المفردة
 التشبع المفــــــــردات

 5011 اخص محبوب. معرفة أنني يهمني 41 5014 .يأكثر من مرات فشل يمرات نجاح 2
مال تبوعية أستريح عندما أقوم بأع 84 5011 القدام . يرؤية أصدقائ يسعدني 44

 واجتماعية.  
5011 

 5011 مع الناس ن يتسم بالحب والتسامح. يتعامل 41 5014 ن أبخل بتقديم العون والنصيحة للآارين. 81
 5014 أرتاح إذا أديت العمل بكفاءة. 82 5018 مشاعر عندما أقرأ كتاب الله. يأ ن ينتابني 81
 5014 بالراحة. جوٍ هادئ يشعرني فى يتواجد 41 5012 انقتصادية جيدة. حال  1
 5014 أتهرب من المناقشات الصريحة والمفتوحة. 4 5011 بأسرارهم. رحون ليويص يثقون بي يأصدقائ 84
 5014 .عل  صلواتي أاعر بالرضا لمحافظ  45 5011 أديت أداء  جيد ا. أنني أن يقال لي يفرحني 81
 5015 أتُتع بصحة جيدة. 1 5011 جديد. ايءأاعر بالرضا عند التفكير فى  48
 5015 انبتسام للآارين. يسرني 4 5018 أعيش حياة أسرية مملوءة بالأمل والسعادة. 88
 5015 زيارة الأصدقاء. يسعدني 1 5018 الآن أكثر مسكن أحببته. مسكني 41
 5042 ثيرة.مليئة بالأنشبة الم حياتي 82 5018 والتغلب عليها. القدرة عل  مواجهة مشكلاتي يلد 81
 5042 .يأاعر بفقدان الثقة فى نفس 85 5014 .الأحداث السارة لأسرتي تبهجني 44
 5041 فى حالة رضا. تجعلني يبين أصدقائ اعبي  1 5014 أسعد عند مقابلة اخص جديد. 45
 5041 الأسرية. أنا راضٍ عن حياتي 8 5015 التواجد مع أناس سعداء. يزعجني 2
يارة دور العبادة فى المناسبات ن أحرص عل  ز  42

 الدينية.
 5044 القيام بأعمال مفيدة. يسعدني 44 5015

 5044 الحدائق العامة. التنزه في يسعدني 48 5012 أسع  لمجاملة أو مدح الأاخاص الآارين. 41
 5048 جديد. ايءتعلم  يسعدني 44 5011 .يوأقربائ أستمتع كثير ا بتبادل الحديث مع أسرتي 42

 4.0 جــــذر الكامــن للعامـلال
 23.35 مقدار التباين الكلى المفسر

 الثبات: -
حالة عدد  في) αببريقة ألفا قام الباحثان بحساب الثبات 

، 50228 انستبانةبلغ معامل ثبات  إذمفردة(،  41المفردات 

معامل  تساويأو  معاملات ألفا لكل مفردة أقل من وكانت
ن جميع المفردات ثابتة.كما يتضح إ يأ، للاستبانة الكليألفا 

 :(2من جدول )
 α بطريقة السعادة استبانة( معاملات ثبات مفردات 0جدول )

 α م α م α م α م
4 50225 45 50225 42 50222 82 50225 
8 50228 44 50222 85 50224 82 50225 
4 50225 48 50222 84 50221 45 50222 
1 50224 44 50221 88 50222 44 50228 
1 50221 41 50222 84 50222 48 50224 
1 50225 41 50222 81 50222 44 50228 
1 50225 41 50222 81 50221 41 50222 
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2 50221 41 50222 81 50221   
2 50222 42 50222 81 50222   

عنــد  ، فكــان انرتبــاط دان  بانةللاســتتم حســاب معــاملات انرتبــاط بــين درجــة كــل مفــردة والدرجــة الكليــة  :الــداخليالاتســاق  -
 (:45كما يتضح من جدول )  5054 مستوى

 السعادة لاستبانة( معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة والدرجة الكلية 15جدول )
 معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م
4 5042 45 5015 42 5011 82 5042 
8 5042 44 5014 85 5041 82 5011 
4 5014 48 5011 84 5011 45 5018 
1 5014 44 5014 88 5014 44 5041 
1 5012 41 5014 84 5011 48 5048 
1 5042 41 5011 81 5014 44 5042 
1 5015 41 5011 81 5014 41 5011 
2 5014 41 5011 81 5015  
2 5015 42 5014 81 5014 

للباحثين ثبات، وصد  ومن الإجراءات السابقة تأكد 
 الثانوي الثانيالصف  طلبةدى لقياس السعادة ل انستبانة
( عبارة، 41تكون من )تالنهائية  اصورته في وانستبانةالعام. 

صحح وفق ا للبدائل )دائم ا، غالب ا، أحيان ا، قليلا ، نادر ا( تو 
( وفق ا نتجاه العبارة، والعبارات 4،8،4،1،1بالدرجات )
انتجاه الموجب ما عدا العبارات ذات  فيح معظمها تصح

انتجاه  في( تصحح 41، 81، 85، 42، 2، 4الأرقام )
 فييحصل عليها البالب  ال السالب، وكلما ارتفعت الدرجة 
 العبارة، كان البالب أكثر سعادة.

 : الدراسيكشوف درجات التحصيل   -3

 الدراسيلدرجات التحصيل  الكليالمجموع  تم الحصول عل 
 .8548/8544الأول لعام  الدراسيالفصل  في

 نتائج البحث:
 أولًا: نتائج اختبار صحة الفرض الأول ومناقشتها: 

ناتبار صحة الفرض الأول ونصه: )توجد فرو  بين 
 الثانيالصف  طلبةالبنين والبنات من  متوسبات درجات

، والسعادة، والتحصيل الوجدانيالذكاء  فيالعام  الثانوي
لدى  t-testااتبار إتإ  الباحثاناستخدم  (،الدراسي

 (:44عينتين مستقلتين، فجاءت النتائخ كما بجدول )

 متغيرات البحث  في( الفروق بين البنين /البنات 11جدول )

درجات  (233البنون )ن =  (263البنات )ن =  المتــغير
دلالة  قيمة "ت" الحرية

 "ت"
 مربع ايتا


 ع م ع م 2
 50552 5051 8052 122 1041 81011 1044 23.76 عالاتإدراك الانف

  غير دالة 5011 - 122 1085 84011 1051 84015 إدارة الانفعالات
  غير دالة 5051 122 4021 88041 1051 88041 التواصل الاجتماعي

  غير دالة 4012 122 1044 84024 1041 81014 التعاطف
  غير دالة 5042 122 8028 41015 8021 41012 الدافعيةتنظيم 

 الدرجة الكلية
  غير دالة 4051 122 41045 452042 44028 445018 للذكاء الوجداني
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  غير دالة 4051 122 41045 451042 44028 452018 السعادة
  غير دالة 4012 122 2055 21012 2051 22022 الدراسي ــــلـــــــــــالتحصيـ

 رها:مناقشة نتائج الفرض الأول وتفسي
نه إ إذ( أن الفرض الأول لم يتحقق؛ 44يتضح من الجدول )

 طلبةلم توجد فرو  دالة إحصائي ا بين البنين والبنات من 
باستثناء - جميع متغيرات البحث فيالعام  الثانوي الثانيالصف 

، فقد وُجدت فرو  دالة إحصائي ا عند -إدرا  اننفعانت
اننفعانت فق ، إدرا   في( لصا  البنات 5051مستوى )

 إذوهذا يُشير إلى وجود تأثير للنوع عل  إدرا  اننفعانت؛ 
إدرا  اننفعانت بواسبة  في٪ من التباين  502يُكن تفسير 

 النوع.
كل من: بحث  وتتفق هذه النتيجة جزئي ا مع ما توصل إليه 

فرو  من عدم وجود  Farooq, 2003 ،(8551جودة )
تختلف مع ما  في حين .نيالوجداالذكاء  في حسب النوع

لصا  فرو   من وجود (8551) الفضلي الخضر و  إليه توصل
 الخولينتيجة بحث مع كما تختلف ،  الوجدانيالذكاء  في البنات

إدارة ي عدبُ  فيلصا  البنات وجد فروق ا  إذ(؛ 8558)
 بعد الدافعية. في، ولصا  البنين تعاطفاننفعانت وال

 الخضر،إليه كل من: وأيض ا تتفق مع ما توصل 
 Cheng & Furnham, 2002; Quinn، (8551) الفضلي  و

& Duckworth, 2007  في فرو  حسب النوعمن عدم وجود 
 ,.Omidi et alبحث كل من: وتختلف مع نتيجة  .السعادة

2011 Sonal, 2009;   لصا  السعادة  فيمن وجود فرو
 ات.البن

 ,Cheng & Furnhamنها تختلف مع ما توصل إليه كما إ

من أن تحصيل البنات أعل  من تحصيل البنين. ولم  2002
 فيمن البحوث السابقة الأارى الفر  بينهم  أييدرس 

 .الدراسيالتحصيل 
بعُد إدرا  اننفعانت  فيويرى الباحثان أن وجود فرو  
 ،يتكلمن بيوتنا في الأمهاتلصا  البنات قد يرجع إلى أن 

 كثر حين يتفاعلن مع بناتهن مقارنةأويظهرن تعابير انفعالية 
، اننفعاليدرا  مما يساعد عل  تبوير مهارة الإ، مع أوندهن

 بنات بصورة أكبر من البنين.والتعبير عن اننفعال عند ال

تفسيرهما لعدم وجود فرو  دالة إحصائي ا  فيويستعين الباحثان 
رة إدا) الوجدانيبقية أبعاد الذكاء  فيبين البنين والبنات 

 ،(دافعيةتنظيم ال، التعاطف، انجتماعيالتواصل ، اننفعانت
( من 14: 8558)جولمان  أاار إليهبما  الدراسيالتحصيل و 

يته معامل الذكاء والذكاء اخص فيأن كل فرد منا يجمع 
 ، ولكن بدرجات مختلفة.العاطفي

فبالرغم من أن البنات بببيعتهن حساسات، ويقدرن مشاعر 
بحكم طبيعتهن الأنثوية  يهن توازن اجتماعالآارين، ولدي

أنفسهم،  فيالعاطفية، إن أن البنين يتمتعون أيض ا بثقتهم 
وقدرتهم عل  تكوين صداقات، وعلاقات اجتماعية قوية، 

من  ن كلا  تعاطفون أيض ا مع أصدقائهم. كما إومن ثم فهم ي
 البنين والبنات لديهم الدافعية لتحقيق النجاح، ولإنجاز 

، الدراسيمجال التحصيل  فيقومون به من مهام، وااصة ي ما
عل  البلاب البنين فق ، بل تشار   مقصور الم يعد  الذي

إثبات   فيلرغبتهم  الدراسيالنجاح والتفو   فيالبنات بقوة 
 عصر حرية فيكينونتهن، وأنهن لسن أقل من البنين، وااصة 

الذات،  إثبات فييعيشونه. ومن ثم فهن يرغبن  الذي التعليم
 مثل البنين. الدراسيوالتميز والتفو  

أما بالنسبة لعدم وجود فرو  دالة إحصائي ا بين البنين والبنات 
، فيرى الباحثان أنها نتيجة منبقية، وتتماا  مع السعادة في

، الوجدانيمعظم أبعاد الذكاء  فيعدم وجود فرو  بينهم 
أورده أرجايل  مايتفق مع فالعلاقة بينهما علاقة منبقية؛ وهذا 

 في انجتماعية، والكفاية ( من أن المهارات418: 4224)
 من مصادر م آارمصدر مه انجتماعي التفاعل مواقف

 هذا في ليةعاف أكثر هم الأرجح بالنسبة لمن السعادة، ومن
 هم أما من الأصدقاء، من كبير عدد لهم يكون أن اللمجا

 اعورهم دادويز  عزلة في يعيشوا أن فإن الأرجح ذلك دون
 بالوحدة.    

 ومناقشتها:  الثانيثانيًا: نتائج اختبار صحة الفرض 
ونصه: )توجد فرو  بين  الثانيناتبار صحة الفرض 

 العلميوالتخصص  الأدبيالتخصص  طلبة متوسبات درجات
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، والسعادة، الوجدانيالذكاء  فيالعام  الثانوي الثانيالصف ب
 t-testااتبار إتإ  ثانالباح(، استخدم الدراسيوالتحصيل 

( 48لدى عينتين مستقلتين، فجاءت النتائخ كما بجدول )
 :الآتي

 متغيرات البحث في العلمي /الأدبيالتخصص  طلبة( الفروق بين 12جدول )

 (277)ن =  الأدبي (236)ن =  يالعلم المتــغير
درجات  قيمة "ت"

 الحرية
دلالة 
 "ت"

 مربع ايتا
2 ع م ع م 

  غير دالة 122 5018 1042 81021 1044 81088 لانفعالاتإدراك ا
  غير دالة 122 4014 1055 84042 1084 84021 إدارة الانفعالات

 5058 5054 122 8011 1052 84021 4011 2..22 الاجتماعيالتواصل 
  غير دالة 122 4011 1081 84024 1088 81014 التعاطف

  غير دالة 122 5015 4051 41012 8028 41015 الدافعيةتنظيم 
للذكاء  الدرجة الكلية

 الوجداني
111.13 44024 452012 44022 8051 122 5051 50552 

 50552 5051 122 8051 44022 451012 44024 150.13 السعادة
 5054 5051 122 8082 2044 21042 2025 0.22. الدراسيــــل ـــــــــــالتحصيـ

 تفسيرها:و  الثانيمناقشة نتائج الفرض 
 إذقد تحقق جزئي ا؛  الثاني( أن الفرض 48يتضح من الجدول )

 الأدبيالتخصص  طلبةوجدت فرو  دالة إحصائي ا بين 
عند مستوى  العلميلصا  التخصص  العلميوالتخصص 

 في( 5051، وعند مستوى )انجتماعيالتواصل  في( 5054)
تحصيل ، والسعادة، والالوجدانيكل من الدرجة الكلية للذكاء 

عل   الدراسي، وهذا يُشير إلى وجود تأثير للتخصص الدراسي
يُكن تفسير  الدراسينه بواسبة التخصص إ إذهذه المتغيرات؛ 

٪ من التباين  502، انجتماعيالتواصل  في٪ من التباين  8
 في٪ من التباين  502، الوجدانيالدرجة الكلية للذكاء  في

. ولم توجد الدراسييل التحص في٪ من التباين  4السعادة،  
 .الوجدانيبقية أبعاد الذكاء  فيفرو  دالة إحصائي ا بينهما 

المساعيد وتختلف هذه النتيجة مع ما توصل إليه بحث 
 طلبةلصا   الوجدانيالذكاء  فيإلى وجود فرو  ( 8552)

من البحوث السابقة  أيولم يدرس -. الأدبيالتخصص 
 في، -الدراسيالتحصيل  السعادة، أو فيالأارى الفر  بينهم 

إلى وجود ( 42: 8544، النواجحةو علوان حين توصل )
التخصص  طلبةبين  الوجدانيالذكاء  فيدالة إحصائي ا فرو  
 .العلميالتخصص طلبة لصا   العلميوالتخصص  الأدبي

 العلميويرجع الباحثان هذه النتيجة إلى أن طلبة التخصص 
، انبتكار عل  بحكم طبيعة دراستهم لديهم قدرة أكبر

 فيالرغبة بستراتيجيات تنظيم الدافعية، كما يتصفون اويتقنون 
نمتلا  مهارات  التحصيل والتفو ، ومن ثم فهم مشهلون

  .نجاحالثل عنصر ا فعان  لتحقيق تُ ال  الوجدانيالذكاء 
يتضمن  الدراسي فالتحصيل؛ الدراسييزداد تحصيلهم   ومن ثم

تصبح سمات تُيز الشخصية بالإضافة  ال تعلم أنماط السلو  
ويعتمد عل  عوامل أساسية من ، إلى تعلم الحقائق والمعلومات

، والقدرات الوجداني الذكاء، و يمعامل الذكاء العقلأهمها 
ومن ثم  .الخاصة المناسبة، وظروف الفرد البيئية وحالته النفسية

اح تنشأ كنتيجة طبيعية لإحراز النج وال يشعرون بالسعادة؛ 
 .الدراسيعلاقاته مع الآارين، وتحصيله  في

ن ( بقولهما: إ482: 8545تيد و جون، وهذا ما يشكده )
الأاخاص يُكن أن يحصلوا عل  السعادة، وبالتأكيد عل  

 كل ما يقومون به من أعمال.   فيإرضاء الذات من نجاحهم 
 ثالثاً: نتائج اختبار صحة الفرض الثالث ومناقشتها: 

الفرض الثالث ونصه )يتمثل نموذج تحليل ناتبار صحة 
يفسر العلاقات السببية بين أبعاد الذكاء  الذيالمسار 
إإدرا  اننفعانت، إدارة اننفعانت، تنظيم  الوجداني
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، التعاطفإ، والسعادة، انجتماعياننفعانت، التواصل 
العام عل   الثانوي الثانيالصف  طلبةلدى  الدراسيوالتحصيل 

أسلوب  اناستخدم الباحث إ(.8يوضحه اكل إ يالذالنحو 
كامنة المتوفر   بدون متغيرات Path analysis المسارتحليل 

بااتبار نموذج تحليل  اقام إذ. LISREL 8برنامخ ليزرل  في
أنه يبابق البيانات بصورة  ا، فوجدالآتي (1المسار اكل )

  .جيدة

 

 

 

 

 
 ( نموذج تحليل المسار 7شكل )

أن نموذج تحليل المسار قد حاز عل   (44) لويتضح من جدو 
وقيم بقية  ،غير دالة 8كانت قيمة كا  إذ ؛شاراتلمقيم جيدة 

مما يدل عل   ،لكل منها المثاليالمدى  فيالمشارات وقعت 
  تبابق جيد للبيانات مع النموذج.

 ( مؤشرات حسن المطابقة لنموذج تحليل المسار 13جدول )
ل تشير إلى أفض التيالقيمة 

 مطابقة
 المثاليالمدى 

 م المؤشـــــــــــــر قيمة المؤشر للمؤشر

 8أن تكون كا
 غير دالة

1011 
4 

 غير دالة

   X2  2كا
 df درجـات الحريـة  

 2مستـوى دلالـة كا
4 

 X2 / df  8    2نسبة كا 4022 1 -4 4 -صفر 
 RMSEA 4جذر متوسط مربعات خطأ الاقتراب  5051 504 -صفر  صفر
 RMSR 1   يجذر متوسط مربعات البواق 5054 504 -صفر  صفر

 تساويأقل من أو  الحاليللنموذج  ECVIأن تكون قيمة 
 نظيرتها للنموذج المشبع

 الصدق الزائف الحاليللنموذج  5044
 ECVI               1المتوقع 

 للنموذج المشبع 5044
 GFI 1مؤشر حسن المطابقة     4 4 -صفر  4

 AGFI 1مؤشر حسن المطابقة المصحح    5021 4 -صفر  4

 NFI 2 المعياريمؤشر المطابقة  4 4 -صفر  4
 CFI 2مؤشر المطابقة المقارن   4 4 -صفر  4
 RFI 45   النسبيمؤشر المطابقة  5022 4 -صفر  4

يمكــــن صــــياتة معــــادلات تحليــــل المســــار ومــــن نمــــوذج 
 ة:الآتيالمسار 

 5041  اننفعــــــــانت(   )إدرا 5041=  الســــــــعادة -1 
)التواصــــــــل انجتمــــــــاعي(    5048(   اننفعــــــــانت)إدارة 
 (الدراســـــي )التحصـــــيل 5051   )تنظـــــيم الدافعيـــــة( 5084

 إدراك الانفعالات

 الانفعالات إدارة

 الدافعية تنظيم

 

 التعاطــــف
 

 دةالسعا

 

 

التحصيل 

 الدراسي

4330 

4330 

4330 

4303 

4310 

4300 

4303 

4304 

4340 

4301 

 الاجتماعي التواصل
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 )إدرا  اننفعــــــانت(  5081=  الدراســــــي التحصــــــيل -2
)تنظـــــــــــــــيم  5085)التواصـــــــــــــــل انجتمـــــــــــــــاعي(    5084  

 (اننفعــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــانت)إدارة  5041   الدافعيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة(
 )السعادة( 5014=  التعاطف -3

ويُلاحظ من نموذج تحليل المسار، أن معاملات المسار كلها 
)معامل الثابت(  R2دالة إحصائي ا، كما يُلاحظ أن قيمة 

 ، وكلها دالة إحصائي ا عند5024إلى  5042تُتد من 
ويُكن (، مما يدل عل  ثقة في النموذج، 5054مستوى )

ما  الذي يتضح منه (41جدول ) ئخ فيتلخيص هذه النتا
 :يأتي
وجـــــــود تـــــــأثير موجـــــــب دال إحصـــــــائي ا عنـــــــد مســـــــتوى   -4
( لأبعـــــــاد الـــــــذكاء الوجـــــــداني )إدرا  اننفعـــــــانت، 5054)

وإدارة اننفعانت، والتواصل انجتماعي، وتنظيم الدافعية( 
 عل  السعادة.

وجـــــــود تـــــــأثير موجـــــــب دال إحصـــــــائي ا عنـــــــد مســـــــتوى   -8
عـــــــانت، ( لأبعـــــــاد الـــــــذكاء الوجـــــــداني )إدرا  اننف5054)

وإدارة اننفعانت، والتواصل انجتماعي، وتنظيم الدافعية( 
 عل  التحصيل الدراسي.

وجـــــــود تـــــــأثير موجـــــــب دال إحصـــــــائي ا عنـــــــد مســـــــتوى   -4
 ( للتحصيل الدراسي عل  السعادة. 5054)
وجـــــــود تـــــــأثير موجـــــــب دال إحصـــــــائي ا عنـــــــد مســـــــتوى   -1
 .للسعادة عل  بعُد التعاطف( 5054)

 تحليل المسار للنموذج "نموذج المتغيرات المشاهدة" ( نتائج17جدول )

R2 التحصيل  السعادة
 الدراسي

تنظيم  
 الدافعية

التواصل 
 الاجتماعي

إدارة 
 الانفعالات

إدراك 
 الانفعالات

 متغير المؤثر           لا                  
 المتغير المتأثر   

5024 
 التـأثير 5041 5041 5048 5084 50518 

 خ 50551 50551 50551 50551 50541  السعادة
 قيمة "ت"   15015   11011   12028   14051   1025 

5042 
 التـأثير 5081 5041 5084 5085  

 خ 50518 50514 50518 50542   الدراسيالتحصيل 
 قيمة "ت"   1042   4011   1011   1084  

5011 

 التـأثير      5014

 خ      50541 التعاطف
41011

 قيمة "ت"        

 (                    5.51) دال إحصائي ا عند مستوى**                                                 لتقدير التأثير المعياري : الخبأخ
 مناقشة نتائج الفرض الثالث وتفسيرها:

ت ( أنه قد حاز عل  قيم جيدة لمشارا1النموذج ) فييُلاحظ 
حسن المبابقة، وأن جميع معاملات المسار دالة إحصائي ا، مما 

 هذا النموذج.  فييدل عل  الثقة 
وبصفة عامة، فإن نتائخ هذا الفرض قد أظهرت مساندة 

هذا البحث، والمشتق من  متن فيتجريبية كبيرة للنموذج المقترح 
، والبحوث السابقة؛ فقد أظهرت النتائخ وجود يالإطار النظر 

)إدرا  اننفعانت،  الوجدانيبعاد الذكاء  دال إحصائي ا لأتأثير

، وتنظيم الدافعية( انجتماعيوإدارة اننفعانت، والتواصل 
دال ووجود تأثير  .الدراسيسعادة، والتحصيل الكلٍ من عل   

دال وتأثير  عل  السعادة، الدراسيللتحصيل إحصائي ا 
 للسعادة عل  التعاطف.إحصائي ا 

 : الآتيعلى النحو  ثالثر نتائج الفرض الويمكن تفسي
 :على السعادة الوجدانيالذكاء بالنسبة لتأثير  -

جودة تتفق هذه النتيجة مع ما توصل إليه بحث كل من: 
 ،(8551) يالفضل والخضر، ، (8551)

Furnham & Petrides, 2003; Bahrololoum, 2012; 
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Khosroshahi et al., 2013 من  عادةالتنبش بالس ن إمكانم
 بحث كل من:ولكنها تختلف مع نتيجة  .الوجدانيالذكاء 
من وجود  Khosla & Dokania, 2010 ،(8558) الخولي

 .الوجدانيتاثير للسعادة عل  الذكاء 
حيث (؛ من 484: 8558) الخوليذكره  ما مع كما تتسق
يساعد الفرد عل  اكتساب الصفات  الوجدانيأن الذكاء 

جماعة ما،  فيالحياة أو  فيانجتماعية الضرورية للاندماج 
نه يساعد إلى النجاحات، كما إ تعلم، ويشديويحدد كيف ن

 عل  الحب والسعادة وانبتهاج.
ن التمتع ( ذلك بقولها إ415: 8545)جريتشن و تشكد 

من الشعور ء يعزز ا يكون أهم ايبرواب  اجتماعية قوية ربم
تقدمها الحكمة للمرء ليعيش  ال بالسعادة. ومن بين الأاياء 

سعادة، بل وأعظمها عل  الإطلا  هو التمتع  فيحياته 
 بصداقة.

 :الدراسيعلى التحصيل  الوجدانيالذكاء بالنسبة لتأثير  -
وتتفق مع ما توصل  ،يهذه النتيجة تتمش  مع الإطار النظر و 

 ,Malik & Shujja ،(8552) إليه بحث كل من: المساعيد

2013  Farooq, 2003; Aremu et al., 2006;  من وجود تأثير
حين تختلف مع  في. الدراسيعل  التحصيل  الوجدانيللذكاء 

 Veitch & Justice, 2012ما توصل إليه بحث كل من: 

Tamannaifar et al., 2010; للذكاء عدم وجود تأثير  في
 .سيالدراعل  التحصيل  الوجداني

ن التحصيل ن يعتمد فق  عل  إ إذنتيجة منبقية؛  هيو 
المهارات العقلية، والمعارف، ولكنه يتبلب مهارات اجتماعية، 

( أن 421: 8551، وانفعالية، وعقلية. ويذكر )السمادوني
، فاننتباه، والتعلم، ياننفعانت تسهل التعلم الأكاديُ

 باننفعانت.والتذكر، واتخاذ القرار، جميعها لها علاقة 
 :سعادةعلى ال الدراسيالتحصيل بالنسبة لتأثير  -
 ,Chen & Luتتفق مع ما توصل إليه كل من: هذه النتيجة و 

2009 Cheng & Furnham, 2002;  من حيث وجود تأثير
حين تختلف مع ما  فيعل  السعادة.  الدراسيللتحصيل 

وجود  في Quinn & Duckworth, 2007توصل إليه كل من:

 ,Okun et al، الدراسيمباار للسعادة عل  التحصيل ير تأث

غير مباار للسعادة عل  التحصيل وجود تأثير  في 2009
  .الدراسي

: 4224)أرجايل ، وما يذكره يوتتمش  مع الإطار النظر 
( من أنه يُكن فهم السعادة بوصفها انعكاس ا لمعدنت 81

نت.  سارة، وادة هذه اننفعاتكرار حدوث اننفعانت ال
نشوء  فينه أكد عل  دور علاقات الفرد انجتماعية كما إ

 السعادة.
بالنســــــبة للتــــــأثيرات الزائــــــدة عــــــن النمــــــوذج الم قتــــــرح   -

  والناتجة عن مؤشرات التعديل:
عل  بعُد  للسعادةوجود تأثير دال إحصائي ا  فيوتتمثل 

 التعاطف. 
وتتفق مع سر  ،يهذه النتيجة تتمش  مع الإطار النظر و 
 هي( 45: 8548)ماكونيل سعادة؛ فالسعادة كما تقول ال

تبدأ وتدوم نتيجة لنية بسيبة: أن تجعل  هيعاطفة واعور، و 
ا، وذلك بأن تسعد الآارين. وأن الأاخاص  نفسك سعيد 

تقديم يد  فيالسعداء هم أكثر تعاون ا، وأقل أنانية، وأكثر رغبة 
 العون للآارين. 

 إذمجملها؛  فيلثالث منبقية نتيجة الفرض ا أن انيرى الباحثو 
يُثل اليب ا من القدرات العقلية  الوجدانين الذكاء إ

والعاطفية، ومن الصعب فصل تفكيرنا عن عواطفنا؛ فكل 
سلوكياتنا تشثر فيها معتقداتنا، وقيمنا، وانفعالتنا، وقدراتنا 

 في الوجدانيأن يشثر الذكاء  المنبقيفمن   ومن ثمالعقلية. 
النجاح والتفو  فيه بدوره  يعُد   والذي، يالدراسحصيل تال

سبب ا لشعور الفرد بالرضا، وتقدير الذات، مما يولد اعور ا 
بالسعادة لدى الفرد، ومن ثم تزداد نظرته الإيجابية للحياة، 

علاقاته انجتماعية مع الآارين، ويزداد إحساسه بهم،  ىوتقو 
م لهم وبمشاعرهم، ومشكلاتهم، فيتعاطف بدوره معهم، ويقد

هذه المشكلات، فيشعرون بدورهم  يالمساعدة لتخب
إلى نتائخ اجتماعية بشكلٍ  تشديبالسعادة، فالمشاعر الإيجابية 

  كبير.   
 

http://www.eric.ed.gov/ERICWebPortal/search/simpleSearch.jsp;jsessionid=Z4ookm3c6RfPC5ayEpVHvA__.ericsrv002?_pageLabel=ERICSearchResult&_urlType=action&newSearch=true&ERICExtSearch_SearchType_0=au&ERICExtSearch_SearchValue_0=%22Thomas+Cathy+R.%22
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 المقترحات والتوصيات التربوية:
ضوء نتائخ هذا البحث بعض المقترحات  في انيقترح الباحث

 ة:الآتيوالتوصيات التربوية 
المقررات  في الوجداني الذكاء مهارات ضمينت (4

 مهاراتهم تبوير البلبة عل  ساعدةلم المختلفة الدراسية
 عام بشكلٍ  الحياة في ، والنجاحيالأكاديُ لتحقيق النجاح

. 
 والوجدانية انجتماعية المهارات الأفراد ليمتع (8

 مهارات عل  المناسب بالتدريب وتزويدهم الإيجابية
 مع املوالتع السلبية اننفعالية مشاعرهم مع التوافق

 . اليومية الحياتية المشكلات والضغوط
 الوجداني الذكاء لمهارات إراادية برامخ إعداد (4

 .اكتسابها البلبة عل ساعدة الأبناء، و لم المعلمينو  للآباء
مهارات الذكاء  يةتقو لانهتمام بالأنشبة الجماعية  (1

 مع الآارين. ملدى البلبة من الال تفاعله الوجداني
حث عل  عينات أارى من تكرار مثل هذا الب (1

المفحوصين، وباستخدام أعداد أكبر، ومراحل عمرية 
 من للتأكد، مختلفة، وعينات من بيئات ثقافية متباينة

 .عام بشكلٍ بحث ال نتائخ
، الوجدانيحول الذكاء بحوث إجراء المزيد من ال (1

ذكاء ودراسة علاقته بمتغيرات أارى كعلاقته بال
، يوالتفكير الإبداع، العلميتفكير ، والانجتماعي
، والرضا ، والتكيف، وضغوط العملانجتماعيوالتفاعل 
 .عن الحياة

 من المزيد لمعرفة الوجداني بالذكاء تتعلقبحوث  إجراء (1
 .عند البلبة هب تتأثر أو تشثر قد ال  العوامل

 المراجع:
 أولًا: المراجع العربية:

)شهادات  يالوحالسعادة بين العقل و (. 8544إبراهيم محمد ) ،الشويخ
 .ي،عم ان، دار ابن الجوز وآراء(

 التحصيل من بكل وعلاقته اننفعالي (. الذكاء8552) صبح أصلان ،المساعيد
 المتغيرات، بعض ضوء في الجامعة طلبة لدى الإنجاز ودافع يالأكاديُ

 ( ،8، العدد )والاجتماعية الإنسانية للعلوم الشارقة جامعة مجلة
444-441. 

 لدى بالنفس والثقة بالسعادة وعلاقته اننفعالي الذكاء (.8551) آمال ،جودة
 للأبحاث )العلوم النجاح جامعة مجلةالأقص ،  جامعة طلبة

 .142-121(، 4، العدد ))الإنسانية
 –تطبيقاته  –: أسسه الوجدانيالذكاء (. 8551السيد إبراهيم )، السمادوني

 ن، دار الفكر. م ا، عتنميته
الحياة  فيتزو السعادة: كيف تكون سعيدًا (. 4221)برتراند  ،راسل

بيروت، دار الأمير ، ، ترجمة سمير ايخانيالزوجية  العمل  المجتمع
 للثقافة والعلوم.

، النفس( علم في جديد )مفهوم الوجداني(. الذكاء 8551بشير ) ،معمرية
  .14-15(، 1) العدد، ةالعربي النفسية العلوم شبكة مجلة

، ترجمة سعيد صناعة السعادة(. 8545جون ) ،باكل  وتيد ، ليونزيس
 الحسنية، بيروت، الدار العربية للعلوم ناارون.

، ترجمة مكتبة جرير، المملكة العربية مشروع السعادة(. 8545جريتشن ) ،روبن
 السعودية، مكتبة جرير.

مراجعة محمد  ،الجبالي ترجمة ليل ، العاطفى الذكاء (.8555دانييل ) ،جولمان
 المعرفة. الكويت، عالمونس، ي
 صفاء ترجمة  الوجداني الذكاء(. 8555جين ) ،سكوتو  بام ،روبنس

 قباء. القاهرة، دار ،الدين كفافي علاء الأعسر،
هل الأذكياء وجدانيا  (. 8551) هدى ملوح ،يالفضل وعثمان حمود  ،الخضر

(، 8، العدد )مجلة العلوم الاجتماعية  جامعة الكويتأكثر سعادة؟، 
44 -42. 

 الاجتماعيوالتعلم  يالذكاء العاطف(. 8548عبدالرحمن ) يفتح ،جروان
 ، دار الفكر. نم اع، يالعاطف

، ترجمة مكتبة جرير، المملكة العربية خطة السعادة(. 8548كارميل )  ،ماكونيل
 السعودية، مكتبة جرير.

 ر،، ترجمة فيصل عبدالقادسيكولوجية السعادة(. 4224) مايكل ،أرجايل
 المعرفة.  جلال الكويت، عالم ياوقمراجعة 

بالإيجابية  وعلاقته الوجداني (. الذكاء8544) زهير ،النواجحة و نعمات علوان،
 الإسلامية الجامعة مجلةغزة،  بمحافظات الأقص  جامعة طلبة لدى

 .14-4 (،4) العدد ،والنفسية التربوية للدراسات
كدالة للتفاعل بين الجنس، تقدير   الوجداني(. الذكاء 8558هشام ) ،الخولي

 مجلة  المرحلة الجامعية، طلبةعينة من  الذات، السعادة، والقلق لدى
 .412-442 ( ،18، العدد )كلية التربية ببنها
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Abstract:  The study aimed at examining the fitness of the theoretical relationship between emotional intelligence, happiness 

& academic achievement as indicated by the suggested model. & studying the differences in the study variables according to 

sex & academic specialization. 

The questionnaires of emotional intelligence & happiness (prepared by the researchers) were applied for (500) students in the 

2nd secondary. 

By using t-test & path analysis, the results revealed that: 

- There is a statistically significant difference due to sex in emotional perception only for girls. 

- There are statistically significant differences due to academic specialization in social communication, total score on 

emotional intelligence, happiness & academic achievement for the scientific specialization. 

- The validity of the suggestive path analysis model in this research is proved.  

Key Words: Emotional intelligence - Happiness - Academic achievement 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


