
 

 
 

 كلية علوم الرياضة والنشاط البدني
 قسم فسيولوجيا الجهد البدني

 
 

 فجب( 444) والرياضةوصفة التدريب للصحة أسئلة مادة نموذج 

 هـ  6444 -  6441  –الفصل الدراسي الأول  

 اسم الطالب:                               الرقم الجامعي:                    مجموعة: 

 

 السؤال الأول: 

 نلإجبثخ انخبغئخ : )دسجخ وادذح نكم فمشح(( )نلإجبثخ انصذُذخ وعلايخ  ()ظع علايخ 

 

 () انشذى انزٌ َذخم فٍ تشكُت انجسى انجذٍَ َعذ أدذ عىائك انًشوَخ   -1

 () % َتُجخ نتؽُش دشاسح انععهخ 60تتأثش انًشوَخ ثُسجخ  -2

 () يٍ فىائذ انشَبظخ نكجبس انسٍ صَبدح ظؽػ انذو   -3

 () % فٍ كم سُخ يٍ عًهُخ الأَط 1.5َفمذ الاَسبٌ  -4

 () َستخذو يؤشش كتهخ انجسى نذسبة َسجخ انشذىو فٍ انجسى  -5

 () و  400يعًبس انجشٌ دىل يهعت كشح انمذو َسبوٌ  -6

 () تذسَت اختجبس انعؽػ الأيبيٍ نتفبدٌ اصبثخ انًشفكلا َُصخ الأفشاد ؼُش انشَبظٍُُ ثًضاونخ  -7

 () انًمبويخ ؼُش يستًشح يٍ ثذاَخ انذشكخ إنً َهبَتهب أثُبء تذسَت الأوصاٌ انذشح -8

    

 السؤال الثاني: 

 ايلأ انفشاغ ثىظع الاجبثخ انًُبسجخ : )َصف دسجخ نكم فشاغ(
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يٍ %  90....... و 60يٍ أجم تطىَش انهُبلخ انهىائُخ تىصٍ انتىصُبد انعهًُخ أٌ َتشاوح انتًشٍَ ثٍُ .......... -1

 ..... دلُمخ. 60.... و .....30........... ، وأٌ َستًش انتذسَت ثٍُ  ....شذح انتذسَت انمصىي......

 ..................دساج َىو سادخ ثٍُ كم تذسَجٍ أثمبلإثمبل َعٍُ ...انتعىَط الاظبفٍ فٍ تذسَجبد الا -2

 ............. يشوَخ انجسى يع انتمذو فٍ انعًش. تُخفط.... -3

  وًَكٍ تكشاس رنك ، ٍ انجسى........ تكىٌ كبفُخ نكم يجًىعخ ععهُخ فجهسخ وادذحثبنُسجخ نهًجتذا، فئٌ ... -4

 ........... فٍ الأسجىع. يشتٍُ......

 : الثالث السؤال 

 اختش الاجبثخ انصذُذخ : )دسجخ وادذح نكم فمشح(

 

 ض/ق.  100كجى وظشثبد انمهت أثُبء انشادخ  70سى ووصَّ  155سُخ وغىنّ  35شخص عًشِ 

 :أجت عٍ اِتٍ 

كجى/و 29.1=  2.4÷  70.....يؤشش كتهخ انجسى:  -1
2

............      

 .........ظشثخ / دلُمخ  185=  35 – 220..ظشثبد انمهت انمصىي :  -2

 % يٍ ادتُبغٍ ظشثبد انمهت 80تجهػ ظشثبد انمهت أثُبء انتذسَت عُذ شذح  -3

 ..............ظشثخ / دلُمخ  168=  100+  68=  0.8×  85=  100 – 185...     

 

 يع تًُُبتٍ نكى ثبنتىفُك ...

 


