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 :الزهمايرالتعريف بمرض •

عاما وما بعدها ولقد تم اكتشاف  60-40يصيب هذا المرض الأشخاص في السن من •
ومن أعراضه التدهور الشديد في وظائف الذاكرة وفقدان ( 1907)عام  الزهايمرمرض 

 ووهي مدركات حسية سمعية  والهلاوسالإحساس بالزمن وعدم التعرف على المكان 
 ولكنها ليست موجودة في عالم الحقيقة  والمريض  يتوهمها شمية وو ذوقية  ولمسيةبصرية 

أو يرى الزواحف تزحف فوق الحائط  أصواتاالواقع كأن يرى المريض أشباحا أو يسمع 
ظهور  وويعجز المريض كذلك عن فهم الكلام مع تدهور عام في الصحة وتقلص الأطراف 

كالتشنج وتغير لون  صرعيةالإصابات بنوبات  وليفيات في المخ وتحلل الخلايا العصبية 
 .الجلد



عبارة عن تدهور يحدث في المخ في سن " الزهايمرومرض 
 بهالكهولة وهو لحسن الطالع نادر الحدوث وتؤدي الإصابة 

 إلى الإصابة  وإلى صعوبات في كلام المريض 
 يحدث التدهور وبالشيخوخة المبكرة 

 ”في حالة المريض بصورة سريعة 
 



 

 

 :اكتشاف المرض•

وهو طبيب أعصاب ألماني ولقد ( 1907)عام  الزهايمرولقد درس هذه الحالة وعرفها •
أو عته ما قبل الشيخوخة " جنون ما قبل الشيخوخة"كما سمي هذا المرض أيضا بأسمهسمي 

 .جوانب عصبية, جوانب انفعالية, جوانب عقلية, جوانب جسمية: وتشمل أعراضه 

 



 ألزهايمرسبب مرض 

عاماً  15لم يتمكن العلماء من التعرف حتى الَان على السبب الواضح والمباشر لهذا المرض، ولكن نتيجة للأبحاث المستمرة لما يقرب من 
 :  تمكنوا من التعرف على العوامل التي من الممكن أن تتضافر لتؤدي في النهاية إلى مرض الزهايمر، وأهم هذه العوامل

 
     85عند سن %  50فرصة المرض بنسبة الضعف كل خمسة أعوام تالية لهذا السن حتى تصل إلى نسبة وهو أكثر العوامل المشجعة لظهور المرض، حيث أن غالبية المرضى يصابون به بعد سن الخامسة والستين وتزداد : التقدم بالعمر. 

      

 



حيث أن فرصة حدوث المرض تزيد عند الذين أصيب أحد والديهم أو أجدادهم بهذا المرض مقارنة بالأشخاص  :العوامل الوراثية
 .    الطبيعيين

  
الأمراض التي تؤثر على الأوعية الدموية الموجودة في المخ 

 
إصابات الرأس الخطيرة تزيد من فرص الإصابة بالمرض 

 



 

 :من خلال ثلاث مراحل "الٔزهايمر "يتطور مرض                        

 

 

 
  .خفيف ومعتدل وحاد

 

 اخٔرى إلىيكون هناك تداخل في الأعراض من مرحلة  انٔبالنسبة للمراحل الثلاث ومن الممكن  يختلفتقدم المرض من شخص لآخر 

 



 :المرحلة الأولى
 

المرضى في هذه . أكثر أوسنوات  4 إلى 2تستمر من  أنيمكنها " ألزهايمر"المرحلة الخفيفة من مرض : الخفيف" ألزهايمر"مرض  
 :المرحلة من المرض يعانون من التالي

 
يقولون الشيء نفسه مرارا وتكرار 
يفقدون الاهتمام في الأمور التي كانوا يستمتعون بها من قبل 
 الأشياء المعروفة أسماءالصعوبة في العثور على 



 
 : المرحلة الثانية

 
 
 

في هذه . عاما 10 إلى 2من : يستمر المرض لأطول مدة" ألزهايمر"غالبا في المرحلة المعتدلة من مرض : المعتدل" ألزهايمر"مرض 
 :الشخص أنالمرحلة، من المحتمل 

 
يضيع بسهولة 
 من المعتاد أكثريتشاجر 
يعاني من الأرق والاضطراب 
 



 : الثالثهالمرحلة 
  

من المرض من المحتمل ان الشخص  المرحلههذه اكثر في سنوات او  3الى  1الممكن ان يستمر من الحاد من " الزهايمر" مرض  
:ليس لديه قدره على   

 
 فهم الكلمات  أواستعمال   
 الأسرة  أفرادعلى التعرف   

 نفسه مراعاة   
  التحرك بمفرده

  بصفة مستمرة المريض يراعي أنفي هذه المرحلة، من الضروري على الإنسان 



 :«مشاهير أصيبوا بالزهايمر» 

 رونالد ريغان’’ سابقا الامٔريكي الرئيس’’ "ممثل امريكي" بيتر فولك 



 راي روبنسون شوغار ’’ الملاكم’’  غابرييل غارسيا ماركيز’’ الروائي‘’



 العلاج المتوفر ؟ ماهو

انه هناك علاج يساعد في حال  الا لزهايمربالرغم من عدم وجود علاج متوفر •
  إستقرارفي  المساعده وايضا   العقليه الحالهوالتحسين من  الذاكرهتدهور 

الاكتشاف المبكر للأعراض يساعد على تأخير  وايضا  وعدم تدهورها  الاعراض
 التقدم في المرض



 
 

 :وسائل علاج مرض الزهايمر

علاج باستخدام 
 العقاقير

علاج 
 *الاعراض

علاج 
 *تدعيمي

 *علاج دوائي

علاج بالطب 
 البديل 

 *الاعشاب

 *الغذاء

وسائل 
 *آخرى



وعلاجية  وقائيهالعديد من التدخلات مابين  ايضاوهناك 
 :ولعل من أهمها,الزهايمرلعلاج 

العلاج الغذائي. 

العلاج المعرفي. 

العلاج بالتمارين الرياضية والهوائية. 

العلاج النفسي. 

 الجذعيهالعلاج بالخلايا . 

 



 :الزهايمرهناك عوامل تساعد على تحسين حياة مريض 

 

 .ونمط حياة روتيني للمريض اسلوبتحديد •

محاولة تشجيع المريض على الحفاظ على استقلاليته والتقليل من اعتماده على •
 .الآخرين 

 .محاولة تجنيب المريض الخطورة في المكان•

 



و التنمية ..  التوعية هدفنا)

المجتمعية للحس الإنساني 

 (أحد غاياتنا
 









http://www.youtube.com/watch?v=ag7iTK-
FxAA 

 بالنهايههذا فيديو عن الزهايمر نعرضه •


