
�أن يتحقق ذلك بعد توفيق الله حين  الأولويات عند كل طالب مجتهد، ويمكن  الدرجات من  �أعلى  يعتبر تح�صيل 

يعد الطالب نف�سه �إعداداً جيداً خلال الف�صل الدرا�سي وذلك بالعمل الجاد والم�شاركة الن�شطة في المحا�ضرات والأن�شطة 

الدرا�سية الأخرى؛ �أي من خلال بحثه عن المعرفة واكت�سابه �إياها. فالطالب الذي يحر�ص على ذلك يح�صل على المعرفة، 

وي�ؤدي اختباراته بتميز، ويت�ألق في حياته المهنية. وفيما ي�أتي بع�ض الن�صائح التي تعينك على ت�أدية اختباراتك بتفوق �إن 

�شاء الله:

 توكل على الله، وابد�أ يومك بالأذكار، وكن على يقين ب�أن ما بذلته من جهد د�ؤوب طيلة الف�صل هو من ح�سن العمل، و�أن الله لا 

ي�ضيع �أجر من �أح�سن عملًا.

 خ�ص�ص المدة التي ت�سبق الاختبار مبا�شرة لت�صفح المقرر، مت�صوراً �أن كل فقرة يمكن �أن تكون �س�ؤالًا، و�أجب عنها كما لو كنت في 

قاعة الاختبار، مع الت�أمل في �إجابتك للت�أكد من �أنها تحتوي على كافة النقاط المهمة في الفقرة.

 �أجب عن �أ�سئلة الاختبارات ال�سابقة والأ�سئلة النموذجية في حال توفرها وخا�صة تلك التي تكون مو�ضوعة من �أ�ستاذ المقرر.

 احر�ص على النوم مبكراً ليلة الاختبار؛ لأن طول ال�سهر فيها �سي�ؤدي �إلى �إرهاقك، وبالتالي عدم تمكنك من تذكر المعلومات على 

النحو المرجو �أثناء الاختبار.

 �أبعد الإيحاءات ال�سلبية عن ذهنك، مثل: الر�سوب في الاختبار، �أو عدم الح�صول على درجات عالية، فالتفا�ؤل عامل مهم لح�سن 

الأداء: »تفاءلوا بالخير تجدوه«.

 ا�صطحب معك كافة الأدوات التي تلزمك �أثناء الاختبار.

 احر�ص على الح�ضور �إلى قاعة الاختبار قبل الوقت المحدد )بما لا يقل عن 10 دقائق(، واختر مكاناً جيداً للجلو�س.

 ابد�أ الاختبار بـ »ب�سم الله الرحمن الرحيم« وبعبارة ترجو بها التوفيق من الله مثل الآية الكريمة: {رب ا�شرح لي �صدري وي�سر لي 

�أمري}، �أو الحديث ال�شريف: »اللهم لا �سهل �إلا ما جعلته �سهلًا«، �أو غير ذلك مما تراه منا�سباً؛ فذلك من �أ�سباب التوفيق والنجاح 

ب�إذن الله.

10% من وقت الاختبار لقراءة   ت�صفح ورقة الاختبار بانتباه مخ�ص�صاً الوقت الكافي لذلك: تو�صي الأبحاث بتخ�صي�ص حوالي 

الأ�سئلة )و�أية تعليمات �إن وجدت( بدقة وعمق، وتمعن بتوزيع الدرجات على الأ�سئلة.

 �أجب عن الأ�سئلة ح�سب الأهمية: ابد�أ بال�س�ؤال الأ�سهل والأعلى علامة، ثم الذي يليه بهذه ال�صفة، وهكذا...

 لتكن �إجابتك عن كل �س�ؤال منهجية: ت�سل�سل الأفكار وو�ضوحها، التركيز على النقاط المهمة، تجنب الإ�سهاب.

 تقيد بالمطلوب منك في طريقة الإجابة عن بع�ض الأ�سئلة: الإجابة ربما تكون بحرف واحد فقط )مثل الأ�سئلة متعددة الخيارات(، 

�أو بكلمة واحدة فقط )�صح �أو خط�أ، �أو ملء فراغ(. مما يعطي دليلًا جيداً عن دقتك، وح�سن تنظيمك لوقتك �أثناء الاختبار.

 اعتِن بورقة الاختبار كتابة وو�ضوحاً في الإجابة وتنظيماً لها، وتجنب الكتابة بقلم ر�صا�ص �أو بلون غير منا�سب )مثل الأحمر �أو 

الأخ�ضر،..(، واحر�ص على كل ما يعطي انطباعاً جيداً عن مدى اهتمامك وح�سن تنظيمك.

�أن يحملنها  ف�أبين  ال�سموات والأر�ض  الأمانة على  {�إنا عر�ضنا  الأهمية  الأمانة، فهي مو�ضوع في غاية   كن على درجة عالية من 

و�أ�شفقن منها وحملها الإن�سان �إنه كان ظلوماً جهولًا}. ولا تهمل �أية نقطة يمكن �أن ت�شكل م�ؤ�شراً ما عن محاولة غ�ش �أو ت�ضليل، 

مثل: عدم و�ضع رقم ال�س�ؤال الذي تجيب عنه، ترك �إجابتين ل�س�ؤال واحد وعدم �شطب �إحداها، الكتابة ب�شكل غير وا�ضح بهدف 

�إيهام من �سيقوم بالت�صحيح،... الخ.

 حافظ على الهدوء، ولا تطرح الأ�سئلة �إلا عند ال�ضرورة الفعلية؛ وذلك حر�صاً على عدم الت�شوي�ش على زملائك، وعدم �إعطاء 

الانطباع ب�أنك ت�سعى للح�صول على �إجابة ما خلال الاختبار.

 لا تتعجل في ت�سليم ورقة الاختبار، وت�أكد قبل ذلك من �أنك �أجبت على كافة الأ�سئلة، وراجع �إجاباتك �أكثر من مرة �إن ا�ستطعت 

)خ�ص�ص للمراجعة ما لا يقل عن 10% من وقت الاختبار �إن �أمكن(. 

 �إذا اكت�شفت بعد الاختبار بع�ض الأخطاء في بع�ض الإجابات فخذ در�ساً منها للم�ستقبل، ولا تقع فري�سة للإحباط والقلق؛ فال�شخ�ص 

الوحيد الذي لا يخطئ هو الذي لا يعمل.

 لا تدع الاختبار بعد �إنهائك له ي�شكل عاملًا �سلبياً فيما ينتظرك من مهام، وان�صرف كلياً �إلى عملك التالي �سواءً كان اختباراً �آخر، 

�أو غير ذلك.

ن�صائح في ت�أدية الاختبار بنجاح 
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