
المراحل وفقاً لنظرية أريكسون في النمو النفسي الاجتماعي أي/ س
التالية تظهر عند الفرد في مرحلة الشباب؟

الإحساس بالثقة في مقابل عدم الثقة . 1

الإحساس بالاستقلال مقابل الشعور بالخجل والشك. 2

الاحساس بالمبادأة في مقابل الاحساس بالذنب. 3

الإحساس بالكفاية مقابل الشعور بالدونية. 4

الإحساس بالهوية مقابل الاحساس باضطراب الدور . 5

الاحساس بالألفة في مقابل الاحساس بالعزلة. 6

الإحساس بالإنتاجية في مقابل استغراق الذات. 7

الإحساس بتكامل الذات في مقابل الإحساس باليأس. 8
مها العساف. أ



(.35-18)الاحساس بالألفة في مقابل الاحساس بالعزلة -6

إن استطاع المراهق في المرحلة السابقة البحث عن هوية ذاتية

ستعداد فهو على ا, فإنه يدمج هويته مع هوية الآخرين, مستقلة بنجاح

ذٍ عندئ, للإحساس بالود والألفة مع الآخرين وأن يشاركهم حياتهم

.يتمكن من تحقيق الزواج الناجح أو الصداقة المتينة

.بينما يقود الفشل في ذلك إلى العزلة-

رد في يعتقد أريكسون أن الوصول إلى العزلة دليل على فشل الف-

.اختيار وتحقيق مطالب النمو في المراحل السابقة

مها العساف. أ



:المراجع-

النمو الإنساني (. 1419)محود عطا حسين , عقل-

.الخريجيدار : الرياض. الطفولة والمراهقة


