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  جراءات الدراسةإ
  

 منهج الدراسة يحدد الباحثة في دراستها فإجراءات الدراسة التي تستخدمهايناقش هذا الفصل 
 التي والإجراءاتيستعرض بناء أداة الدراسة، العينة وخصائصها، كما مجتمع الدراسة وكيفية اختيار و

الأداة وثباا، وأخيراً يستعرض تطبيق الدراسة الميدانية والأساليب استخدمت للتحقق من صدق 
  .التي استخدمت في معالجة بياناا الإحصائية

 :منهج الدراسة .١

الظاهرة وكبر حجم اتمع الأصلي، والأهداف التي تسعى الدراسة إلى تحقيقها في ضوء طبيعة 
ات حول ظاهرة التنمر بين الطلاب والطالبات في وجدت الباحثة أن أنسب المناهج العلمية لجمع المعلوم

المدارس الحكومية والأهلية بمدينة الرياض هو المنهج المسحي؛ لاسيما وأن المسح ما هو إلا محاولة لجمع 
المعلومات والبيانات من جميع أفراد اتمع الأصلي للبحث أو عينة كبيرة منهم حول ظاهرة معينة دف 

، ٢٠٠٧أبو علام، (قتراح الوسائل التي يتم بمقتضاها إدخال تحسين على واقعها تشخيصها وتقييمها، وا
٢٦١-٢٥٩(.  

 :مجتمع الدراسة .٢

المدارس المتوسطة الحكومية طلاب وطالبات وأعضاء وعضوات الهيئة المدرسية في جميع  يشمل
متوسطة حكومية  ةً مدرس)٣٠٥(، منها  مدرسةً)٥٩٨( ين والبنات بمدينة الرياض وعددهاوالأهلية للبن

وتضم المدارس المتوسطة الحكومية .  متوسطة حكومية وأهلية للبنات مدرسةً)٢٩٣(وأهلية للبنين و
 )٧٠,٥٨٢( واً معلم)٤٠٩٢(و  مرشداً طلابياً)١٧٥( واً مدير)١٧٦(  مدرسةً)١٩٩(ها للبنين وعدد

 مرشداً )٤٥(و، اًير مد)٣٧( يوجد ا  مدرسةً)١٠٦(وفي المدارس المتوسطة الأهلية وعددها طالباً، 
 عن إحصائيةمركز المعلومات والحاسب الآلي، بيانات ( طالباً )١٦,٥٤١(، واً معلم)١٢٨٨(و طلابياً

انظر الملحق ( ) ه١٤٢٧ /١٤٢٦المدارس المتوسطة النهارية الحكومية والأهلية للبنين بمدينة الرياض لعام 
)٣(.(  

مديرة ) ١٥٩( فتضم مدرسة) ١٨٦(ية وعددها وبالنسبة لمدارس البنات المتوسطة الحكوم
: مركز المعلومات والحاسب الآلي( طالبة )٧٨٠٧٥( معلمة، و)٥٢٤٩( و طلابيةمرشدة) ١٤٣(و

الحكومية للبنات لعام  لمسح المدارس المتوسطة إحصائيةشعبة نظم المعلومات والدعم الفني، بطاقة 
 )تعليم البنات: نطقة الرياض، وزارة التربية والتعليم، الإدارة العامة للتربية والتعليم بمه١٤٢٧/ ١٤٢٦
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) ٢٨( مديرة، و)٤٢(  مدرسة، فتضم)١٠٧(أما المدارس المتوسطة الأهلية وعددها . ))٤(انظر الملحق (
شعبة نظم : مركز المعلومات والحاسب الآلي(  طالبة)١٠٢٢٤(و  معلمة)١١٢٨(، و طلابيةمرشدة

، الإدارة ه١٤٢٧/ ١٤٢٦، لعام )أهلي(المتوسطة للمرحلة حصائية الإة بطاقالالمعلومات والدعم الفني، 
   .))٥(انظر الملحق ( )تعليم البنات: العامة للتربية والتعليم بمنطقة الرياض، وزارة التربية والتعليم

 مكاتب الإشراف إحصاءات الدراسة حسب مجتمع يوضح توزيع فئات )٤(والجدول 
.ه١٤٢٧/ ١٤٢٦ لعاماض والتوجيه التربوي بمدينة الري
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   )٤( جدول

   ه١٤٢٧/ ١٤٢٦ لعام مكاتب الإشراف والتوجيه التربوي بمدينة الرياض إحصاءات الدراسة حسب مجتمعتوزيع فئات 
  

  طالبات/ المدارس المتوسطة   طلاب/ المدارس المتوسطة 

  أهلي  حكومي  أهلي  حكومي

  عدد  عدد  عدد  عدد

وي
ترب
ه ال
جي
لتو
 وا
ف
شرا
الإ

كز 
مر

  

 مدير المدارس
مرشد 
 طلابي

 مدير المدارس  طالب  معلم
مرشد 
  طلابي

وي  طالب  معلم
ترب
ه ال
جي
لتو
 وا
ف
شرا
الإ

كز 
مر

  

 مديرة المدارس
مرشدة 
  طلابية

 مديرة المدارس  طالبة  معلمه
مرشدة 
 طلابية

  طالبة  معلمة

جملة 
 المكاتب

١٦,٥٤١ ١٢٨٨  ٤٥  ٣٧  ١٠٦ ٧٠,٥٨٢ ٤٠٩٢ ١٧٥ ١٧٦  ١٩٩ 
جملة 
 المكاتب

١٠٢٢٤ ١١٢٨  ٢٨  ٤٢  ١٠٧ ٧٨٠٧٥ ٥٢٤٩  ١٤٣ ١٥٩  ١٨٦ 

بطاقة إحصائية لمـسح المـدارس      : مركز المعلومات والحاسب الآلي   :  شعبة نظم المعلومات والدعم الفني     بنين،ه ١٤٢٧/ ١٤٢٦لرياض لعام   بيانات إحصائية عن المدارس المتوسطة النهارية بمدينة ا       : مركز المعلومات والحاسب الآلي   : المصادر
، وخلاصـة مـسح بأعـداد       ه١٤٢٧/ ١٤٢٦ لعام   )أهلي(، والبطاقة الإحصائية للمرحلة المتوسطة      ه١٤٢٧/ ١٤٢٦ لعام   *الإداريات: ، وخلاصة مسح المدارس المتوسطة الحكومية     ه ١٤٢٧/ ١٤٢٦توسطة الحكومية للبنات للعام     الم

  .ه١٤٢٧/ ١٤٢٦ في المدارس المتوسطة الأهلية لعام **المرشدات الطلابيات

  

 .)٦(انظر ملحق*
 .)٧(انظر ملحق**

-١٤٠- 
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 عينة الدراسة .٣

 اختيار عينة الدراسة ١- ٣

عنقودية عشوائية بأا عينة بحيث يمكن وصفها مرت عملية اختيار عينة الدراسة بمراحل متعددة، 
  .)Multi- Stages Cluster Sampling (المتعددة  ذات المراحل

لي للدراسة ، اتساع حجم اتمع الأصذه الطريقةالدراسة عينة وتبرر الباحثة سبب اختيار 
الحكومية والأهلية، بحيث كان من الضروري  معلمين ومعلمات وطلاب وطالبات في المدارس سواء من

  :أن تمر عملية اختيار العينة بمراحل عديدة جاءت على النحو التالي

    المرحلة الأولى١ -١ -٣

البات بمدينة الرياض تم تحديد اتمع الأصلي للمدارس المتوسطة الحكومية والأهلية للطلاب والط  -
 .)شمال، جنوب، وسط، شرق، غرب(التابعة لمختلف مكاتب الإشراف والتوجيه التربوي 

أعطت الباحثة المدارس المتوسطة الحكومية والأهلية للطلاب والطالبات بعد تحديد مكاتب   -
بعينها ثم الإشراف التابعة لها أرقاماً متسلسلة ليعبر كل رقم عن مدرسة متوسطة حكومية وأهلية 

 يوضح أسماء عينة )٨(والملحق . منها بطريقة جدول الأرقام العشوائية%) ١٠(نسبة اختارت 
مدارس الطلاب المتوسطة الحكومية والأهلية موزعة على مكاتب الإشراف والتوجيه التربوي 

 عينة مدارس أسماء يوضح )٩(؛ والملحق ه١٤٢٧/ ١٤٢٦بمدينة الرياض حسب إحصاء 
توسطة الحكومية والأهلية موزعة على مكاتب الإشراف والتوجيه التربوي بمدينة الطالبات الم

 .ه١٤٢٧/ ١٤٢٦الرياض لعام 

 من المدارس المتوسطة الحكومية والأهلية للطلاب التابعة لمختلف مكاتب )%١٠(بلغت نسبة  -
 )١١( مدرسة متوسطة حكومية و)٢٠(ين  مدرسة ما ب)٣١(الإشراف والتوجيه التربوي 

 )٢٩( من المدارس المتوسطة الحكومية والأهلية للطالبات )%١٠(وبلغت . سة متوسطة أهليةمدر
 يوضح اتمع )٥( والجدول . مدارس أهلية)١٠( مدرسة حكومية و)١٩(سة ما بين مدر

 إحصاءالأصلي للمدارس المتوسطة الحكومية والأهلية للطلاب والطالبات بمدينة الرياض حسب 
  . منها بما يمثل حجم عينة الدراسة الحالية)%١٠(نسبة  وه١٤٢٧/ ١٤٢٦عام 
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  )٥(جدول 
  اتمع الأصلي للمدارس المتوسطة الحكومية والأهلية للطلاب والطالباتنسبة العينة من 

  ه ١٤٢٧/ ١٤٢٦ام  عإحصاء حسب بمدينة الرياض 
المدارس المتوسطة 

 طلاب/ الحكومية
 المتوسطة المدارس
  طلاب/ الأهلية

المدارس المتوسطة 
 طالبات/ الحكومية

المتوسطة المدارس 
 طالبات/ الأهلية

مكاتب 
الإشراف 
والتوجيه 
 %١٠  ت %١٠  ت  التربوي

مكاتب 
الإشراف 
والتوجيه 
 %١٠  ت %١٠  ت  التربوي

  ٣  ٣٣  ٢  ٢٠  شمال  ٤  ٣٨  ٣  ٢٩  شمال
  ١  ٤  ٣  ٢٧  جنوب  ١  ١١  ٣  ٣٣  جنوب
  ٢  ٢٠  ٢  ١٩  وسط  ١  ١٢  ٢  ١٩  وسط
  ٢  ٢٣  ٥  ٥٠  قشر  ٣  ٢٦  ٧  ٦٩  شرق
  ٢  ٢٧  ٧  ٦٨  غرب  ٢  ١٩  ٥  ٤٩  غرب
  ١٠ ١٠٧  ١٩  ١٨٦  مجموع  ١١  ١٠٦  ٢٠ ١٩٩  مجموع
 للمدارس المتوسطة الحكومية والأهلية للبنين والبنات بمدينة الإحصائية الخاصة بالبيانات والبطاقات )٥( و)٤( و)٣(انظر الملاحق 
  .ه١٤٢٧/ ١٤٢٦الرياض لعام 

  

 التابعة – مجتمع الدراسة – الطلابيين في المدارس المتوسطة الحكومية بلغ عدد المديرين والمرشدين -
مرشدين  )٣(مديرين و) ٣(  بمعدلاً طلابياًمرشد )٢٠( واًمدير) ٢٠(لمختلف مكاتب الإشراف 

مديرين ) ٣(و ، التي دخلت عينة الدراسة والتابعة لمكتب إشراف الشمالطلابيين في المدارس
 ومديرين ومرشدين طلابيين في لمدارس العينة لمكتب إشراف الجنوب،مرشدين طلابيين في ا) ٣(و

مرشدين طلابيين في المدارس ) ٧(مديرين و) ٧(وتب إشراف الوسط، المدرستين العينة التابعة لمك
مرشدين طلابيين في المدارس العينة ) ٥(مديرين و) ٥(ة التابعة لمكتب إشراف الشرق، والعين

 .بالتابعة لمكتب إشراف الغر

 )١١( بلغ عدد المديرين والمرشدين الطلابيين في المدارس المتوسطة الأهلية حسب جملة المكاتب -
 مرشدين طلابيين في المدارس العينة التابعة )٤( مديرين و)٤( مرشد طلابي بمعدل )١١(مدير و

في المدرسة العينة التابعة لمكتب إشراف ل، ومدير واحد ومرشد واحد لمكتب إشراف الشما
لجنوب، ومدير واحد ومرشد طلابي واحد في المدرسة العينة التابعة لمكتب إشراف الوسط، ا

وبالنسبة للمدارس العينة التابعة لمكتب إشراف الشرق فبلغ عدد المديرين والمرشدين الطلابيين 
 مرشدين طلابيين، أما مكتب إشراف الغرب فبلغ عدد المديرين والمرشدين )٣( مديرين و)٣(
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 .ثنينإ مرشدين طلابيينوثنين إمديرين  الداخلتين في عينة الدراسة ين في المدرستينالطلابي
 المديرين والمرشدين الطلابيين في المدارس المتوسطة الحكومية والأهلية أعداد يوضح )٦(  والجدول

 .التابعة لجملة مكاتب الإشراف والتوجيه التربويعينة الدراسة 

التابعة لجملة المكاتب فبلغ عدد عينة الدراسة كومية للطالبات بالنسبة للمدارس المتوسطة الح -
 مرشدة طلابية بمعدل مديرتين )١٩( مديرة و)١٩(المديرات والمرشدات الطلابيات فيها 

 مرشدات )٣( مديرات و)٣( مكتب الشمال والتابعتين لعينةومرشدتين طلابيتين في المدرستين 
كتب الجنوب، ومديرتين ومرشدتين طلابيتين في المدرستين طلابيات في المدارس العينة التابعة لم

العينة التابعة لمكتب الوسط، أما مكتب إشراف الشرق فبلغ عدد المديرات والمرشدات الطلابيات 
، وبالنسبة لمكتب إشراف  طلابيات مرشدات)٥( مديرات و)٥(في المدارس العينة التابعة له 

 )٧( مديرات و)٧(في المدارس العينة التابعة له لطلابيات االغرب فبلغ عدد المديرات والمرشدات 
 .مرشدات طلابيات

 التابعة لجملة  عينة الدراسةوبلغ عدد المديرات والمرشدات الطلابيات في المدارس المتوسطة الأهلية -
 مديرات ومرشدتين طلابيتين في )٣( مرشدات طلابيات بمعدل )٧( مديرات و)١٠(المكاتب 

التابعة لمكتب إشراف الشمال، ومديرة واحدة في المدرسة العينة التابعة لمكتب المدارس العينة 
في المدرستين العينتين التابعتين لمكتب إشراف واحدة ومرشدة طلابية إشراف الجنوب ومديرتين 

عدد المديرات إلى المرشدات بلغ وبالنسبة للمدرستين التابعتين لمكتب إشراف الشرق ف. الوسط
 وكذلك في المدارس العينة التابعة لمكتب إشراف الغرب فبلغ عدد المديرات إلى )٢:٢(الطلابيات 

 يوضح أعداد المديرات والمرشدات الطلابيات في )٧(والجدول . )٢:٢(بيات المرشدات الطلا
 مكاتب الإشراف والتوجيه لجملةالتابعة عينة الدراسة المدارس المتوسطة الحكومية والأهلية 

 .التربوي

 لصغر أعداد المديرين والمديرات والمرشدين الطلابيين والمرشدات الطلابيات في المدارس نظراً -
 لجملة مكاتب الإشراف والتوجيه التربوي  عينة الدراسة الحكومية والأهلية والتابعةضمنالمختارة 

 .عينة دراستهاجميعاً في فقد ضمنتهم الباحثة 
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  )٦(جدول 
 الدراسة التابعة عينةطلابيين في المدارس المتوسطة الحكومية والأهلية أعداد المديرين والمرشدين ال

  لجملة مكاتب الإشراف والتوجيه التربوي بمدينة الرياض
مكاتب الإشراف  المدارس المتوسطة الأهلية المدارس المتوسطة الحكومية

  مرشد طلابي مدير  والتوجيه التربوي
مكاتب الإشراف 
 مرشد طلابي  مدير  والتوجيه التربوي

  ٤  ٤  الشمال  ٣  ٣  الشمال
  ١  ١  الجنوب  ٣  ٣  الجنوب
  ١  ١  الوسط  ٢  ٢  الوسط
  ٣  ٣  الشرق  ٧  ٧  الشرق
  ٢  ٢  الغرب  ٥  ٥  الغرب
  ١١  ١١  اموع  ٢٠  ٢٠  اموع

  

  )٧(جدول 
 الدراسة التابعة عينة في المدارس المتوسطة الحكومية والأهلية ات الطلابيالمديرات والمرشداتأعداد 

  ملة مكاتب الإشراف والتوجيه التربوي بمدينة الرياضلج
مكاتب الإشراف  المدارس المتوسطة الأهلية المدارس المتوسطة الحكومية

  ةمرشد طلابي  ةمدير والتوجيه التربوي
مكاتب الإشراف 
 ةمرشد طلابي ةمدير  والتوجيه التربوي

  ٢  ٣  الشمال  ٢  ٢  الشمال
  ٠  ١  الجنوب  ٣  ٣  الجنوب
  ١  ٢  الوسط  ٢  ٢  الوسط
  ٢  ٢  الشرق  ٥  ٥  الشرق
  ٢  ٢  الغرب  ٧  ٧  الغرب
  ٧  ١٠  اموع  ١٩  ١٩  اموع

  

   المرحلة الثانية٢ -١ -٣

الداخلة حصرت الباحثة أعداد المعلمين والمعلمات والطلاب والطالبات في كل مدرسة من المدارس 
 من )%١٠(بوي ثم سحبت ما نسبته التابعة لمختلف مكاتب الإشراف والتوجيه الترو الدراسة عينةفي 

  .أعدادهم كمرحلة ثانية
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 عينةمن أعداد المعلمين والطلاب في المدارس المتوسطة الحكومية والأهلية ) %١٠(بلغت نسبة  -
 ، في المدارس المتوسطة الحكوميةاًطالب) ١٠٩(ومعلمين ) ٨(الدراسة التابعة لمكتب الشمال 

وحسب مكتب الجنوب فبلغت . هليةالمتوسطة الأطالب في المدارس ) ١٠٠( معلمين و)٨(و
التابعة له عينة الدراسة  من أعداد المعلمين والطلاب في المدارس المتوسطة الحكومية )%١٠(
  عينة الدراسة في المدرسة المتوسطة الأهليةاًطالب) ٣٠(، ومعلمين واًطالب) ١٠٧(معلمين و) ٧(

من أعداد المعلمين والطلاب في ) %١٠(غت لنسبة لمكتب إشراف الوسط فبلوبا. التابعة له
من أعداد ) %١٠( وبلغت ،اًطالب) ١١١(و معلمين) ٦(كومية التابعة له المدرستين المتوسطة الح

. اًطالب) ٣٠(و مجتمع الدراسة التابعة له معلمينالمعلمين والطلاب في المدرسة المتوسطة الأهلية 
 المعلمين والطلاب في المدارس الحكومية من أعداد) %١٠(أما مكتب إشراف الشرق فبلغت 

  عينة الدراسة، وفي المدارس المتوسطة الأهليةاًطالب) ٢٦٦( واًمعلم) ١٧(  الدراسة التابعة لهعينة
من أعداد المعلمين والطلاب في المدارس المتوسطة ) %١٠(وبلغت . اًطالب) ٦١(ومعلمين ) ٥(

من ) %١٠(طالباً، وبلغت ) ١٤٢(معلماً و) ١١( التابعة لمكتب الغرب  عينة الدراسةالحكومية
معلمين ) ٦( الدراسة التابعة له عينةأعداد المعلمين والطلاب في المدرستين المتوسطة الأهلية 

 يوضح أعداد المعلمين والطلاب في المدارس المتوسطة الحكومية) ٨( والجدول .اًطالب) ٧٧(و
  .منهم) %١٠(والأهلية مجتمع الدراسة ونسبة 

  )٨(ول جد
  دارس المتوسطة الحكومية والأهلية في الم الذكورأعداد المعلمين والطلاب

  )%١٠(  عينة الدراسة والبالغةنسبةو 
  الأهليةالمدارس المتوسطة   المدارس المتوسطة الحكومية

  الطلاب  المعلمين المدارس  الطلاب  المعلمين المدارس

مكتب 
الإشراف 
والتوجيه 
 %١٠  ت %١٠  ت  ت  التربوي

مكتب 
الإشراف 
والتوجيه 
 %١٠  ت %١٠ ت  ت  التربوي

  ١٠٠ ٩٩٩  ٨ ٧٨  ٤ الشمال  ١٠٩ ١٠٩١  ٨  ٧٥  ٣  الشمال

  ٣٠ ٣٠٣  ٢ ١٨  ١ الجنوب  ١٠٧ ١٠٧٢  ٧  ٦٥  ٣  الجنوب

  ٣٠ ٢٩٧  ٢ ١٩  ١ الوسط  ١١١ ١١١٢  ٦  ٦٠  ٢  الوسط

  ٦١ ٦١٣  ٥ ٤٤  ٣ الشرق  ٢٦٦ ٢٦٥٥  ١٧ ١٧٠  ٧  الشرق

  ٧٧ ٧٧٠  ٦ ٥٥  ٢  الغرب  ١٤٢ ١٤٢١  ٢٢ ١٠٩  ٥  الغرب

  ٢٩٨    ٢٣    ١١ اموع  ٧٣٥    ٤٩    ٢٠  اموع

حسب مختلف ه ١٤٢٧/ ١٤٢٦عينة مدارس الطلاب المتوسطة الحكومية والأهلية بمدينة الرياض لعام بأسماء  الخاص )٨(انظر ملحق  
  .مكاتب الإشراف والتوجيه التربوي
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تب التابعة لمكالعينة طة الحكومية والأهلية  وبالنسبة لأعداد المعلمات والطالبات في المدارس المتوس -
طالبة في المدارس ) ١٠٣(و معلمات) ٧(منهم %) ١٠(إشراف الشمال فقد بلغت نسبة 

 وحسب مكتب ،طالبة في المدارس المتوسطة الأهلية) ٩٧( ومعلمات) ٥( و،المتوسطة الحكومية
دارس المتوسطة الحكومية من أعداد المعلمات والطالبات في الم%) ١٠(إشراف الجنوب فبلغت 

من أعداد المعلمات ) %١٠(طالبة، وبلغت ) ٢٢٤(معلمة و) ١١( التابعة لهعينة الدراسة 
لنسبة أما با. طالبات) ٨( التابعة له معلمة واحدة و العينةوالطالبات في المدارس المتوسطة الأهلية

المدارس المتوسطة  في من أعداد المعلمات والطالبات) %١٠(لمكتب إشراف الوسط فبلغت 
من أعداد المعلمات ) %١٠( طالبة، وبلغت) ١١٦(معلمات و) ٨(التابعة له العينة الحكومية 

طالبة، وبلغت ) ٢١(معلمات و) ٣(التابعة له العينة والطالبات في المدارس المتوسطة الأهلية 
لمكتب الشرق لتابعة  ا العينةمن أعداد المعلمات والطالبات في المدارس المتوسطة الحكومية) %١٠(
من أعداد المعلمات والطالبات في المدارس ) %١٠( طالبة وبلغت ،)٢٥٨(معلمة و) ١٧(

 أما مكتب إشراف الغرب فبلغت. طالبة) ٤٨(معلمات و) ٤( التابعة له  العينةالمتوسطة الأهلية
معلمة ) ١٥(المتوسطة الحكومية العينة من أعداد المعلمات والطالبات في المدارس ) %١٠(
  العينةمن أعداد المعلمات والطالبات في المدارس المتوسطة الأهلية) %١٠( وبلغت طالبة) ١٩٠(و

يوضح أعداد المعلمات والطالبات في ) ٩(والجدول . طالبة) ٤٣(معلمات و) ٤(التابعة له 
  .منها) %١٠(تمع الدراسة ونسبة المدارس المتوسطة الحكومية والأهلية مج

  )٩(جدول 
   الدراسة عينةالمتوسطة الحكومية والأهلية المعلمات والطالبات في المدارس أعداد 

   منها)%١٠(ونسبة 
  الأهليةالمدارس المتوسطة   المدارس المتوسطة الحكومية

  الطالبات  المعلمات المدارس  الطالبات  المعلمات المدارس

مكتب 
الإشراف 
والتوجيه 
 %١٠  ت %١٠  ت  ت  التربوي

مكتب 
الإشراف 
والتوجيه 
 %١٠  ت %١٠ ت  ت  التربوي

  ٩٧ ٩٦٦  ٥ ٥٤  ٣  الشمال  ١٠٣ ١٠٣٢  ٧  ٦٦  ٢  الشمال
  ٨  ٧٥  ١ ١٠  ١  الجنوب  ٢٢٤ ٢٢٤٣  ١١ ١١٠  ٣  الجنوب
  ٢١ ٢٠٥  ٣ ٣٣  ٢  الوسط  ١١٦ ١١٥٦  ٨  ٧٩  ٢  الوسط
  ٤٨ ٤٧٦  ٤ ٣٦  ٢  الشرق  ٢٥٨ ٢٥٨٦  ١٧ ١٧٢  ٥  الشرق
  ٤٣ ٤٢٥  ٤ ٤٢  ٢  الغرب  ١٩٠ ١٩٠١  ١٥ ١٤٩  ٧  الغرب

موع  ٨٩١    ٥٨    ١٩  موعا٢١٧    ١٧    ١٠  ا  
حسب ه ١٤٢٧/ ١٤٢٦عينة مدارس الطالبات المتوسطة الحكومية والأهلية بمدينة الرياض لعام بأسماء  الخاص )٩(انظر ملحق  
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/ مدير(ة المدرسية  الهيئاستبانة( أفراد عينة الدراسةعلى قامت الباحثة بتوزيع أداتي الدراسة  -
 )اصة بالطلاب والطالباتالخ ستبانة، والا)مرشدة طلابية، معلم، معلمة/ مديرة، مرشد طلابي

 .في المدارس عينة الدراسة
 ةاستبان )٢٤٠٥(بلغت عدد الاستبانات التي قامت الباحثة بتوزيعها على أفراد عينة الدراسة  -

ات والمرشدين الطلابيين والمرشدات  وزعت على المديرين والمديرةاستبان )٢٦٤(منها 
 وزعت على الطلاب والطالبات في المدارس ةاستبان )٢١٤١( و والمعلمين والمعلماتالطلابيات

 .عينة الدراسة
 للمديرين والمديرات والمرشدين ة استبان)٢٥٠( بمعدل ة استبان)٢١٢٧(استردت الباحثة  -

 خاصة بالطلاب ة استبان)١٨٧٧(ات و والمعلمين والمعلم الطلابياتالطلابيين والمرشدات
 .ة استبان)٢٧٨(والطالبات وبفاقد كلي 

 )وصف العينة( خصائص عينة الدراسة ٢- ٣

  )الهيئة المدرسيةأعضاء وعضوات (خصائص عينة  ١ -٢-٣

بعدة سمات وخصائص يمكن توضيحها  )الهيئة المدرسيةأعضاء وعضوات (تتسم عينة الدراسة 
  :فيما يلي

  وفق الجنسلهيئة المدرسية عينة ا توزيع أفراد ) أ (

  )١٠(جدول 

   وفق الجنسأعضاء وعضوات الهيئة المدرسيةتوزيع عينة 

  %  ت  الجنس
   %٥٢  ١٣٠  أعضاء الهيئة المدرسية
  %٤٨  ١٢٠  عضوات الهيئة المدرسية

  %١٠٠  ٢٥٠  اموع

بة لطلاب أكبر وذلك بنس في مدارس ا)الهيئة المدرسيةأعضاء ( عدد  أن)١٠(يتضح من جدول  
  .)%٤٨(مدارس الطالبات وذلك بنسبة  في )الهيئة المدرسيةعضوات (عدد ب  مقارنة)%٥٢(
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   نوع المدرسةوفق أعضاء وعضوات الهيئة المدرسية توزيع أفراد عينة )ب(
  )١١(جدول 

   وفق نوع المدرسةأعضاء وعضوات الهيئة المدرسيةتوزيع عينة 
  موعا  مدارس الطالبات  مدارس الطلاب

  نوع المدرسة
  %  ت  %  ت  %  ت

 %٦٧,٦  ١٦٩  %٧٠  ٨٤ %٦٥,٤  ٨٥ مدرسة حكومية
 %٣٢,٤  ٨١  %٣٠  ٣٦ %٣٤,٦  ٤٥  مدرسة أهلية
 %١٠٠  ٢٥٠ %١٠٠  ١٢٠ %١٠٠  ١٣٠  اموع

 مديراً ومديرة ومرشد طلابي ومرشدة )٢٥٠( أن الحجم الكلي للعينة بلغ )١١(يوضح جدول  
 من )%٣٢,٤( لمدارس المتوسطة الحكومية والثلث المتبقي من ا)%٦٧,٦(ثلثاهم . ومعلمةومعلم طلابية 

  .المدارس المتوسطة الأهلية

   الوظيفةوفق أعضاء وعضوات الهيئة المدرسية توزيع عينة )ج(
  )١٢(جدول 

   وفق الوظيفةأعضاء وعضوات الهيئة المدرسيةتوزيع عينة 
  اموع مدارس الطالبات  مدارس الطلاب

  الوظيفة
  %  ت  %  ت  %  ت

 %٢٤,٤  ٦١  %٢٥  ٣٠ %٢٣,٨  ٣١  مديرة/ يرمد
 %٥٤,٤  ١٣٦ %٥٦,٧  ٦٨ %٥٢,٣  ٦٨  معلمة/ معلم

 %٢١,٢  ٥٣ %١٨,٣  ٢٢ %٢٣,٨  ٣١  مرشدة طلابية/ طلابيمرشد 
  %١٠٠  ٢٥٠  %١٠٠  ١٢٠  %١٠٠  ١٣٠  اموع

 أن أعداد المعلمين والمعلمات في المدارس المتوسطة الحكومية والأهلية )١٢(يتضح من جدول  
، حيث تشكل نسبة طلابياتال من أعداد المديرين والمديرات والمرشدين الطلابيين والمرشداتأكبر 

 من )%٢٤,٤( وتمثل نسبة المديرين والمديرات )%٥٤,٤(المعلمين والمعلمات من مجموع أفراد العينة 
             والمرشدات الطلابيات، حيث تمثلالطلابيين مجموع عينة الدراسة ثم تليها نسبة المرشدين 

  . وهي أقل نسبة في الترتيب)%٢١,٢(
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  )الحي( وفق موقع المدرسة أعضاء وعضوات الهيئة المدرسية توزيع عينة )د(
  )١٣(جدول 

  )الحي( وفق موقع المدرسة أعضاء وعضوات الهيئة المدرسيةتوزيع عينة 
موقع المدرسة   اموع مدارس الطالبات  مدارس الطلاب

  %  ت  %  ت  %  ت  )الحي(
 %٢٤,٤  ٦١  %٢٥  ٣٠ %٢٣,٨  ٣١  شمال الرياض
  %١٤  ٣٤ %١٣,٣  ١٦ %١٣,٨  ١٨  جنوب الرياض
  %٢٨  ٧١ %٢٦,٧  ٣٢  %٣٠  ٣٩  شرق الرياض
 %٢١,٢  ٥٣ %٢٠,٨  ٢٥ %٢١,٥  ٢٨  غرب الرياض
 %١٢,٤  ٣١ %١٤,٢  ١٧ %١٠,٨  ١٤  وسط الرياض
  %١٠٠  ٢٥٠  %١٠٠  ١٢٠  %١٠٠  ١٣٠  اموع

مع لأعضاء وعضوات الهيئة المدرسية في المدارس المتوسطة  أن أكبر تج)١٣(يتضح من جدول 
وذلك عائد لارتفاع أعداد %) ٢٨(الحكومية والأهلية التابعة لمكتب إشراف شرق الرياض بنسبة تعادل 

 من )%٢٤,٤( لمكتب إشراف شمال الرياض بنسبة  تلك المدارس التابعةيليهالمدارس في تلك المنطقة 
 من )%٢١,٢( المدارس التابعة لمكتب إشراف غرب الرياض بنسبة ة، يليهموع أفراد عينة الدراسمج

 المدارس  ثم.)%١٤(مجموع أفراد عينة الدراسة ثم المدارس التابعة لمكتب إشراف جنوب الرياض بنسبة 
  . من مجموع أفراد عينة الدراسة)%١٢,٤(التابعة لمكتب إشراف وسط الرياض بنسبة 

 )اتالطلاب والطالب( عينة خصائص ٢ -٢-٣

  : سمات وخصائص يمكن توضحيها فيما يلية بعد)الطلاب والطالبات(تتسم عينة الدراسة      

   وفق الجنسالطلاب والطالبات توزيع أفراد عينة )أ(
  )١٤(جدول 

   وفق الجنسالطلاب والطالباتتوزيع عينة 
  %  ت  الجنس
  %٤٩,٧  ٩٣٢  الطلاب
  %٥٠,٣  ٩٤٥  الطالبات
  %١٠٠  ١٨٧٧  اموع

 اً طالب)١٨٧٧(  أن حجم عينة الدراسة من طلاب وطالبات بلغ)١٤(حظ من الجدول كما يلا 
 من )%٤٩,٧(   طالباً موزعين على المدارس المتوسطة الحكومية والأهلية للطلاب ما يعادل)٩٣٢(وطالبة، 
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لبات  طالبة موزعين على المدارس المتوسطة الحكومية والأهلية للطا)٩٤٥(مجموع أفراد عينة الدراسة و
  . من مجموع أفراد عينة الدراسة)%٥٠,٣(ما يقابل 

 في المدارس )عينة الدراسة( أن أعداد الطلاب والطالبات )١٤(كما ويلاحظ من الجدول  
  .المتوسطة الحكومية والأهلية متقاربة تقريباً

   وفق نوع المدرسةالطلاب والطالبات توزيع عينة )ب(

  )١٥(جدول 
   وفق نوع المدرسةالطلاب والطالباتتوزيع عينة 

  اموع  الطالباتمدارس   الطلابمدارس 
  نوع المدرسة

  %  ت  %  ت  %  ت
 %٧٤,٣ ١٣٩٥ %٧٨,٨  ٧٤٥ %٦٩,٧ ٦٥٠  مدرسة حكومية
 %٢٥,٧ ٤٨٢ %٢١,٢  ٢٠٠ %٣٠,٣ ٢٨٢  مدرسة أهلية
 %١٠٠ ١٨٧٧ %١٠٠  ٩٤٥ %١٠٠ ٩٣٢  اموع

طالبات الطلاب والأرباع حجم عينة الدراسة من  أن حوالي ثلاثة )١٥(يتضح من الجدول 
 ،)%٧٤,٣( يعادل وطالبة أي ما اًلبطا) ١٣٩٥(عددهم  بلغو المدارس المتوسطة الحكومية كانوا من

 مثل الطلبة والطالبات من المدارس المتوسطة  في حينوذلك بما يتوازي ونسبتهم في اتمع الأصلي للعينة
  . من عينة الدراسة)%٢٥,٧( بما يعادل وطالبة اً طالب)٤٨٢( بلغ نة بعدد من العيالربع الباقي الأهلية

 )%٦٩,٧(  طالباً ما يعادل)٦٥٠(بلغ عدد الطلاب في المدارس المتوسطة الحكومية وحيث  
بلغ عدد الطالبات في المدارس ا كم. )%٣٠,٣( طالباً ما يعادل )٢٨٢(المدارس المتوسطة الأهلية في و

 طالبة في المدارس المتوسطة الأهلية )٢٠٠(و )%٧٨,٨( طالبة أي ما يقابل )٧٤٥( المتوسطة الحكومية
  .)%٢١,٢(ما يقابل 
 الحكومية أكثر من أعداد المدارس المتوسطةوبذلك يلاحظ أن أعداد الطلاب والطالبات في  

  . الأهليةالمدارس المتوسطةالطلاب والطالبات في 
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  وفق الصف الدراسي الطلاب والطالبات توزيع عينة )ج(
  )١٦(جدول 

   الدراسي وفق الصفالطلاب والطالباتتوزيع عينة 
  اموع  الطالباتمدارس   الطلابمدارس 

  الصف الدراسي
  %  ت  %  ت  %  ت

 %٣٣,٥  ٦٢٩ %٣٥,١  ٣٣٢ %٣١,٩  ٢٩٧  أول متوسط
 %٣٣,٦  ٦٣١ %٣٣,٤  ٣١٦ %٣٣,٨  ٣١٥  ثاني متوسط
 %٣٢,٩  ٦١٧ %٣١,٤  ٢٩٧ %٣٤,٣  ٣٢٠  ثالث متوسط
 %١٠٠  ١٨٧٧ %١٠٠  ٩٤٥ %١٠٠  ٩٣٢  اموع

 طالباً موزعين على مختلف الصفوف )٩٣٢( أن مجموع الطلاب بلغ )١٦(يلاحظ من جدول 
 ثم ثاني متوسط )%٣٤,٣( ثالث متوسط بنسبةالوبلغت أكبر نسبة توزع لهم على صفوف . الدراسية

  .)%٣١,٩( ثم أول متوسط بنسبة )%٣٣,٨(بنسبة 
 طالبة، وبلغت أكبر نسبة )٩٤٥(أن مجموع الطالبات في مختلف الصفوف بلغ كما ويلاحظ 

           ثم الصف الثاني متوسط بنسبة)%٣٥,١(توزع لهم في الصف الدراسي الأول متوسط بنسبة 
  .)%٣١,٤( ثم في الصف الثالث متوسط بنسبة )%٣٣,٤(

  الحكومية والأهلية علىسطةالمدارس المتو أن توزع الطلاب في )١٦(وبذلك يتضح من جدول 
 الحكومية والأهلية على المدارس المتوسطة توزع الطالبات في مختلف الصفوف الدراسية يتقارب مع

  . بما لا يؤثر على توازن العينةمختلف الصفوف الدراسية وذلك بفارق بسيط لصالح الطالبات
  ووفق التبعية)الحي(لمدرسة فق موقع اطالبات والطلاب وال توزيع أفراد عينة الدراسة من )د(

  لمكاتب الإشراف والتوجيه التربوي
  )١٧(جدول 

   وتبعيته لمكاتب الإشراف والتوجيه التربوي)الحي(توزيع عينة الدراسة وفق موقع المدرسة 
  موقع المدرسة  اموع مدارس الطالبات  الطلابمدارس 

  %  ت  %  ت  %  ت  )الحي(
 %١٨,٢  ٣٤٢ %١٦,١  ١٥٢ %٢٠,٤  ١٩٠  شمال الرياض
 %١٣,٣  ٢٥٠ %١٣,٧  ١٢٩ %١٣,٠  ١٢١  جنوب الرياض
 %٣٠,٣  ٥٦٩ %٣٠,٣  ٢٨٦ %٣٠,٤  ٢٨٣  شرق الرياض
 %٢٣,٥  ٤٤١ %٢٥,٦  ٢٤٢ %٢١,٤  ١٩٩  غرب الرياض
 %١٤,٧  ٢٧٥ %١٤,٤  ١٣٦ %١٤,٩  ١٣٩  وسط الرياض
  %١٠٠  ١٨٧٧  %١٠٠  ٩٤٥  %١٠٠  ٩٣٢  اموع
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والطالبات في المدارس المتوسطة الحكومية  أن أكبر تجمع للطلاب )١٧(يتضح من الجدول 
 من مجموع عينة الدراسة، يليه )%٣٠,٣(والأهلية التابعة لمكتب إشراف شرق الرياض وذلك ما يقابل 

، ثم المدارس التابعة لمكتب إشراف )%٢٣,٥(المدارس التابعة لمكتب إشراف غرب الرياض وذلك بنسبة 
 المدارس التابعة لمكتب إشراف ع أفراد عينة الدراسة، ثم مجمو من)%١٨,٢(ا يعادل بمشمال الرياض 

ا يعادل نسبة بم ثم المدارس التابعة لمكتب إشراف جنوب الرياض وذلك )%١٤,٧(وسط الرياض بنسبة 
  . من مجموع أفراد عينة الدراسة)%١٣,٣(

  الدراسةواتأد .٤
 المرحلة المتوسطةالبات ظاهرة التنمر بين طلاب وطب التي عرفتها الباحثةمن أجل مسح الظاهرة 

قامت  ةاستبانهما احدباستخدام أداتين إ الباحثة امتقالحكومية والأهلية بمدينة الرياض المدارس في 
 )Dan Olweus( ألويسللبروفسور دان والأخرى كانت استبانه خاصة بالهيئة المدرسية بتصميمها وهي 

 الدراسة والإجراءات أدوات بناء  إعدادكيفيةوفيما يلي تشير الباحثة إلى . خاصة بالطلاب والطالبات
  .للتحقق من صدق وثبات أدوات الدراسةالتي استخدمتها 

  بناء الأداوات ١ -٤
 الأداة الخاصة بأعضاء وعضوات الهيئة المدرسية  -  أ

وهي من تصميم الباحثة موجهة للمديرين والمديرات والمرشدين الطلابيين والمرشدات الطلابيات 
مدى انتشار ظاهرة التنمر بين : وقد شملت الاستبانه سبعة محاور هي كالآتي. والمعلمين والمعلمات

طلاب وطالبات المرحلة المتوسطة بالمدارس الحكومية والأهلية، وعوامل انتشارها، وخصائص الطالب 
ت المتنمر بالمرحلة المتوسطة، وخصائص الطالب المتنمر عليه، وأنماط التنمر الشائعة بين الطلاب والطالبا

 المتبعة لمواجهة ظاهرة والإجراءات ظاهرة التنمر على الطالب المتنمر عليه، في المرحلة المتوسطة، وآثار
 في المرحلة المتوسطة في المدارس الحكومية والأهلية وذلك كما يراها الطلاب والطالباتالتنمر بين 

   .وعضوات الهيئة المدرسيةأعضاء 
اور لقياس استجابة أفراد عينة الدراسة من أعضاء وعضوات وقد بلغ عدد الفقرات التي تغطي المح

 فقرة للمحور )٤٧( فقرة للمحور الأول، و)١٦( فقرة منها )٢٠٨(المدرسية في صورا الأولية  الهيئة
 )٢٢( فقرة للمحور الخامس و)٤٧(و لرابع فقرة للمحور ا)٢٧( فقرة للمحور الثالث و)٢١(الثاني و 

 يوضح استبانة الدراسة لأعضاء )١٠(والملحق .  فقرة للمحور السابع)٢٨(فقرة للمحور السادس و
  .وعضوات الهيئة المدرسية من تصميم الباحثة في صورا الأولية
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  الأداة الخاصة بالطلاب والطالبات -  ب

 ,Dan Olweus( ألويس دان البروفسورتم تصميمها من قبل رائد الأبحاث في مجال التنمر المدرسي 

قامت الباحثة بشراء وللحصول عليها .  ظاهرة التنمر في المدارس بين الطلاب والطالباتلقياس )2002
. حقوق الترجمة للغة العربية من البرفسور دان ألويس وذلك لتطبيقها على عينة الطلاب والطالبات

 أنواع التنمر،: مدى انتشار ظاهرة التنمر، والثاني: وتكونت هذه الاستبانه من ثلاث محاور وهي
 بالمرحلة المتوسطة الطلاب والطالبات المتبعة لمواجهته وذلك كما يراها كل من الإجراءاتوهو : والثالث

  .في المدارس الحكومية والأهلية

 يوضح )١٢( سؤالاً فرعياً والملحق )٤٠( أسئلة تضم )٦(كما وبلغت الأسئلة الرئيسية فيها 
النسخة الأصلية لاستبانه ألويس للطلاب (لأولية استبانه دان ألويس للطلاب والطالبات في صورا ا

  .)والطالبات بعد ترجمتها للغة العربية

  أدوات الدراسةصدق  ٢ -٤

  ق الظاهري  الصد )أ ( 

والترجمة للأداة الثانية الخاصة بدان  الدراسة اتي لأد المراجعة الأولية الباحثة عمليةأتبعد أن 
 على عدد من المحكمين المتخصصين في  الأوليةام صور في كلا الأداتينقامت الباحثة بعرضألويس، 

 محكماً من أعضاء وعضوات هيئة التدريس بأقسام التربية )١٧(مجالات التربية المختلفة بلغ عددهم 
  .وعلم النفس والمناهج وطرق التدريس بكلية التربية بجامعة الملك سعود للتأكد من صدقها الظاهري

 المحكمون قامت الباحثة بإجراء التعديلات التي اتفق عليها أغلب اهاأبد التي الملاحظاتوفي ضوء 
إعادة صياغتها حتى  التي رأى المحكمون ضرورة  في كلا الأداتينالمحكمين، وتعديل صياغة بعض الفقرات

  . المكررةملائمة لقياس ما وضعت لأجله، وحذف بعض الفقرات تزداد وضوحاً لتكون 

 )١٦٦(الباحثة فقد بلغ عدد فقرات أداة الدراسة في صورا النهائية وبالنسبة للأداة من تصميم 
 فقرة للمحور الثالث، )١٩(و  فقرة للمحور الثاني،)٣٩( فقرات للمحور الأول، و)١٠(فقرة منها 

 )٢١(و فقرة للمحور السادس، )١٥( فقرة للمحور الخامس، و)٤٠( فقرة للمحور الرابع، و)٢٢(و
 وعدد الفقرات التي تغطي كل محور من ستبانة يوضح محاور الا)١٨( الجدولو. فقرة للمحور السابع

  .ستبانةمحاورها والقيمة الوزنية لكل محور منسوباً إلى جميع محاور الا
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  )١٨(جدول 
  الهيئة المدرسيةأعضاء وعضوات  الخاصة بةالقيم الوزنية لمحاور الاستبان

 عدد الفقرات  الهدف الذي يجسده المحور
 الوزنية القيمة

  لفقرات الاستبانة
 في المدارس الطلاب والطالباتمدى انتشار ظاهرة التنمر بين 
  المتوسطة الحكومية والأهلية

٦,١  ١٠%  

 في الطلاب والطالباتعوامل انتشار ظاهرة التنمر بين 
  المدارس المتوسطة الحكومية والأهلية

٢٣,٤  ٣٩%  

المدارس خصائص الطالب المتنمر بالمرحلة المتوسطة في 
  الحكومية والأهلية

١١,٤  ١٩%  

في المدارس " الضحية " خصائص الطالب المتنمر عليه 
  المتوسطة الحكومية والأهلية

١٣,٣  ٢٢%  

 في المدارس الطلاب والطالباتأنماط التنمر الشائعة بين 
  المتوسطة الحكومية والأهلية

٢٤,١  ٤٠%  

  %٩  ١٥  الطالبة /  الضحية آثار التنمر على الطالب
الإجراءات التي تتبعها المدرسة في مواجهة مشكلة التنمر في 

  المدارس المتوسطة الحكومية والأهلية
١٢,٧  ٢١%  

  %١٠٠  ١٦٦  اموع الكلي لفقرات الاستبانة

  المتوسطة الحكومية والأهلية في المدارسالطلاب والطالباتويحتل محور أنماط التنمر الشائعة بين 
، واحتل محور عوامل انتشار )%٢٤,١(مة الوزنية لعدد فقراته حيث وصلت إلى مركز الصدارة في القي

         المركز الثاني بنسبة المدارس المتوسطة الحكومية والأهلية في الطلاب والطالباتالتنمر بين 
، أما )%١٣,٣(، على حين جاء محور خصائص الطالب الضحية في المركز الثالث بنسبة )%٢٣,٤(

 في المركز الرابع الطلاب والطالباتءات التي تتبعها المدارس في مواجهة ظاهرة التنمر بين محور الإجرا
، )%١١,٤(طالب المتنمر وذلك بنسبة  ثم تلاه في المركز الخامس محور خصائص ال)%١٢,٧(بنسبة 

وجاء محور ، )%٩(وبالنسبة لمحور الآثار الناجمة عن التنمر على الضحية فقد احتل المركز السادس بنسبة 
  .)%٦,١( وذلك بنسبة – المركز السابع –مدى انتشار ظاهرة التنمر في المركز الأخير 
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   الداخلي للأداةالاتساقصدق   )ب(

بعد الخاصة بأعضاء وعضوات الهيئة المدرسية وقامت الباحثة بتطبيق أداة الدراسة من تصميمها 
تمثل فئات و  مصدرها نفس مجتمع الدراسةئية عشوا استطلاعيةالتأكد من صدقها الظاهري على عينة

 طلابية ومرشدة اًطلابي اً مرشد)٢٤(و  ومديرةاً مدير)٢٠( فرداً منهم )٨٤(الدراسة وبلغ عدد أفرادها 
 مديرات )٥( في المدارس الأهلية، و)٥(ن في المدارس الحكومية و مديري)٥( ومعلمة بمعدل اً معلم)٤٠(و

وبالنسبة للمرشدين والمرشدات فتم .  في المدارس المتوسطة الأهلية)٥(ة، وفي المدارس المتوسطة الحكومي
 في المدارس المتوسطة الأهلية، وكذلك )٦( مرشدين في المدارس الحكومية و)٦( على الاستبانةتطبيق 

 مرشدات في المدارس )٦( مرشدات في المدارس المتوسطة الحكومية و)٦(المرشدات الطلابيات، 
في معلمين  )١٠( منهم بمعدل )٤٠(  علىستبانةأما المعلمين والمعلمات فتم تطبيق الا. ليةالمتوسطة الأه

المدارس المتوسطة  معلمات في )١٠(، وفي المدارس المتوسطة الأهلية) ١٠(المدارس المتوسطة الحكومية و
اخلي لأداة وذلك لتحديد مدى الاتساق الد.  معلمات في المدارس المتوسطة الأهلية)١٠(، والحكومية

 يوضح )١٩(والجدول . الدراسة بحساب معاملات ارتباط البنود بالدرجة الكلية للمحاور المنتمية إليها
ة الكلية للمحاور المنتمية إليها، وبحساب معاملات ارتباط المحاور بالدرجة معاملات ارتباط البنود بالدرج

ولقد أظهر صدق الاتساق . ر بالدرجة الكلية يوضح معاملات ارتباط المحاو)٢٠(والجدول . الكلية أيضاً
الداخلي للأداة معاملات ارتباط عالية بين كل بند والدرجة الكلية وهي تعد نتائج عالية ومناسبة تعطي 

  .الثقة في الأداة وصلاحيتها للتطبيق
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  )١٩(جدول 
  معاملات ارتباط البنود بالدرجة الكلية للمحاور المنتمية إليها

  )٨٤= عية ن العينة الاستطلا(
 معامل الارتباط  م  المحور معامل الارتباط  م  المحور معامل الارتباط  م  المحور

٠,٣٢٠٠ ١   **٠,٥٨٨٤  ١  **٠,٦٢١٦  ١**   
٠,٤٢٦٠ ٢   **٠,٣٧٣٥  ٢  **٠,٧٣٧٢  ٢**   
٠,٤٧٤٥ ٣   **٠,٦٠٠٧  ٣  **٠,٦١٠٤  ٣**   
٠,٤٢٨٨ ٤   **٠,٥٤٤٧  ٤  **٠,٧٤٧٨  ٤**   
٠,٤٥٤١ ٥   **٠,٥٥٥١  ٥  **٠,٧٤٤٥  ٥**   
٠,٦٥٥٠ ٦   **٠,٦٣٩٣  ٦  **٠,٧٥١٨  ٦**   
٠,٥٠٠٦ ٧   **٠,٥٨٢٤  ٧  **٠,٨١٢٥  ٧**   
٠,٥١٧٢ ٨   **٠,٤٦٥٦  ٨  **٠,٦٤٢٤  ٨**   
٠,٤٤٨٧ ٩   **٠,٣٦٢٣  ٩  **٠,٤٤٦١  ٩**   

مر
التن

لة 
شك
ر م
شا
 انت
دى
م

  

٠,٥٨٢٠ ١٠   **٠,٥٨٨٣ ١٠  **٠,٦٨٦٧ ١٠**   
٠,٥١٦٦ ١١   **٠,٦٦٣٨ ١١  **٠,٤٩٦٢  ١**   
٠,٤٤٧٠ ١٢   **٠,٤٤٥٣ ١٢  **٠,٦٢١٧  ٢**   
٠,١٥٧٢ ١٣   **٠,٥٠٧٢ ١٣  **٠,٤٨٦٥  ٣   
٠,٥٤٣٨ ١٤  * *٠,٥٨٥٩ ١٤  **٠,٣١٨٧  ٤**   
٠,٥٩٤٩ ١٥   **٠,٦٢٢٩ ١٥  **٠,٥٢٦٢  ٥**   
٠,٤٦٠٦ ١٦   **٠,٥٠٠٢ ١٦  **٠,٤٨٥٣  ٦**   
٠,٤٦١٨ ١٧   **٠,٥٨٦٠ ١٧  **٠,٤٢٢٧  ٧**   
٠,٥٣٦٣ ١٨   **٠,٥٣٧٨ ١٨  **٠,٣٩٣٩  ٨**   
٠,٥٢٨٣ ١٩  **٠,٣٦٤٤  ٩**   

مر
لمتن
ب ا
طال
ص ال

صائ
خ

  

٠,٥٠٦٧ ١٩**   
٠,٥٢٧٩ ٢٠  **٠,٤٧٨٦ ١٠**         
٠,٥٦٤٧ ٢١  **٠,٥٣٢٦ ١١**         
٠,٤٨٥٦ ٢٢  **٠,٧١١٧ ١٢**         
٠,٥٦١٤ ٢٣  **٠,٥٩٠٩ ١٣**         
٠,٤٨٩٦ ١٤**  

مر 
التن

رة 
ظاه

ار 
تش
ل ان
وام
ع

)
سية
در
 الم
مل
عوا
ال

(
  

٠,٤٩٨١ ٢٤**         

مر 
التن

رة 
ظاه

ار 
تش
ل ان
وام
ع

)
رية
لأس
ل ا
وام
الع

(
  

٠,٥٦٢٦ ١٥**              
     ٠,٠٥ دالة عند مستوى *

  ٠,٠١دالة عند مستوى ** 
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  )١٩(تابع جدول 

 
 معامل الارتباط  م  المحور رتباطمعامل الا  م  المحور معامل الارتباط  م  المحور

٠,٧٠٠٣ ١   **٠,٦٦٢٣  ١  **٠,٥٤١٣  ١**   
٠,٧٤٥٦ ٢   **٠,٦٠٩٣  ٢  **٠,٣٦٧٩  ٢**   
٠,٧١٩٣ ٣   **٠,٦٠٩٩  ٣  **٠,٤٧٦٧  ٣**   
٠,٦١٥٢ ٤   **٠,٦٩٠٢  ٤  **٠,٦٦٣٥  ٤**   
٠,٦٦٢٣ ٥   **٠,٥٦٤٣  ٥  **٠,٤٢٨١  ٥**   
٠,٦٢١٤ ٦   **٠,٧٠٣٧  ٦  **٠,٣٧٩٨  ٦**   
٠,٧٤٣٣ ٧   **٠,٥٧٢٠  ٧  **٠,٢٦١٨  ٧**   
٠,٦٩٤٥ ٨   **٠,٥٨٠٨  ٨  **٠,٣٢٥٣  ٨**   
٠,٧١٧٩ ٩   **٠,٦٣٣٠  ٩  **٠,٣٣٢٢  ٩**   
٠,٦٨١٣ ١٠   **٠,٦٧٥٠ ١٠  **٠,٤٢٥٠ ١٠**   
٠,٦٥٥٦ ١١   **٠,٦٠٤٦ ١١  **٠,٤٧٢٢ ١١**   
٠,٦٨٣٨ ١٢   **٠,٧٠٨٤ ١٢  **٠,٤٣١٤ ١٢**   
٠,٦٩٦٥ ١٣   **٠,٦٦٣٨ ١٣  **٠,٦١٦٠ ١٣**   
٠,٦٧٣٥ ١٤   **٠,٦٠٩٩ ١٤  **٠,٥٥٣٣ ١٤**   
٠,٧٤٠٣ ١٥   **٠,٦٤٠٩ ١٥  **٠,٥٣٦١ ١٥**   
٠,٥٦٣٩ ١٦  * *٠,٦٨١٥ ١٦  **٠,٤٨٧٦ ١٦**   
٠,٧٠٤٦ ١٧   **٠,٦٥٥١ ١٧  **٠,٣٦١٣ ١٧**   
٠,٤٤٦٦ ١٨**  
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٠,٦٩٨٤ ١٨   **٠,٧١٠٢ ١٨**   
٠,٦٥٨٨ ١٩        **٠,٣٦١٣ ١٩**   
٠,٦٤٠٨ ٢٠        **٠,٤١٨٣ ٢٠**   
٠,٦٢٠٨ ٢١        **٠,٦٦١٨ ٢١**   
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٠,٤٣٨٩ ٢٢**        
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٠,٧١٥٧ ٢٢**   
  
     ٠,٠٥ دالة عند مستوى *

  ٠,٠١دالة عند مستوى ** 
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 -١٥٨-

  )١٩(تابع جدول 

  معامل الارتباط  م  المحور  معامل الارتباط  م  المحور
٠,٧٠٧٣  ١  **٠,٤٠٢٦  ١**  

٠,٧١٠٤  ٢  **٠,٥٠٠٠  ٢**  

٠,٦٣٣٠  ٣  **٠,٥٤٩٢  ٣**  

٠,٧٩٢٠  ٤  **٠,٥٥١٣  ٤**  

٠,٧٤٣٠  ٥  **٠,٥٧٤١  ٥**  

٠,٧١٦٧  ٦  **٠,٤٤٠٦  ٦**  

٠,٦٩١١  ٧  **٠,٥٥٣٠  ٧**  

٠,٧٧١٦  ٨  **٠,٦٢٩٢  ٨**  

٠,٧٥٤٥  ٩  **٠,٥٦٢٨  ٩**  

٠,٦٠٣٧  ١٠  **٠,٦٨٧٢  ١٠**  

٠,٦٧٥٧  ١١  *٠,٢٢٨٧  ١١**  

٠,٧٢٦٢  ١٢  **٠,٤١٨٦  ١٢**  

٠,٦٨٩٣  ١٣  **٠,٦٣٦٠  ١٣**  

٠,٧٣٥٥  ١٤  **٠,٤٨٨٠  ١٤**  
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٠,٣٦٤٨  ١٥  **٠,٦١٠٨  ١٥**  

٠,٦٢٦٨  ١٦**  

٠,٤١١٦  ١٧**  

٠,٥٣٦٥  ١٨**  

٠,٥٨٨٩  ١٩**  

٠,٦٧٩٩  ٢٠**  
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٠,٥٦٦٢  ٢١**  

  
     ٠,٠٥ دالة عند مستوى *

  ٠,٠١دالة عند مستوى ** 
  

  . )٠,٠١(عند مستوى  عبارات المحاور دالة أغلب أن )١٩(وكما يتضح من جدول 
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  )٢٠(جدول 
  معاملات ارتباط المحاور بالدرجة الكلية

  )٨٤= العينة الاستطلاعية ن(
  معامل الارتباط  المحاور
  **٠,٤٥٧١  مدى انتشار مشكلة التنمر

  *٠,٢٦٤١  العوامل الأسرية لانتشار ظاهرة التنمر
  **٠,٤٥١١  ظاهرة التنمرالعوامل المدرسية لانتشار 
  **٠,٤٥٨٧  خصائص الطالب المتنمر

  **٠,٦٠٧٨  )الضحية(خصائص الطالب المتنمر عليه 
  **٠,٥٧٤٢  أنماط التنمر الجسدي الشائعة

  **٠,٦٩٦٧  أنماط التنمر غير الجسدي الشائعة
  **٠,٥٧٣٣  آثار التنمر على الطالب الضحية

  **٠,٤٧٣٩   الظاهرةالإجراءات التي تتبعها المدرسة لمواجهة
  ٠,٠٥دالة عند مستوى * 

  ٠,٠١دالة عند مستوى ** 
  

 

 بات الأداة ث ٣ -٤

، ٨٤ من خلال التطبيق على عينة استطلاعية عددها قامت الباحثة بالتأكد من ثبات أداة الدراسة
  .وتم استخدام معامل ثبات ألفا كرونباخ

عامل بم، وةعاملات ثبات مرتفع وهي م،هالاستبانمحاور  يوضح معاملات ثبات )٢١(والجدول 
 وهذا يشير إلى إمكانية ثبات النتائج التي يمكن أن تسفر عنها أداة )٠,٩٦(ثبات كلي للاستبانه قيمته 

  .الدراسة عند تطبيقها
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  )٢١(جدول 
  معامل ثبات أداة الدراسة

  لمدرسية الخاصة بأعضاء وعضوات الهيئة استبانةالامعاملات ثبات ألفا كرونباخ لمحاور 
  معامل ثبات ألفا كرونباخ عدد البنود  المحاور
  ٠,٨٨  ١٠  مدى انتشار مشكلة التنمر

  ٠,٨٥  ١٥  العوامل الأسرية لانتشار ظاهرة التنمر
  ٠,٩٠  ٢٤  العوامل المدرسية لانتشار ظاهرة التنمر

  ٠,٧٩  ١٩  خصائص الطالب المتنمر
  ٠,٨٣  ٢٢  )الضحية(خصائص الطالب المتنمر عليه 

  ٠,٩٢  ١٨  ط التنمر الجسدي الشائعةأنما
  ٠,٩٥  ٢٢  أنماط التنمر غير الجسدي الشائعة
  ٠,٨٠  ١٥  آثار التنمر على الطالب الضحية

  ٠,٩٤  ٢١  الإجراءات التي تتبعها المدرسة لمواجهة الظاهرة
  ٠,٩٦  ١٦٦  الثبات الكلي للاستبانه 

 الموجهة للهيئة ةسة أصبحت الاستبانوبعد التأكد من الصدق الظاهري والبنائي وثبات أداة الدرا
  .)١٤( في صورا النهائية التي يوضحها الملحق المدرسية

أما استبانه دان ألويس للطلاب والطالبات في صيغتها العربية المعدلة فقد تم استخراج الصدق 
ياغة الظاهري لها من خلال عرضها على المحكمين ودمج العديد من فقراا وترتيبها مع تعديل الص

.  سؤالاً فرعياً)٢٠( أسئلة تضم )٥(اللغوية لها بناءاً على توجيهام، بحيث بلغت الأسئلة الرئيسية فيها 
  . يوضح استبانه ألويس للطلاب والطالبات في صورا المعدلة)١٣(والمحلق 

لاختبار ويتمتع استبيان دان ألويس في نسخته الأصلية باللغة الانجليزية بمصداقية جيدة تنبع من ا
قد قدم مقياساً معتمداً ومجدياً مكن من استخدامه على نطاق واسع كما يوضح ذلك ووإعادة الاختبار 

)Peter &Sonia, 1994, 13( وكما ظهر في العديد من الدراسات التي قامت بتطبيقه كدراسة دان 
 ,O'connell(، ودراسة أوكنيل )Olweus, 1997(، ودراسة دان ألويس )Olweus, 1995(ألويس 

1997(.  
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 أداة الدراسةتطبيق  .٥

 للطلاب والطالبات بمدينة المدارس المتوسطة الحكومية والأهليةتم تطبيق الدراسة الحالية على 
وبلغت جميع الاستمارات . ه١٤٢٧/ ١٤٢٦ في الفصل الدراسي الثاني من العام )عينة الدراسة(الرياض 

 موزعة على أفراد عينة الدراسة في ة استبان)٨٢٤(نها  مة استبان)٢٤٠٥( الدراسة عينةالموزعة على 
  . موزعة على المدارس المتوسطة الأهلية للطلاباستبانة )٣٤٣(للطلاب، والمدارس المتوسطة الحكومية 

وبلغ عدد . ة استبان)٩٨٧(أما بالنسبة للمدارس المتوسطة الحكومية للطالبات فقد تم توزيع 
  .ة استبان)٢٥١( المتوسطة الأهلية للطالبات الاستبانات الموزعة على المدارس

  :وقد تم توزيع أداة الدراسة على أفراد عينة الدراسة بمدينة الرياض وفقاً للخطوات التالية

حصلت الباحثة على موافقة الجهات المعنية لتطبيق دراستها الميدانية بمدينة الرياض في المملكة  -
 للتربية والتعليم للبنات بمنطقة الرياض، والإدارة العامة العربية السعودية وذلك من الإدارة العامة

انظر (، والإدارة العامة للإشراف التربوي بمنطقة الرياض )بنين(للتربية والتعليم بمنطقة الرياض 
 .))١٤(الملحق 

تولت إدارة الإشراف التربوي بمنطقة الرياض توزيع الاستبانات عينة الدراسة على المدارس المتوسطة  -
كومية والأهلية للبنات بعد أن حددت الباحثة مظروفاً خاص لكل مدرسة متوسطة محددة الجهة الح

 لمديرة  ويتضمن عدداً من الاستبانات يكفي)شمال، جنوب، وسط، شرق، غرب(التي تتبعها المدرسة 
 .المدرسة والمرشدة الطلابية وعينة المعلمات وكذلك عينة الطالبات

والأهلية  الاستبانات الخاصة بالمدارس المتوسطة الحكومية عد الباحثةمساوزعت الباحثة عن طريق  -
محددة كذلك المظاريف الخاصة بكل مدرسة حكومية أو أهلية والجهة التابعة لها الذكور للطلاب 

 .ليسلم إلى مدير المدرسة والمرشد الطلابي وإلى عينة المعلمين والطلاب
دارس الحكومية والأهلية مجتمع الدراسة لشرح كيفية ميع المكما قام مساعد الباحثة بزيارة لج -

 )أعضاء الهيئة المدرسية( الخاصة بالطلاب وتوضيح الغرض منها، مؤكداً على ةلاستبانالعمل على ا
 .في جميع المدارس على أهمية تعاوم في جمع المعلومات الخاصة بالدراسة

 )٢٥٠( منها ة استبان)٢١٢٧(ينة الدراسة بلغ عدد الاستبانات التي استعادا الباحثة من فئات ع -
 خاصة بالمديرين والمديرات والمرشدين الطلابيين والمرشدات والمعلمين والمعلمات في ةاستبان

 خاصة بالطلاب والطالبات في نفس استبانة )١٨٧٧(و. المدارس المتوسطة الحكومية والأهلية
 من جملة الاستمارات الموزعة على )%٨٨,٤( المدارس عينة الدراسة، وهذه الاستبانات تمثل

 .أفراد عينة الدراسة
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 أساليب المعالجة الإحصائية .٦

  :ةالتاليساليب الإحصائية  الأ تحليل بيانات الدراسةاستخدمت الباحثة في

 .معامل ارتباط بيرسون لحساب صدق الاتساق الداخلي للبنود -
 .معامل ثبات ألفا كرونباخ لحساب ثبات أداة الدراسة -
ات والنسب المئوية والمتوسطات الحسابية وذلك لوصف خصائص عينة الدراسة، وتحديد التكرار -

أدوات الدراسة الخاصة بكل من أعضاء ا استجابات أفرادها تجاه عبارات المحاور التي تضمنته
 .وعضوات الهيئة المدرسية والطلاب والطالبات في المدارس المتوسطة

 


