
 (مهارات الاستقبال) 

 الانصات ، القراءة



التعلم مقومات أهم من انه. 

الوظائف معظم فً اساسٌا   أمرا   ٌعد. 

الاتصالً وقته نصف ٌمضً الانسان ان الدراسات تقول 

 .منصتا  

الآمنة الاسرٌة البٌئة تكوٌن على الجٌد الانصات ٌساعد. 

حٌاته بداٌة فً علٌه الانسان ٌعتمد. 

بالآخرٌن العلاقات بناء فً ٌساعد الجٌد الانصات. 

 



 والحركات اللغوٌة التعبٌرات الى والتنبه اللفظٌة للرسائل الاستماع

 والاستجابة المتحدث مراد الى والخلوص المعانً ادراك مع الجسدٌة

                                                                                                               لرسالته الملائمة



المهارات 
المطلوبة  

 للإنصات

استعد -1
 للانصات

 استمع بانتباه-2

فسر  -3
 مضمون الرسالة

 قوم الرسالة-4

تجنب اثارة -5
 المتحدث

أد الاستجابة -6
 المناسبة

 المهارات المطلوبة للانصات



 .ذهنٌةعوائق  -1

 .السابقالانطباع والحكم -2

 .الحالات النفسٌة-3

 .المشوشات البٌئٌة -4

 .انتقائٌة المستمع -5

 

 



 القراءة هي وسيلة من وسائل التعلم ومهارة من مهارات الاتصال

 

 :مراحل القراءة
 

 .مرور العين على النص المكتوب -1

 .تفسير الكتابة-2

 استنتاج المعاني-3

 

 

 





 المعلومة طلب فً ٌستعمل أسلوب وهً :الاستكشافية القراءة-1
 والمعاجم المراجع فً غالبا وٌستعمل النص على السرٌع بالمرور

  والموسوعات

ٌنصح فٌها بقراءة المقدمة،الفهرس،فقرة أو اكثر : القراءة التصفحية-2
 .من أهم الفصول،الخلاصة ان وجدت

فهً تهدف إلى تكوٌن فكرة عامة و البحث عن معلومة وفهم :القراءة الدراسية-3
للحصول على أفضل النتائج لابد من اتباع خمس ..محتوى الكتاب واستٌعابه 

 راجع   -5استذكر -4اقرأ -3اسأل -2استطلع  -1:خطوات أثناء القراءة الدراسية 

وهً قراءة واعٌة تحلل عمل الكاتب وتحكم فً :القراءة النقدية-4
 .الافكار والاستناجات والادلة



 فهم في مفيدة .. الدقيقة التفاصيل في تستعمل :السريعة القراءة-1
 التدريب حسب لآخر شخص من تختلف الاستيعاب ونسبة العام السياق

 ... والممارسة والخبرة

   القراءة؟ فً سرعتك تحسن كٌف

 .زمٌلاتك مع ناقشٌها خطوات عدة بإتباع

 ...قراءة واعية فاحصة: القراءة المتأنية-3



 ..الفهم واستٌعاب المعنى بوضوح  هدفها:القراءة الصامتة

 مفٌدة فً التكوٌن العلمً

 

 هدفها التدرب على النطق الصحٌح واٌضا :القراءة الجهرٌة

 ..هدفها افهام الاخرٌن

 تنمٌة مهارات الالقاء ومواجهة الجمهورمفٌدةفً 
 
 
 
 



 لغة المادة المقروءة

 الغرض من القراءة

 الحالة التعلٌمٌة والثقافٌة للقاريء

 الحالة النفسٌة

 البٌئة



 كالضجيج •

والمكان غير الملائم والجلسة •
 غير مريحة

مشتتات تتعلق -1
 بمحيط القراءة

كنفسية القارئ وذهنيته وانشغال •
مشتتات -2 . باله

 شخصية



 مواقع الانترنت• 1

 البرٌد الالكترونً• 2

 الكتب الالكترونٌة• 3

 مواقع التواصل الاجتماعً• 4

 الرسائل النصٌة الهاتفٌة• 5

 القراءة والمحتوى الالكترونً



 :التعامل مع المحتوى الالكترونً



استخدام طرٌقة عرض مناسبة. 

استخدام خط مناسب. 

استخدام القراءة التصفحٌة. 

 ، فً البرٌد الالكترونً افرز البرٌد مستخدما  عنوان الرسالة

 .والكاتب 

تعلم مصطلحات الانترنت واختصاراته. 

استخدام شاشة مناسبة. 

 دقٌقة15ابعاد النظر عن الشاشة كل. 


