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هد  الدراسة

نفعالي في تدريبي للذكاء الاأثر برنامج »سعت الدراسة إلى معرفة 
الفئة العمرية تحسين التكيّف الاجتماعي لدى عينة من الأطفال في

«سنوات( 5-6)



الدراسةفروض 
: لاثتوجد فروق ذات دلالة إحصايية بين متوسطات درجات أطفال المجموعات الث1.

كلية لمقياس الذكاء القياس البعدي على الدرجة الالوهمية والضابطة في التجريبية والضابطة 
.للذكاء الانفعاليالانفعالي وأبعاده لصالح المجموعة التجريبية، مع ضبط القياس القبلي

:  ثلاثدرجات أطفال المجموعات اللا توجد فروق ذات دلالة إحصايية بين متوسطات 2.
ف الاجتماعي الدرجة الكلية لمقياس التكيعلى التجريبية والضابطة الوهمية والضابطة 

.غير الذكاء الانفعاليتعزى إلى البرنامج التدريبي، مع ضبط متوالدرجات الفرعية على أبعاده 



الدراسةفروض 
الدرجة الكلية تدريبي في يوجد تأثير دال إحصاييًا للتفاعل بين متغيري نوع الطفل والبرنامج اللا . 3

.الانفعالياء مع ضبط متغير الذكلمقياس التكيف الاجتماعي والدرجات الفرعية على أبعاده، 
بية على توجد فروق ذات دلالة إحصايية بين متوسطات درجات أطفال المجموعة التجريلا . 4

هاء تعرضهم الدرجة الكلية لمقياس التكيف الاجتماعي والدرجات الفرعية على أبعاده بعد انت
.للبرنامج التدريبي بثمانية أسابيع مقارنة بما بعد التدريب مباشرة



منهج الدراسة والعينة

المنهج شبه التجريبي

طفلاً من أطفال الروضة( 58)تكونت العينة من 

طفلاً، ( 21)تكونت المجموعة التجريبية من 
طفلاً، ( 19)والمجموعة الضابطة الوهمية من 

(18)والمجموعة الضابطة 



مقياس التكيّف 
الاجتماعي لطفل 

6-4)الروضة من 
من إعداد ( سنوات

الباحثة

مية برنامج تدريبي لتن
الذكاء الانفعالي لطفل 
الروضة من إعداد 

الباحثة

أدوات 
الدراسة

مقياس الذكاء الانفعالي
(  سنوات10-4)من 
إعداد عفا  من

عويس

اختبار ذكاء الأطفال في 
مرحلة ما قبل المدرسة 
من إعداد زكريا الشرربيني 
وعبداللطيف الحشراش

استمارة جمع البيانات
عن الحالة الاجتماعية 
والاقتصادية للأسرة 
من إعداد الباحثة 



النتايجملخص 

الوهميةةوالضابطالتجريبية:الثلاثالمجموعاتبين(=0.05α)إحصاييًادالةفروقوجود•
ضبطمعوأبعاده،الانفعاليالذكاءلمقياسالكليةالدرجةعلىالبعديالقياسفيوالضابطة

.التجريبيةالمجموعةلصالحالانفعاليالذكاء

الوهميةةوالضابطالتجريبية:الثلاثالمجموعاتبين(=0.05α)إحصاييًادالةفروقوجود•
معوأبعاده،ماعيالاجتالتكيّفلمقياسالكليةالدرجةعلىالبعديالقياسفيوالضابطة

.التجريبيةالمجموعةلصالحالانفعاليالذكاءضبط



النتايجملخص 

فييبيالتدر والبرنامجالطفلنوعمتغيريبين(=0.05α)إحصاييًادالتفاعلوجودعدم•

.الانفعاليالذكاءمتغيرضبطمعالاجتماعي،التكيّفلمقياسالكليةالدرجةعلىتأثيرهما

المجموعةأطفالدرجاتمتوسطاتبين(=0.05α)إحصاييًادالةفروقوجودعدم•

بعدأبعادهعلىرعيةالفوالدرجاتالاجتماعيالتكيّفلمقياسالكليةالدرجةعلىالتجريبية

.مباشرةدريبالتبعدبمامقارنةأسابيعبثمانيةالتدريبيللبرنامجتعرضهمانتهاء



التوصيات

ستفادة من ضرورة تدريب الأطفال على إدارة الانفعالات والتحكم فيها في مواقف واقعية، والا
جتماعي لدى طلاب البرنامج القايم في بناء برامج مشرابهة في الذكاء الانفعالي لتنمية التكيّف الا

.المرحلة الإعدادية والثانوية
 ات زمنية لممارسة إدراج مهارات الذكاء الانفعالي ضمن مقررات وزارة التعليم وأهدافها، وتخصيص فتر

.أنشرطتها خلال فترات البرنامج اليومي لجميع المراحل التعليمية



التوصيات

 م بشركل فعال دورات تدريبية وورش تعليمية لكل من له تعامل مع الطلاب لتأهيلهعقد
ن البرامج المعدة ليتمكنوا من تنمية الجوانب الانفعالية والاجتماعية للطلاب والاستفادة م

.لهذا الغرض
الأدوار وتوظيفها الاهتمام باستراتيجيات التعلم التعاوني والعصف الذهني والنمذجة ولعب

.جيدًا لتنمية أبعاد الذكاء الانفعالي والتكيّف الاجتماعي



التوصيات

 الاجتماعي من أدوات الدراسة الحالية لتشرخيص وتقويم جوانب النمو الانفعالي و الاستفادة
.لأطفال الروضة

إعادة النظر إلى خصايص الطفولة بشركل يتماشى مع تغيرات العصر.



نا وصلى الله وسلم وبارك على سيد
محمد
العالمين۞۞والحمد لله رب 


