
المراحل وفقاً لنظرية أريكسون في النمو النفسي الاجتماعي أي/ س
الإنسان التالية تظهر عند الفرد في المرحلتين الأخيرتين من حياة

؟(الهرم–الشيخوخة )
الإحساس بالثقة في مقابل عدم الثقة . 1

الإحساس بالاستقلال مقابل الشعور بالخجل والشك. 2

الاحساس بالمبادأة في مقابل الاحساس بالذنب. 3

الإحساس بالكفاية مقابل الشعور بالدونية. 4

الإحساس بالهوية مقابل الاحساس باضطراب الدور . 5

الاحساس بالألفة في مقابل الاحساس بالعزلة. 6

الإحساس بالإنتاجية في مقابل استغراق الذات. 7

الإحساس بتكامل الذات في مقابل الإحساس باليأس. 8
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سنوات)الإحساس بتكامل الذات في مقابل الإحساس باليأس-8

(.نهاية الحياة–التقاعد 

ل النمو يتحقق الإحساس بتكامل الذات نتيجة نجاح الفرد في مراح-

الاستقلالية فجذور هذه المرحلة تكمن في تحقيق الفرد الثقة و, السابقة

.والمبادأة والهوية والإنتاج الخلاق

ل دوره ويقب, يكون الشخص قادراً على تحمل المسئولية والزعامة-

ن فخوراً ويكو, وينمي في نفسه مفهوماً ثابتاً عن ذاته, في الحياة

.بإنجازاته

وا في على عكس ذلك نجد اليأس والقنوط يلازم الأفراد الذين فشل-

.اجتياز الأزمات السابقة
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دار : الرياض. الإنساني الطفولة والمراهقة
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