
 سيرة ذاتية

 

 الاسم: شابع بن عابض القحطانً 
 الملك سعودالعمل: جامعة 

 المهنه: استاذ فسٌولوجٌا الجهد البدنً المساعد

 ابناء.  3الحاله الاجتماعٌه: متزوج، ولدي 

 هـ4351|3|73تارٌخ المٌلاد: 

  alkahtani@ksu.edu.sahsالبرٌد الالكترونً: 
    ShaeaAlkahtani@: )توٌتر( شكبة التواصل الاجتماعً

 

 :وظيفتال

 . هـ بكلية المعلمين بالدمام 4141عملت معيدأ ثم محاضرا منذ عام 

-3141هةـ  4111الة  عةام   4111مةن عةام  استاذا مساعدا بكليةة التربيةة  ةا عامعةة الةدمامعملت 

3141) . 

هةـ  يونيةو  4111اعمل حاليا استاذا مساعد بكلية علوم الرياضة  ا عامعة الملة  سةعود منةذ اةعبان 

3141) 

 في المرحلت الجامعيت:  التدريس

 هـ  4171 - 4173اسس وبرامج التربٌة البدنٌة ضمن كلٌات المعلمٌن ،  -

 هـ  4171 - 4173التربٌة البدنٌة للاطفال ضمن برنامج كلٌات المعلمٌن ،  -

-4133التربٌة البدنٌة والصحٌة ضمن برنامج السنة التحضٌرٌة لجامعة الدمام ، الفصل الثانً لعام  -

 هـ 31

 هـ 31-4133مهارات البحث العلمً لطلاب كلٌة التربٌة بجامعة الدمام ، الفصل الثانً لعام  -

 هـ 31-4131لبحث العلمً لطلاب مرحلة الدبلوم ما بعد الجامعً ، الفصل الثانً لعام مهارات ا -

 هـ  31 – 4131الصحة واللٌاقة البدنٌة لطلاب كلٌة التربٌة بجامعة الدمام ، لعام  -

 الأعمال الإداريت :

 هـ : ربٌس قسم التربٌة البدنٌة بكلٌة المعلمٌن بالدمام .4171السنة الدراسٌة  -

 هـ : ربٌس لجنة حفل التخرج العاشر لطلاب كلٌة المعلمٌن بالدمام . 4171السنة الدراسٌة  -

هـ : عضو لجنة الخطة الخمسٌة لسعودة وظابف أعضاء هٌبة التدرٌس فً 4171السنة الدراسٌة  -

 .كلٌة المعلمٌن بالدمام

 هـ : مدٌراً لشبون الطلاب بكلٌة المعلمٌن بالدمام .4171السنة الدراسٌة  -
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 : عضو اللجنة المنظمة لحفل التخرج التاسع بكلٌة المعلمٌن بالدمام . هـ4171السنة الدراسٌة  -

 هـ : عضو مجلس إدارة صندوق الطالب بكلٌة المعلمٌن بالدمام .4171السنة الدراسٌة  -

 هـ : أمٌناً عاماً لمركز التدرٌب وخدمة المجتمع بكلٌة المعلمٌن بالدمام .  4145السنة الدراسٌة  -

 التعليم :

( : حاصل على بكالورٌوس التربٌة البدنٌة من كلٌة المعلمٌن بؤبها 4553-4551هـ )4143 - 4141 -

 . 1من أصل  1274بمعدل 

(: حاصل على ماجستٌر العلوم فً علوم الحركة من جامعة 7113-7111هـ  )4177 - 4171

  .1من أصل  1234الملك سعود بالرٌاض بمعدل 

كمتطلب برنامج. عنوان الرساله: الخصابص البدنٌه والفسٌولوجٌه الممٌزة  اتمام اطروحة ماجستٌر

 للاعبً كرة الطاولة السعودٌٌن. 

 الاشراف الاكادٌمً: بروفسور خالد بن صالح المزٌنً. 

( : حاصل على الدكتوراة فً فلسفة فسٌولوجٌا الجهد البدنً من 7147 – 7114) 4133 – 4174 -

 ٌا فً استرالٌا. جامعة كوٌنزلاند للتكنولوج

عنوان الرساله: تؤثٌر شدة التدرٌب المتقطع على مستوى اكسدة الدهون والسلوك الغذابً لدى البدناء 

 الرجال.

 الاشراف الاكادٌمً: بروفسور نٌولا بٌرن، بروفسور نٌل كنج، بروفسور اندرو هلز.  

 العضوياث :

 . 7141، (GEBN)عضو الشبكة العالمٌة لدراسات توازن الطاقة فً جسم الانسان  -

 الى الان . – 7147، (CEPA)عضو جمعٌة فسٌولوجٌا الجهد البدنً الاكلٌنٌكً بامرٌكا  -

 الى الان . – 7147، (ACSM)عضو الكلٌة الامرٌكٌة للطب الرٌاضً  -

 الى الان . – 7144، (ECSS)عضو الكلٌة الاوروبٌة لعلوم الرٌاضة  -

  7114-7147، (ANZOS)عضو الجمعٌة الاسترالٌة النٌوزٌلٌندٌة لدراسات السمنة  -

 الى الان . -7114، (IASO)عضو الجمعٌة الدولٌة لدراسات السمنة  -

 . 7114-7115، (ISSFAL)عضو الجمعٌة الدولٌة لدراسات الدهون والاحماض الدهنٌة  -

 . 7141 – 7147،  (SENSNZ) وعلوم الرٌاضهعضو الاتحاد النٌوزلٌندي للتدرٌب  -

  . 7115 – 7147، (ESSA)عضو الاتحاد الاسترالً للتدرٌب وعلوم الرٌاضة  -

 . 7112 - 7111، لاتحاد السعودي للتربٌة البدنٌة والرٌاضةاعضو  -

 . 7112 - 7111، لاتحاد السعودي للطب الرٌاضًاعضو  -

 : الزياراث العلميت -

: زٌارة معهد ابحاث الكوٌت العلمً، وتحدٌدا للاطلاع على جهاز الماء المشبع والذي 7143ماٌو  1 -

القٌاسات الجسمٌة والطاقة المصروفة. منسق الزٌارة الدكتور طارق العاتً المشرف ٌستخدم فً 

 على المختبر بالمعهد. 



: زٌارة جامعة لٌدز فً برٌطانٌا بدعوة من بروفسور قراهام فلنسن، وتقدٌم 7141سمبر دٌ 41 -

سٌمنار عن نتابج الدراسات التً شاركت فٌها حول التدرٌب المتقطع عالً الشدة، والاطلاع على 

 مختبرات الرٌاضة والتغذٌة بالجامعة. 

 : باللغت الانجليزيت  المشاركاث العلميت

Oral presentation 

- The relationship between objectively measured physical activity and the Metabolic 
Syndrome in obese men. The 1st scientific meeting of sport sciences and physical 
education. Faculty of Sport Sciences and Physical Activity. King Saudi University. 
Riyadh, 28-29 April 2015.  

- ANZOS 2013. The effect of intensity of interval training on fat oxidation, blood lactate 
and rating of perceived exertion in obese men. Melbourne 21-23 October 2013.  

- A nominated student to present an overview of the objective and strategies of Energy 
Metabolism Group. The presentation included 4 different topics, including interval 
training, resistance to overconsumption in the obesogenic environment, the role of 
exercise on appetite and gastric empty and diet-induced thermogenesis. QUT Exercise 
and Nutrition Conference. Brisbane, Australia, 17 February 2012. 

- A comparison between the effect of 4-week moderate- and high-intensity training on fat 
oxidation and insulin sensitivity in obese men. QUT Exercise and Nutrition Conference. 
Brisbane, Australia, 17 February 2012. 

- A comparison between the effect of moderate- and high-intensity interval training on 
appetite and food intake in obese men. IHBI Inspire Post graduate Students Conference. 
Brisbane, Australia, 24-26 November 2011 

- An overview of the differences between a graded exercise test and a moderate-intensity 
interval training session in substrate oxidation and physiological variables in obese men. 
IHBI Inspire Post graduate Students Conference. Gold Coast, Australia, 24-26 November 
2010.  

- Mechanical work and metabolic stress in response to high- and low-intensity interval 

exercise among obese men. 2010 Asics Conference of Science and Medicine in Sport. 

Sports Medicine Australia. Port Douglas, Australia, 3-6 November 2010.  

- Comparison of energy expenditure and fat oxidation from a graded exercise test with a 
moderate-intensity interval training session in obese men. International Sports Science 
and Sports Medicine Conference. Newcastle Upon Tyne, England, 19-21 August 2010.  

- The association/disassociation between physiological variables during different doses 
of interval exercise among overweight/obese men. The 10th scientific meeting of 
Straddie Conference. Brisbane, North Stradbroke Island, Australia, 6-8 April 2010.  

Poster presentation 

- Validity of Leeds Food Preferences Questionnaire in Arabs. International Sport + 

Exercise Nutrition Conference held on 16-18 December 2014 in Newcastle upon Tyne, 

UK.  

- The effect of moderate- and high-intensity interval training on substrate oxidation and 

nutrient preferences in obese men. International Society of Sports Nutrition11th Annual 

Conference and Expo, Clearwater Beach FL, June 20-21, 2014.  

https://mail.ud.edu.sa/owa/redir.aspx?C=VnxLKTRNIUuIuB6Spl3wTFZG9SbiddEI1MsZElFt5p3t54pId5TryHfv3VzMKy44AF7VMwZ90g4.&URL=http%3a%2f%2fwww.sportsnutritionsociety.org%2f


- Prevalence and relationships between habitual daily activity, BMI and physical fitness 

for first-year College students in Saudi Arabia. 5th International Congress on Physical 

Activity and Public Health, Rio de Janeiro, Brazil, 8-11 April, 2014. 

- The compensations of eating behaviour were greater after moderate- than high-

intensity interval training in obese men. ACSM’s 60th Annual Meeting and 4thWorld 

Congress on Exercise is Medicine. Indianapolis, Indiana, USA, 28 May – 1 June 2013.   

- Nutrient preferences and appetite sensations in responses to high- and moderate-
intensity interval exercise in obese men. ANZOS Annual Scientific Meeting. Sydney, 
Australia, 21-23 October 2010. 

Conference proceeding 

- Alkahtani, S; Dalton, M; Abuzaid, O; Finlayson, G. Validation of the Leeds Food 

Preferences Questionnaire in Arabs. Abstracts from the International Sport and Exercise 

Nutrition Conference 14, International Journal of Sport Nutrition and Exercise 

Metabolism, 2015, 25, S1-S12.  

- S. Alkahtani, A. Hills, King N and N. Byrne.  The effect of intensity of interval training on 
fat oxidation, blood lactate and rating of perceived exertion in obese men. Obesity 
Research & Clinical Practice. 7 (2), 2013, p. e34.  

- S. Alkahtani, A. Hills, N. Byrne and King N. Interval Training Intensity Affects Energy 
Intake Compensation In Obese Men. Medicine & Science in Sports & Exercise. 

45(5S):334-339, May 2013.  
- S. Alkahtani, A. Hills, N. Byrne and King N.  Nutrient preferences and appetite sensations 

in responses to high- and moderate-intensity interval exercise in obese men. Obesity 
Research & Clinical Practice. 4 (1), 2010, p. S5.  

- S. Alkahtani, A. Hills, N. Byrne and King N.  Mechanical work and metabolic stress in 

response to high- and low-intensity interval exercise among obese men. Journal of 

Science and Medicine in Sport, 13 (6) Supplement December 2010, pp. 24-25.  

- S. Alkahtani, A. Hills, N.  King and N. Byrne. Comparison of energy expenditure and fat 
oxidation from a graded exercise test with a moderate-intensity interval training session 
in obese men. British Journal of Sport Medicine. 44 (14), November 2010. 

- Almuzaini, K. S, Idrees, S. Ibraheem, F. And Fagieh, M. Classification of Athletes into 

Sports Based On Physical and Physiological Variables. The 12th annual congress of the 

European College of Sport Science, July 11-14, 2007, Jyvaskyla, Finland. Abstract is 

published in Book of Abstracts edited by J. Kallio et al. printed by Otavan Kivjapaino OK, 

Keuruu, 2007. 

Peer-reviewed papers  

- Mohammed Al-hariri, Shaea Alkahtani and Ahmed Abdelgayed. Impact of life behaviour 
on students physical fitness at University of Dammam in Saudi Arabia. Academic 
Research International, 5 (3), May 2014.  

- Alkahtani, S., Byrne, N., Hills, A., King, N. Acute interval exercise intensity does not affect 
appetite and nutrient preferences in overweight and obese males. Asia Pac J Clin Nutr; 
2014;23(2). doi: 10.6133/apjcn.2014.23.2.07   

- Shaea A. Alkahtani, Nuala M. Byrne, Andrew P. Hills, Neil A. King. Interval training 
intensity affects energy intake compensation in obese men. Int J Sport Nutr Exerc Metab. 
2014 Mar 25.  

- Shaea A. Alkahtani. Comparing fat oxidation in an exercise test with moderate-intensity 
interval exercise. J Sports Sci Med. Jan 2014; 13(1): 51-58.   



- Shaea A. Alkahtani, Neil A. King, Andrew P. Hills, Nuala M. Byrne. Effect of interval 
training intensity on fat oxidation, blood lactate and the rate of perceived exertion in 
obese men. SpringerPlus, 2013 Oct 17;2;532. doi: 10. 1186/2193-1801-2-532.   

- Alkahtani, S. and K. Almuzaini. Physical and physiological characteristics in relation to 
performance in Saudi Youth Table Tennis players. The Saudi Journal of Sports Medicine, 7 
(2): 15A-32A, 2003 (In Arabic). 

Invited reviewer:  

- Member of reviewing board of Current Research in Nutrition and Food Science, since 
June 2015.  

- Current Research in Nutrition and Food Science, invitation date 10 June 2015 (accepted)  
- Medicine & Science in Sports & Exercise, invitation date 26 March 2015 (accepted) 
- Nutrition and Medicine (NUME), invitation date 04 February 2014.  
- Appetite, invitation date 02 June 2014.  
- Medicine & Science in Sports & Exercise, 2 articles, invitation date 9 July 2014 

(accepted) 
- SciTechnol, invitation date 14 July 2014 
- Journal of Food and Nutrition, to join the editorial board, 18 July 2014 

Post-Graduate supervision  

- Co-supervisor: Physiology Department, Faculty of Mediciane, University of Dammam, 
MSc. Candidate: Abdullah Alfuhaid; dissertation title: Effect of interval training on heart 
rate variability and baroreflex sensitivity, 2014.  

 

 : باللغت العربيت المشاركاث العلميت والكتاباث الصحفيتالدراساث المنشورة و

 

العلاقة بٌن مستوٌات النشاط البدنً باستخدام اجهزة رصد الحركة والمتلازمة الأٌضٌة لدى الرجال  -

البدناء. متحدث. اللقاء العلمً الأول لعلوم الرٌاضة والتربٌة البدنٌة. كلٌة علوم الرٌاضة والنشاط 

 هـ.   4132رجب  41-5البدنً. جامعة الملك سعود. الرٌاض. 

الع ٌار، واحمد السنً، وشابع القحطانً. استجابة تذبذب ضربات القلب لتمرٌن عبدالله الفهٌد، وط -

متقطع عالً الشدة مع اختلاف مدة الراحة البٌنٌة لدى الرجال البدناء. اللقاء العلمً الأول لعلوم 

 41-5الرٌاضة والتربٌة البدنٌة. كلٌة علوم الرٌاضة والنشاط البدنً. جامعة الملك سعود. الرٌاض. 

 هـ.   4132ب رج

عبدالله الشهرانً، وطالع ٌار، واحمد السنً، وشابع القحطانً. استجابة مستقبلات ضغط الدم  -

لتدرٌب عضلً ثابت ومتحرك لدى الرجال البدناء. اللقاء العلمً الأول لعلوم الرٌاضة والتربٌة 

 هـ.   4132رجب  41-5البدنٌة. كلٌة علوم الرٌاضة والنشاط البدنً. جامعة الملك سعود. الرٌاض. 

-  

الثانً تحت قدمت محاضرة عن الترٌبة البدنٌة والصحٌة ضمن لقاء المناهج : 7143نوفمبر  3 -

تقدٌري ، وحصلت على درع رعاٌة وزارة التربٌة والتعلٌم وباستضافة ادارة تعلٌم المنطقة الشرقٌة

 . لهذه المشاركة



(: اقل اختبارات اللٌاقة البدنٌة تحٌزا لدى الاطفال البدناء 7113مساعد باحث. المزٌنً، خالد ) -

 . 33-13، 44مقارنة بغٌر البدناء. المجلة العربٌة للتغدٌة. 

: شاركت فً كتابة باباً خاصاً تحت عنوان " الصحة والنشاط الحركً " بمجلة   7112 –م  7117 -

والتً تصدر عن المكتب التنفٌذي لمجلس وزراء الصحة لدول صفحة ( ,  1-7صحةالخلٌج ) 

  مجلس التعاون لدول الخلٌج العربً ، بصفة دورٌة كل شهرٌن .

م : شاركت بتقدٌم ورقة بعنوان " الصفات البدنٌة لناشبً كرة القدم  7111دٌسمبر  43-41 -

الثانً للسمنة والنشاط  السعودٌٌن المشاركٌن فً بطولة المملكة للبراعم" . فً المإتمر العربً

 البدنً . مملكة البحرٌن . 

 الهزاع، هزاع محمد ، وشاٌع القحطانً ، ومنصور الصفٌان  -

 آل درٌس ، شاٌع ، وخالد المزٌنً: دورٌة الطب الرٌاضً -

هـ ( : قدمت محاضرة عن مفاهٌم الصحة وتوازن الطاقة 4172رمضان  45)  7111اكتوبر  77 -

ورشة عمل موجهة إلى مشرفً ومعلمً التربٌة البدنٌة بادارة تعلٌم فً جسم الانسان متضمناً 

 الأحساء . بناء على تكلٌف من الاتحاد السعودي للتربٌة البدنٌة والرٌاضة. الأحساء .

هـ( تنظٌم الدورة التدرٌبٌة "كٌف تصمم برنامجاً علمٌاً 4171ذو القعدة  4)  7111دٌسمبر  43 -

ورقة علمٌة بعنوان "مفهوم توازن الطاقة فً جسم الإنسان" ، لغرض تخفٌف الوزن" والمشاركة ب

 الدمام .  –والتً استضافها مركز التدرٌب وخدمة المجتمع بكلٌة المعلمٌن فً الدمام 

م : قدمت محاضرة عن " النشاط البدنً " فً كلٌة الملك فهد البحرٌة، وحصلت  7111نوفمبر  74 -

 ٌل .الجب  –على شهادة شكر من قابد الكلٌة 

م : مقالة تثقٌفٌة صحفٌة بمناسبة سباق الجري الخٌري السنوي بالخبر تحت  7111مارس  77 -

 الدمام .  –عنوان " دعوة مخلصة للاهتمام بنشاطك البدنً " ، صحٌفة الٌوم 

: المشاركة كمساعد باحث  فً جمع بٌانات دراسة مستوى النشاط  7113ماٌو  31 –ابرٌل  41 -

ن فً مدٌنة الرٌاض ضمن استبانة النشاط البدنً الدولً ، بواسطة الإتصال البدنً لدى السعودٌٌ

 الرٌاض . –بالهاتف والتً شملت جمٌع المشتركٌن فً دلٌل شركة الاتصالات السعودٌة 

م : المشاركة فً إصدار دار الٌوم للصحافة والنشر " صحتك ... حٌاتك "  7113مارس  73 -

نظور العلمً لمفهوم السمنة ، النشاط البدنً .. حقابق هامة من بمقالتٌن علمٌتٌن تحت عنوان : الم

 الدمام .  –أجل ممارسة آمنة 

م : قدمت محاضرة عن " اللٌاقة البدنٌة المرتبطة بالصحة " فً مركز الراقً  7113ٌناٌر  41 -

 الرٌاض .  –للصحة واللٌاقة البدنٌة بنادي الشباب الرٌاضً 

م : قدمت محاضرة عن " أساسٌات وصفة النشاط البدنً " فً مركز اللٌث  7117نوفمبر  44 -

 الخبر .  –للصحة واللٌاقة البدنٌة 

م : مقالة علمٌة صحفٌة عن " المحتوى المابً بجسم الإنسان " فً صحٌفة  7117نوفمبر  3 -

 الدمام .  –الرٌاضً 

 المنح والمكافأث الماليه 



الف ريال لبحث بعنوان العلاقة بٌن عدد  411مقدم من جامعة الدمام بقٌمة  : دعم بحث علم2014ً -

ساعات الجلوس الٌومً ومستوى السكري لدى مرضى السكري من النوع الثانً مقارنة مع الأفراد 

 الأصحاء. البحث بمشاركة د. ممدوح مسعد هلالً من جامعة الدمام. 

-  

دور أنشطة  الف ريال لبحث بعنوان 411بقٌمة : دعم بحث علمً مقدم من جامعة الدمام 2014 -

. . البحث بمشاركة دالجامعات الطلابٌة فً تنمٌة مهارات الاتصال ورفع مستوى النشاط البدنً

 من جامعة الدمام.  ممدوح مسعد هلالً

-  

 النشاطالف ريال لبحث بعنوان مستوى  411: دعم بحث علمً مقدم من جامعة الدمام بقٌمة 7143 -

لدى عٌنة من طلاب جامعة الدمام، وأثره على مستوى اللٌاقة البدنٌة. البحث بمشاركة د احمد  البدنً

 من جامعة الدمام.  الحرٌري محمدو د  عبدالجٌد

-  

الف ريال لبحث بعنوان تاثٌر مدة الراحة  411: دعم بحث علمً مقدم من جامعة الدمام بقٌمة 7143 -

ً الشدة على تذبذب ضربات القلب ومستقبلات الضغط. الى التدرٌب اثناء التدرٌب المتقطع عال

 البحث بمشاركة د احمد السنً و د طالع الطاف من جامعة الدمام. 

مقدم من شركة ،  JSSMفً مجلة  Eur 550: دعم تكلفة نشر بحث علمً بقٌمة  7143اكتوبر  2 -

 دعام الدوابٌة والطبٌة. 

 الصحه عٌادت فً – دراجه سبرنت – لٌاقه ومدرب مختبر مساعد تعٌٌنً تم:   7144-7147 -

 الثالث مستوى على ،(ID S00707667) استرالٌا فً للتكنولوجٌا كوٌنزلاند لجامعة التابعه

 . الساعه فً استرالً دولار 37 المكافؤة معدل. المتعاونٌن الفنٌٌن للاختصاصٌٌن

دولار استرالً مقدم من وزارة التعلٌم العالً لاكمال متطلبات  1111: دعم اضافً بقٌمة  7141 -

 تجربة بحث الدكتوراه. 

دولار استرالً مقدمة من مركز العلوم الصحٌة والابتكارات  3111: مكافؤة مالٌة بقٌمة  7141 -

ة لجنة طلاب الدراسات العلٌا الطبٌة الحٌوٌة فً جامعة كوٌنزلاند للتكنولوجٌا، للمشاركة فً عضوٌ

 وتمثٌل طلاب قسم صحة ورفاهٌة الانسان. 

: الحصول على دعم الطلاب من الجمعٌة الاسترالٌة النٌوزٌلٌندٌة لدراسات السمنة للمشاركة  7141 -

 فً موتمر السمنة المقام فً سٌدنً. 

قدٌم استشارات صحٌة اشهر مع نادي اللٌث الرٌاضً للٌاقة فً الخبر لت 3: عقد عمل لمدة  7111 -

 ريال شهرٌا.  7111ولٌاقٌة، بقٌمة 

اشهر مع مركز الامٌر سلطان للتاهٌل فً الدمام للمشاركة فً تاسٌس  2: عقد عمل لمدة  7111 -

 ريال شهرٌا.  7111مكتبة علمٌة وتنسٌق دورات تدرٌبٌة مع جهات خارجٌة، بقٌمة 

ربٌس لبحث الاستبانه الدولٌة للنشاط البدنً لقاء ريال من الباحث ال 311: مكافؤة مالٌة بقٌمة  7113 -

 العمل كمساعد باحث فً هذه الدراسة. 

 :ماديا غير المدعومتالعلميت المشاركاث  -



الطب الرٌاضً، نٌوكاسل ، انجلترا لمشاركة بورقة عمل فً مإتمر جمٌع تكالٌف السفر والاقامة ل -

 . 7141اغسطس  45-74

 .  7143اكتوبر  GBP 725.00  .3بتكلفة  SpringerPlusتكالٌف نشر دراسة علمٌة فً مجلة  -

 استرالٌاجمٌع تكالٌف السفر والاقامة للمشاركة بورقة عمل فً مإتمر دراسات السمنة، ملبورن ،  -

 . 7143 اكتوبر 43-45

-  

 الدوراث التدريبيت والندواث العلميت :

العرج وصف النشاط البدنً بصورة فردٌة لمرضى : محاضرة علمٌة بعنوان  7141ٌناٌر  71 -

 جمعٌةر المقدم لأعضاء . ضمن التعلٌم المستم (Webinar)عبر الانترنت . ورٌدي المنشؤ

 .  (CEPA) الاكلٌنٌكٌة البدنً الجهد فسٌولوجٌا

عبر الانترنت الذي تدرٌب متطلبات الباحث العلمً الربٌسً بنجاح اكمال :  7141نوفمبر  42 -

 .  (NIH)المعهد الصحً الوطنً الامرٌكً  ٌقدمه

.  للمرضى كبار السن مٌدانٌآ البدنٌةالكفاءة و اللٌاقة تقٌٌم : محاضرة علمٌة بعنوان 7141ٌناٌر  74 -

 البدنً الجهد فسٌولوجٌا جمعٌة. ضمن التعلٌم المستمر المقدم لأعضاء  (Webinar)عبر الانترنت 

 .  (CEPA) الاكلٌنٌكٌة

الاحتٌاجات الخاصة لمرضى السكري أثناء التدرٌب : محاضرة علمٌة بعنوان  7143نوفمبر  74 -

 فسٌولوجٌا جمعٌة. ضمن التعلٌم المستمر المقدم لأعضاء  (Webinar)، عبر الانترنت الرٌاضً

 .  (CEPA) الاكلٌنٌكٌة البدنً الجهد

قدمها د. السون ماك كونٌل  العضلات التنفسٌة .: محاضرة علمٌة بعنوان تدرٌب  7143نوفمبر  71 -

Alison Mc Connell  عبر الانترنت ،(Webinar)  ضمن التعلٌم المستمر المقدم لأعضاء .

 .  (BASES) لعلوم التدرٌب والرٌاضةالجمعٌة البرٌطانٌة 

 روش تراشً. د قدمها. السكري فً التحكمو التدرٌب بعنوان علمٌة محاضرة: 7143 سبتمبر 72 -

Traci Ruch ، الانترنت عبر (Webinar)  .جمعٌة لأعضاء المقدم المستمر التعلٌم ضمن 

  . امرٌكً دولار 11 المشاركة رسم.  (CEPA) الاكلٌنٌكٌة البدنً الجهد فسٌولوجٌا

دورة الاساسٌات الاولٌة لمساعدي انقاذ الحٌاة والاسعافات الاولٌه شاملة الانعاش :  7144ٌولٌو  74 -

 ، برزبان، استرالٌا. القلبً الربوي

. هذه الدورة قدمت لاربعة  (sprint): دورة قٌادة تدرٌب الدراجه السرٌعه الثابته  7144ٌولٌو  3 -

طلاب من قسم علوم الرٌاضه والتغذٌه فً جامعة كوٌنزلاند للتكنولوجٌا لتولً قٌادة تدرٌبات 

 عة. استرالٌا. الدراجه الموجهة للمجتمع. العٌادات الصحٌة بالجام

: التدرٌب وضغط الدم، جمعٌة علوم الرٌاضة والتدرٌب الاسترالٌة. قولد كوست.  7141ابرٌل  4 -

 استرالٌا. 

: اهمٌة المٌكانٌكا الحٌوٌة فً تصمٌم برامج التدرٌب للبدناء، جمعٌة علوم الرٌاضة  7141ابرٌل  3 -

 والتدرٌب الاسترالٌة. قولد كوست. استرالٌا. 

مقدمه من المدرب المعتمد  (ISAK): ورشة عمل عن القٌاسات الانثروبومترٌه  7115ماٌو  45-74 -

 ماسا كاقاوا. جامعة كوٌنزلاند للتكنولوجٌا، برزبان، استرالٌا. 



: مإتمر علمً بعنوان قضاٌا صحٌة عن القلب. جمعٌة القلب الاسترالٌة.  7115ماٌو  41-42 -

 برزبان، استرالٌا. 

 سترالٌا. الانعاش القلبً الربوي للبالغٌن. برزبان، ا: دورة  7115ٌناٌر  75 -

: تركٌب واختبار جهاز تحلٌل الغازات التنفسٌه من نوع بافو بحضور مصمم  7114دٌسمبر  4-7 -

 الجهاز بات ٌاه، جامعة كوٌنزلاند للتكنولوجٌا، برزبان، استرالٌا. 

لتغذٌة، الوقاٌه والعلاج. مركز : نقاشات علمٌة حول سمنة الاطفال ومشاكل ا 7114اكتوبر  41-44 -

 ابحاث تغذٌة الاطفال، برزبان، استرالٌا. 

هـ(: الملتقى الأول لأعضاء الاتحاد السعودي للتربٌة 4172ذو القعدة  45م ) 7111دٌسمبر  74 -

 –البدنٌة والرٌاضة "تواصل" ، والذي استضافه الاتحاد فً مجمع الأمٌر فٌصل بن فهد الأولمبً

 الرٌاض .

ساعة تعلٌم  43م : المإتمر العربً الثانً للسمنة والنشاط البدنً بما ٌعادل  7111دٌسمبر  43-41 -

 مملكة البحرٌن .  -طبً مستمر 

م : اللقاء السابع للصحة المدرسٌة والثالث للمدارس المعززة للصحة ، والذي  7111مارس  74-73 -

 الدمام . –والتعلٌم  نظمته الادارة العامة للخدمات الطبٌة بوزارة التربٌة

ساعات  5هـ( : دورة التضامن الأولمبً بما ٌعادل 4171ذوالقعدة41-2م  ) 7111دٌسمبر  44-77 -

تعلٌم طبً مستمر ، والتً نظمها الاتحاد السعودي للطب الرٌاضً بالتعاون مع اللجنة الأولمبٌة 

 الرٌاض . -الدولٌة 

بدنٌة فً المدارس من منظور دولً " باستضافة م : حلقة نقاش حول " التربٌة ال 7111ٌونٌو  43 -

، والتً نظمها الاتحاد السعودي للتربٌة البدنٌة  ( Ken Hardman )البروفٌسور كن هاردمن 

والرٌاضة ضمن مذكرة التفاهم بٌن الرباسة العامة لرعاٌة الشباب فً السعودٌة و وزارة الرٌاضة 

 الرٌاض . –والشباب فً برٌطانٌا 

م : حلقة تدرٌب حول " الأنشطة البدنٌة المعززة لصحة التلامٌذ " .  برعاٌة  7111أبرٌل  43 -

الاتحاد السعودي للتربٌة البدنٌة والرٌاضة بالتعاون مع مختبر فسٌولوجٌا الجهد البدنً بجامعة الملك 

 الرٌاض . –سعود 

لبة المدارس م : حلقة العمل حول " تشجٌع النشاط البدنً والرٌاضة عند ط 7111ٌناٌر  4 – 3 -

والشباب فً دول مجلس التعاون الخلٌجً . برعاٌة مركز البحرٌن للدراسات والبحوث و المركز 

 مملكة البحرٌن .  –العربً للتغذٌة 

م : الندوة السادسة للجان أصدقاء المرضى بالمملكة العربٌة السعودٌة  7113أبرٌل  42 – 41 -

 الرٌاض . –والتً استضافتها الغرفة التجارٌة الصناعٌة 

 م : الندوة العلمٌة " نحو بٌبة صحٌة للطفل " بمناسبة  ٌوم الصحة العالمً   7113أبرٌل  4 – 3 -

 الرٌاض .  –برعاٌة وزارة الصحة السعودٌة  -

م : المإتمر العربً الأول للرعاٌة الصحٌة الأولٌة فً الوطن العربً "  7113فبراٌر  73 – 71 -

طب الأسرة ضرورة صحٌة واجتماعٌة " . برعاٌة جمعٌة الأطباء البحرٌنٌة و رابطة أطباء العابلة 

 البحرٌن .  –البحرٌنٌة 

- 21 – 23 Jan 2003 : 14th scientific session of the Saudi heart association . Al-

Kobar . 



م : ندوة التوعٌة الصحٌة " التثقٌف الصحً ... هدف وتطوٌر " برعاٌة  7117دٌسمبر  34 – 31 -

مستشفى الملك خالد التخصصً للعٌون بالتعاون مع المكتب التنفٌذي لمجلس وزراء الصحة لدول 

 الرٌاض .  –مجلس التعاون لدول الخلٌج العربً 

 م : الندوة العربٌة الأولى حول السمنة والنشاط البدنً ـ البحرٌن . 7117سبتمبر  72 – 71 -

م : الدورة التدرٌبٌة الثالثة عشر للطب الرٌاضً للفنٌٌن فً الإتحاد  7114فبراٌر  41 – 44 -

 الرٌاض . –السعودي للطب الرٌاضً 

 الدورات التدرٌبٌة خارج التخصص الدقٌق :

هـ(: برنامج تدرٌبً مكثف لتطوٌر الكفاٌات الأساسٌة 4132ربٌع ثانً  5-2) 7141ٌناٌر  72-75 -

 لأعضاء هٌبة التدرٌس بالتعلٌم العالً. عمادة التطوٌر الجامعً، جامعة الدمام. الدمام. 

: ورشة عمل التدرٌس للابتكار والابداع. قدمت بواسطة زابر خارجً أ. 7141نوفمبر  45-71 -

 لً من جامعة نٌوٌورك بوفلو فً أمرٌكا. عمادة التطوٌر الجامعً، جامعة الدمام، الدمام. باول رٌ

: ورشة عمل ادارة المشكلات وتعارض المصالح. قدمت بواسطة زابر خارجً، 7143دٌسمبر  44 -

 تنظٌم مركز القٌادة الأكادٌمٌة بوزارة التعلٌم العالً. فندق المرٌدٌان، الخبر، السعودٌه. 

مارك  .دزابر خارجً قدمت بواسطة  .مهارات التفكٌر العلٌا : ورشة عمل 7143 نوفمبر 71-74 -

 عمادة التطوٌر الجامعً، جامعة الدمام، الدمام. ،  كنق من جامعة مٌلبورن فً استرالٌا

. عمادة التطوٌر التعلٌم الفعال ودمج الطلاب فً العملٌة التعلٌمٌة: ورشة عمل  7143أغسطس  75 -

 الجامعً، جامعة الدمام، الدمام. 

عمادة التطوٌر الجامعً، جامعة : ورشة عمل أسالٌب فعالة فً تقوٌم الطلاب.  7143أغسطس  77 -

 الدمام، الدمام. 

: ورشة عمل عن كتابة البحوث. معهد العلوم الصحٌة والابتكارات الطبٌة  7141ٌونٌو  4 – 3 -

 وجٌا، برزبان، استرالٌا.بجامعة كوٌنزلاند للتكنول

: ورشة عمل طرق البحث العلمً باستخدام التحلٌل الانحداري وتحلٌل الفروق. معهد العلوم  7141 -

 الصحٌة والابتكارات الطبٌة بجامعة كوٌنزلاند للتكنولوجٌا، برزبان، استرالٌا. 

: ورشة عمل طرق البحث العلمً باستخدام التحلٌل الانحداري المتعدد، مستوى متوسط.  7141 -

 معهد العلوم الصحٌة والابتكارات الطبٌة بجامعة كوٌنزلاند للتكنولوجٌا، برزبان، استرالٌا. 

م : ندوة " تنمٌة الموارد المالٌة للأندٌة الرٌاضٌة " ضمن فعالٌات بطولة  7113أغسطس   4 – 1 -

 الصداقة الدولٌة السابعة، أبها .

هـ : دورة مبادئ الاسعافات الأولٌة ضمن برنامج الأمٌر ناٌف فً جمعٌة الهلال 4171شعبان  44 -

 الأحمر السعودي، الدمام .

دورة التدرٌبٌة " آلٌة التفكٌر وعلاقتها باكساب أطفال الخواص هـ : ال4172ربٌع أول  71 – 77 -

تربٌة ساعة تدرٌبٌة ، والذي نظمه قسم التربٌة الخاصة بادارة ال 71المهارات الحركٌة "  بما ٌعادل 

 الدمام .والتعلٌم بالمنطقة الشرقٌة، 

والذي نظمته  هـ : برنامج دورة رواد النشاط لذوي الاحتٌاجات الخاصة ،4172صفر  71 -43 -

 ادارة التدرٌب التربوي بالادارة العامة للتربٌة والتعلٌم بالمنطقة الشرقٌة، الدمام .



هـ : برنامج المهارات العشر للشخصٌة الناجحة ، والتً نطمتها كلٌة المعلمٌن فً 4172صفر  5 -

 الدمام .ساعات تدرٌبٌة،  3لدمام بما ٌعادل ا

ساعة  42وارات الادارٌة فً الحقل التربوي بما ٌعادل هـ : برنامج الح4171رمضان  45 – 42 -

تدرٌبٌة ، والذي نظمته ادارة التدرٌب التربوي بالادارة العامة للتربٌة والتعلٌم بالمنطقة الشرقٌة، 

 الدمام .

 أبها . –م : دورة التعلٌم الإلكترونً فً كلٌة الأمٌر سلطان لعلوم السٌاحة والفندقة  7113ٌولٌو  1 -

م : دورة القٌادة التحوٌلٌة فً كلٌة الأمٌر سلطان لعلوم السٌاحة والفندقة بالتعاون  7117 ٌولٌو 77 -

 مع الخطوط السعودٌة، أبها .

م : دورة الحٌاة تحدٍ ولها فنون للكسب فً كلٌة الأمٌر سلطان لعلوم السٌاحة  7117ٌولٌو  74 -

 والفندقة بالتعاون مع الخطوط السعودٌة، أبها .

م : دورة التفكٌر المثالً فً كلٌة الأمٌر سلطان لعلوم السٌاحة والفندقة بالتعاون مع  7117ٌولٌو  71 -

 الخطوط السعودٌة، أبها .

هـ : ورشة تدرٌبٌة بعنوان ) حزمة البرامج الإحصابٌة فً العلوم الإجتماعٌة  4173صفر  5 – 3 -

– SPSS \ PC    الرٌاض . -( فً مركز البحوث بكلٌة التربٌة بجامعة الملك سعود 

 تب الرباسة العامة لرعاٌة الشباب، هـ : دورة الحكام المستجدٌن فً كرة القدم فً مك4143رجب  -

 أبها .

 اللغة الانجلٌزٌة :

: كورس اعداد اللغه الانجلٌزٌة للاغراض الاكادٌمٌة. معهد تدرٌس  7113ٌولٌو  75 –ٌناٌر  1 -

 اللغة الانجلٌزٌة بجامعة غرب استرالٌا، بٌرث، استرالٌا. 

 فً اختبار اٌلتس الاكادٌمً الدولً، بٌرث، استرالٌا.  2: تحقٌق درجة  7112نوفمبر  44 -

نجلٌزٌة ) المستوى الثالث ( بجامعة الملك فهد م : دورة فً اللغة الإ 7111ماٌو  44 –مارس  73 -

 الظهران . –للبترول والمعادن 

م : أكملت بنجاح المستوى الثانً للغة الانجلٌزٌة فً معهد الخلٌج  7111دٌسمبر  77 -سبتمبر  73 -

 الدمام . – Direct Englishللغات 

انً لبرنامج اللغة الانجلٌزٌة هـ : اكملت بنجاح المستوٌن الأول والث4172ذو الحجة  75 –شعبان  2 -

 الرٌاض . –فً معهد الادارة العامة 

 المشاركاث الاجتماعيت  والأنشطت العامت :

عاشر الذي ٌشرف علٌه وحدة التوجٌه والارشاد بكلٌة : ضٌف اللقاء التربوي ال7141نوفمبر  44 -

 التربٌة بجامعة الدمام، وحصلت على درع تكرٌم. 

: المشاركة فً برنامج المشً حفاظا على الصحة، الذي هـ( 4131ذوالحجة  3) 7141 اكتوبر 4 -

 تنظمه جمعٌة السكري والغدد الصماء بالمنطقة الشرقٌة. 

هـ( : المشاركة فً برنامج ماراثون الأطفال من خلال 4131ذو القعدة  71) 7141سبتمبر  71 -

 ركن دراج وشرح عن فوابد الدراجة للجمهور والإعلام. 



ضمن  الدعوة للمشاركة فً مهرجان صٌف الشرقٌةهـ(: 4131شوال  44) 7141اغسطس  41 -

 قها اعلامٌا. مجموعة دراج، والقاء كلمة عن الصحة واللٌاقة تم توثٌ

: حصلت على شهادة شكر من قسم التربٌة وعلم النفس للمشاركة فً تنفٌذ 7143دٌسمبر  41 -

 برنامج الرعاٌة النفسٌة والتربوٌة والسلوكٌة لنزلاء اصلاحٌة الدمام. 

فً البرنامج الاذاعً جٌم ولٌاقة الذي ٌقدمه مباشرة تم استضافتً لمداخلة : 7143سبتمبر  41 -

 حملة عرب داٌت. لحدٌث عن ضمن موضوع حلقة خصص ل ،محمد المقبلالاستاذ 

 للحضور للشباب سلمان الامٌر مركز من وتقدٌر شكر شهادة على حصلت: 7143 اغسطس 34 -

 التنقل فً الدراجة استخدام تشجٌع الى تهدف والتً ، السعودٌة دراجتً مجموعة شباب مع المتمٌز

 . السٌارة من بدلا الٌومً

قدمت اجابة للعدٌد من فً موقع عرب داٌت ،  متطوع استشاري لٌاقة بدنٌة وكاتب:  7143 -

الاستشارات بخصوص برامج خفض الوزن للمشاركٌن والذي ٌتجاوز عددهم عشرة آلاف، وهذا 

البرنامج ٌعتبر من اكبر البرامج لتحفٌز خفض الوزن على مستوى المملكة العربٌة السعودٌة وقد 

 ٌج. ٌكون على مستوى الخل

لمختصً التربٌة البدنٌة من معلمٌن  التحاوري: ربٌس اللجنة المنظمة للقاء الرٌاضً 7143 -

والذي استضافته كلٌة التربٌة فً جامعة الدمام، وحصلت على شهادة  ومدربٌن فً المنطقة الشرقٌة،

  شكر. 

لتكوٌن ومتابعة  ”Walking Heart“: اطلاق مشروع "القلب النشٌط"  7147نوفمبر  71 -

مجموعات مشً فً اوقات مختلفة على شاطا الدمام والخبر بهدف تشجٌع النشاط البدنً من خلال 

 رٌاضة المشً، واستخدام شبكة التواصل الاجتماعً فً المشروع. 

هـ : المنسق العام لمحاضرة علمٌة بعنوان " تغذٌة الرٌاضٌٌن " قدمها د . 4171ربٌع الأول  74 -

صٌقر والتً أقٌمت بالتعاون بٌن قسم التربٌة البدنٌة بكلٌة المعلمٌن بالدمام ونادي عبدالرحمن م

 الخبر  –القادسٌة الرٌاضً بالخبر ، وعقد لقاء للهٌبة العلمٌة للتربٌة البدنٌة على هامش المحاضرة 

هـ : عضو اللجنة المنظمة للملتقى الرٌاضً السادس ضمن التصفٌات  4171محرم  74 - 44 -

 الدمام . -الأولٌة لبطولة كلٌات المعلمٌن 

جمعٌة مشرف متعاون بإدارة التخطٌط والتدرٌب ب: هـ  4172ربٌع الثانً  31إلى  4171شوال  2 -

 المعاقٌن بالمنطقة الشرقٌة. 

 اشهر. 3مدة نادي اللٌث الرٌاضً للٌاقة فً الخبر ل لدى استشاري تدرٌب لٌاقه:  هـ 4171 -

سق العام للقاء العلمً الأول للمختصٌن فً مجال التربٌة البدنٌة بالمنطقة هـ : المن4171شوال  74 -

 الشرقٌة ، تحت اشراف قسم التربٌة البدنٌة بكلٌة المعلمٌن بالدمام .

هـ : انطلاقا لما سبق تم تؤسٌس الهٌبة العلمٌة للتربٌة البدنٌة بالمنطقة الشرقٌة . 4171ذو الحجة  73 -

 تحاد السعودي للتربٌة البدنٌة والرٌاضة لتبنً هذه الفكرة .وحصلت على خطاب شكر من الإ

هـ : مشرفاً للوفد الرٌاضً لكلٌة المعلمٌن بالدمام المشارك فً التصفٌات  4171شوال  71 - 71 -

 حابل .الأولٌة لبطولة كلٌات المعلمٌن، 

جوالة كلٌات شفً الأول لهـ : مشرفاً مساعداً فً معسكر الصداقة الك 4145ذو القعدة  43 – 43 -

 الدمام .المعلمٌن، 



تؤسٌس هـ : تنظٌم سباق اختراق الضاحٌة الأول  بمناسبة مرور مابة عام على  4145ذو القعدة  7 -

 الدمام . المملكة العربٌة السعودٌة،

 الدمام . م للناشبٌن والشباب بنادي النهضة،هـ : مشرفاً على فرٌق كرة القد 4145الموسم الرٌاضً  -

ٌاحً : تنظٌم دورة الغرفة التجارٌة الصناعٌة لكرة القدم ضمن فعالٌات التنشٌط السهـ  4143صٌف  -

  أبها .  هـ، 4143بمنطقة عسٌر لعام 

 

 ملاحظه: 

 شهادات وتوثٌق مشاركة ٌمتوفره لمعطم الدورات والمشاركات.  -

 .  7147نوفمبر  71تم التحدٌث فً  -


