
 1 

 
 
 
 
 
 
 

 :ةالعلمي تالمؤهلا
  ـ .(ه1414)بكالوريوس تربية بدنية 
  ـ .(ه1420) العلوم في علوم الحركةماجستير 
 ـ .(ه1429) دكتوراه مناهج وطرق تدريس 

 
   

 :ت العلمية والأكاديمية والإداريةالخبرا
 ( 1418-1414معيد بقسم التربية البدنية في كلية المعلمين بالرس. )هـ 

 هـ(.1421-1420التربية البدنية في كلية المعلمين بالرس ) محاضر بقسم 

 ( 1428 -1421محاضر بكلية التربية البدنية والرياضة بالرياض.)هـ 

  ( 1425-1421وكيل كلية التربية البدنية والرياضة بالرياض.)هـ 

 (1429 -1428) المشرف العام على قسم أصول التربية البدنية بجامعة الملك سعود. 

 (.1433 -1429جامعة الملك سعود ) -كلية التربية -ساعد بقسم المناهج وطرق التدريس أستاذ م 

  ه(.1437 -1433جامعة الملك سعود ) -كلية التربية -أستاذ مشارك بقسم المناهج وطرق التدريس 

  ه وحتى الآن(.1437جامعة الملك سعود ) -كلية التربية -أستاذ بقسم المناهج وطرق التدريس 

 ه(.1434-1431ير متفرغ للمركز الوطني للقياس والتقويم في التعليم العالي )مستشار غ 

 ( 1434-1430محاضر متعاون مع معهد التدريب الأمني بكلية الملك فهد الأمنية.)ه 

 ( 1434مستشار متفرغ للمركز الوطني للقياس والتقويم في التعليم العالي.)هـ وحتى الآن  
 

 

 

 

 

 

 أ.د. مشعان بن زبن الحربي
 أستاذ بقسم المناهج وطرق التدريس

 كلية التربية

 جامعة الملك سعود
           0096614675735 /  هاتف

البريد الالكتروني:    

mz_alharbi@yahoo.com 
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  هنيية :المعلمية ولامعيات الجلجان والعضوية 
 هـ وحتى الآن(1414) عضو الاتحاد السعودي للطب الرياضي . 
  هـ وحتى الآن(1414)عضو الاتحاد السعودي للتربية البدنية والرياضة. 
  )ه( 1424-1420)عضو الجمعية الخيرية للتربية والتأهيل )متلازمة داون. 

 هـ(.1418-1415) نائب رئيس قسم النشاط الطلابي في كلية المعلمين بالرس 

 ( 1421عضو مركز البحوث التربوية في كلية المعلمين بالرس.)هـ 

 ( 1421رئيس لجنة التوثيق والمعلومات في كلية المعلمين بالرس. )هـ 

 ( 1425-1421نائب رئيس مجلس إدارة مركز البحوث في كلية التربية البدنية والرياضة.)هـ 

 هـ(. 1425-1421في كلية التربية البدنية والرياضة ) نائب رئيس مجلس إدارة مركز خدمة المجتمع 

 . عضو اللجنة العليا للأنشطة الطلابية بوكالة كليات المعلمين بوزارة التربية والتعليم 

 ( 1422عضو لجنة تقويم المناهج والخطط الدراسية لكلية التربية البدنية والرياضة.)هـ 

 هـ(.1424-1422لتربية البدنية والرياضة )عضو ومقرر اللجنة العلمية بالاتحاد السعودي ل 

 ( 1424-1422رئيس مجلس إدارة صندوق الطلاب بكلية التربية البدنية والرياضة. ) 

 ( 1423عضو لجنة إعداد البرامج التدريبية لمعلمي الصفوف الأولية في وزارة التربية والتعليم. )هـ 

 هـ(.1424ركية في الاتحاد السعودي للتربية البدنية والرياضة )عضو لجنة إعداد الحقيبة التدريبية الخاصة بالتربية الح 

 ( 1424رئيس لجنة تحسين البيئة التعليمية بكلية التربية البدنية . ) هـ 

 . عضو اللجنة الفنية العليا المشرفة على الأنشطة الرياضية في كليات المعلمين 

 ية والتعليم .عضو فريق التأليف والمراجعة لدليل المعلم في وزارة الترب 

 ( 1429مدرب معتمد في مركز الملك عبدالعزيز للحوار الوطني.)هـ وحتى الآن 

 ( 1432-ـ 1429عضو مجلس إدارة الاتحاد السعودي لألعاب القوى .)ه 

 ( 1429عضو لجنة التربية الميدانية بقسم المناهج وطرق التدريس ـ كلية التربية ـ جامعة الملك سعود.)هـ 

 هـ(.1430ات العليا بقسم المناهج وطرق التدريس ـ كلية التربية ـ جامعة الملك سعود )عضو لجنة الدراس 
 ( 1433-ـ 1429رائد النشاط الثقافي والاجتماعي بكلية التربية ـ جامعة الملك سعود .)ه 

  (.ه1434-1430)جامعة الملك سعود -مقرر مسار التربية البدنية بقسم المناهج وطرق التدريس 

 هـ(.1431ودة بقسم المناهج وطرق التدريس )عضو لجنة الج 

 ( 1432-ـ 1431رئيس وحدة الإرشاد الأكاديمي بقسم المناهج وطرق التدريس بجامعة الملك سعود .)ه  

 ( 1433عضو ومقرر لجنة الموارد البشرية بقسم المناهج وطرق التدريس ـ كلية التربية ـ جامعة الملك سعود.)هـ 

 هـ(. 1434لتدريبية للأنشطة المعززة للصحة بمشروع الملك عبدالله لتطوير التعليم )عضو فريق إعداد الحقيبة ا 

  وحتى الآن(.1431) المملكة العربية السعوديةبعضو اللجنة الفنية المشرفة على إعداد المعايير الوطنية للمعلمين 
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 ( 1431رئيس لجنة إعداد معايير معلمي التربية البدنية بالمملكة العربية السعودية.)وحتى الآن 

 (1436-1435رئيس فريق إعداد حقائب تدريبية رياضية متنوعة معده بتكليف من معهد إعداد القادة.)ه 

 
 

 

 اليدوات والمؤتمرات العلمية :
  هـ .1418 الرياض، .عن التقويم الفسيولوجي للرياضيين الأولىمشارك في الحلقة التدريبية 

  (هـ1420الرياض،)خدمة المعوقين  مشاركة في ندوة البحث العلمي فيحضور و  . 
 (هـ 1420). عن الإعاقة والوقاية منها المشاركة في ندوة الكشف المبكر. 

  هـ ( .1421والتأهيل ) الرياض  للإعاقةالمشاركة في المؤتمر الدولي الثاني 

  (.2010كندا ،   -)تورنتو المؤتمر الدولي الكندي في التربيةحضور 

  ( 2010)القاهرة، والرياضةالعلمي الدولي الثالث عشر للتربية البدنية  المؤتمرحضور ومشاركة في. 

  (.2010)كوالالمبور،  استراتيجيات البحث العلمي في جامعات العالم الإسلاميحضور ومشاركة في مؤتمر 

 (. 2013كندا،   –الأكاديمية )تورنتو المؤتمر العالمي للتخصصات  حضور 
 ة السعودية للعلوم التربوية والنفسية "التكامل التربوي بين التعليم العام والعالي " حضور المؤتمر السابع عشر للجمعي
 .ه(1437الرياض، )

 ،ه(1437حضور المؤتمر الدولي الثاني للقياس والتقويم، المركز الوطني للقياس والتقويم )الرياض.  
 

 

 

 الدورات التدريبية:
  .إعداد الكتب والأدلة التعليمية 

 .إدارة المشاريع الاحترافية 

  الخرائط الذهنية الالكترونية. 
 معالجة الصور الرقمية باستخدام برنامج الفوتوشوب . 
 دمج تقنية المعلومات والاتصال في التدريس الجامعي . 

 إدارة أداء المرؤوسين. 

 تقديم وعرض البحوث بالمؤتمرات. 

 الفعال للفصول الذكية الاستخدام. 

 لبيانات والمكتبات الرقميةالبحث في قواعد ا. 

 النشر في المجلات الدولية. 
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 تصميم وإدارة المواقع الإلكترونية. 

  التعلم إدارةالتعليم الفعال باستخدام نظم. 

  الآليصيانة الحاسب. 
  لغة البيسك.بمجة البر 
  الآليتصميم شبكات الحاسب. 
 الآليشبكات الحاسب  إدارة. 

  نت(.تصميم مواقع الانترنت )صفحات الانتر 
 

 

 

 :الآليمهنارات التعامل مع الحاسب 
  ( إجادة التعامل مع برامج المكتب Office. ) 
  إجادة التعامل مع البرنامج الإحصائيSPSS . 

 
 

 

 :الميح والجوائز البحثية 
  ه.1429/1430فائز بجائزة الأبحاث العلمية المتميزة لأعضاء هيئة التدريس الجدد بجامعة الملك سعود 
 (.1431من مركز بحوث كلية التربية بجامعة الملك سعود ) منحة بحثية 

 
 

  

 : المؤلفات والإنتاج العلمي 
 ) كتاب )أسس وبرامج التربية البدنية . 

  وأولياء أمورهم. وتعزيز ممارسة النشاط البدني لطلاب المرحلة المتوسطة أدلة لنشر الوعي الصحي 

 بمدينــة الريــاض"  المــرتبط بالصــحة لــدى طــلاب المرحلــة المتوســطة يــةبحــث بعنــوان "مــدى تحقــق هــدف تنميــة اللياقــة البدن
 منشور في مركز بحوث كلية التربية ـ جامعة الملك سعود.

  " سـعود " منشـور في مجلـة   الصحية بكلية التربية البدنية والرياضة بجامعة الملـك قرراتالم تحقق أهداف مدىبحث بعنوان
 كلية التربية الرياضية بأسيوط.

 منشــور في المجلــة العلميــة واقــع البيئــة التعليميــة المعــززة لممارســة النشــاط البــدني في مــدارس مدينــة الريــاضنــوان " بحــث بع "
 للتربية البدنية والرياضة، جامعة حلوان.

 " بحث  بعنوان  Heart  Rate Telemetry and Aerobic Power in Obese and Lean boys منشور في مجلة " 
Medicine & Science in Sports & Exercise . 
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  بحث بعنوان " اللياقة البدنية المرتبطة بالصـحة لـدى الأطفـال المتخلفـين عقليـار مقارنـة بالأطفـال العـاديين "    منشـور في
 الدورية السعودية للطب الرياضي.  

  بالصحة لدى طلاب  المرتبطةبحث بعنوان " اثر برنامج تثقيفي مقترح لمنهج التربية البدنية في مستوى اللياقـة البدنية
الصف الثالث المتوسط " منشور في المؤتمر العلمي الدولي الثالث عشر، كلية التربية الرياضية للبنين، جامعة حلوان، 

 مصر. 

  " سنة ( بمدينة الرياض15-12مستوى اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة والنشاط البدني لدى التلاميذ )بحث بعنوان  "
 مجلة كلية التربية بجامعة الملك سعود. في ومنشور 

  بحث بعنوان " سلوكيات التدريس ومدى فاعلية زمن التعلم الأكاديمي في دروس التربية البدنية بالمرحلة المتوسطة
 منشور في مجلة العلوم التربوية والنفسية السعودية )جستن(. بمدينة الرياض"

 " بحث بعنوان Investigating the Promotion of Physical Activity within Secondary Boys' Schools in  

 the Kingdom of Saudi Arabia"        2013منشور في  المؤتمر الدولي الثالث للصحة والمجتمع ، دولة البرازيل ، 

 " لوطنية للمعلمينواقع برنامج إعداد معلمي التربية البدنية بجامعة الملك سعود في ضوء المعايير المهنية ا بحث بعنوان" 
 منشور في مجلة العلوم التربوية والنفسية السعودية )جستن(.

 " منشور في مجلة جامعة طيبة  "المعرفة التربوية لدى خريجي التربية البدنية بالمملكة العربية السعودية بحث بعنوان
 للعلوم التربوية.

 " اء اســـتخدام أســـلوبي التـــدريس الأمـــري والتـــدري  في مســـتوى النشـــاط البـــدني وزمـــن الـــتعلم الأكـــاديمي أثنـــ بحـــث بعنـــوان
 " منشور في المجلة العلمية للتربية البدنية والرياضة، جامعة حلوان.دروس التربية البدنية

 " تصورات معلمي التربية البدنية لتدريس الطلاب ذوي الاحتياجات الخاصة في مدارس مدينة الرياض بحث بعنوان "
 ضة، جامعة المنيا. منشور في مجلة علوم الريا

 " ألعاب المباريات التربوية المصغرة على تحسن مستوى بعض المهارات الحركية  إستراتيجيةأثر استخدام  بحث بعنوان
" منشور في مجلة تطبيقات علوم الرياضة، كلية التربية لدى طلاب الصف الأول المتوسط والبدنية والتحصيل المعرفي

  . الإسكندريةالرياضية، جامعة 

 " منشور في مجلة كلية التربية " معرفة واستخدام معلمي التربية البدنية للأساليب التدريسية بمدينة الرياض بحث بعنوان
 الرياضية بأسيوط.

 " أثر استخدام برنامج للتربية الحركية أثناء دروس التربية البدنية على النمو الحركي والمعرفي لدى الأطفال  بحث بعنوان
 " منشور في المجلة العلمية لعلوم التربية البدنية والرياضة، جامعة المنصورة.ات( سنو  7 – 5) 
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  " منشور في المؤتمر العلمي الدولي لعلوم الرياضة واقع البرامج التدريبية لمعلمي التربية البدنية بمدينة الرياضبحث بعنوان "
 . 2014، الأردنية)تحديات التغير(، الجامعة 

4 

 

 
 

 
 

 ه1437/رمضان/18أخر تحديث 


