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ٌنمو فً مدارس « التنمر»
وسط تحذٌرات  التعلٌم السعودٌة

 المختصٌن
 للحد منه« برامج التدخل»تحرك حكومً للاستعانة بـ

 

مقتطفـات مـن صفحة  

 الاقتصــــاد

 
 تقدر العربية السيادية الثروة صناديق

  2012 نهاية دولار تريليون 1.8 بنحو

 
 تنظيمي إطار وضع من تقترب السعودية

  الائتماني التصنيف لوكالات جديد

 
 للتعامل يتجهون الإيرانيون المعتمرون

  للخسائر تجنبا بالدولار

 
 في الاكتتابات قيمة دولار مليارات 6

 منذ الأعلى هي الأول الربع خلال المنطقة

2008  

 
  الثورة بعد ما فترة في لمصر دروس
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 («الشرق الأوسط») تتخذ أشكالا متعددة وتكثر فً الأوساط الذكورٌة« التنمر»ظاهرة 

 

نسرٌن عمران  : جدة

تتخذ ظاهرة التنمر والسلوك العدوانً بٌن الأقران بمدارس التعلٌم العام منحى خطٌرا، بعد 

تعدد حالاته المسجلة، ٌأتً ذلك وسط تحذٌرات أطلقها اختصاصٌون نفسٌون وتربوٌون 

من انتشار الظاهرة بٌن الطلاب والطالبات على حد سواء، خاصة فً المرحلة المتوسطة، 

منادٌن بضرورة تعاون الأسرة إلى جانب المدرسة للحد منه، والقضاء علٌه لا سٌما أن 

 . تبعاته وأضراره تستمر لمراحل لاحقة

وشدد الدكتور خالد طه اختصاصً نفسً على أهمٌة معالجة ظاهرة التنمر فً 
سن مبكرة قبل أن ٌتمكن من الأطفال، مبٌنا أن خطره قد ٌمتد إلى مراحل عمرٌة 
متلاحقة، وقد ٌصل إلى الأسرة والمجتمع ولٌس على مستوى المدرسة فقط، وقد 

.  ٌصعب علاجه فً حالات متأخرة

وأوضح طه أن أسباب التنمر تكمن فً إهمال الأسرة للطفل؛ مما ٌؤدي إلى تدنً 
مستواه الدراسً، فٌسعى لتعوٌض ذلك الفشل أو التقصٌر من خلال السلوك 
العدوانً، إضافة إلى أسباب أخرى تتعلق بضعف مهارات الطالب الاتصالٌة مع 
.  غٌره، أو عدم قدرته على الاندماج مع المجتمع

وتعد ظاهرة التنمر من المشكلات التً تزٌد فً مجتمع الذكور عن الإناث، من 
خلال أشكال متنوعة، وتتمثل فً المجتمع الذكوري بالاعتداء النفسً، كالسٌطرة 
واحتكار الألعاب أو الأدوات المدرسٌة والألفاظ البذٌئة، فٌما تظهر لدى الإناث 

.  بالإٌذاء اللفظً والإشاعات، إلا أنها امتدت لتصل إلى الإٌذاء البدنً لدى بعضهن

وأوضحت ابتسام أبو صفٌة المرشدة الطلابٌة فً المرحلة المتوسطة، أنه خلال 
السنوات الأخٌرة باتت تشهد سلوكٌات عنٌفة من قبل بعض الطالبات تجاه 
.  الأخرٌات، تتعدى الألفاظ السٌئة وتصل إلى الضرب والعنف الجسدي بٌنهن

للأسف المشكلة تتفاقم وتزٌد سنة تلو الأخرى بٌن الطالبات، وقد تصل »وزادت 
، لافتة إلى أن هناك محاضرات وندوات تنظم للطالبات، «أحٌانا إلى عوائلهن

تتمحور حول خطورة تلك الظاهرة وأثرها السلبً، كما أن المدرسة تقوم بتنظٌم 
ملتقٌات للأمهات؛ لتوضٌح هذه الظاهرة وخطورتها على الطالبات والمجتمع، من 
.  خلال التطرق للأسباب واستعراض بعض الحلول

من جهتها لفتت الدكتورة نورة القحطانً أستاذ أصول التربٌة المساعد بجامعة 
الملك سعود، إلى ضرورة أن ٌساهم المجتمع بكافة هٌئاته للبحث بالشكل المطلوب 
والكافً حٌال ظاهرة التنمر المنتشر بٌن الطلاب والطالبات، وإٌجاد برامج تدخل 
.  مدرسً لمنعه وإٌقافه

قمت بإجراء دراسة مسحٌة على طلاب وطالبات المرحلة »وقالت القحطانً 
المتوسطة بمدٌنة الرٌاض، للتعرف على حجم ظاهرة التنمر بٌن طلاب وطالبات 
المدارس الحكومٌة والأهلٌة، وما هً العوامل التً تساعد على انتشارها، كما 

.  «تطرقت إلى خصائص الطالب المتنمر والطالب المتنمر علٌه

وكشفت دراسة القحطانً التً تعتبر الأولى من نوعها على مستوى الوطن العربً 
والمحلً، إلى أن أسباب الظاهرة تتمثل فً أسلوب التربٌة الخاطئ للأبناء، إضافة 
إلى غٌاب التوجٌهات السلوكٌة الواضحة من الوالدٌن، وعدم الإحساس بالأمان 
.  والاستقرار العاطفً فً الأسرة والنزاع المستمر بٌن الوالدٌن



وحول العوامل المدرسٌة التً تؤدي إلى التنمر، بٌنت القحطانً أنها تتمثل فً 
الافتقار إلى سٌاسات تأدٌبٌة وجزاءات واضحة تجاه سلوكٌات المتنمر، وعدم 
وجود برامج لحل النزاعات تتبناها المدرسة ٌدرب علٌها أعضاء هٌئة التدرٌس، 
إلى جانب ضعف الإرشاد الطلابً وعدم فعالٌة دور الاختصاصً الاجتماعً فً 
.  مواجهة الظاهرة

وأوضحت أستاذ أصول التربٌة المساعد بجامعة الملك سعود أن للطلبة المتنمرٌن 
خصائص وصفات تتمثل فً الغرور وقوة الشخصٌة، والرغبة فً إبراز القوة 
ولفت الانتباه وحب الاستعراض، إلى جانب تحقٌق الهٌبة والنفوذ وسط جماعة 
.  الأقران

فٌما تتصف شخصٌة الطالب المتنمر علٌه بصغر السن أو ضعفه بٌن زملائه، 
واستسلامه للمتنمر رغم تمٌزه الأكادٌمً، إضافة إلى قصوره فً مواجهة 
المواقف الصعبة، ومهارة الاعتماد على الذات خاصة أن جوانب ضعفه تكون 

.  معروفة عادة لدى المتنمر

وتختلف أنماط التنمر الجسدٌة الشائعة بٌن الطلاب والطالبات، فتتمثل فً مجتمع 
الطلاب بالركل والدفع والتجاذب والحبس، إضافة إلى سرقة النقود، فٌما تتمثل 
بٌن الطالبات فً سرقة بعض الممتلكات أو إتلافها، أو شد شعر الضحٌة ودفعها 
.  بقوة

وحول الآثار الناتجة عن التنمر بٌنت أن تدهور الحالة النفسٌة للضحٌة، والخوف 
والقلق والرهبة من المدرسة تعتبر من الآثار السلبٌة التً تصٌب المتنمر، إضافة 
إلى فقدان الضحٌة لتقدٌرات الذات الذي قد ٌمتد لمراحل عمرٌة لاحقة، وانعدام 
.  التعاطف والاحترام بٌنهم

وحول الإجراءات التً تتبعها المدرسة عادة لمواجهة التنمر، أوضحت القحطانً 
أنها لا تتعدى الفصل، أو قد تتمثل فً فض النزاع بٌن الطلاب، وتوبٌخ المتنمر 
منفردا أو أمام الطلاب، وأحٌانا تكتفً المدرسة بالإصلاح بٌن الطرفٌن وإنهاء 
.  المشكلة ودٌا

وشددت على أهمٌة الاستعانة ببرامج التدخل العالمٌة الملائمة لمنع التنمر بٌن 
الطلاب والطالبات، من بٌنها برنامج ألوٌس لمكافحة التنمر، والذي ٌمكن تطبٌقه 
على مستوى المدرسة والفصل والمستوى الفردي لمواجهة هذه الظاهرة، والتقلٌل 
.  من آثارها على المتورطٌن فٌها

وأشارت إلى أن ظاهرة التنمر قد حظٌت باهتمام كبٌر بٌن المهتمٌن فً جمٌع دول 
العالم، كإنجلترا وغٌرها من دول أوروبا الغربٌة، وأمٌركا الشمالٌة، وأسترالٌا، 
ونٌوزلندا، إذ ٌعد أكثر أشكال العنف والعدوان انتشارا فً المدارس، وله آثاره 

: وقالت. السلبٌة على نفسٌة الطلاب، وعملٌة التعلم، والمناخ العام للمدرسة
 فً مدٌنة بٌرجن بالنروٌج أن 2002كشفت دراسة قام بها ألوٌس وسولبرج عام 

% 80من التلامٌذ كانوا من ضحاٌا التنمر بشكل مباشر، فً حٌن كان % 10
  .منهم قد لاحظوا نوعا من أنواع التنمر فً بعض الأوقات ٌحصل داخل المدرسة

 بألمانٌا كشفت أن ظاهرة التنمر تحدث فً سن 2011وفً دراسة أجرٌت عام 
من الأطفال % 10أصغر خاصة فً المدارس الابتدائٌة، وأنه تم تصنٌف ما ٌقارب 

على أنهم متنمرون وضحاٌا فً % 17كضحاٌا له، و% 17على أنهم متنمرون و
.  نفس الوقت



وٌعود تنامً الاهتمام بظاهرة التنمر فً المدارس وتطور الدراسات حولها إلى 
عدد من الأسباب منها الآثار المدمرة لهذه الظاهرة على ضحاٌا التنمر، وإلى وعً 

 . الأهالً بالظاهرة، وضغطهم على المدارس لوقفه، ووسائل الإعلام للتوعٌة به
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