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نبذة عن احتي�ج�ت ذوي متلازمة داون في جوانب الت�أهيل والتعليم

ملخ�س الورقــة 

الت�أهيل  جوانب  في  داون  متلازمة  ذوي  احتي�ج�ت  عن  نبذة  الورقة  هذه  تن�ولت 
فيه  مرت  وم�  داون  متلازمة  عن  ع�مة  لمحة  ا�ستعرا�ض  البداية  في  تم  حيث  والتعليم، 
كم�  الحديثة،  ت�سميته�  ثم  ومن  و�سفه�  وحتى  اكت�س�فه�  منذ  مراحل  من  الت�سمية 
في  على خط�أ  اأ�س��سي  ب�سكل  ترتكز  والتى  داون  اأ�سب�ب حدوث متلازمة  اإلى  التطرق  تم 
الكرمو�سوم 21، حيث ح�ولت الب�حثة في هذه الورقة تو�سيح م�سبب�ت هذه الإع�قة ب�سكل 
»التثليث  الأ�س��سية لمتلازمة داون والتي تتمثل في  ا�ستعرا�ض الأنواع الثلاثة  واأ�سح مع 

ال�سبغي 21، الاأنتقال ال�سبغي، والف�سيف�سائي«. 

متلازمة  ذوي  للاأفراد  الع�مة  والخ�س�ئ�ض  المظ�هر  اأهم  الورقة  هذه  تن�ولت  كم� 
داون وتو�سيح معنى »نموذج الملف ال�سخ�سي النمائي« الذي ي�س�عد كل من اأولي�ء الأمور 
والمخت�سين على معرفة اأهم نق�ط القوة وال�سعف من اأجل فهم�ً ب�سكل اأعمق، ومن ثم 
تقديم الخدم�ت التربوية والت�أهيلية المن��سبة للاأفراد من ذوي متلازمة داون، ثم تقديم 
لمحة ع�مة عن اأهم البرامج الت�هيلية والتعليمة لذوي متلازمة داون متمثلة في كل من: 
خدمات التدخل المبكر، برامج التربية الخا�سة، التاهيل الطبي، التاهيل النف�سي، التاهيل 

الاجتماعي، التاهيل المهني. 

وفي نه�ية هذه الورقة تطرقت الب�حثه لبع�ض التو�سي�ت والمقترح�ت ذات العلاقة 
اأهمية زي�دة م�ستوى الوعي المجتمعي بم�هية متلازمة  اأكدت على  بهذا المو�سوع، حيث 
لأنه�  المبكر  التدخل  خدم�ت  وتفعيل  اأ�سب�به�،  حول  المعلوم�ت  تحديث  ومراع�ة  داون، 
اأو�ست  اأي�س�ً  الأخرى.  والتعليمة  الت�هيلية  البرامج  بقية  نج�ح  في  الرئي�سي  ال�سبب 
الب�حثة اإلى اأهمية توفير البيئ�ت الأقل تقييداً للطلاب ذوي متلازمة داون من خلال 

قبولهم في الف�سول الع�دية وتوفير خدم�ت غرف الم�س�در.

واأخيراً اأكدت على تكثيف الدرا�س�ت ذات الطبيعة النوعية لمعرفة اآراء ووجه�ت نظر 
اأولي�ء الأمور حول الخدم�ت والبرامج الت�أهيلية والتعليمية المقدمة لأطف�لهم. 
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1- لمحة عامة عن متلازمة داون
الكرمو�ســــــوم  في  بخلل  والمتمثلة  الجينية  ال�سطراب�ت  اأنــــــواع  اأحــــد  هي  داون  متلازمة 
رقم21 حيــــث اأن بع�ض  الأفـــــراد يظهـــر لديهـــــم وجــــــود -كل اأو جــــــزء- من هـــــذا الكرومو�ســــــوم 
)Hu، Feng، Lazar & Kumin، 2013(. كم� اأنه ال�سبب الجيني الأكثر �سيوعً� لإع�قة التعلم ويرتبط 
الإع�قة غير  يعتبر من ح�لت  ال�سطراب  اأن هذا  كم�  والتوا�سل،  اللغة  ب�سعوب�ت خ��سة في 

 .)Burgoyne، Duff، Clarke، Buckley، Snowling & Hulme، 2012( الموروثة

اأ�س�ر كل من )Antonarakis and Epstein 2006( اإلى اأن متلازمة داون ترتبط ب�سعوب�ت التعلم 
وعيوب القلب الخلقية. ففي ع�م 1862 و�سف الطبيب البريط�ني جون لنغدون داون الح�لة 
ب�لمتلازمة لديهم ملامح وجه  المولودين  الأطف�ل  اأن  اعتقد  ب�أنه� »منغولية« حيث  البداية  في 
خ��سة في زاوية العين الم�س�بهة للعرق المنغولي، هذا وا�ستمرت المعتقدات ب�أن متلازمة داون ك�ن 
مرتبطً� ب�لعرق. في ع�م 1959 اكت�سف الطبيب داون �سبب حدوث هذه الح�لة، والتي ك�نت ب�سبب 
الن�سخة الإ�س�فية من الكرومو�سوم21، فتم ا�ستبدال الم�سطلح المنغولي تدريجي�ً بمتلازمة داون 
ولكن الم�سطلح ال�س�بق ل يزال ي�ستخدم من وقت لآخر. ج�ء التغيير في الت�سمية ب�سبب اإدع�ءات 
الذين   ،1967 “Sipa Symposium”ع�م  في  الوراثة  خبراء  من  متميزة  مجموعة  من  ر�سمية 
�سددوا على اأهمية عدم ا�ستخدام عب�رات ذات دللت عن�سرية. واأكدوا على اأهمية التحول اإلى 

. Down’s Syndrome  DS م�سمي

هذا وقد ذكر كل من Roizen and Patterson 2003 اإلى اأن م�سطلح DS اأ�سبح م�ستخدمً� على 
نط�ق وا�سع في الولي�ت المتحدة الأمريكية والمملكة المتحدة، حيث اأن الأطف�ل الذين يع�نون من 
DS لديهم �سم�ت وخ�س�ئ�ض ج�سدية يمكن تمييزه� عن اإع�ق�ت التعلم الأخرى، ت�سمل بع�ض 

الأعرا�ض الج�سدية ال�س�ئعة مثل: ملامح الراأ�ض والوجه الأ�سغر من المتو�سط، والوجه والأنف 
الم�سطحين، والعينين الم�ئلة للاأعلى، والأ�س�بع واليدين الق�سيرة، والع�سلات ال�سعيفة، اأنظر 

ال�سكل رقم1.

 
�سكل )1( يو�سح اأهم الخ�س�ئ�ض الج�سدية للاأ�سخ��ض ذوي متلازمة داون
Source: http://www.arabnews.com/saudi-arabia/news/827381
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2- اأ�سباب حدوث متلازمة داون 
ت�سير عملية النمو في الخلاي� الب�سرية بخليَّة طبيعيَّة للبوي�سة وخلية طبيعية للحيوان 
المنوي تحتوي على 46 كرومو�سوم�ً، ثم تنق�سم هذه الخلاي� اإلى الن�سف بحيث يحتوي كل من 
البوي�سة والحيوان المنوي على 23 كرومو�سوم�ً، وهذه الكرومو�سوم�ت هي تراكيب تحتوي على 
الم�دة الوراثيَّة -الحم�ض النووي الريبوزي منقو�ض الأك�سجينDNA   اإذ توجد في جميع الخلاي� 
د فيم�  ر الطفل، فمثلًا هي التي تحدِّ الب�سريَّة، فهي تلعب دوراً مهم�ً في تحديد كيفيَّة نموِّ وتطوُّ
داً اأم اأمل�ض، وب�سرته ف�تحة اأم داكنة،  اإذا ك�ن الطفل طويل الق�مة اأو ق�سيراً، ويمتلك �سعراً مجعَّ
اإذ تورَّث هذه الكرومو�سوم�ت من الآب�ء، اإذ اإنَّه عند اإخ�س�ب حيوان منوي يحمل 23 كرومو�سوم�ً 
بوي�سة تحمل 23 كرومو�سوم�ً، ينتج جنين يحتوي على المجموعة الك�ملة من 46 كرومو�سوم�ً 

ن�سفه� من الأب والن�سف الآخر من الأم )طق�قة، 2021(، اأنظر ال�سكل رقم 2. 

 

�سكل )2( يو�سح تكون الخلية من الكرومو�سوم�ت والجين�ت

اإ�س�فيَّة للكرومو�سوم رقم 21  بينم� في ح�لت متلازمة داون يولد الطفل ح�ملًا ن�سخة 
ف�لطبيعي اأن يكون هن�ك ن�سختين من الكرمو�سوم 21 ن�سخة من الب ون�سخة من الم ولكن 
م�يحدث اأن تكون هن�ك ثلاث ن�سخ وبذلك ي�سبح العدد الكلي 47 كرمو�سوم بدلً من 46، اأنظر 
ال�سكل )3(. وهذا يوؤدِّي اإلى ظهور الخ�س�ئ�ض الفيزي�ئيَّة اأو البدنيَّة لدى الأطف�ل ذوي الداون 
�سندرم. وعلى الرغم من اأنَّ الب�حثين يعلمون اأنَّ �سبب المتلازمة هو وجود كرومو�سوم اإ�س�في، 
د، ول عدد العوامل المختلفة التي تلعب دوراً  ولكن ل اأحد يعلم �سبب حدوث المتلازمة ب�سكلٍ موؤكَّ

في حدوثه�)طق�قة، 2021(. 
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�سكل رقم )3( يو�سح العدد الزوجي للكرمو�سوم�ت ب�سكله� الطبيعي

3- اأنواع متلازمة داون
لقد اأ�س�ر كل من Rodríguez-Hernández and Montoya  2011 ، اإلى اأنواع متلازمة داون مو�سحين 

فيه� ال�سبب الرئي�سي لحدوث كل نوع وهي على النحو التي: 
1.  التثليث ال�سبغي Trisomy( 21 21(: حيث يتكرر الكرمو�سوم 21 ثلاث مرات بدلً 
من مرتين ليكون العدد الكلي للكرومو�سوم�ت 47 بدلً من 46 في كل خلية، وي�سكل 
ن�سبة  تبلغ  حيث  المتلازمة  ذوي  ال�سخ��ض  مجموع  من  الأعلى  الن�سبة  النوع  هذا 

الإ�س�بة به حوالي 95% من ح�لت متلازمة داون.
2.  الاأنتقال ال�سبغي )Translocation( : حيث ينف�سل الكرمو�سوم رقم 21 ويلت�سق 
بكرمو�سوم اخر وع�دة م� يكون الكرمو�سوم رقم 14 وي�سكل هذا النوع حوالي 4 ب�لم�ئة 

من ح�لت متلازمة داون.
الطفل،  النوع خليتين في ج�سم  هذا  يوجد في  الف�سيف�سائي )Mosaicism(: حيث    .3
الخلية الولى تحتوى على العدد الطبيعي من الكرومو�سوم�ت 46 اأم� الخلية الث�نية 
فت�ستمل على 47 كرمو�سوم، ويمثل هذا النوع حوالي 1 ب�لم�ئة من ح�لت متلازمة 

داون، اأنظر ال�سكل رقم )4(. 
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 �سكل رقم )4(: يو�سح اأنواع متلازمة داون
Source: http://www.saut.org.sa/types-down-syndrome-incidence

4- المظاهر والخ�سائ�س العامة لذوي متلازمة داون 
التطور  مج�لت  في  التعلم  في  اأبط�أ  يكونوا  اأن  اإلى  داون  متلازمة  ذوي  الأطف�ل  يميل 
النم�ئي مق�رنة ب�أقرانهم ومع ذلك، ل تت�أثر جميع تلك المج�لت على حد �سواء. هذا وقد اأ�س�ر 
وال�سلوكية  المعرفية  ال�سم�ت  من  معينً�  نمطً�  هن�ك  اأن  اإلى    Buckley and Bird  2001 من  كل 
التي يتم ملاحظته� بين الأطف�ل ذوي متلازمة داون والتي تختلف عن تلك التي تظهر عند 
»نموذج  ي�سمي  وال�سعف  القوة  نق�ط  على  ي�ستمل  نموذج  اقترحوا  حيث  الع�ديين.  اأقرانهم 
الملف ال�سخ�سي النم�ئي«، كم� هو مو�سح في ال�سكل )5( حيث اأن نق�ط ال�سعف في هذا النموذج 
الذك�ء  اللفظي الذي يتم تحديده من خلال تطبيق اختب�رات  العقلي غير  العمر  اإلى  ت�ستند 
غير اللفظي على الأطف�ل مثل الألغ�ز اأو ن�سخ الت�س�ميم. اإن مثل هذا النموذج ي�س�عد المهنيين 
واأولي�ء الأمور على فهم كيفية تطوير جميع المه�رات للاأطف�ل ذوي الداون �سندرم، وا�ستخدام 

ALShamare،2019 اأ�س�ليب التدري�ض المبتكرة وتطبيق العلاج�ت ب�سكل اأكثر فع�لية
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�سكل رقم )5( يو�سح نموذج الملف ال�سخ�سي النم�ئي للاأطف�ل ذوي متلازمة داون 
)Source: Down Syndrome Foundation of Orange County )2015

وتعليق�ً على النموذج اأعلاه تعد مه�رات التف�عل الجتم�عي والتع�طف والتعلم الب�سري 
متلازمة  ذوي  الأطف�ل  اأظهره�  التي  الإيج�بية  النق�ط  اأهم  بين  من  الملاحظة  طريق  عن 
داون، على الرغم من وجود بع�ض الفروق الفردية بين اأفراد هذه الفئة، اإعتم�دًا على طبيعة 
و�سدة الإع�قة. كم� يظهر اأي�س�ً اأن المه�رات الجتم�عية التف�علية هي م�سدر من م�س�در القوة 
للاأطف�ل ذوي متلازمة داون، حيث اأن معظمهم يتوا�سلون ب�لعين ويبت�سمون ويتف�علون خلال 

الأ�سهر الأولى. علاوة على ذلك ف�إنهم يظهرون علاق�ت �سداقة حقيقية مع اأقرانهم. 

وعلى الرغم من ذلك ، يمكن ملاحظة حدوث ت�أخير كبير في بع�ض المه�رات الجتم�عية 
التف�علية في ال�سنة الأولى من العمر، و�سن م� قبل المدر�سة، مثل الح�س��سية الجتم�عية وفهم 
ل  كم�  الج�سد.  ولغة  ال�سوت  ونغم�ت  الوجه  تع�بير  مثل  للعواطف،  اللفظية  غير  الإ�س�رات 
اإلى  يوؤدي  قد  مم�  اأقرانهم،  مع  الجتم�عية  المواقف  في  التف�و�ض  اأو  م�س�عرهم  �سرح  يمكنهم 

.)ALShamare،2019(م�س�كل نف�سية اأخرى مثل القلق وال�سعور ب�لف�سل في التوا�سل الجتم�عي

من  يع�نون  داون  متلازمة  ذوي  الأطف�ل  اأن  اإلى   )2001(  Buckley and Bird اأو�سح  كم� 
اأن  كم�  حركية.  �سعوب�ت  اأو  الج�سدي،  التحمل  على  القدرة  �سعف  مثل  ج�سدية  م�س�كل 
المم�ر�سة.  خلال  من  تح�سنه�  يمكن  ولكن  ع�دةً  تت�أخر  والدقيقة  الكبرى  الحركية  المه�رات 
علاوة على ذلك يظهر الأطف�ل ذوى متلازمة داون ت�س�به في الت�سل�سل النم�ئي الحركي مع 
اأن  المه�رات، حيث نجد  تلك  لإتق�ن  الوقت  المزيد من  ي�ستغرقون  ولكنهم  الع�ديين،  اأقرانهم 
بع�ض الأطف�ل من ذوي متلازمة داون يتقنون مه�رات حركية كبرى في الري��سة ك�ل�سب�حة 

 .)2011، Tudella، Pereira، Basso and Savelsbergh( والجمب�ز
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واأنواعه�  واأ�سب�به�  داون  متلازمة  م�هية  يو�سح  الذي  اأعلاه  الموجز  ال�ستعرا�ض  ومع 
واأهم الخ�س�ئ�ض الع�مة هذه الفئة، يظهر لن� الح�جة اإلى التطرق اإلى اأهم البرامج الت�هيلية 
والتعليمية التي يحت�ج له� الأفراد ذوي متلازمة داون والتي ت�س�هم ب�سكل كبير في الحد من 

الأ�سرار المتوقعه لمثل هذه الإع�قة على ال�سعيد ال�سخ�سي والأ�سري. 

5- لمحة عن اأهم برامج التاهيل والتعليم لذوي متلازمة داون 
مم� ل�سك فيه اأن الأفراد ذوى متلازمة داون كغيرهم من ذوى الإع�قة بح�جة م��سة اإلى 
التي تواجههم في حي�تهم  ال�سعوب�ت  اأهم  التغلب على  خدم�ت ت�هيلية وتعليمة ت�س�عدهم في 
اأكثر  ب�سكل  ب�لمجتمع  ليتكيفوا  لهم  المن��سب  والعمل  الوظيفة  وتوفير  تعليمهم  واأي�س�ً  الع�مة 
اإ�ستقلالية. فقد اأو�سح م�سعود )2002( اأن عملية الت�هيل بمنظوره� ال�سمولي ت�سعى اإلى دعم 
وتنمية قدرات الأطف�ل ذوى الإع�قة كي يتمكنوا من الإعتم�د على اأنف�سهم في تلبية اإحتي�ج�تهم 
ال�سخ�سية وتطوير مختلف مه�راتهم كغيرهم من الأفراد داخل المجتمع والح�سول على  وظيفة 
تتن��سب مع قدراتهم واإمك�ني�تهم المتبقية واإدم�جهم في المجتمع. كم� ي�سمل الت�هيل م�س�عدة 
الفرد واأ�سرته في تحدى جميع العقب�ت المتوقعه ك�آث�ر �سلبية عن وجود الإع�قة �سواء في الج�نب 

النف�سي اأو الجتم�عي اأو القت�س�دي. 

ولعل اأهم هذه البرامج الت�هيلية هي التي تنطلق منذ ولدة الطفل ذوي متلازمة داون 
متمثلة في خدم�ت التدخل المبكر وتليه� برامج التربية الخ��سة كنوع من الت�هيل التربوي الذي 
يحت�ج له اأفراد هذه الفئة، اأي�س�ً برامج الت�هيل الطبي، والنف�سي، والجتم�عي والت�هيل المهني 
الذي ليقل اأهمية مم� �سبق من برامج ت�هيلية وتعليمية بل اأنه ح�سيلة تلك البرامج ال�س�بقة 
بحيث يظهر لن� فرد تمت تهيئته ب�ل�سكل الذي ي�سمح له مم�ر�سة حي�ته العملية والجتم�عية 

بكل اإ�ستقلالية وهذا مم� ل�سك فيه من اأهم اأهداف التربية الخ��سة لجميع فئ�ت الإع�قة. 

5-1 خدمات التدخل المبكر لذوى متلازمة داون 
متلازمة  ذوى  الأفراد  وتعليم  ت�أهيل  عملية  في  المراحل  اأهم  من  المبكر  التدخل  يعتبر 
ح�لت  اكت�س�ف  �سهولة  هو  المبكرة  الخدم�ت  هذه  مثل  اأهمية  في  الم�س�هم  ولعل  داون، 
اأو الأ�سر �سعوب�ت في اكت�س�ف الح�لة.  متلازمة داون منذ الولدة، فلا يواجه الأطب�ء 
اأ�سرع مق�رنة  وهذا مم� ل�سك فيه �سبب مب��سر لأهمية تقديم خدم�ت التدخل المبكر 

بفئ�ت الإع�ق�ت الأخرى التي ي�سعب اكت�س�فه� اأو ت�سخي�سه�. 
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وقد اأكد الم�سعود )2002( اإلى اأن الك�سف المبكر يعتبر مرحلة اأولية ت�سبق مرحلة التقييم 
اأ�سهل  ب�سكل  داون  متلازمة  ذوي  الأطف�ل  اأمور  اأولي�ء  اأو  الأطب�ء  به�  يقوم  وقد  والت�سخي�ض 
واأ�سرع. حيث ي�س�هم ذلك فى ت�سميم وتنفيذ برامج ت�أهيلية و تربوية خ��سة لمرحلة الطفولة 
المبكرة، وكذلك برامج اإر�س�دية وتدريبية لأ�سر الأطف�ل. وتحديد اأهم الخدم�ت التي يحت�جه� 
الطفل مثل خدم�ت علاج النطق والكلام ، خدم�ت العلاج الطبيعي، خدم�ت العلاج الوظيفي 
مراحل  في  الطفل  تعلم  ت�سهيل  في  كبير  ب�سكل  ت�س�أهم  الخدم�ت  هذه  مثل  وتوفير  وغيره�. 
اأي�س�ً تكون داعمة لعمل الأ�سر مع طفلهم وهذا اأهم هدف يرتكز عليه التدخل المبكر  مبكرة، 
للاأطف�ل ذوي متلازمة داون حيث اأن دور الأ�سرة في هذا الج�نب يتج�وز م�تقدمه المو�س�س�ت 

التعليمية والخدم�ت التربوية الأخرى.

المبكر  التدخل  الأمور في تقديم خدم�ت  اأولي�ء  اأن م�س�ركة  الدرا�س�ت  نت�ئج  اأظهرت  فقد 
ب�أولي�ء الأمور  اأكثر نج�ح�ً وتقدم�ً مق�رنه  المنزل ك�نت  لأطف�لهم من ذوي متلازمة داون في 
 Pascal، Bertram، Delaney، Manjee، Perkins، Plehn( الذين يعتمدون على المراكز في م�س�عدتهم

.)2013 ،& Saunders

لذا يمكن اأن نلخ�ض اأهمية تقديم خدم�ت التدخل المبكر للاأطف�ل ذوي متلازمة داون كم� 
اأ�س�ر له� كل من الخطيب والحديدي )2006، �ض 33( ب�أنه� ت�س�هم في كل من: 

ت�سهيل مهمة الأطف�ل في عملي�ت التعلم اللاحقة.  ●
يوفر الم�س�ندة للطفل ذوي الإع�قة ولأ�سرته وي�سهم في وق�ية الطفل من الوقوع في   ●

م�س�كل اإ�س�فية.
اإ�ستراتيجي�ت  وتطوير  الإع�قة  ح�لة  مع  التكيف  على  الإع�قة  ذوي  اأ�سر  م�س�عدة   ●

ومه�رات التع�مل مع اأطف�لهم.

وعلى الرغم مم� ذكر اأعلاه اإلى اأن خدم�ت التدخل المبكر المقدمة للاأطف�ل ذوي متلازمة 
اأ�سب�ب  داون في المملكة العربية ال�سعودية لم ت�سل اإلى الم�أمول و المتوقع منه�، ويعود ذلك اإلى 
الوزارات ذات العلاقة، وعدم توفر  اأهمه� عدم وجود منظومة عمل موحدة بين  عديدة ولعل 
المراكز المتخ�س�سة في تقديم خدم�ت وبرامج التدخل المبكر الك�فية مم� يعتبر عبء كبير على 
بع�ض  نظرة  ذلك،  على  علاوة  لأطف�لهم.  المبكر  التدخل  خدم�ت  وتقديم  البحث  في  الأه�لي 
اأولي�ء الأمور ب�أن تقديم هذه الخدم�ت تقع على ك�هل الدولة متن��سين بذلك دورهم الأ�س��سي 
والفعلي في م�س�عدة اأطف�لهم وعدم النتظ�ر الذي �سيكلفهم الكثير في دعم اأطف�لهم في مراحل 
نموهم المختلفة، فدور الأ�سرة كبير في هذا الج�نب ول يمكن تج�هله اأبداً في ظل توفر و�س�ئل 
العلمية  والطرق  المعلوم�ت  اأهم  للاأ�سر  يقدم  الذي  التكنولوجي  والتطور  المختلفة  الإعلام 

لتقديم خدم�ت التدخل المبكر لأطف�لهم في المنزل ويوفر الكثير من الوقت والجهد والم�ل. 
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5-2 برامج التربية الخا�سة لذوي متلازمة داون 
الرع�ية  تقديم  الأ�س��سي في  دوره�  ت�كيد  اإلى  التربية الخ��سة  وبرامج  ت�سعى خدم�ت 
والتعليم لجميع الأفراد ذوي الإع�قة ومن �سمنهم الأفراد ذوي متلازمة داون. حيث 
اأو�سح الث�بت )2016( اإلى اأن الأفراد ذوي متلازمة داون لهم خ�س�ئ�ض و�سم�ت تتطلب 
ا�ستخدام ا�ستراتيجي�ت وطرائق تربوية تختلف عن غيرهم من ذوي الإع�قة وتعتمد 
الفئة يتم  اأفراد هذه  المن��سب لكل فرد، ف�لبع�ض من  المك�ن التربوي  هذه الطرق على 
تعليمهم في مراكز خ��سة بهم، والبع�ض الآخر في مدار�ض ومراكز ذوي الإع�قة الفكرية، 
واأي�س�ً هن�ك من يلتحق بمدار�ض التعليم الع�م في �سفوف خ��سة. اإن تنوع هذه الأم�كن 
الأفراد ذوي متلازمة  له�  التي يحت�ج  التربوية  الحتي�ج�ت  اأهم  تعتبر من  التربوية 
داون لح�سولهم على الخدم�ت التربوية في المك�ن المن��سب لهم. على الرغم من ذلك اإلى 
اأن التوجه�ت الحديثة في خدم�ت التربية الخ��سة توؤكد على اأهمية تواجد الأفراد ذوي 

متلازمة داون في ال�سفوف الع�دية وتقديم الرع�ية الخ��سة لهم في غرف الم�س�در.

ومع ذلك تظل الخدم�ت التربوية المقدمة للاأفراد ذوى متلازمة داون فع�لة كم� اأظهرته� 
نت�ئج درا�سة الث�بت )2016( التي اأكدت على فع�لية تلك الخدم�ت حيث اأنه� ركزت على تطوير 
على  الطلاب  وت�سجيع  ال�سلوك  تعديل  وبرامج  الإيج�بي  التوجيه  خلال  من  الذات  تنمية 
الم�س�ركة في الأن�سطة المختلفة، مم� �س�هم في تح�سين مه�رات التوا�سل اللفظي والجتم�عي حيث 

يتم تقديم تلك الأهداف من خلال البرامج التربوية الفردية الخ��سة بكل ح�لة. 

اإل اأن الم�أمول حقيقة لتلك الخدم�ت التربوية التو�سع والتطرق لتوفير بدائل تربوية اأقل 
اأن م�يميزهم التف�عل الجتم�عي الع�لي  اأفراد هذه الفئة خ��سة  تقيدي�ً، مم� ي�س�هم في دعم 
مق�رنة مع الإع�ق�ت الأخرى، فكلم� تم ال�ستف�دة من نق�ط القوة لهذه الفئة كلم� تم اإي�س�له� 

اإلى اأعلى م�ستوى من م�ستوي�ت التعليم والتدريب وتهيئتهم للعمل والتكيف داخل المجتمع. 

5-3  التاهيل الطبي لذوي متلازمة داون 
يختلف الأطف�ل ذوي متلازمة داون عن غيرهم من الإع�ق�ت الأخرى من حيث ح�جتهم 
الم��سة للتدخلات الطبية منذ الولدة ب�سبب م�يتعر�ض له الأطف�ل من ثقوب في القلب 
وبع�ض الت�سوه�ت الج�سدية، وهذا مم� ل�سك فيه ي�ستدعي التدخلات الطبية الع�جلة 
اأهم البرامج الت�هيلية  اأفراد هذه الفئة، بل ويعتبر الت�هيل الطبي من  والم�ستمرة مع 
اأن الت�هيل  اإلى  اأجمعت العديد من التعريف�ت  اأفراد هذه الفئة. حيث  التي يحت�ج له� 
الطبي يعني به اإع�دة الأفراد ذوي الإع�قة اإلى اأعلى م�ستوى وظيفي في الج�نب الج�سمي 

والعقلي وم�س�عدتهم ب��ستخدام مختلف الأدوات والإمك�ني�ت الطبية. 
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وقد لخ�ست بن �سديق )2017( اأهم الخدم�ت الطبية التي يحت�ج له� الأفراد ذوي الإع�قة وهي 
ك�لت�لي: 

العلاج بوا�سطة العمليات الجراحية:  •
العملي�ت  مج�لت  في  وملمو�س�ً  كبيراً  تقدم�ً  الأخيرة  العقود  خلال  الطب  تقدم   
الجراحية، حيث اأ�سبحت العملي�ت الجراحية تجرى بهدف ت�سحيح اأو زرع اأو تثبيت 
اإلى  ب�لإ�س�فة  المعطلة  الج�سم  اأع�س�ء  عمل  اإع�دة  اإلى  يوؤدي  مم�  الج�سم  اأع�س�ء  اأحد 

م�س�عدته� في التقليل والحد من الإع�قة. 
•  العلاج بوا�سطة الاأدوية والعقاقير:

التي  الأمرا�ض  لعدد كبير من  الوق�ية  و�س�ئل  اأحد  العلاج من  النوع من  يعتبر هذا   
يمكن اأن توؤدي اإلى ا�سطراب اأو عجز، وب�لت�لي اإلى اإع�قة اأي� ك�ن نوعه�. 

العلاج با�ستخدام الاأجهزة الم�ساعدة:   •
التقليل من العجز والإع�قة وم�س�عدة الفرد على  هذا النوع من العلاج ي�س�عد على   
والترفيهية  والمهنية  والتدريبية  التعليمية  الخدم�ت  من  وال�ستف�دة  الإ�ستقلالية 

ك��ستخدام الكرا�سي المتحركة، والمعين�ت ال�سمعية والب�سرية وغيره�.
•  العلاج الطبيعي:

ي�س�عد هذا النوع من العلاج في تح�سين ال�سحة الج�سدية والوظ�ئف الج�سمية للفرد   
وتح�سين حركة المف��سل وزي�دة قوة الع�سلات وتح�سين الت�آزر الحركي الب�سري.

•  العلاج المهني:
اليومية  واأن�سطة الحي�ة  الذاتية  الإ�ستقلالية  التدريب على مه�رات  الفرد في  ي�س�عد   

بم� يتن��سب مع ا�ستعداداته وقدراته وميوله.

داون  ذوي متلازمة  للاأطف�ل  المقدمة  العلاج�ت  تنوع في  هن�ك  اأن  فيه  هذا ومم� ل�سك 
مثل  التغذية  ج�نب  في  الطبي  الت�أهيل  له  يقدم  منهم  ف�لبع�ض  الح�لة  و�سدة  طبيعة  ح�سب 
ب�سبب طبيعة  اأم�  الوزن،  زي�دة  م�س�كل  تظهر  ال�سم�ء، حيث  الغدد  ومت�بعة  الغذائية  الحمية 
اأو  الح�لت.  لهذه  الم�ستمره  الطبية  المت�بعة  ي�ستوجب  مم�  الدرقية  الغدة  اختلالت  اأو  الأكل 
علاج�ت ت�سحيح النظر وم�س�كل العيون وغيره� من البرامج الت�هيلة الطبية التي يحت�ج له� 

اأفراد هذه الفئة. 
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5-4 التاهيل النف�سي لذوي متلازمة داون 
 الت�أهيل النف�سي هو جزء ليتجزاأ من عملية الت�أهيل ال�س�مل، حيث ي�سعى اإلى تقديم 
بهم،  المحيط  المجتمع  مع  التكيف  على  وم�س�عدتهم  الإع�قة  لذوي  النف�سية  الخدم�ت 
اأعلى  اإلى  بهم  والو�سول  ال�سحيحة  القرارات  اإتخ�ذ  في  م�س�عدتهم  على  ي�سجع  وهذا 
درج�ت النمو والتك�مل ال�سخ�سي والنف�سي وتقبل واقع الإع�قة لديهم )الزارع، 2014(.

ويعتبر الأفراد من ذوي متلازمة داون كغيرهم من ذوي الإع�قة بح�جة م��سة اإلى خدم�ت 
لبع�ض  النف�سي  والعلاج  ال�سلوك،  تعديل  برامج  توفير  على  ت�ستمل  التي  النف�سي  الت�أهيل 
الم�سكلات النف�سية ك�لقلق والو�سوا�ض والعدوان علاوة على ح�جة اأولي�ء اأمور هوؤلء الأفراد اإلى 
الإر�س�د الأ�سري الفع�ل وكيفية م�س�عدتهم على تج�وز الم�سكلات التي تواجههم اأثن�ء التع�مل 

مع طفله� في مختلف مراحل عمره الأنتق�لية. 

5-5 التاهيل الاجتماعي لذوي متلازمة داون 
له�  ي�سعي  اأ�س��سية  مح�سلة  داون  متلازمة  ذوى  للاأفراد  الجتم�عي  الت�أهيل  يعتبر 
الجميع في مج�ل التربية الخ��سة، فو�سول الفرد اإلى الإندم�ج والإنخراط في مجتمعه 
الت�أهيل الجتم�عى وهي م�س�عدة الفرد على  هو الأ�س��ض. وهذا م�تنطلق منه فل�سفة 

الإندم�ج والم�س�ركة في ن�س�ط�ت الحي�ة �سمن حدود المجتمع وع�داته وتق�ليده. 
هذا وقد ذكر المغلوث )1999( اأهم اأهداف الت�أهيل الجتم�عي لأفراد ذوى الإع�قة وهي: 

الإع�قة. ذوي  للفرد  التكيفي  الجتم�عي  ال�سلوك  مه�رات  تطوير   •
مجتمعه. داخل  الإع�قة  ذوي  الفرد  م�س�ركة  ظروف  وت�سهيل  توفير   •

تكثيف الخدم�ت الجتم�عية في مراكز ومدار�ض التربية الخ��سة واأي�س�ً الم�ست�سفي�ت   •
بم� ي�سمن توفر هذه الخدمة كم�س�ندة لخدم�ت الت�هيل الأخرى. 

الزم  الإجتم�عي  الدعم  وتوفير  طفلهم  نحو  الأ�سرة  اتج�ه�ت  تعديل  على  ال�سعي   •
لهم.

اأولي�ء  واأي�س�ً  المجتمع  اأفراد  من  المهتمين  قبل  من  الجتم�عي  التطوع  دور  تفعيل   •
الأمور.
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هذا ومم� ل �سك فيه يظهر لن� دور الت�هيل الجتم�عي في دعم ذوي الإع�قة ومن �سمنهم 
الأفراد ذوي متلازمة داون الذين يعتبرون من اأكثر فئ�ت الإع�قة قدرة على التف�عل في المجتمع 
الأه�إلى  تكثيف الجهود بم�س�عدة  المج�ل  المخت�سين في هذا  يتوجب على  لذا  الآخرين،  وتقبل 

وتوفير الأ�سب�ب الم�سجعة لنخراط الأ�سخ��ض في المجتمع.

ال�سعودية  العربية  المملكة  في  داون  متلازمة  ذوي  للاأفراد  الجتم�عي  للو�سع  والمتتبع 
و�س�ئل  في  الن�سط�ء  الأمور  اأولي�ء  من  العديد  اأحدثه�  نوعية  نقلة  �سيجد  الح��سر  الوقت  في 
التوا�سل الجتم�عي والمخت�سين حيث اأ�سبح تقبل الأفراد من ذوي متلازمة داون اأكثر قبولً 
لدى المجتمع ال�سعودي مق�رنة مع و�سعهم ال�س�بق ولعل م�س�ركة المهتمين والأ�سر في فع�لي�ت 
اليوم الع�لمي لمتلازمة داون الذي حددته منظمة الأمم المتحدة في ت�ريخ 21 م�ر�ض من كل �سنة 
واحتي�ج�ت هذه  على خ�س�ئ�ض  ب�لتعرف  لهم  الفر�سة  واإت�حة  المجتمع،  لتوعية  واقعي�ً  مث�لً 
ال�سهر  �سنة لأن كل من  الت�ريخ من كل  المتحدة لهذا  الأمم  اإختي�ر منظمة  الفئة. حيث يعود 
واليوم يعبر عن م�سمي و�سبب حدوث متلازمة داون، فم�سم�ه التثليث ال�سبغي اأي بوجود ثلاث 

ن�سخ من الكرمو�سوم )�سهر3( وال�سبب هو الختلال في الكرومو�سوم رقم 21 )يوم 21(. 

5-6 التاهيل المهني لذوي متلازمة داون 
يعتبر الت�هيل المهني هو نت�ج مح�سلة لتقديم البرامج الت�هيلية والتعليمية ال�س�بقة، 
فكلم� تم التدخل المبكر للاأطف�ل ذوي متلازمة داون في �سن مبكرة ودعمهم في مختلف 

مه�رات حي�تهم، ك�ن من ال�سهل على المجتمع توفير برامج الت�هيل المهني لهم. 

فقد اأو�سح كل من القريوتي،ال�سرط�وي وال�س�وي )2012( اأن ميدان الت�أهيل المهني �سهد 
تطوراً ملحوظ�ً ب�سبب عدد من العوامل الت�لية: 

ت�أكيد العديد من القوانين والت�سريع�ت الدولية حق الفرد في العمل ودور الحكوم�ت في   •
والت�سغيل  العمل  الإن�س�نية في مج�ل  الإع�قة من مم�ر�سة حقوقهم  ذوي  الأفراد  تمكين 

�سواء في المن�طق الريفية اأو الح�سرية. 
اأن  حيث  الدولة،  تقدمه�  التي  والإع�ن�ت  المهني  الت�أهيل  تك�ليف  مق�رنة  نحو  التوجه   •
التي  ال�سنوية  الم�لية  الإع�ن�ت  تلك  اإ�ستمرار  من  بكثير  اأقل  المهني  الت�أهيل  تك�ليف 

تخ�س�سه� الدول للاأفراد ذوي الإع�قة. 
برامج  تقدم  في  �سبب  ك�نت  الخ��سة  التربية  برامج  حققته  الذي  النوعي  التح�سن   •

الت�أهيل المهني. 
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الم�س�عدة  الأجهزة  من  العديد  وتوفر  التدريب  اأ�س�ليب  في  والعلمي  التكنولجي  •  التطور 
المن��سب لميوله واتج�ه�ته  العمل  الإع�قة على  الفرد ذوي  ت�س�هم في ت�سهيل ح�سول  التي 

ال�سخ�سية. 

لذا ف�إن مثل هذه العوامل الم�س�همة في تطور الت�أهيل المهني والتركيز عليه يعتبر داعم لم� 
يحت�ج له الأفراد ذوي متلازمة داون من الإ�ستقلالية ومم�ر�سة المهن التي تتن��سب مع ميولهم 
اأفراد هذه الفئة  وقدراتهم. والمتتبع لواقع التوظيف في المملكة العربية ال�سعودية يجد بع�ض 
وهذا  وغيره�،  والمبيع�ت  ال�سكرت�رية،  مثل  الأعم�ل  بع�ض  على  الح�سول  فر�سة  له�  اأتيحت 
يعتبر نقلة نوعية في نوع الأعم�ل المتوقع منهم اآداءه�. ولتح�سين م�ستوى الت�أهيل المهني لهذه 
والم�ستمر من قبل  الفع�ل  الأ�سري  الدعم  اإلى  الإع�قة تظهر الح�جة  الفئة وغيره� من فئ�ت 
الوالدين واكت�س�ف ميول اأبن�ئهم المهنية وتطويره�، علاوة على اأهمية تع�ون كل من القط�ع�ت 
من  العديد  عليه  اأكدت  م�  مع  تتم��سي  متنوعة  عمل  فر�ض  توفير  في  والخ��سة  الحكومية 

القوانين والت�سريع�ت المحليه المعنية بت�سغيل الأفراد ذوي الإع�قة.
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الخـــاتــمــــــــــــة
واأهم المقترحات والتو�سيات

مم� ل�سك فيه اأن العمل مع الأفراد ذوي متلازمة داون يتطلب الكثير من الوقت والجهد، 
مم� ي�ستدعي تك�تف جهود كل من الأ�سر والمخت�سين وجميع اأفراد المجتمع المحلي في تقديم اأهم 
الخدم�ت والبرامج الت�أهيلية والتعليمية ب�ل�سكل والمنظور العلمي ال�سحيح. ومع ال�ستعرا�ض 
ال�س�بق لهذه الورقة المخت�سرة التي ركزت على تو�سيح م�هية متلازمة داون واأ�سب�به� واأنواعه�، 
وت�أهيل  مبكر،  تدخل  خدم�ت  من  داون  متلازمة  ذوي  الأفراد  له  م�يحت�ج  بع�ض  على  علاوة 
تربوي متمثل ببرامج التربية الخ��سة والت�أهيل الطبي والنف�سي، والجتم�عي والمهني، تقترح 

وتو�سي الب�حثة التركيز على كل من: 
واأ�سب�به�.  داون  متلازمة  م�هية  حول  المحلي  المجتمع  في  التوعية  م�ستوى  زي�دة   •

وعدم  داون  متلازمة  اأ�سب�ب  في  م�ي�ستجد  حول  والم�ستمر  العلمي  التحديث  مراع�ة   •
العتم�د على المعلوم�ت والنظري�ت القديمة. 

لأنه�  داون  متلازمة  ذوي  للاأطف�ل  المبكر  التدخل  وخدم�ت  برامج  تفعيل  على  الت�أكيد   •
اأول رك�ئز نج�ح عملية تعليمهم وت�أهيلهم اجتم�عي�ً ومهني�ً في مجتم�ع�تهم. 

توفير البيئ�ت الأقل تقيدي�ً للطلاب ذوي متلازمة داون من خلال قبولهم في الف�سول   •
الع�دية وتوفير خدم�ت غرف الم�س�در.

داون  متلازمة  ذوي  الأفراد  لحتي�ج�ت  تتطرق  التي  النوعية  العلمية  الدرا�س�ت  تكثيف   •
هذه  تطبيق  واقع  حول  الأمور  اأولي�ء  ب�آراء  والأخذ  والتعليمي،  الت�أهيلي  الج�نب  في 

الخدم�ت على اأر�ض الواقع ومدى ر�س�هم عن ذلك. 



16

نبذة عن احتي�ج�ت ذوي متلازمة داون في جوانب الت�أهيل والتعليم

المراجـــــــــــــع

http://www.asdmag. .بن �سديق، لين� )2017( دور الطب في ت�أهيل الأ�سخ��ض ذوي الإع�قة  ●
.net/archives/13375

في  داون  متلازمة  ذوي  للطلاب  الخ��سة  التربية  خدم�ت  واقع   )2016( اإبراهيم  الث�بت،    ●
المملكة العربية ال�سعودية. المجلة الدولية التربوية المتخ�س�سة. مجلد )5(، العدد )5(. 

●  الخطيب، جم�ل، الحديدي، مني )2006( طرق التدري�ض في التربية الخ��سة. مكتبة الفلاح 
للن�سر والتوزيع، الكويت. 

●  الزارع، ن�يف )2014(. ت�أهيل ذوي الحتي�ج�ت الخ��سة )ط6( عم�ن: دار الفكر. 
/com.http://www.mawdoo3 .طق�قة، �سيرين )2021( اأ�سب�ب متلازمة داون  ●

التربية  اإلى  مدخل   ،)2012( جميل  ال�س�وي،  عبدالعزيز،  ال�سرط�وي،  يو�سف،  القيروتي،    ●
الخ��سة. دار القلم، دبي. 

●  م�سعود، وائل )2002( الت�أهيل التربوي المبكر )التدخل المبكر لذوي متلازمة داون( 
775=id&8=http://www.gulfkids.com/ar/index.php?action=show_art&ArtCat

●  المغلوث، فهد )1999( رع�ية وت�أهيل المعوقين في المملكة العربية ال�سعودية،الواقع والطموح. 
مكتبة الملك فهد الوطنية. الري��ض 

●  Antonarakis، S. E. & Epstein، C. J. )2006(. The challenge of  Down syn-
drome. Trends in molecular medicine، 12)10(، 473-479.

●  ALShamare،Awatif )2019( Investigating the Role of Social Media in 
Supporting Parents and Teachers of Students with Down’s Syndrome: 
Focus on Early Intervention Services in the Kingdom of Saudi Ara-
bia. )Unpublished Doctoral dissertation(. University College London 
)UCL(.

●  Buckley S، Bird G. )2001(. Memory development for individuals with 
Down syndrome– An overview. Down Syndrome Issues and Informa-
tion. doi:10.3104/9781903806081



17

نبذة عن احتي�ج�ت ذوي متلازمة داون في جوانب الت�أهيل والتعليم

●  Burgoyne، K.، Duff، F.J.، Clarke، P.J.، Buckley، S.، Snowling، M.J.، Hulme، 
C. )2012(. Efficacy of a reading and language intervention for children 
with Down syndrome: A randomized controlled trial. Journal of Child 
Psychology and Psychiatry، 53 )10(، 1044-1053. 

●  Conor، W. O. )1999(. John Langdon Down: The man and the message. 
Down syndrome Research and Practice، 6)1(، 19–24. doi:10.3104/per-
spectives.94

●  Hu، R.، Feng، J.، Lazar، J. & Kumin، L. )2013(. Investigating input tech-
nologies for children and young adults with Down syndrome. Univer-
sal Access in the Information Society، 12)1(،89-104. 

●  Pascal، C.، Bertram، T.، Delaney، S.، Manjee، S.، Perkins، M.، Plehn، M.، 
& Saunders، M. )2013(. The impact of early education as a strategy in 
countering socio-economic disadvantage. Centre for Research in 
Early Childhood )CREC( www. ofsted. gov. uk/accessandachieve-
ment.

●  Rodríguez-Hernández، M.L. & Montoya، E. )2011(. Fifty years of evo-
lution of the term Down›s syndrome. The Lancet، 378 )9789(، 402. 

●  Roizen، N.، & Patterson، D. )2003(. Down’s syndrome. The Lancet، 361 
)9365(، 1281–1289. doi: 10.1016/S0140-6736)03(12987-X.

●  Tudella، E.، Pereira، K.، Basso، R. P.، & Savelsbergh، G. J. )2011(. Descrip-
tion of the motor development of 3–12-month-old infants with Down 
syndrome: The influence of the postural body position. Research in 
Developmental Disabilities، 32)5(، 1514-1520.


