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الإنترنتاستخدامقواعد

الـعـتـيـبـينـورة/ المدربة



فوائد

الإنترنت
جـمعـية  

لـلأطـفـالالأمــن الـسـيـبـرانـي

:  رؤيتنا 

نحو مجتمع أمن لأطفالنا 

: رسالتنا

المساهمة في بناء جيل مثقف سيبرانياً وتقديم النصح 

والأرشادات اللازمة التي تساهم في توفير بيئة أمنه مطمئنة 
للأطفال 

:هدفنا

رفع مستوى الوعي لدى الأطفال والوالدين وكل من له شأن في 

. تربيتهم وتعليمهم



الإنترنت؟ماهو

الآليالحاسبشبكاتمنمجموعةهو

مابالعالمحولالأجهزةملايينتصلالتي

المتصلجهازكفيها



فوائد

الإنترنت

نشر العلم النافع والأخلاق الحسنة1

تحقيق التعليم الذاتي بسبله المختلفة2

الاستفادة منه في الأبحاث العلمية والدراسة 5

معرفة العلوم والأخذ بأسباب التقدم والرقي 4

التواصل مع الأهل والأقارب 3



المفيدةوالمواقعالتطبيقاتبعض



الإنـتـرنـتأضـرار
أخـلاقـيـة.. نـفـسـيـة.. اجـتـمـاعـيـة.. عـقـائـدية



أحيانا يروج الإنترنت 

لعقائد باطلة وأفكار هدامة 

ودعوات خبيثة تعادي 

الدين وتناوئ الإيمان

الـعـقـائـديـةالأضـرار



الأخـلاقـيـةالأضـرار

مشاهدة ما يروج 

للتمرد والتنمر قد 

يؤثر في سلوكيات 

الطفل مستقبلاً 



الـنـفـسـيةالأضـرار

يعد الإدمان على 

الانترنت أحد أهم 

الأضرار فهي سبب 

للأرق وضعف النظر 

وآلام الرقبة



الإجـتـمـاعـيـةالأضـرار

فقدان التفاعل 

الاجتماعي والانعزال 

عن العائلة حيث أن 

م استعمال الانترنت يقو

على الفردية



كن متيقظا عند النقر على أي زر وثبت برامج الحماية من الفيروسات

وعمل نسخ احتياطية دورية للجهاز

احمي جهازك

لأنها غير آمنه وتخضع للمراقبة من الآخرين ولا تشارك معلوماتك الخاصة

احذر من الشبكات العامة

أحرف على الأقل وحروف وأرقام8تتكون كلمة المرور القوية من 

حافظ على قوة كلمات المرور

جهازكتأكد من تلقي التحديثات التلقائية أو أي تحديثات يطلبها

 ً ابق محدثا

这 里 输 入 标 题 الإنترنتفيآمنأبقىكيف



الإنترنتفيالغرباءمعالتعامل

تفتح الروابط المشبوهة

لا

لا
تفشي أرقامك السرية

لا
تشارك معلوماتك الخاصة



نشاط
الشخصيةالمعلوماتعلىأمثلة

اسمك•

عنوانك•

تليفونكرقم•

مدرستكاسم•

أخرى؟شخصيةمعلوماتأي•



الإنترنتفيالوالدينإشراك

الوالدين عن أي مشاكل تواجهك في الإنترنت

أبلغ

شارك
ألعابك المفضلة وأرقامك السرية معهم

أخبر
الوالدين عن الأصدقاء والمحادثات 



نشاط

ول قبل أن أشتري شيئاً ما عبر الإنترنت أو الوص.1

:إلى موقع يتطلب الدفع، يجب علي

oاتأكد أولاً من أنني أريدها حقًا

oاتحقق مع والدي

oاتحقق من أسعار المتجر أولا



(ومفيدآمنانترنتنحو)فيديومقطع•

•https://youtu.be/a5vYpGhExWU

فحص الروابط والملفات •

•https://www.virustotal.com/gui/home/upload

-tubyhttps://apps.apple.com/sa/app/tubyطبيقت
%D8%AA%D9%8A%D9%88%D8%A8%D9%8A/id1325674025

https://www.kiddle.co/

محرك بحث للأطفال

بعض الروابط المفيدة

https://youtu.be/a5vYpGhExWU
https://www.virustotal.com/gui/home/upload
https://www.virustotal.com/gui/home/upload
https://apps.apple.com/sa/app/tuby-%D8%AA%D9%8A%D9%88%D8%A8%D9%8A/id1325674025
https://www.kiddle.co/


سايبركيدز#للأطفال_السيبراني_الأمن#

@CyberKidsOrg
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