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السياسات والإجراءاتدليل   

 لأقسام الخدمة النفسية

 Psychological Session Form (Follow up) نفسيةالجلسات المتابعة نموذج 

  

 File Number  رقم الملف                                                                            Name الاسم
 مكان المتابعة

 Inpatient  أقسام التنويم  Out Patient  العيادات الخارجية 
 عيادات الأطفال.                   

 ويم إدماننت 

 العيادات النفسية.                     

 لجنة طيبة 

 تنويم ادمان                 

 تنويم نفسية 

 

 Session program/ الجلسة برنامج
 سلوكي معرفي جمعي                      علاج نفسي فردي                              علاج نفسي علاج      

  استرخاء نفسي                      جلسة وقياس تقييم      
 Timeالوقت /

 الفترة المسائية                         الفترة الصباحية                

 Mood/  المزاج
 .                غاضب                      متوتر                          مكتتب                            عادي       
 أخرى                         مضطرب                           عالي       

 Sleep/  النوم

  النوم على قادر غير             .              متقطع                    طبيعي        

  أخرى       

 Appetite/  للطعام الشهية
 للأكل الشهية فاقد                          منخفضة       .            طبيعية      
  أخرى            .             زائدة      

 Follow up/  المتابعة

 
 

 هـ14التاريخ :    /     /        ................... التوقيع: ................................................................   الأخصائي النفسي:

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

    


