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)0) , تدریب (0) , عملي (2. عدد وحداته الدراسیة وتوزیعها: محاضرة (3
كیح108كیح أو 301كیح أو 101. المتطلبات السابقة للمقرر: 4

المتطلبات المرافقة للمقرر: لا یوجد
المقررات المعادلة        : لا یوجد

. موقع المقرر في المستوى الدراسي للتخصص: المستوى الخامس5
موقع المقرر في المستوى الدراسي للتخصصات الأخرى: المستوى الخامس

ة:. تعریف أو وصف المقرر باللغة العربی6
ـــــة ـــــم التغذی ـــــات ,    -مقدمـــــة عـــــن عل ـــــدات , الفیتامین ـــــات , اللبی ـــــدرات , البروتین ـــــة ( الكربوهی العناصـــــر الغذائی

هضـم وامتصـاص وأیـض –الوجبـة المتزنـة –وظائف ومصـادر واحتیاجـات الجسـم منهـا –المعادن , الماء ) 
–قــدیر احتیاجــات الجســم مــن الطاقــة الطاقــة المتولــدة مــن الغــذاء وقیاســها فــي الأغذیــة وت–العناصــر الكبــرى 

أمراض سوء التغذیة.
. وصف المقرر باللغة الإنجلیزیة ( إن وجد):7

Introduction to the science of nutrition – Nutrients ( carbohydrate, proteins, lipids, vitamins,
minerals and water) – Functions, sources and body needs of nutrients – balanced diet –
Digestion, absorption and metabolism of macronutrients – food energy and its determination and
estimation of body energy needs – Malnutrition diseases.

. أهداف المقرر:8
نها.التعریف بالعناصر الغذائیة ودورها في التغذیة ومتطلبات الإنسان م* 

* كیفیة استفادة الجسم من العناصر الغذائیة عن طریق معرفة عملیات الهضم والامتصاص والأیض ( التمثیل).
* التعرف على بعض الأمراض المرتبطة بسوء التغذیة.

* التعرف على بعض الأمراض المرتبطة بالخلل في عملیات الأیض ( التمثیل).
وث الأمراض العصریة ودور الوجبة في الحد منها.* التعرف على دور النمط الغذائي في حد

* طرق حساب السعرات الحراریة وحساب احتیاجات الجسم من الطاقة.



* كیفیة الحصول على الوجبة المتزنة.
. الأقسام أو التخصصات المستفیدة من المقرر:9

الأغذیة والزراعة.كلیة علوم–تخصص علوم الأغذیة وتغذیة الإنسان –قسم علوم الأغذیة والتغذیة 
كلیة علوم الأغذیة والزراعة.–قسم الاقتصاد الزراعي 

. الموضوعات الرئیسة في المقرر:10
* التعریف بعلم التغذیة وأهمیته

* الكربوهیدرات
* البروتینات

* اللبیدات
* الفیتامینات
* المعادن 

* الماء
لطاقة* ا

* مجامیع الغذاء والوجبة المتزنة
. الطرائق المقترحة لتدریس المقرر:11

محاضـرات نظریــة مدعمــة بعــرض بالبوربوینــت ورســومات للصــیغ البنائیــة والتركیــب الكیمیــائي  للعناصــر الغذائیــة وصــور توضــح 
أمراض سوء التغذیة.

. نظام تقویم المقرر بما یتفق وطبیعته:12
بما فیها الاختبار النهائي).3ارات التحریریة ( الاختب

أسابیع لمدة عشر دقائق.3اختبارات سریعة غیر معلنة كل 
واجبات وتكون أحیاناً بدیلة لبعض الاختبارات السریعة غیر المعلنة.

. عدد الاختبارات للأعمال الفصلیة ومواعیدها: 13
سبوع الحادي عشر من الفصل الدراسي.اختباران في الأسبوع السادس والأ

. درجة أعمال الفصل للمقرر:14
درجة ) والجزء العملي ( لا یوجد عملي للمقرر ).50الجزء النظري ( 

درجة ).50. درجة الاختبار النهائي للمقرر: ( 15
). اسم الكتاب المقرر ( المؤلف , سنة النشر , عنوان الكتاب والناشر16

د كتاب مقرر للمادة.لا یوج
. قائمة بأسماء المراجع الرئیسة للمقرر وخاصة المتوفرة في مكتبة الجامعة:17



. علم التغذیة العامة " أساسیات في التغذیـة المقارنـة" , الـدار العربیـة للنشـر 1989* التكروري , حامد والمصري , خضر. 
والتوزیع , القاهرة , جمهوریة مصر العربیة.

. أساســیات تغذیــة الإنســان . النشــر العلمــي والمطــابع , جامعــة الملــك ســعود , الریــاض , 1418* عویضــة , عصــام حســن. 
المملكة العربیة السعودیة.

*Guthrie, H. A. 1986. Introductory Nutrition. Times Mirror/ Mosby College Pub. St. Louis.Mo.
*Eastwood, M. 2003. Principles of Human Nutrition. Culinary and Hospitality Industry

Publication Service. USA.


