
السلامة في المختبرات الحيوية

Safety in Biological 
Laboratories. 
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ماهي 
السلامة في 
المختبرات 

الحيوية

 هي عملية تهدف لمنع الإصابات،العدوى والأمراض

: يه منالناشئة في المختبر والتي قد تهدد صحة العاملين ف

طلاب

علماء

 فنيو المختبر

 عموم المجتمع

asmalsaleh
DrAsmaAlsalehKSU



ماهي 
السلامة في 
المختبرات 

الحيوية

 هي عملية تهدف لمنع الإصابات،العدوى والأمراض

: يه منالناشئة في المختبر والتي قد تهدد صحة العاملين ف

طلاب

علماء

 فنيو المختبر

 عموم المجتمع

يليات قد تنشأ تلك الأمراض من بكتيريا أو فيروسات أو طف

أو فطريات معدية
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ماهي 
السلامة في 
المختبرات 

الحيوية

 هي عملية تهدف لمنع الإصابات،العدوى والأمراض

: يه منالناشئة في المختبر والتي قد تهدد صحة العاملين ف

طلاب

علماء

 فنيو المختبر

 عموم المجتمع

يليات قد تنشأ تلك الأمراض من بكتيريا أو فيروسات أو طف

أو فطريات معدية

يجب اتخاذ مجموعة من اجراءات السلامة عند العمل في 

المختبرات لحماية العاملين فيها
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تصنيف 
المخاطر 
الحيوية 

Risk 
Groups

:  تشمل الكائنات الحية الدقيقة

 فطريات

بكتيريا

 فيروسات

طفيليات

تم تقسيمها في عدة دول إلى مجموعات تتفاوت درجة 
: خطورتها حسب

قدرتها الإمراضية1.

طريقة الانتقال2.

(كاللقاحات)وجود طرق حماية فعالة 3.

(.  كالمضادات الحيوية)وجود طرق علاج فعالة 4.
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تصنيف 
المخاطر 
الحيوية 

Risk 
Groups

ر تصنف المخاطر الحيوية في المختبرات حسب درجات الخط
:  إلى مجموعات

 لاتسبب أمراضا للإنسان عادة: 1المجموعة

 تسبب أمراضا وذات خطورة على العاملين، : 2المجموعة
علاجها متوفر وشائع

 تسبب أمراضا حادة وقد تنتشر في المجتمع: 3المجموعة  .

 تسبب أمراضا حادة وخطيرة ولايوجد لها علاج: 4المجموعة

: قاعدة بيانات مجموعات الخطر الحيوية

https://my.absa.org/tiki-
index.php?page=Riskgroups

https://my.absa.org/tiki-index.php?page=Riskgroups
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طرق انتقال العدوى

 الدقائق المعديةاستنشاق:

ينقل العدوى الى الجهاز التنفسي أو الى الدم عبر الغشاء
المخاطي المبطن للأنف

هاز الرذاذ من العينات عند فتحها أو عند وضعها في جيتطاير
.ريةالطرد المركزي أو من المزارع البكتيرية أو الجراثيم الفط

 الوخز بالإبر والأدوات الحادة الملوثة

 انتقال الكائنات الممرضة عن طريق وخزة خاطئة

مثل التهاب الكبد الوبائي والايدز.

 للجروح( الدم أو سوائل الجسم الأخرى)ملامسة العينات المصابة
.  المكشوفة أو العينين أو الأنف

انتقال الطفيليات المعوية عن طريق الفم.
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أدوات الحماية الشخصية

المعطف المخبري الجسم عند تناثر أو انسكاب مواد ضارةيحمي.

القفازات المطاطية الواقية لليدين ذات قبضة خشنة تمنع الإنزلاق

.ومقاومة للمواد الكيميائية

النظارات الواقية للعيون تحمي من الاخطار المفاجئة كتناثر المواد

الكيميائية أو تطاير الدقائق الحيوية وشظايا الزجاج

 القناع الواقيلمواد و يستخدم عند التعامل مع الوجه والرقبة والأذنين يقي ا
.  الكيميائية القابلة للإنفجار والتناثر تحت الضغوط المرتفعة

العدسات اللاصقة لا تحمي العين و قد تحمل أجساما غريبة تؤثر 

و كيميائية، في حدقة العين و يصعب إزالتها في حالة تناثر مواد 

.قد تمتص أبخرة مواد كيميائية معينة
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قبل دخول 
المختبر 

أثناء العمل 
في المختبر

عند الانتهاء 
من العمل

قبل الخروج

العدوى يتم باتباع قواعد السلامة الحد من انتشار 
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قبل دخول 
المختبر 

أثناء العمل 
في المختبر

عند الانتهاء 
من العمل

قبل الخروج

العدوى يتم باتباع قواعد السلامة الحد من انتشار 

:يجب ارتداء أدوات الحماية الشخصية

o ِالمخبريالمعطف ارتد

o قفازات اليدين

o الواقيةالنظارات استخدم

o (للعاملات تجنبي الكعب العالي)ارتد ِ حذاءا مغلقا

o تجنب ارتداء الملابس المصنوعة من الأقمشة الصناعية

.سريعة للاشتعال

o الطويلاربط الشعر

o تجنب استخدام الهاتف الجوال

oر حدد حركة الدخول فلا يسمح لغير العاملين في المختب

والطالبات بدون إشرافالطلاببالدخول ولا يسمح بعمل 
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 ة يجب ارتداء أدوات الحماي. معديةمع جميع العينات على أنها تعامل

.  الشخصية طوال الوقت خلال العمل

 الماصة عن طريق الفم غير مسموح نهائيااستعمال.

يمنع تناول الطعام أو الشراب أو التدخين داخل المختبر.

عدم وضع الطعام أو الشراب في ثلاجة العمل.

 عاد التعامل مع الحقن والأشياء الحادة بحرص شديد بحيث لا ييجب

,  الأستخدامتغطيتها أو ثنيها بعد 

 العمل داخل خزانة ساحبة للهواء(safety cabinet)بحيث يتم تشغيل

دقيقة قبل البدء بالعمل وتعقيمها جيدا 15المروحة ما لا يقل عن 

.بالايثانول قبل وبعد العمل

قبل دخول 
المختبر 

أثناء العمل 
في المختبر

عند الانتهاء 
من العمل

قبل الخروج

العدوى يتم باتباع قواعد السلامة الحد من انتشار 
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قبل دخول 
المختبر 

أثناء العمل 
في المختبر

عند الانتهاء 
من العمل

قبل الخروج

العدوى يتم باتباع قواعد السلامة الحد من انتشار 

يجب تغطية العينات عند وضعها في جهاز الطرد المركزي.

رة طويلة التخلص من العينات عند الانتهاء من العمل وعدم تركها في المختبر لفت

.بحيث التخلص منها مع جميع مخلفات المختبر في حاويات خاصة

يتم التعامل مع نفايات المختبر قبل التخلص منها كالتالي:

 الصلبة تعقم عن طريقautoclave

ظام السائلة يضاف اليها مواد معقمة مثل الكلور قبل تصريفها عبر ن

.الصرف الصحي

 اء من العمل يجب تعقيمها على الأقل مرة واحدة يوميا ومباشرة بعد الانتهأسطح

.العمل أو عند تناثر أي شيء عليه

 التخلص من الأدوات الحادة في وعاء خاصsharp box
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قبل دخول 
المختبر 

أثناء العمل 
في المختبر

عند الانتهاء 
من العمل

قبل الخروج

العدوى يتم باتباع قواعد السلامة الحد من انتشار 

 من الزجاجيات المكسورة وعدم استعمالها لتفادي التخلص

.حدوث الجروح

 بسيطةفي المختبر مهما كانت الحوادثجميع تسجيل.

ة يجب خلع معطف المختبر بعد الانتهاء من العمل وقبل مغادر

.المختبر

ء القفازات عند الانتهاء وغسل اليدين بعدها بالماالتخلص من

والصابون
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الحوادث

حوادث السكب
Spilling

:  تشمل الحوادث

o كالمعلقات الميكروبية أو )سكب المواد المعدية

(العينات

oكقطع الأصابع أو وخزها: الجروح  .

oنف دخول مواد معدية أو كيميائية  الى العينين أو الأ

.أو الفم

:  السكبحوادث 

oيجب ابلاغ المشرف على المعمل أو الدرس العملي

.  فورا

oسيقوم المشرف بالتعامل مع الأمر  .

o حول المادة المسكوبة اوالامتناع عن الحركة يجب

.  لانتشار المادة المسكوبةفوقها منعا المشي 
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:  المشرف سيقوم بالتالي

oارتداء الملابس الواقية  .

oت استخدام الملقط لرفع أي قطع زجاجية مكسورة أو أدوا

.  حادة

.يمنع رفع أي من ذلك باليد

oرقيةتغطية المادة المعدية المنسكبة بواسطة المناشف الو  .

o بتخفيف( كلوروكس)المبيض )سكب سوائل مطهرة

على المنشفة والمنطقة الملوثة %( 10

o دقيقة على الأقل قبل مسحها15ترك ذلك لمدة  .

oمسح المنطقة بالماء عدة مرات  .

oعلى لايسمح بمسح المادة المسكوبة بالمعطف او الملابس

.  الإطلاق

ع في يجب التعامل مع النفايات الطبية بحذر شديد وتوضانتبه

مكانها المخصص وليس في حاوية النفايات العامة أو على 

.   الأرض

الحوادث

حوادث السكب
Spilling
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دائمـــــــــا 

التزم بتعليمات السلامة 

اعمل بحذر
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إعداد
لجنة الأمن والسلامة

المعامل والأجهزة والخدماتلجنة

قسم النبات والأحياء الدقيقة
كلية العلوم

جامعة الملك سعود 
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