
 (مسك 457 ) علم الىفس الخدريب والمىافساث الزياضيتجىصيف 

           Module Description:      وصف المقرر 

جم جصميم هذا المقزر لإلساب الدارسين القدرة علي جعبيق الىظزياث 

, والمعزفت الىفسيت للارجقاء بمسخىي الخدريب الزياض ي والمىافست الزياضيت 

إضافت إلي الخعزف علي وسائل الإعداد الىفس ي الزياض ي وأثزه علي الفىرمت 

 مساعدة الدارسين علي اسخخدام وسائل وأدواث القياس  , الزياضيت 
ً
أيضا

. الىفس ي والعقلي بهدف اهخقاء الزياضيين 

This course is designed provide students the ability to apply 

theories and knowledge of mental aspects of sports training and 

athletic competition, in addition to the identify psychological sport 

methods and its impact on athletic performance, as will as helping 

the students to use psychological and mental tools and measuring 

instruments in athletic selection. 

                                  Module Aims:     أهداف المقزر 

 Understand the concept of the psychological characteristics of - 1. إدراك مفهىم الخصائص الىفسيت للخدريب الزياض ي- 1

sports training. 

 Introduce students to the role of psychological skills in sports - 2.  حعزيف العالب بدور المهاراث الىفسيت في المىافساث الزياضيت - 2

competitions. 

 .Analyze communication skills in training and competition - 3. جحليل مهاراث الاجصال في الخدريب والمىافساث- 3

 Compare between the means of psychological preparation of - 4. المقارهت بين وسائل الإعداد الىفس ي للزياضيين- 4

athletes. 

حعزيف العالب بعزق القياس الىفس ي لدراست الخصائص الىفسيت - 5

 .للزياضيين 

 

5 - Introduce students to the psychological measurement to study the 

psychological characteristics of athletes. 

 .Identify coach responsibility in athlete psychological preparation - 6. الخعزف علي واجباث المدرب في الإعداد الىفس ي الزياض ي- 6

 Study contemporary research in sport psychology of training and - 7. الإظلاع علي دراساث معاصزة في سيكىلىجيت الخدريب والمىافساث- 7

competition. 

 

المىاضيع المعلىب بحثها وشمىلها  – 1

ساعاث الاجصال  عدد الأسابيعالمىضىع  

 3 1. الخصائص الىفسيت للخدريب الزياض ي

 3 1 .مهاراث الاجصال في الخدريب والمىافساث

 3 1 .الاهخقاء الىفس ي والعقلي للزياضيين

 3 1 .ظزق دراست بعض الخصائص الىفسيت للزياضيين

 3 1. دور العملياث الىفسيت والعقليت في الخدريب والمىافساث

 3 1 .الإعداد الىفس ي العام للزياضيين

 3 1 .واجباث المدرب في مجال الإعداد الىفس ي الزياض ي

 3 1الاسترخاء العضلي والعقلي 

 3 1 الخصىر العقلي

 3 1 مهارة هزليز الاهدباه

 3 1 سيكىلىجيت الإصاباث الزياضيت

 3 1سيكىلىجيت الضغىط الىفسيت 

 3 1 .الإظلاع علي دراساث معاصزة في سيكىلىجيت الخدريب والمىافساث

 



 :جدول مهام جقىيم العلاب خلال الفصل الدراس ي

الأسبىع  :مهام الخقىيم المعلىبت  م

المحدد 

 له

من  وسبخه

 الخقىيم النهائي

 وسلىليت واجباث منزليت 1

 ( غياب –بحث )

% 20مسخمز 

% 20 6أخخبار هصفي أول  2

% 20 9أخخبار هصفي ثاوي  3

 %40 15 اخخبار نهائي 4
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