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 مصادر تلوث المٌياه وطرق تنقيٌتها

 :للماء البيولوجي بالتلوث يقصد

 .(الماء) بدونها يعٌيش أن حًي كائن أي يستطعٌ فلا كبيٌرة، نعمة وتعالى سبحانه الله حبانا لقد

 والبحيرات الأنهار كمياة السطحية، المٌياه من تكون المختلفة المجتمعات فيً للشرب اللازمة المٌياه ومصادر 

 التلوث مشاكل حدة وتزداد والمصانع والمزارع المنازل، مخلفات من للتلوث عرضة تكون ما دائماً  مياه وهي

 .مخلفات من عنهم ينتج ما لزيادة السكان، عدد بازدياد

 ) المجاري (وهناك المياة الجوفية والتي قد تتلوث في بعض الأحيان عند زيادة منسوب مياه الصرف الصحي 

 حتى تتشبع في الأرض وتصل الى هذه المياه الجوفية.

اة، الميكروبات إذ ينتقل عن طريق المي وتسبب المياه الحاملة لميكروبات مرضية مشاكل صحية خطيرة،

التي تسبب عدوى للجهاز المعوي مثل بكتيريا التيفود، الكوليرا، الدوسنتاريا الأميبية،  المعوية الأرضية

فيروسات شلل الأطفال والتهاب الكبد الوبائي وتوجد هذة المسببات المرضية في بول و براز المرضى 

 اختلاط عن الغالب، في الممرضة الكائنات من الملوثات تنتج و .وباتوحاملي العدوى وتنساب هذة الميكر

 أو العذبة، المياه مسطحات في مباشرة صرفها طريق عن مباشر بطريق بالماء، الحيوان و  الإنسان  فضلات

 هذا وجود يؤدي و .زراعي أو صحي صرف بماء اختلاطها طريق عن مباشر غير طريق عن أو المالحة،

 في أو الاغتسال في المياه هذه استخدام عدم يجب لذا،. الأمراض من بالعديد الإصابة إلى التلوث، من النوع
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 و البنفسجية فوق الأشعة و الأوزون و الكلور مثل ، المختلفة التطهير بمواد للمعاملة تعريضها بعد إلاا  الشرب،

 مراحل المائية البيئة داخل يوجد قد كما .التنقية و المعالجة نظم من غيرها و الميكانيكية بالمرشحات الترشيح

 مثل الحيوانية أو النباتية الكائنات بعض حياة دورة من( معدية أطوار – يرقات – بويضات) دقيقة( أطوار)

 وغيره، البعوض مثل الحشرات كذلك و الهضمية، القناة ديدان و الكبدية والدودة كالبلهاريسيا الطفيليات بعض

 في كما السماي الأثر ذات الملوثات من افرازاتها و الدقيقة الحية الكائنات من أنواع أيض نواتج بعض تعد كما

 .الفطريات و البكتيريا و الطحالب أنواع بعض

 خطورة الكائنات المسببة للأمراض

 :من أخطر الملوثات التي تصيب المياه هي الكائنات الحية الدقيقة

  البكتيريا التي تسبب الأمراض المختلفة للانسان، و من ضمن هذه البكتريا المسببة للأمراض الكوليرا و

 التيفود. 

 ،و هذا ما يسمى بالتسمم  الطحالب و الكائنات النباتية الدقيقة تؤدي إلى اضطرابات معوية و اسهال

 الطحلبي.

  الدوسنتاريا تسبب التي و هوستيلوتيكا الانتاميبا مثل الماء داخل تعيش طفيليات تسببها طفيلية أمراض 

 .الأميبية

 .الفيروسات التي تنُقل بالمياه كالتهاب الكبد الوبائي 
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 الأمراض المتعلقة بالماء                                    

فالكوليرا و غيرها و التي يمكن الوقاية منها إلى حد كبير.  –هى واحدة من أبرز المشاكل الصحية في العالم 

و أكثر أولئك إصابة هم فقراء مليون إنسان كل سنة.  8.1ن وفاة من أمراض الإسهال مسئولة وحدها ع

الدول النامية، لا سياما الأطفال. فالأمراض المتعلقة بالماء تحصر الملايين في دورة من الفقر و الجهل و 

 عدم أن اليونيسيف ذكرت و الذهاب إلى المدرسة.ضعف الصحة، و كثيراً ما تجعلهم عاجزين عن العمل أو 

 اصابتهم نتيجة سنوياً، طفل مليون 6.1 من أكثر وفاة إلى يؤدي النقية المياه على الحصول على القدرة

 كثيراً  للبنات ملائمة منفصلة صحية مرافق إلى المدارس افتقار أن كما المياه، طريق عن المنقولة بالأمراض

 المتراكمة الآثار تخنق النامي، العالم في و. الابتدائية المدرسة الى الذهاب عن التوقف إلى مايضطرهن

 بالفعل مكتظة هي التي الصحية الرعاية أنظمة على تضغط و الاقتصادي النمو بالماء المتعلقة للأمراض

 .طاقتها من بأكثر

 ء لمتعلقة بالماالمعدية اض الأمراع انوأ

  :هي و بالمــاء المتعلقة المعدية اضلأمرا من اعنوأ خمسة كهنا

 .الماء يحملها التي اضلأمرا• 

 .الماء يجرفها التي اضلأمرا• 

 . الماء في تعيش التي اضلأمرا• 

 . الماء في الحشرات تنقلها التي اضلأمرا• 

 .لوقائيةا لعامةا لصحةا في خلل عن الناجمة اضلأمرا• 
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ءلماالتي يحملها اض الأمرا -1  

 بمياةه ادعدتم إطعاما ن لوويتنا أواه  ً ملوثة ـميس لناب اعندما يشرتحملها الماء اض التي لأمراتتفشى  -

 ن أو الحيوان. اــــلانسل اوــــة ببــــملوثبالمواد البرازية أو ة ـملوث

ر / اــــلزحد ، و الكوليرا، و اوــــلتيفا التي يحملها الماءائعة ــــلشاض ارــــلأمبين ان ــــم -

 ائي .ــلوبي ادــــــــلكبب ااــــــــلإلتهت المعوية، و ازلاــــــــلن، و ايا رنتاــــــــسولدا

 تلوثها.ادات المياة و مدو الحيوانية إلبشرية ت ااــجالإخرادخل ــدما تــعناض رــلأماذه ــأ هــتنش -

 

 ءلماا يجرفها لتيا اضلأمرا -2

 نتيجة لشخصيةا لصحيةا لنظافةا لىر إاــلافتقاببها ــيسوى دــن عــع رةاــعب الماء يجرفها اض التيرــلأما -

 .المياة توفر معد

 ية .ــلشخصاحية ــلصاة ــللنظافالمياة ن م فكا ادمدإ سللنا توفر إذا اضلأمرا هذه من لوقايةا يمكن -

،الجرب ، د  ـلرم، ايا رنتاـسولدابب ـتسالتي يجيلا ـلشبكتيريا ا اض التي يجرفها الماءرــلأمبين ان ــم  - 

 لقرميزيا.ح ،الجذام ،القروى الجلد ، واعد، ولرمدا

 

 ءلمابا تعيش لتيا اضلأمرا -3

تخترق د ـي قـهو  . اندـلديا لـمث ،ةـقيقد ةـمائي تاـكائن قـطري نـع الماء فييش ـتعاض التي لأمراتنتقل  -

ن ـعالجسم ا ـغينيدودة دخل ـد تـق.  و  ملاستحماا أو لتنظيفا في نظيفةغير ستخدمت مياه اا ـمالجلد إذا 

 .كلفتاا يسيارلبلهاا ضمر الماء فيتعيش اض التي لأمراشهر أمن و  ب الملوثة. رـلشااه ـق ميـطري
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 ء لمتعلقة بالماات الحشرالتي تنقلها اض الأمرا -4

ن ـــــعاسمها ، وحي ـــــا يـــكمالحشرات المعدية المتعلقة بالماء، ببها ـــتساض التي رـــلأمار ـــتنتش

ب ذباــــلض و اوــــلبعاض، بما في ذلك ارــــة للأمـــــلناقلالحشرات اد ـــــلاتتوالحشرات. و ق ـــــطري

 اـــتنقله تيـــلاض ارـــلأماق ـــبب تتعلـــلسولهذا اا . ـــا منهـــقريبة أو دـــكالرالمياةً ال ــــخد، داوــــلأسا

 اــتنقله ـتيل،ا اـــيرلفيلاا ،داء  اضرـلأما ملـتشو. ئلاوـلسا قـطري نـع ةمباشر تنقل التي  كتلك بالماء

 .يلنهرالعمى اء ، و الصفراء، الملاريا ، الحمى ابالم المتعلقة المعدية الحشرات

 

لوقائيةالعامة الصحة اخلل في لناجمة عن اض الأمرا -5  

 ، لانكيلوستوما()اية ـــــــلشصودة ادـــــــلال ـــــــمثاض، رـــــــلأماض ـــــــبع

 ة .ـلوقائيالعامة الصحة الضعف ة هي نتيجة مباشر

 ابهــــ دــــيوج لا التي المناطق فين اـــــلإنسببراز اة ـــــملوث ةـــــبتربك اـــــا بالاحتكبهـابة ـلإصو يمكن  ا 

 .   المخلفات من للتخلص ةــــملائم ائلــــسو

ق ــــــــن طريــــــــتوما (عــــــــلانكيلوس)اية ـــلشصودة ادـــلت ااـــر بطفيليـــلبشب ااـــيصو

 .نلإنساا ازبر علىتحتوي ةــــترب فية اــــحفالمشي ل ــــمثك المباشر، اــــــــلاحتكا

 

 


